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ABSTRAK

Banyak falrtor yaIlg nenyebabken relatif rendalnya ha-

sil bel-ajar sist'ra d.a..Iarn mata pel-aj eTerL pendidikan jasneni

darr ofahraga/kesf:1e1uert pada, SI,1A. SaLa} satu di arrter.a,r1ya.

acla.lalr mwrgkin guru yaJrg nengelo!a. mata pela.j ar:en- tersebut

],nrre4g disenangi o3-eh sisnanya. Justnr itu perlu C.iketa}ul

ciri-cj-ri €Unir pendid.ikan ja.smani dan olahtaga/resehatan

yfirg idea-1 menr-lrut sislanya.

Untuk itu, penelitiarr ini berrrsalta mengUngkapkan ci-

ri-ciri guru p endid.ikan j asmani dan olahr aga/Resebatan

yang id.ea^l- menurut sisyra S}lA i,legeri d.i Kotamadya Padaeg.

Pehelitian ini dilaksane,kan d.engan teloeik sarrpling metode

stratified rand.om sa;opling terhatl-ap sisvra kel-e.s I cian lce-

fas rI SIIA I'Iegeri yang belajar penclid.ikan iasmani dan ola]r-

raga/kesehataJr. Dengarr denikias selpel penelitian ini tne-

nrpeLkan sailpel probibilitas d.engan sanpel siswa sebanyak

466 orangi.

Data dikumpul-kan dengal penyebaran ]nresioner dan di-

ola} serta dia.nalisis dengan statistik ilesla.iptif . Set€l-ah

dila-lnrlcan pengolaha-:o dan ana.l-isis d.a;ba, maka diperol-eb llra--

sil- seperti diker".rukakert di balva-ir ini.
Guru pend.idikan jasmani dan olahre.ga./kesehatan yang ideal

reentrmt sisl'ia Slr[/r l,Iegeri d.i Kotanaclya Pada^ng antaya lAin

ada]-ah i

1. Gr-rru frarus rirempunyai t'kecakapa.n dalarn menyajikan pela-

r-l- L



.Iajaranil dan ttberkemampue.ll dalaro nenoberikan contoh ge-

raken dal-an bidang ol-alrraga (perlguasaa:r profesiona]- di

bidang oJ-al:raga),, .

2. Gury harqs ttbersif at sportiftt de::t r'.tampeJl€: yang sir.catik
(kesehatan, kebersihen, d.anrianan d.an pakaian" ) .

3. Gu:ru ha.:rrs d.apat "rnemberikal perhatian pada sdtiap sislvan

d.an "objelrbif d.a'l a,m penilaia.n sisl'ra'r,

4. Gu:rr harus da4lat t'melgena1 sifa.t-sifat siswartyatt, t'sifat

'rasa hunoril, t'bersifat sabar'r da.:e I'penarnpilan yang ne-
,r tf

5. Gtunr haru-s "terbtrka- untuk dikritj-kt,r "d.apa;t mengendal-ikan

. d.irit', dan f'memplrnyai huburrgan nanusiavli yang baiktr.

6. Gu:ru he.nrs dapat f'memba:ogkitkan motivasi sj-svra, (ninat)

sisv'la. rmt,uk berolahraga" dan t'p eTceya pada d.iri send.irir'.

r-v
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PENGII{IAR

Kegiatan penel-itian menrpaka:r bagian dari Tri Dharma

Pergunran Tinggi. Kegiatan ini ha:rrs dilaksanakan o1.eh staf

alcademik IKIP Padang d.alam rangka meningkatkan rmrtu baik

sebagai. staf a.kademik maupun sebagai peaeliti.
Kegiatan penelitian ini mendulnrng pengernlcatLgarL iLrnu

serta terapannya. Da-l-arn hal ini Pr.rsat Penelitian IKI? Pa-

dang benrsaira inenilorong staf pengajar untuk melal<rkart pe-

nel.itian sebagai bagian yarr,g tidak terpisalrkan dari kegiat-

an menga.jarreya. Oleh ]<arena itu peningkatarr mutu lertaga.

akademik peneliti dan hasil penelitiannya dila-Iilkarr sesuai

d.engan kualitas serta kelvenan1ar.- akad.emik peneliti.

Akhirrrya saya merasa gembira ba}wa penelitiap ini te-
'Iah dapat diselesaikan oleh peneliti tlengan rnelalui proses

pemeriksaaJc d.ari tim penilai laporarr penelitian Pusat ?ene-

litian IKIP Paclang. Mudah-rnudaharr penelitian ini bergr.ma

untulc pengembeJagan ilmu pada umumnya dar untrrk peningl<atart

mrtu staf akatlemik IKIP 'Padang patla khususnya.

ferima kasih.

P adartg, April 1990
a]-a Pusat ?enel-itiart

Paclangr
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BAB I
PENDAHULUAN

1. Latry Bela.karrg Masal-ah

Dala1n Garis-Garis Besar Progra.m Pengajaran (GBP?)

?end-id.ika3 Jasmali dan Olahraga/Kesehatan dinyatakart
- l.?

bahvue. tujuan lngikqlum a.da]a} : ttagar sisv,'a meniliki

pengetahuarr, kesadaran, kemarrpuan dan kegenaran tne-

lakukan kegiatan olahra.ga dal kesehatan.r:ntrrk mening-

katkan pertumbutran dan perkembanga;a jasnrali, mental,

emosional da.:o sosial yang sera.si dal optimal guna IIIe-.

ninglratkan kehidupan Jrailg sehal tercermin dalam kehi-

dupal sehari-ha.ri, baik bagi diri sendirir Easyarelat,

Baupun 1-inglnrngerr.

Untuk mencapa.i tujuan lfirilnrlum tersebut, ditan-

pilkan bahan pengajaran yang terdiri d-ari beberapa po-

kok baha-san yang he.:rrs dilaksanakan oleh guru pendidik-

an ja.sna.ni dan o1.alrraga/x:esehatal yarg bertugas pada

SI,IA .yang bersarrglnrtan, Sejalan .d.engan itu, pernerintah

telah be:rrsaha mencukupkaa tenaga guru, roelengkapi pra-

sarella d.an sar6rLa yang dibutuhkan untuk mata pelajalaJl

dima.ksud. sesuai denga,n kepampuan dan ]cebutuhan SlilA yxLg

bersatgi,nrtan.

I(epala Ka.ntor v'/ilaya}r Dep. P dan K Provinsi Sr-ula-

tera Barat Drs" Atahi].ah (]987111988) menyatakarr bahvra

]cualite.s pend.idikan c1i Daera.h Sumatera Barat rela.tif

1



2

rentlah bj.la. d.iband.ingkan tl.engan d.aera.h lain di rndonesia.

Persyara.tan j.:ri sa::npai menimbulkan polenik yang lnrrang

sehat dala:n ha.rian yang terbit di kota pad.ang.

Pendapat yang sa*?na juga d.ikemukalcan ol-eh Guber:rur Kepa-1a.

Daerah Provinsi S'r'natera Barat Drs, Hasan Basri Durin

(1989) ya"ng rnenyatakan bahwa" ',mutu pendid.ika:r Su:ua.tera

Barat masih nempriha-tinkan dan masih ketinggalanr,.

Kita harus prihatrn d.engan keadaan tersetnrt dan perru d.i-

carikan ja1an. kerua.:rrya.. irlasing-rnasi-ng tingi:at p endid.rican

tidak perlu saling roenyaralrkan seperti yang selama ini
terdengar. Iiea ini disarqpa:-kan oleh Guberraur pada. vra]ctu

pembnkaan progran pemantapan kerj a- para pen€iayras, penilik
dan kepala sl'1TP/si*ta, penilik rK/sD se suraatera Barat di
Kanwil Dspd.ikbud. Srrnatera Barat.

Berd.asarkan pend.apat ya:rg d.ikennukakarr di atas, tidak
dapatr' disalgflra1 lagi bahwa lcua.litas/mutu pendidikan di
daerah ini cukup menprihatinkan. Dala.n ha.} ini juga ter-
masuk mata perajarain pendidikal .jasmani dan olatraga/?iese-
hatart.' Renda-hnya matu/kualitas ini tentu saja akan menyerrg-

]nrt bennaca:n-macarn faktor, antara. 'ta.i:a : €uru, murid., pra-
sarana d-=u: sara-na, kepala. sekolah, pengawas dan seb agaL-

rrfa.o untuk menentukan secara pasti- tentang fa]stor d.ominan

sebagai penyebabnya d.iperrukan suatu penelitiar yang men-

dala:n.

Guru r':enrpakan ujr:ng tombak d.ari proses pendidikan
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ana.]< didik d.i sekolah. Keberhasilap pend.idika3 yang di-

la}ilkan d.i se]<olah atau pail.a SirIA ]chususnya.r salalt satu

fe&tor d.itentr.rkan oleh keserasiarr hubr"urgan a3tara ane.Jr-

d.idik dan guru pada lvaktu pelaksalaax proses belajar meng-

ajar. Guru ya.ng berhasil adalah €!Lr-41 yang d.isena:rgi oleh

anak d.idik atau sisrva yang dikelolartye, Sebalilmya guru

ye:ag kureng d.isenangi oleh siswa, akal mellJtp akart falcbor

penghanbat r:ntuk keberhasilan siswa d.a1am menerima peLaia-

rfBIIr Akiba.tnYa lnralitas/rmrtu hasil belaj aT yarLg diperoleh

siswa akan mengecewakan. HaI ini ekan lebih kentara Lagr

tl.aIa.m r,lata. pelaj ar:an pendidikan jasnarri dan olahraga/lxe-

sehate,rr, kererra mata pelaj a.TarL ini membuttrhkan daya pikir

darr kelnratan/Ueteratqlilan yang ha:nrs dilalflrkan ol.eh siswa.

Bertitrik tolal< dari uraiap d.i atas , ma]r'2 penelitian

ini bermaksud untuk menjaialci secara eupiris tentang pro-

fiI gur:u pendidikan jasmani dan olahraga/kesehatan Yarrg

bagaimanalcah yang d.isukai o1-eh sisvra SIiIA i'iegeri di Kotana-

dya Padeng ? Dengal a.d.anya penelitiarr ini diharapkarL akarL

diperoleh deja da3 informa.si tentalg gurru pendid.ikan ias-

marri dan ola}raga/kesehatan yilLg id.eaI menu:rrt siswa.

SekaligUs hal ini akan mel:LlpaJran masukan yang sangat ber-

guna bagi T,embaga Pendiilikan fenaga Kependidikan (LPIK)

yang menghasilkan tenaga €51rru pendid.ikas jasmani dan olah-

raga/Resetratan dimasa yang akan datang.

!
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B. Rua+g I,ingkup dan Pemba.tasan Ma6a.lalr

1. Ruang Iringlnrp

Banyal< fe.ktor-fa.lrtor yang terkait dengan hasil be-

La,ier yanq d.iperoleh siswa d.alam mata pe1-aj ararr 
.

Pend.id.ikerr Jasmani dan Olahra.ga/Kesehatan pada SIIA,

Di arttara falctor-faktor atau variabel-variabel yang

ikut ber:petganrh terhadap hasiL belaiar siswa di-
maksud a.d.alah 3

8o Gu:rr yang mengelola mata pelajaran pendid'ikart

ja.smani dan o].a]:raga/kesehatan pada Sl{A Negeri

yang bersangkutan.

b. Penyediaan pra.sarana dan sararLa pendidikan ias-
marri d.an o1-a}:r aga/kesehatan.

co Motivasi e.rrak d.idik afiau sis'ra SMA tersebut ter-
hadap mata pelajaran Pend.id.ikan Jasmani dan Olatr-

raga/Kesehatan

d. ?enyediaan dana dan partisipasi Kepala Sekolah.

€o Supervisi dan penga.wasan oleh supervisor terhaclap

guru-guru p end.itlikan jasmani dan oJ-ahta.ga/rese-

hat an.
'f . Kesenangan/kesukaarr para siswa Si\tA Negeri terha-

dap €iuru yang memberikan mata pelajararL pendidik-

- a:e jasmerai tlan oJ-a}raga/lxeseha.tan pada sekolatr

yang bersanglnrtan.

a'
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2. Pembatasan llasalah

Memperhatikan ruang linglnrp yang d.ikernrkakan di atas,
jelas culnrp barryak variabel yang ilfirt ber?enganrh

terhade.p ha.sil be-'l-ajar siswa dalam mata pelaj ar:rxL

?endid-ikan Jasmani dan 0lahraga/KesehaJan pada SUIA

Negeri d-i Kotama.dya ?a.dang. Mengingat terbatasnya

walctu, tena.ga dan da::a yang tersedia, maka penelitian
j-ni tidal< dilalcukan terha,dap selunrh varrabel yang

iktlt berpenga:uh d.imaksud-. Justnr ke;r"ena itu, peneli-
tiar_t ini hanya terbetas untuk menel-iti tentang ciri-
ciri guru ?endid.ikan Jasmani dan 0lahrag;e./Kesehatan

yang ideal menunrt siswa SMA Negeri di Kotamadya Pa-

d.ang.

C. Pe_njelasan Istil-ah
1. Gunr Pendid-ikan Jasmarri dan Olahrag,a/Kesehatan atla-

lalr gunr yeng mengajarkan mata pelajeTarL pendidikan

Jasmani dan Olahr a-ga/Kesehatan pada SlrlA Negeri di Ko-

tamad.ya Padang.

2|. Gunr Penoidikan Jasmani d.an 0lahra-ga/Kesehatan yeJrg

idea1 menurrrt siswa sIrIA Negeri di Kotamadya Pad.ang

adal.ah €xrru- yang d.iharapkan,/aisuX ai/ disenangi siswa

' untuk mengajar mata pelajeran pend.idikan jasmani dan

olahraga/keseha.tan pad.a. SMA Negeri d.i Kotarnaclya pa-

d.ang.
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D. Tujuan ?enelitian
Penelitien ini bertujuan untuk mengetahui secara ernpiris

tentang ciri-ciri exrru pend.id.ikan jasrnani dan ola}traga/

kesehatan yang id.ea1 menurut siswa St{A Negeri di Koteroa,-

dya Pa.d.a.ng.

E. Asumsi

1. Guru pendidikan jasmani dan o).ahra.ga/xesehatan yang

. men3z,.iar ma.ta pe1-ajaren pendidikan jasmani dan olah-

ra.ga/kesehatan pada SIilA Negieri di Kotamadya Pad.a:rg

tel-alt memiliki latar belakang pend.idikan yarg meme-

nuhi perSy4ratan yang ditentukan oleh pemerjrttah.

2. Grrrtr pend.id.ikan jasnnani darr ol.ahraga/lresehatan y*Lg

disenangi ol-eh siswa memungkinkan sis'sa berhasil da.-

I-am mengikuti peIajar arLrlya.

tr'. Beft_anyaan. ?enelitian

"Apakah ciri-ciri guru pendidikan jasroani dal olalrraga./

keseha"tan yang ideal menu:rrt siswa SMA Negeri di I(otana-

dya Padang ?rr

G. Kenrnaan Hasil Penelitiarr

Berped.oman kepad-a tujuan yang telah d.ikermrkakan dan

Inemp erhatikan p ertanyaan p enelitian terdahulu, maka ina-

siI penelitian j-ni diharapkan berguna bagi :

1. lembaga Pentlid.ikan Tenaga Kependj-dikan (I-,PTK) pacl.a

trrnurillya, khususnya bagi Irembaga Pendidikan Tenaga Ke-

pend.id.ikan bidang o1-ahraga dan kesehatan untuk dipe-
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donani dalam usaha meningkatkan lcualLitas calon ry
pend.iclikan jasmani dan ola}raga/k.esehatan.

2. Kantor 'fliIayatr Departemen ?endidikan dan Kebudayaan

Provinsi Suroatera Barat seba.gai balea:: mastrkan untuk

penbinaan tlan peningkatan mutu guru pendiclikan ias-
marri clan olahra,ga/kesehatarr pa.da- mesa yang aken da-

t ang.

3. ?ara guru pend.idilcal jasnani dan olahra.ga dan Kese-

hatan sebagai ba}an perbe:rdj:agan' dengan kemarryuan/

profil d.irinya send.iri sebagai pengel-ola pendidikan

jasmani dan olahraga/lresehatan pada SIilA.

4. Para nahasiswa FPOK-IKIP Padang sebagai pedoman un-

tuk dapat ,menjadi seorang gurltjt pend.idikan iasr:oani

darr olahraga/kesehatan yang d.isenarrgi oleh si-swanya.



BAB II

IINJAUAN KruUSTAKAAN DAN KEBANGKA KONSEPTUA]J

A. finiauan Kepustakaan

Banyak ah1.i yeng tela} mengemukal<an tentang kepri-

badian gunr yant baik, Icecaka,pan serta pengetalruan da-

sar yang harls dimiliki oleh seorang guru dala::r :rel-ak-

sa:cel<an tugasnya sehari-hari. I(epribadian, kecelcapan

darrg pengetahuan yang dirnililci oleh gunr merupaJcan fak-

tor yang ikut menentukan keberhasj-len gur:u dal-aro penge-

J.o1aan proses bel-ajar Elengaiar di sekolah.

Sural<hrnad. ( 19?3 ) menyatahan bahwa kecakapen ser-

ta pengetahual dasar seoralg guru terletd.k dala:o sed-i-

kitnya empat bida:rg utarna, yaitu :

l. Gu:rr harus nengenal setiap muricl. yang d'ipercayakarr

kepad.anya, tenrtama mengenai sifat dal kebutuhan uu-

rid. seca.ra. umum, jenis minat dan ]cemalq)uan yang di-

miliki murid., bahkan c*a belajar, sifat ldrusus, ke-

lrutuhan, minat, pribadi serta aspirasi setiap rtrrid.
2o Gunr harus rnempr-myai kecakapan memberi bimbingal,

bukan saja bimbingan yang berpusat pada kemamtrluan

intelelctual, tetapi juga merciliki pengetahuan yang

mermrngkinkan r,rntuk menetapkan tingfl<at p erkembangan

anak d.id.ilorya, ba.ik d.i bidang emosi, mi-nat, kecakapan

ldrusus, -fisik dan sosialo .

3, Guru harus nemiliki dasa.r pengetahuan yang 1.uas ten-

B
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tang tujuan penditli-kan di Ind.onesia patla umtmnya sesuai

dengarr te}ap-f,ahap pemba:egunan. Ha] ini akan nemberikan

malora pada are,Jr perkembange3r muridrrya, kerena mr,rrid-mu-

rid berkernbang dan. benrbah menu:rrt jenis penga.l-ana'.::

y?Jag d.ihayatinya.

4. Gunr ha-rus mecliliki pengetahuan yang bulat dan befu me-

ngenai ihau yang diajarkarnya. Ka.rena perkembe;rLg€lrl ilnu

penget?,htle;3. den telmologi serta. alcibat-alcibatnya cepat

sekali sehingge. banyak peng:etahuan ya.ng segere. usa;sg

derr harr.rs cliga:.:rti d.engan ye,ng baru.

Haji (1984) mengenukakan beberapa sifat kepribad'ian

yang perlu dimiliki dan dikenbarrglcan deroi efelrtivi-tas pe-

kerja.an seba-gai .seoreflg guru ada.aah :

1. Tarnpang yang simpatik, oencaJorp : kesehatarr, kebersihan,

dandanal, dan pakaian.

?. Eubr:ngan siatlusiavtli yarrg baikl antara ggru dan mrrrid.-mr-

rid adalah sangat esensil bagi suatu situa.si beLa.jar

menga.ja-r yang efekJif .

3. KegairaJcen kerja, yaitu kegembiraan dan }cepuasan kerja

ind.ikaJor penting dan raotor kegairalran keria bagi gttru

d.a1a:n profesirl/?r

4. Kegesita.n guru, atau kecekatan gunr mertlpa-lcan indikator

penti:rg yang dapat me6pengarr,rhi pioses belaiar nengaiar

di suatu kelas.

5. Kepercayaan pada diri sencliri, mempakan suatu sifat
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yang penting ba.gi seorajxg guru untuk d.ikembangkarr.

6. Sifat-sife-, 'rintenggiblen guru, yaitu : kecakapen se-

oreng gunr dala:n menyaj tkan/aeneralagkan sesuatu dengal

g"$at ne.cla dan geraJ< gerik (mimik dan pantomimik) se-

d.emikian spesi-filorye., sehingga berhasillah ia meyakin-

kan rirurrid-nturidnya tentang apa yang diaiar(anrLya.

Saurclers ( 1983 ) mengermrkakerr ba.hwa. p en€iuasaarL teorit

pra-lctek, kurikulun dan metoda mengajar olahra.Sa oleh se-

ora.ng glrru pend.idikan jasmani dan olahtaga/kesehatan akan

mermrdehkan baginya dalarc pencapai,en tujuan lilrrilculer yang

te1-ah d.iteta.pkan.

cachay ( 1983 ) menyatal<an bahli,a seolfang €iuru olaltraga

ya:ig ingin berhasil cla}am tugasnya ha:nrs nempunya.i hubung-

an yang dekat dengan sisvra., pimpinan sekolalt, teman sesama

guru dan petugas sa.Iana. dan pra.sara.lla olalr.raga.'Selaniut-

nya ggru tersebqt harus pula teitrutungan d.engan i}mr penge-

tahuan, orang tua. sisvra, masyarekat um-rmr perlorlryulan

olal.ragal e med.ia massa, persatuas disiplin lain clan indus-

tri ola.hraga.

Pried.man ( 1983 ) nelaporkan hasil penelitiannya di

Beersheva (Israe}) tentang gurru ola}rage. yan,g baik menunrt

siswa, a.C.a1a]. : (f) profesional da.lam ilnnr pengeta}uan dan

kecakaperr/kemenpuannya d.i bidang o1ahr4gs,r (ii) daieat mema-

hamir/mengerti tentang surid-rurid.nya, (iii) terempj-]. da.larl

berolahraga dan nenarik d.a1.am memberikan p elaiaran.
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Be.rd.asarken Inrtipal-lnrtiparr pustaka yang dikemrka-

karr di a.tas dapat disimpulkan bafuvra seorang $rru ola]r-

ra.ga. yaJrg baik ?rarrrs mempunyai ciri tertentu yang me-

narngkinkan dia berhasil d.a.lam melajcsanakan tuga.sny a bg,-

gi guru di S[1A yang d.ike].ol.at:rya. Ciri-ciri guru- yeJlg

id,eal dinaksud meirtr'sba.bkan di'a oisvkaj,/ dr'senarlgi oleh

sistnra d.a-l-am rneraberikan pelaj a.Tu!. Bila telah terdapat

kesera.sie.rr antara. guru dan sisvra da.lam pelaksanae.Jl pro-

ses belaiar^ mengajar olahrag;a/kesehat'an di sekolah, rna-

ka hasi)- yang d.ip eroleh siswa iuga e1r,5p6t menggembtrakan

se6iala piha}. Sebalilcrya, kiranSra €Uru y*Lg memberikan 
.

pelajaren pendidikan ja.smani dan olahraga/g:esehatal lqr-

ra:ag d.isenarrgi/d.isukai oleh sisvra., maka. hasil pel-ajaral

yang d.ip eroleh sisrva. tersetnrt iuga .akan mengecewekalr.

Justru itu diduga akan terdapat kaitan yang era.t antaya

hasi] pel-a.jararr yeng - diperoleh sisvra dalam bidang olah-

raga/rces ehatarr d.engal' senarrg/tidak senalgnygl siswa tle-

ngan gurll yang bersangJnrtan.

Bertitik tol.ak d.ari fakta-f alc,a darr uraian ya;rg di-
kenukakan di atas maka perlu diketatrui terlebih dahulu

Sarrbaran enrru pend.idikan jasmali dan olahraga/kesehatan

yang id.eaI menurut sisvra SI{.0 Negeri di Kotarnadya ?adang

khususnS'4 ' d.arr Inclonesia pada uflIulluiya.

B. Kerangka l(onseptual

Berd.asarkal iiepada cuplikarr.-cuplikarl kepustakaan c1i
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atas yang menr-oakan kerengka teorj- d.alam penelitian inir.
jelas tergemb"r Utfrwa Eeorang guru ol-a}lraga yarrg baik ha-

rus mempunyai beberapa ciri tertentu yang mermrngkinkan

dia berhasil da1.arn neLalcsanakan tugas pada SMA yang dike-

1o1anya. Earrpa memiliki profil guru yang baitc/disenangi,

oleh siswanya, maka sukar bagi sislva r-rntuk berhasil i.al-am

mata pel-e.jaTarl yang diberik{Lrl{a.t Profil guru ya:rg d.ise-

nartgL sisrya, akar't memudahkarr bagi siswa d.aIa:n mengilnrti

pelajaran yang d.isertai cLengarr motivasi yang tinggi,
iYaluptur mata pelaj a.Tan pend.idikan jasmani dan olafrraga /
kesehatan pada Si\IA menuntut fisik dan psilctris, tetapi'ika-
lau sis'rla mengilnrtinya. tlengan senang hati maka segala ke-

sulitan yang d.ihadapLnya akan d.apat teratasi d.engan baik.

Untuk dapat raenjadi seora.ng guru yang baLk/ yang .

idea-l menurrrt pandarrgan siswa.di SNIA, seoraJrg guru ha:rtrs

memiliki beberaBa ciri profil yang idea1. Seora:eg guru

pend.id,ikan jasnani da:r olahraga/kesehatan hanrs menguasai

ilmu pengetahuan tentang pendidikan jasmani d.an orahraga/

kesehatan, ba.ik secare teoritis maupun pralctis, dapat me-

ngenda.lika.n d.iri, bersifat sportif dan tanE ang yaxlg simpa-

tik. Di sa.mping itu pa.da cliri ssoraxg guru pend.idikan jae-
mani dan ola.Jrraga/kesehatan d.ituntut pul-a : hubr-rrgarr ma-

nusiarui yer..g ba.ik, percaya pa.da. diri sendiri, kecaka.pan

d-al-am memberiken pe.l-a.j a.Text) dapat menE;enal sifat-sifat
sisrvanya, kecakapan memberikan bimbingan, terbuka untuk

tb



13

dikritikr sa.bar, sifa.t Tasa'humor, dan sebagainya'

Segala ciri-ciri dimaksud akan Elenggambarkan prof|I

seorang guru ya;1g ideal. Bi]a. seoralg guru pendidikan

jasmani meniliki ciri-ciri €Uru yilLg ideal,/disenalgi oleh

siswanya, maka akan diperoletr suatu kecenderungan hasiL

belajar sisvla alr;an lebih baik pula.

Untu]< l-ebih jela.snya. hub*ngan {Lta1.a cirt/profil gU-

rrr d.enga:: seorarg guru yang idealr/disenan€ii oleh siswanya

dap.at dilihat pa.da. bagan berikut i.:ri.



Va7labilEEFas

: Ciri-Ciri Gunr Pendidikarr
Jasmerri d.an Ol-anr a.ga/Kese-

I hatanL-

t4

;Ta-fAbeI T erikat :

: Guru Yang f d.ea-l :

t,

2

3
4

1. :Berkenenpuan d.a.1.am nembe-
rika:e contoh gerakan d.al-aro
bid-ang olahreiga. (Penguasa-
an profesj-onal di bidang
ol-a.hraga)

: Dapat ri:engenda1-ikal d.iri.
:Bersifat sportif.
:Tampang- yang sir:ryatik (Xe-

s ehata;tr. keberslt_ran, d.anda--nar:' cien Fekaian) t
:Hubungan riranusiawi yang
baik.

:Berga-irah d.alam bekerja.
:Kep eTceyaera pad.a d.iri sen-
d.iri.

:Keeakap#a guru da.Iam menya.-
j ikan p el-a j ara.n ( sif at in-
tenggible).

9. :Dapat mengenal sifa.t-sifat
sisvlarr.ya.

10. : Kecakap an memberikan bim-
bingan.

a

a

5.

6.
7.

B.

11.
!2.
13.
14,
:l.5.

16.

U.
18.
19.

20.

21.
2.2.

25.

:?enampil-an ya:eg menyena:lgkan.
:f erbuka. untuk dikritik.
:Bersifat sabar.
:Sifal .ra.sa humor.
: K ernampuan memban gkitkart
mot ive.si (minat ) berol ahraga.

:}lemberi perha.tian pa.da setiap
sisvla.

LKenanpuan untuk merangsalag
berfikir bebas.

:Objektif dalam nenilai siswa.
: Da.p a.t menerima sararl-sara.n
dari siswa

: Dapat menglrubungkan p eIa. j aT"rr
,"*eng d.ia.j a.rkannya. dengan p e-
Ia j aran l-ain ( tcet eramp il-an
berinprovisasi ) .

: B erp ald,a::ga_n luas .
:Disiplin yang baik.
: Pelaj a.rall. yang rnenarik.
:Iliemilki pengetahuan dasa.r yaxg
lua-s tentang tahap-taJrap pemba-
n€trnan di Ind.onesia.

Gunr Yang
Ideal (oise-
narrgi Siswa)

23.
24.

:I;lemiliki p engetahuan yang bulat.
dan ba^ru tentang oldrra.ga/kesehatan



BAB III
ME!ODOIOGI

A. Bggggesan Ps+elitian
Penel-itia,n yang berjudul : rr Guru Pendidikan Jas-

mani oa;e 0la1ra.ga/Kesehatan YanEl fdeal }ienu:rrt Srslva

SL{A l.iegeri di Kota.rsa.dya Pa.dang " bertuiu*t untuk mem-

tuat penyald.Te.arL secP-re sistema.tis, falstual- dan a-lcul-raJ

. mengenai falct a-f al*a tentalg gllru-gurnr yeng d-;13;ng3;n;. /

disenalgi ol-eh siswa da}am memberikan p'elaiaran ul-ah-

ragz/Kes ehat an.

Guru yang d.isenangi oleh sisvra. akan nenimbulkarr

motivasi bagi sislva dalern mengikuti pend.idikan jasmani

dan ola,hre.ga/kesehatan. Sislva akap mera.sa gembira dert

bersr:nggXrtr-spnggph mengikuti p elaj aran yang d'iberikan

guIunJra. Dengen demikian diharapkan pula hasil bela.jar

yang diperoleh sisrva ake'n lebih neningka't.

Penelitian ini clirancang secara deslciptif at'au

sllrvey untuk nendapa.tkan jnforma.si falctual tentang guIljt

penCid.ikan jasmani den ola.hraga./keseha"tan )rang ic1ea1

menu-rrrt sisvra SIIIA }legeri di Kotama.dya Padang' Justm

itu penelitian yarg' bersifat deslriptif ini semata-rnata

a.iqrraulasi d.ata dasa.r semata-ma.ta. Dala:n penelitian ini

tida.k nencari atau menera;.rgkan saling hubr:nganr, mentes

hipot.esis, roerhbuat rama-Ian a.tau nnenda-pa.tkan maJcna- dan

inrplilcasi-.

t5
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B. Populas: da+ Sernp qL

L Populasi

Berdasa.r?-a.n informasi yang d-iterima d.ari Kantor

i?ila;reh Depdikbud Pror,'insi Sumatera. Ba,:rat, ternyata di

d,aerah Kotamadya Pa.rlang terdapat sebanyal< delapan buah

Si',.IA l,legeri, ticiak terna.suk SljlA l{egeri dengan status ke-

Ias ja.r:]r d.an peleburan status SPG/SGO menjaoi SI[.lt i'legeri

yang mul-ai rirenerima sislya ta]run a jaran L9B9E99O"

Sisrva yang be] aje.r mata p elaj aTatL pendiclikan jasraa;:i

dayr olahraga/xesetratan pa.C.e. del-apan Si'{.A Nepieri dimaksud

berjunrlah ?.13.4 orang yarg terseber pada. L52 k-e1a.s yang

ada. Keselurtrha:e sisrlra d.imaksud berasal. dari kelas I dan

kelas II, karena kela.s III pada SMA tidak bel-ajar l.agi

penr).idika.n jasmani dan Olahr aga/ixesehatan"

Keselunrtran sisr.ra yang bel-ajar pend-idikan jasmani aan

ola..hrag a/rceseinatan pada SI{A Negeri d.i Kotamadya Pada:rg

d.inaJ<sud. a"dalal: populasi dalarn peneLitian ini.
2. Sampel

I\lenperhatika:e jumlah sislva yang merupa'kan po-

pulasi cl.a.larn penelitian ini culnrp besarr. dan men55i:rga.t

keterbatase.:e tena.ga., vraktu serta dana yang tersediar. ma-

ka penel-itian ini tidak d.i1.a.lcuka:e terhadap sel.uruh popu-

]a.si {ang ada. Untuk itu dilalcr-rkan samtrlling yang dapat

mevralcili se1-uruh populasi d.imaksud"

Sampel penelitia.n ini mel:upakan sa.mpel. probabilita,
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yaitu teknik penarikar sampel d.imana setiap anggota popu-

lasi diberi/disediakan kesempatan yang saltra darr persis
sarla untuk diilnrtsertakxt/dipiI.ih ke da1am saropeJ..

SampeI. sekolah ditetapkan sebesar ,O /. d.ari delapan truah

SI'1A i,iegeri yang a.da d.i Kota.raadya Pad.ang.

Denge:r d.enrkian diperoleh empat buah SirlA I'legeri da:ri hasil
sarp1ing secara rarid.om,

Selarrjutnya sampel sisrva d.iteta.pkan berd.a.sarkan sisvqa ke-

las I dan kelas II yang terd.apat pada- SMA l{egeri yang ter-
pilih sebe.ga.i .sarnpel.. Kenya-taen yang ditenrui pada. selcol-all

senpel. terd.apat si-si";a. kelas I seba.nyak 1BB7 orang dan ke-

1as If sebanyak 1B4B ora.ngt.

Berdasarkan populasi siswa yeJrg terdapa.t pada SIriA Ne-

geri sampe1-, d.itarik sa-mpe1 sebesar 1215 ri secara seban-

d.ing d.engarr teimit< stratified raridom sarqrling dari setiap

tingkatan kel-as d.an jenis ke1-ani:n yang ada. Dengan keten-
tuanr.bila terd-apat angka lnrrang da.ri setengah dihi1angk.ar

saja d-an bila sama atau lebih d.ari setengah d,ibulatkan ke

atas.

Untuk lebih jelasnya perincian populasi- da.::r. sanpeL da-

pat d.ilihat pada tabel berilnrt lni.
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TABEIJ 1

PEiIINC]AII ?OPUIASI DAN SAI.IPEI,

No

1
2

3

4

5

6

7

B

a

o

a

a

a

a

a

a

Jumlalt

C. Jeni's clan Sumber Pata

1. {gig Data

Data yang d.iperlukan d.alara penelitia.:a ini adalah pen-

dapat/penilaiall sisv.ra terhadap gulru pendidikan Jas-

mani dan 61ahraga./Kesehatarr yTg taea1/yartg ba:,]g"/Yeng

disenapgi atau yang dihara4lkarr oleh sisl'v'a. 01eh l6.a-

rena itu, maka..jenis d.ata tersebut adalah $ata pri-

mer.

2. SumbeI Data

Sesuai dengart jenis d-ata yang dibutuhkan, ma-}<a stunber

data d.alam p enelitian ini adalah sisla Negeri di Ko-

tamadya Pada:eg y2,rlg belajar nata pelaj ararL pendi-dikart

Ja.siaapi da3 Ol-ahraga/Kesehatan. Dengan demikian sisvra

Sampe1.

SiSekolah
s

Po la.si
SiswaSelcol-ah

75

59

61

59

56

57

59

5B

SMA Negeri- I

SI1A Negeri 5

Sl,{A I'legeri 6

SI{IA Negeri 7

448

460

444

398

459

475

465

381

Si,{A--i'ieggri. I
SiriA Neger! 2

SMA I'Iegeri 3

SIrtA l{egieri 4

SlriA Negeri 5

SIYIA i'[egeri 6

StiA I'Iegez'i 7
ShlA i'iegeri I

456

472

455

402

475

481
472

387

236 2303531Jun].atr 3603

e
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yang merupakan sumber d.ata adalale sislva kelas I dan

kelas II yang terpilih sebagai sampel d.alaro peneliti-

an ini.

D. Tghi_Ic dan AIat gggglgpul D*a

l-. [e]caik Pen$rapu].an Data

Berped.o:aarr kepa.da jenis d.ata yeng clibutuhksr de]-am

penel-i-tian ini yaitu data primer yang bersq.qber dari

sislva StliA }iegeri oi Kotamadya Padang, mal<a telceik pe-

ngumpu].ae d.ata yzng dipergrrnakarr adalah d.engan peng-

edaral lnresioner kepada siswa yang ter-pilih sebagai

samp e1.

2 . Alat P engumpulan Dat a

Alat yarLg diper6nurakan untuk pengurapulan d'ata yang

C.iperl-ukan dala.m penelitian ini adalah daftar isian

artett kuesionero Daftar isian dima}sud. d.ibuat sed.erai-

kia1r'nrpa sehingga siswa tid'ak mengalami kesulitan

d.aI.a-qr p engisiannya.

Dalam lnresioner terseblrt. d-iberikan sejum1.atr aA-

terraatif tentang guru pendidikan Jasmarri dan Olalrrage/

Kesehatan yang ideal nenurut sislva. Dalam pemilihan

ini siswa d.iharapka:r memberj-karr rangking prioritas
tentang profil gurLr yang ldeal/;aisenanginya.

Di sa-mping itu para sisr,nra dirninta pula r:ntuk Elengenu-

kakan a]-ternatif-alternati-f lain tentarrg profil gurru
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penC-idikan jasrcani dan olahTa.ga y{Lg idelrl- merurrut

SLST,t6..

Kuesioner ini diranca.ng d'engan memp edcmani !nr-

esioner yang telah diperExrnakdr E1.1y D- Friedmanrt

r-rrrtuk penelitian y*LB sarna ai Beersheva ( Israel ).
Justrtr itu kuesioner yang dipergunakan da.lan pene-

litian sudalr dapat dikatakan Valid d'arr reliabel.

Telcaib Peggolahan dan Analisis Data

Seluruh d.ata. dan informasi ya;.tg tericurtpul dalaro

penel-itian ini akan dio].a]. dan dianalisis d-engan !Bem-

pergunakaa statistik desloriptif atau tabulasi frelnrensi.

Data dikel-oqpokkan berdasa.rkan frelnrensi peroilihan oleh
[.

sisrsa dan d.itempatkan d.engarr meffipedomani rangking prio-

ritas masing-masing.

tr'. Prosedur Penelitiarr

Prosedur yang dilalui dalam penelitian ini dapat

dikersukakan sebagai berikut :

1. Mengairrkan prciposal disain penelitian ke Pusat ?ene-

Iitian IKIP Padang.

2. Setel-ale,proposal disain penelitian d.isetujui maka

kontrak perjanjian kerja ditanda tangani.

3. Selanjutnya dilakukan penantapa:r dj-sain operasiona-l

penelitian yang akan d.ilalnrkan.

4. Iviinta i-zi-'n pada Kepala Bidang Pendidikan I'r1enengah
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6.

7.

2t

Unurr, Kanlvil Depdikbud Provinsi Sumat era. Barat untuk

raengu.r'roulkan data. pada St[A Irlegeri di Kotamedya ?a.dang.

Setelr;h clata terlnrmpul maka di].alnrkan pengol.ahan i.an

ene-lisis data sesuai o.engen rencana yerrg telah Cite-

tapk-e*T .

Selesal pengo'la}an dan enaaisis d.ata maka disusr.tn

d.raf l-aporen penelitian.
Setela} dra-f laporan penelitian selesai d.isusun dan

oi ketik d.iserahkan kepada ?usat Penelitian IKIP Pa,-

d.arrg untuk dimonitor seperlurrya.

Sara:r-s aran/rekomendasi da.:r p erbaikan yang d.iberikp-n

tirn nonitoring Pusat Penelitian JKE Padang dijadikan

sebagai bahan masukan r:ntuk penyempurnaan d.raf se-

hingga dapa.t d.isusun 1.4roran al*rir.
Sel-ese.i laporern a-]rhir d.i.setujui, maka dibuat buiqr 1a.-

porarr. penelitian sesuai dengan perjanjian kerja yerrg

telah d.itanda tangarri.

B.

o
J'

G. I(dgrbatasafr,

Untuk memilih 'rGuru Pendidikan Jasmani dan Olalrage./

Kesehaten Yang Ideal Menurut Siswa SIIIA Negeri d.i Kotama-'

dya Pa-dangtr, d-i-sadari sepenuhnya keterbatasan tertentu
yang seke.l-igus ikut mempengaruhi ha.siI penelitian itu
sencliri, Keterbatasan dimaJrsud. terrrtama da,Iam nenyaring

d.pta d.an informasi secare tepat tentang 'rguru penclid.ikan

jasmani dan olahrage/Uesetratan yaxg id.eal. menurut sis!'Iat'
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y*Lg tida_lc da4lat dil-a]flrkan sepenuhnya oleh penulis.

Fe]](tor yang mungkin ikut mempen6la:rrhi d.ata tentang

€iuru yaJxg idea^I menurut sisrva l{egeri di Kotamadya- Padang,

antara lain : ketidak iuiuran/kurang tepatnya siswa dala-n

mengisi kuesioner atau mengenorrkalcan pendapetnya ma.sing-ma'-

singr keterbatesan penulis d.ala"ro mereIlce:lg )nresioner, re-

latrf terbata.sny?r. nektu, tenage dan dana yeng tersed'ia. un-

tuk melalcukan observasi secara tunta.s tentang profil 8u-fu-

yarlg icleal- menurut sisl'ra S}iA Negeri di Kota::ne.dya. Pad-en5;.

Di samping itu, ikut iuga. berpengaruh terhadeB hasil

penelitiarr ini adalah kea.daa.n, situa.si/konclisi sisrva. yang

mengisi loresioner itu send.iri. Penul-j.s tidak dapat nengalf,a-

ti/mengavrasi keada.as kondisi .i., situasi sisvra tenrtana

yang menyanglnrt keadaan enosigneJnya waktu mengisi lflresi-

oner pengulq)ulan d.ate. tersebut. Selaljutnya keterbatesan

penel-iti, terutar:na dalam penggunaarr tenaga., walctu d'en d'ana

y"xg tersed.i-a, maka penelitiarr ini tidak dapat clile.kulmn

terhai.ap varia.bel-varia.bel yang ikut berpengaruh pada sis-

we yeng mengemukakan pendapatnya. tentang gUru pend.idikan

jasmani d.arr olahra.ga/kesehatan yanS id.eal dimaksucl.

Justrl itu untuk mel-ihat profil 8u]:t1 pend.idika,n ja.sma-

ni den olahraga./kesehatan yexE iclea1- rnenurut sisvra Sii'iA Ne-

geri d.i Kotamadya. Pa.dang, penelitia hauaya. mengamati dan me-

ngolah/menganalisis data. berdasarka.n yeng terktuapul nelalui

Inresioner yang diisi oleh sisvua sampel pada SI\1/r i'Iegeri d-i

Kota,ma.dya. Padang.



BAB IV
AN.OITISIS DAN ?EM'BAHASAN

Berd.a.sarkan kepad.a ura.ian-uraian yang t elah dikennrl<a.-

kan terd.ahu.l-u, make. pada bagian ini dikermrkekan analisis

dan pembahasan hasil penelitian sesuai d.engan da,ta yang

iliperoleh dala:n penelitlan ini. Oleh lrarena itu, bagian

ini menrpe.ka.rr inti d.ari laporen penelitian.

laporan hasil peneliti-an ini sesua.i den6ran tujuan

yarg telah ciitetapkar terdahulu. Dengan d.ernikian, dalan

laporan ini a-kan tergarobar sanpai seja.uh m?.Jra- tujuan yang.

telah clitetapkan dapat terpentrhi. Dala.m bagian ini akan di-

kennrkaka:r analisis de.x iawaban pertanfaan penelitiart ser-

ta pemba}a-san yang berkaitan clengar peneEluan dal-a.m peneli-

t1an ini.
Hasail- penelitian dan pembalte-san dimaksutl. clapat diilcu-

ti da]-ant urai-an berikut ini.

ll. Ana.1i-sis dan Jawaban Pertarrya.an Penelitiarr

1. Ana"].iqls Deskriptif
PeneLitian ini berrrsaha untuk mengungkapkan tentang

ff Gurlr- Pendid.ikan Jasmani da.n Olahraga/Kesehatarr Yang Ideaf-

Uentirut Sislva SillA Negeri di Kotamadya Padang " r-mtuk menda-

pat da.ta dan informasi tentang eiul:tl yang ideal- dimaksud,

telah cLimintaka:e pend.apat 466 orang sisrva SMA Negeri di Ko-

tamadya Pa.dang sebagai sampel dalart penelitian j-ni.

Setiatrl pendapat sisrva tente.rrg gulu pend.idikan iasna.ni

d.an olalera.qa/keselr.atan l/ang ideal t ersebut dikelorapoldcan

23
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menurut frelnrensi pernilihan yarLg diberikal oleh sisrra

sanrpeI. Selanjutnya, berclasa.r]can p engelompo]drarr terse's*t

akan tergaLnbar frelnrensi yeng terbesar sebagai priorita.s

utame qen selanjutnya sebaga.i guru pend.idikan jasmani d-art

olahra.ga-/kesehatan yang id.eal menu:rtrt sis'ra SiriA Negeri- di

Kotanadya ?ad.ang.

Dala.n uraian selanjutnya ekarr digambarkan ciri-ciri
guru yeng id.eal- menu:ut sist'ra SIvIA Negeri sesuai d'engel

urut ax priorit asnya masing-masing.

Berd.asarkal data dan informasi yalg d.iperoleh dari

siswa Si,!A i,'iegeri d-i Kotamadya Pad.ang yalg terpilih sebagai

sanqrel, ter:eyata sebanyeJ< 42O oran€i atau 9OrL3 fi d'ari sam-

pel menyai2l<xt ba}rnra gur.r pend.idikal iasnapi dan olahraga/

kesehat *L yer.g pal-ing diharapkannya ada"lah guru yang meroi-

Iiki t'keca.lcapan dalan menyajikal pelajare1,ltr (merrpunyai si-

fat intenggible). Sedangkan prioritas kedua bagi guru yang

diarrggap ideal untqlc mengajarkal pend.idikan iasmani dart

olahrag a./kesehatan dinyat alcan oleh 4L5 orang sislva *au

Bg166 ,i d.ari sarqlel adalah guru yang nberkemarpuan memberi-

kan contoh gerakan da.]a.n bldang ola}raga (penguasz.an pIo-

f es j-onal- oi bidarrg olahraga) ".
Prioritas ketiga bagi €uriu yang ideal d'inyat akan oleh

41O orang sisvra ata.u 87r9B /" dari salTlpel yaitu.guru yalrg

menril-iki ttsifat sportif" dalar:r pelaksanaan tugasnya.

Selanjutnya sebanyak 4OB orang sis'wa atau 87 r55 f, da.ri saro-
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pel mengharapkax behwa guru pend.id.ikan iasmani dan ol.alt-

raga/keseha.tan yang akan nengajarnya adalah €iurd yarlg me-

niliki ,taiqr an7 yer:g simpatik (keseha.tan, kebersihan, dan-

danan dan paka:ilan)" pada rvaktu rnel-aksanakan tugasnya,

Di s?"rf,ping itu oiperoleir pul.a data dan inforrnasi dari 4O5

orang sisl'la ata.u 86191 f', d.ar:. sampel ba}*.ra €;urrir. yang d.i-

senanginya u-::tuk men6gelola rnata pelajaTerL pendidikan jas-

nani dan o'l a.hraga/kesehatan ada].ah gur:u. yang d.apat memberi-

ke.:r perhatia:: pada setia*n sis,ranya.

Selanjutnya sebanya)< 4Ol orang sisvra d.ari 466 orang

s4mpe1 ata-u 86148 'h d.ari sampe1. merryatakan bahrva guru pen-

C.id.ikan jssnani d.an olahraga/kesehatan yang ideal ada-l"atr

guru yeJlg t'objektif dal-am pemberia.n nilai terhadap siswail.

sed.arrgkerL 4o2 orang sisvra atau 86rz7 7i dari sampel menyata-

}<an bahwa gurltl yang diingininya r:ntuk uaengajar pendidikan

jasmani dan olahra.ga/kesebatan adalah "€iunr yang dapat me-

ngena.l sifat-sifat sisvranyar'.

Berkaita:r dengan peni1.ai sisl,ra terhadap guru yang ide-

a1 untulc mengajar pend.idikan jasna:ai dan olahra.ga./kesehatan

pacla StiA dinyatakal oleh 4O1 orang siswa atau B6105 f" dar:-

sampel ada1-ah guru yang neniliki sifat ra.sa humor. Sedang-

ka"n 4OO orarg sisvra ata:u B5rB4 7i dari sampel nernberikan pe-

nilaian ba-lxva. €uru yexg id.eal dinnaksud adalal: 4 oreng me-

niliki "sifat sabar" d.atam pengelolaan pend.id.ikan ja.smani

c1a*'r o 1 ahra-6i e./keseha.t an.
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Sebagien siswa SivIA Negeri d.i Kota-na.dya Padang terpi1ih
sebagai sarlrpel ya.i1q sebanyak 386 orarrg atau B2-rB3 7. dari

sampe1- men,-qerrukakan penoapat bahrva guru penoioikan jasrnarri

dan olahraga/kesdnata.n yang ideal menurut mereka. adalah

€uru yang t'berpenanpil-an menyenang,ren". Sedangfcan 3BZ- oreng

sist'ta atau 8Lr97 iL darl seJnpel- mernberikan penil-a.ian bahlva

guru yang d.iharapkannya ada1-ah guru yang I'terbuka rm.tuk

d.ikritik".
Sejalan d.engan itu sebanyak 380 orang sis','ra atau Blr15f.

dari sampel nengemuka-]<an pendapat bahura €uru yang id.eal ba-

glnya adalah g1ru yang "dapat mengend.alikan d.iri'r. Selanjut-

nya 372 orang sisla atau 79183 {. dari sarBrel rneaye.takan

bahwa r,rntuk menga.jarkal pend.idikan jasnani dan olahraga/re-

sehatan yeJlg oiharapkan mereka ade.l'ah $rrLr yxLg mer:riliki
uhubungan ma/r.usialvi yang baiktr.

Urutan prioritas ke-I4 d.ari guru pendidikan jasrcani

dan olahraga/kesehatan yanE id-eaI meraurut sisiva SMA Negeri

d.i Kotanadya 3a.c1arrg d.rnyat a.lce.n oleh IJO orang siswa aJau

79r4O fr dari sampel adalah €iuru yang meroil-iki "keperceya.en-

pa.da diri send.j-rir' . Sed.angka-:r J6) 'oreng sisvia atau 79 r1,9 'l;

derr sampel- be-ryend.apat bahl'ra grlr:Lr yaxg rliharapkarTrLya adalah

gur:u roernll-iki "kega.irahan da.lam beker ja".
Berkenaarr dengan mata pela-jaran pendiciikan jasmani dan

olalrra.ga./l<esehatan nerupakan mate. p elaj a.rerr yang menr:ntut

kernamlruan pisik dan psilchis , maka 362 orang sisvra ai-att 77 r6BiL



27
.. 

iun'rnya tersebut hendalcaya mem-C.ari sampe.l. nengharaplcan 6

punyai keneunpuan untuk nembangkitkan motivasi (minat ) sis-

lva cialam berolahralgoo Sedangkan 315 orarg sisv'ra ejau

67160 |L d.ari sampel menya"t a|g.an bahlta. €irtll Jra.ng a.kan menge-

Iole. penclidikan jasnarri dan olahra.ga/Resehatan yaxg ideal

adalah gqru .ya7:1g memiliki t'C.isip]-in yan$ baik". Sejal-an

dengan i-tu 3OB oreJrg sisvra atao 66tO9 /" dari sisvra sarqlel-

mengemukdr-an pendepat ba.ht','a guru pend.idikan iasrnani d-e,n

olalrra.ga/kesehatan yaxg ideal- menurut raereka ada.lah gum

yang dapat nembuat pelaj a.Tat'L olahra.ga menjadi "pel-a.j aTel7

ya:lg menarilcrr untul: d.ipel-aiari.

u:rrtan berikutn)'a seba€:ai gur:Ll pend'idikan jasmeni dan

olahraga/5.esehatrn )rang. d.i6arepkan sisvra S1\IA Negeri dr i(o-

tamadya Padrang dikemukakan oleh 290 orang sisvra atau 62r23y''

dari sarapel- adal-atr gulltt yarrg rnemil-iki ttkemalqluan untuk me-

rangsang sislva berTikir bebast'. Sei-ring denga.n penclapat d.i-

reaksud., sebanyak 285 orang sis'iva atau 6LrL6 f, dari- sislva

yerrg terpilih seba.gai sampel roenyatalcan ba-h'ra. gqru yang di-

harapkannya. adala} guru yang t'dapat rlenerime. seTala-sa.ran

da.ri sis!'Iatt .

Pendap".t-pendapat sisvra SMA Negeri di Kota,madya. Pa.dang

tentaLg €iural pend.idilcan jasmani darn olahtaga/Resehatan yeng

icleal- (C.isenangi) diharapkan sisvra seperti d.ikemukaJcan d-i

ate.s rnerrrperkan 2O jenis ciri-ciri gLlrl yang ideal- yang cu--

kup besar rilendepa.tkan harapan dari sislvanya. IVlaksuclnyar
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penc.a8at-pendapatata"usaran-serarrtersebutdikemu]<aken

ada.latr sebagien besar sisvra St'iA Negeri yallg terpilih se-

bagai sa;:tp eI.

Di sejlrx,ing pendaBe!,-penda.pa.t ye.ng i.ikermrke."l<an d'i aftas,

m.:.sih dite:nnri saran-saran l-ein tentang €IJrLr pend'i&ike-n ias-

na.ni dan ol-ahre.ge./kesehat an ygng ideal menu:rrt sisv'ia S11A

Negeri di l(otaraadya. Pa.dang. Seba.n;rak 232 oren€i sisl"'e' efiau

49r7g f, Cta.ri s?J:rpel rnenyafta.kan bahlva gul3Ll yeng d-iha.raplcan

nerekaadalaJr€iuruyan8memiliki',pengetalruayay?.nrbrr}ai

dan baru tentang olahraga/Uesehatdlr'. Sedangkan ?25 ore'n€i

siswa aJau 48128 ,i, C.afi s?.Illpel mengemukaka.n ba.htsa guru pen-

d.idikarr jasnani dan olalrra-ga/keseUetan yarlg ideal adalah

gtlrLl yeng mempunyai "pandangah ltlasrr'

Berilo.ztnya sebarryak 165 orang sistra. atau 35r4L /' dari

sislva seJrnpei mengemukaken ba-hvre. $Iru pend'idikan ja'smani clart

olaJrra.ga/Uesehatan yexg ideal adala]r €+pu yaflg meniliki pe-

ngeta-hua,:n dasar yang luas tentang tahap-ta}ap pembarrE5unan

d.i fnd.onesi-a" Selanjutnya 148 orex€l sisvta. atau 3Lr76'i dari

sa,nirel d.ima]csud. mengeranrkakan bahu'a €Uru yang id'eal bagi me-

reka adalah €iuru yang "dapat mengennba.ngk?x pele.iaran pench--

c1i]<a.:e jasrneni da.n o1a}taga/xeseha.ten d'engan pela.jaran Iaj:r

(teteranpila:e berinprovisasi)tt. Alctrirnya, sebanyak 2 5 oreng

sisvra a.ta.r-r 5136 'i" da.ri sampel men8emukakan pendapat bahlva

€iunr penclid.ikan jasinani dan ola.hragz/kesehatan ye^1rg idea-l

ba.gi mereka ade.lah gqru yang "dapet menyalurkan balcat sis"'ra"
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dalam berola.hraga.

Dernikianlah beberapa ciri-ciri €iuru pendidikan iasna-
Gr

ni dan olatrra.ga/keseha.tan yerrg ideal- menu:trt sisvia. SMA i'le-

geri di Kota.madya. ,Padang.

2 . Jewabe,n Pertanya.an Penelltra4

Da1an ba.gian terd.a}ulu telah d.ikermrkakan sebuah per-

tanyaarr penel-itian yang perlu d.ibaha.s jawa.bannya dalam Ia-

poran ini. ?ert?r:ryzarr clima.ksud ada-I a.]r :

"Apakah ciri-ciri guru penclidikan jasrna:ai d.an olahtaga/

keseha.tr.n :-ciea.I atau d.isene.:egi oleh sisrna SM.A Negeri d-i

Kotamclya Padang ?.

Untuk menjavrab pertanS'aan ini, perlu d'iped.omani daJa.

darr informasi yang d.iperoleh clari siswa SIIIA Negeri di Kota.-

maclya ?ad.ang. Data dan lnformasi d.imalcsud. telah dikennrkekzn

dalam bagian terd.ahul-u. .Agar jal"raban pertanyaan penelitj-an

ini lebih jel-as, dapat digamba.rkarr pada ta.bel berj-kut ini.
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TABEI, 2

cURU p3i,IDIDIKXN JISiiili'{I DAI'; OIAHRICI,/KiISEHATAI{
YIiiG IDEAL IIEi{UAUI SIS?IA SLt}. NEG}IRI

DI KOTAi,IADYA PTDANG

I,lo.

l
1.

2.

3.
4.

tr

6.

7.

Kete-
TArLgarL

B

9

10

a

a

a

Guru ye.ng cakap d.a-
Ian nenberiken pe-
la.ja.rrn olahraei/
kesehatan.
Berkenampuan da.larit
meinberil<an contoh
geraken dalem dalam
bidang olahraga (pe-
nguasa,a;n prof es ional-
ai tidang ola}re-ga)
Bersifa.t Sportif
Tampang yarrg srmpatik
(kesehatan, kebersih-
arl, dentlanan dan Pa-
kaian)
Mennberi perhatian pa-
d.a. setiap siswa
Objelctif dalam menil
siswa.
Dapat nengenal sifat-
sifat sisrva
Sifat ra.sa ltumor
Bersifat sabar
Pena;npilan yarg menye
nangkan.
Terh.rka untuk dikriti
Dapat ilengend.alikan
d.iri
Hubungan me.rllrs i avti
yang baik

420

4L5

410

408

445

403

402

401

400

386

3Bz

3BO

372

90r13

89ro9

87, 98

87 r55

86r91

86, 48

85 rz7

86,05
85, 84

82rB3

8t, 97

BL r55

79 
'83

11.
l,2.

13.

\
i

I

Persentase(tL)Fre]filensi
(f)

Ciri-ciri Gu:rr Ya:tg
Id ea1

432

I
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2

79r40

79 r18
71 r68

67 r60
66 rOg
62 ,23

61r 16

49 r79

48 r?-B

35r4L

5 136

370

285

2't2

25

369

362.

315

308

2go

2.25

L65

Keperc4ye.a.n pad.a d-iri 
I

sendliri
Ber6ia.irah clalarl bekeria
Kemampuen membangkitkan
rnotivlsi (mina.t) berolah-
Tag:.e..

Disipl-i:r yang baik
Pelaj a-r en y er.g menerik
Kemanpuart usrtuk r:.eTerLS-
seJrg berTikir bebas

Dapat nenerima sarar d.ari
sisltia
Iriemi1.ilci pengetahuan Yang
bula..t dan banr tentang
o Ia.'rrr a g a/Re seh at an

Berpenda.rr€ien l-uas

M ernil-iki p enget a.huart
dasar yang l-uas tentang
t a}a.prt aha.p p erobangunan
d.i Indonesia
Dapat nenya.luri<an .bakat
sisrlla

1

l-4.

l.5.
16.

l.7.
18.
19.

20.

2l..

22.
23.

24.

Berped.oman kepada tabel y",rLl dikercukakan di atas jelas

tergainbe;^ 24 macarn ciri-ciri guru pendidikan jasmarri d'an

olatrraga/kesehatan yang ideal menu:rut siswa SIIIA Negeri d'i

Iiotana.dya Padang. urutan prioritas yang dikehendaki sis'r"a

sesua-i d-enge:r u-rutax yang tergarnbar da.l-a.m tabel, nomor yang

pa.ling d.onina:: adalafr urrrtarr nomor satu sampai dengan nomor

d-ua puluh. Ga.-nioaran ciri-ciri €Ur:u pendidikan jasroani dan

olahra-6;ui1u=ehatan yeng terdapat dalap ta.bel- d'i a'ta's sekali-

gus merup a*kan j arva-bari cla.ri p ert a711yaar- p enelit ian yang t elalt

d.il< er.ruk akatv t erdahtrlu.
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B. Pembatrasan

Berped.oman kepatta hasil penelitian dan javraban

pertarryaex penelitian yang dikemukakan c1a.1am bagianr

terdahulu, nna.ka C.ira.sa perlu melakukan suatu perobahas-

an y?xg rnendala:n tentang pendapat sisla siswa Si,lA lte-

geri d.j- Kutama.dya. Paclang J'ang berkaitan cengan penilai-

en terhe.dap gUie"l pendidikan jasneni dan ol-a]-raga./lxese-

ha.tan yeJ:rg ideal. Setiap temuan tersebut e.kan clibahas

sesuaj- d.engal uruten prioritas yeJlg Cikenukakan oletr

sisi'ra itu sendi-rj

Sisr,'ra Si'lA Ne.qeri di Kotamdya ?adaiiS mengernukakan

balrla Busrl pend.idikan jasmani d'a: olahrag e./kesehata::r

y*Lg pdling ideal- adalah rr5ltllstl yerLg rneniliki kecakaparl

d.alan menyaj ilcan p elaj a.rarlrr .

Keca.ka.Iran seorang: gur:u da.lam rirenl,raj tkan/meaerangkan se-

sua.tu d.engal gaya, nada. dan gerak gerik (mimik dan pan-

tomimik) sed.emikian spesifilrreya, sehingga guru tersebut

berhasil neyakinkan Euri-d-rnir.rridnya tenta:ng apa yang d.i-

ajarkannya. Memalg ada. sifa.t-sifat yel18 tak dapat dinr-

rmrskan yang melvarnai sikapr suara, gerak-gerik atau ga.-

ya seoral'Ig gUru ya7r1g nenyebabkannya lebih ef elrbi-f dala:n

pekerjaalcnya. Ada r.rnsur-unsur yang perlu dilatih dan d.i-

kembangka:r. Justyu clenga-n tetrnik-telceik d.ernikian i-a dcen

sukses.

Grrnr harus berusaha menghindarl.-art sifat-sifa.t je1ek, ye,-
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itu : .'

suka roengeruk-ngenrk ranbut, vrala.upun tidak gatal;

suka me-r.rg.r1es-u1es dagu, walaupun tidal< berjenggut ;

suka nnengklitik-kl-itik Iub7lr:-g telinga- a.te:a luba'ng hid'ung-

nya vrala.upun tidak gata.1. dan seba.gainya.

Kebiasaan-kebiasaa.ll jelek y?'.ng d.isebut rrtiek" ini hendaJ''-

lah disa.cia.ri d.an segera dihilangkan dalen proses perbai)r-

an dir:. ean pembinaal profesi gurLl ya1rg bersarrgJnrtan. (Ua-

ji, 1980 : l-O3).

prioritas ke dua gunr yang ideal oleh sisvra SI{A i{egeri

di Kotaroa.dya Padang a.dalatr 'rberkemampuan dala-ro memberikan

contoh 6ierai;a:t dala;n bidang o}a}raga (pengUasaarr profesio-

neJ di bid.ang olahraga.)". Gunr pendidikan jasmani dan olah-

raga/kesehatan yarLg didambakan siswa adalah g'51r yang da-

pat meinberj-ken contoh-contoh d.alarn setiap cabang ol.e'wa$a

yang d.ia.jarkarrtya. Justru itu, setiap guru pendidikan ia.s-

marri dan o1a}raga./kesehatan hendalanya ha:rrs d'apat memberi-

kan contoh gerakan yang akarr dilalnrkan oleh si-swartya.

Ha.l ini sesuai d.engan tujuan: belajar motorik (gerakan) se-

perti yerrg dikernrkake.:r oleh B.oething \L977 : 2O), yaitu :

1. ?erbaikan sifat-sifat dasar rilotorik.

2 o Koordinasi gerakan.

3o OptiraaJ-isasi penaqpi1.an gerakar:..

4. Optimalisasi kesta.bilan geral<an.

5. Perke:'nbengan teimik-telcrik }chusus.
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6. Persiapan psiki.s rrntuk menglradapi pertanclingart.

7. Iilendapatkan bentr.rk an gerakan yang baru.

Meruperhatilcajl pendapat di a.tas dapat d'isinpulke':e bah-

yra. r:ntuk bel-ajar praktek olahTegp guna roendapatlcan hasil

belaiar yang ba.ik diperlukax lcema-rryua4 kondisi fisik d'an

keadaal psikhis. Dengan d.enikianr guf11 ha::us berani taem-

berj-karr contoh-contoh gerakan da.lam setiap cabang o1ehlaga

yang diaj atlcentlya, agar sisl'ra berapi pu1a. :nelalnrka.rtnya se-

suai d.engan ye;.lrg diharapkan. Keberanian sisvla roencoba d'an

belajar geraka.n , akart 1aenimbulkan kesungguhan yang dapat

lneningkatkan hasil belaj ex yeng diperoletueya.

urutan berikutnya yang :nendapat penilaian sebagai €Ir-

ru. pend.idikan jasnani dan o1ahre.8a/keseha.tarr y?rLg id'eaI

menu:rrt sislva Slri4 I.legeri di Kotaaailya Padalg atlalalt rt€[rt]ul

yang bersif at sportif'r. Seorang guru dituntut oleh siswa

agaT bersikap sportif da.la:n sega.la tindak tandulmJra. Guru

haru s j u j ur, b eran j. menger:nrk z'xan. k elnrrangan-kekuT arlgaJ]Jrlt a

dan berani menyala;rkan yarLg saIa1. J$8"** guru berarri me-

ngalnri kesal-ahan-kes?.Lahan y arlg t elah dip erbu atnya t erhadap.

siswa da:r bulian seballlcnya yaitu suka menutupi kelnrraflgan,

padahal kesal-ahan-kesalahan d.imaksud. telah diketahui oleh

sisrva. Kiranya. terjadi kekelinral d.a.Iann memberikan pelaia-

TarL, ma.ka. €ptrLl ha:rrs dengan sportif (iuiur) mengakui keke-

l.irrran t'ersebut dan selanjutnya berusaha membetulken/mem'

perbaiki kekeliruan yang telah dilakukan.
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'r'Ta.rqreng yang simpatik" yang dimiliki seorang guru

pendidiken jasmani dan otahtaga/kesehat",n Bendapatkan lrrut-

an keempat sebagai gurir yeng idea.I oleh siswa SMA Negeri C'i

Kotamaiya Pe.dang.

Haji (1980 : 1O0) mengemukakan beberapa aspek yang berkait-

an dengan t'tampang ye;,lg siqlatik" bagi seorang g1rrur yaitu:

1. Kesehata:r : ta.r,.rpal< pada lnr]-it ye.rrg bersih, keluasan d'an

vital-itas YeJIg memikat.

2. Kebersj-han adalah mengenai gigi, lcuku, ranbuf , pak-ai,an

dan kuIit, badarr pa.da uirulnnya.

3. Dandanen yaitu bagi ibu-ibu gUru hendaJrla} merupr:nyai

d.arrdanan yang rapir penggunae,n a1,at-al-'at

kosmetik, perhiasan dan Eode pakaian yang

serasi. Setlarrgl<rr bagi bapak-bapak gLrnr hen-

dakleh merniliki : sisiran rambut yatrLg rapi,

jengggt dan lnrmis yang terpelihara, sepatu

y*Lg berkilat, berpakaia.:o yang. bersih dan

rapi.
4. Paka3,at11 3 pada umr.unnya kebersihan, kerapian, dan rJa:rna

paka-ia:r yang sarrgat berarti bagi sisvra dari

pada kualitas bahan pakaia::. dan potongan

yang rmrtaklnir.

Pal<aia:t Berup aka:t bagian dari kepribad'ian,

dan kiraxlya tak pantas bagi seorang gul3tl yang

berp a'ra.:-art secara. sembrono.
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Bagi guru pendidikan jasmani dan olahraga /
kesehat an yang mengajar preJctek di lapangan

harusla} memakai pakaian olahra-ga sesuai se-

ngan jenis olahraga. ya:rrg C.iajarkannya.

Dalam haf- "tamtrlangrr kepribad.ian guru ini hend.aklah tercer-

min pada "kesed.erhafr aArLtt, namun tetap rtsirnFatiktt, memnrUnyai

daya tarik yang menga€umka:r, bukan mencemoohkan.

Prioritas berilnrtrry? "ebagai 
guru pend.idikan jasmani

dan olahre,ga/kesehatan yang id.eal noeruLrut penilaian SisvYa

SitIA l,iegeri di Kota.nadya ?aoang adalal: guru yang rr memberi

perhatian pada setiap siswanya I' dan ftd-apat meSrgenal si-

f e,i-sif at sisvranya.".

Surachma.d (f923 : 58) menya.takan batrvra. seoraIlg guru hanrs
t

mengenal setia-p nurid yeJlg d.ipercayakan padanya. Bul<an sa-

ja mengenai sifa.t dan kebutuhan murid-murid itu secara

umum sebagai sebuah kategori, br:.]<an saja mengetahui ienis

mina.t den kenampup^rr yeng diniliki oleh riurid-snrridrrya., bu-

kan sa"ja mengenai cgra-cara nanusia pada. urturrtya bela.ieffr

tetapi juga menget",.hui sece.ra. kJrusus sifa.t, IcebututtaarL,

minat, prj-badi, serta aspirasi setiep murid itu. Denger:e

d.emikian si gurLt aican dapat menglrayati dan nen€ierti ten-

tang rnurid.nya untuk seiat jutnya. dapat memberikan bimbingan

yaxg intensif clalam usaha neningkatkan hasil belaj ar pera

"t="T:l*i*t*va 
suru pendidikae jas'oani dan ola.tr ra"'ea/ke-
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sehataa yant id.eaI menurut siswa S1,IA Negeri di K6ta-lradya

Padatg adaleh €tulrlr y.ang t'objelcbif dala:n menilai sislrar!.

HaL ini memang sangat mendapat perhatian oleh seorang glr.:ru.r

ke.rena. d,iantara sisl'ra ada merasa yang dirugikan dala.m mem-

pero-l-eh nilai hasi-1 bel-aje.TrLye. Sislra wanrta yang kemarq:tt-

annya rela.tif rendeh sering kal-i meridarpatkan nil-a.i y"-r-g

lebih baik C.arr sisr''ra pria ye.ng kemampua.nnye. lebih baik

de.ri sisl'ra ';;ani.ta. Crima.ksucl. Just:rr itu riraka. lva..jar bi].a sis-

rva tletlgernulcaka.n seore:rg e;Lrru yeng icleal- a.da.l-eJr gLrrt)- yarg

obj ektrf d.a.}e.n memberikan penilaran terhadap sisvranya.

. Gunt- ye;rl1 ttbersifat sabar clan rasa. hunortr merupaJ<a:r

prof iI gurar pencliclikan jasmani dan olahragafxesehat en yeng

id.eal nenu:nrt sisl'ra. SI,{I Ne6ieri d:- Kotama.dya Padan61.

Seorang guru yeJrg bersifat sabar dan nemil-iki rase. humor

d.a.Iem raele.ksa;naka:: tugasnya. ekan menimbul-kan rasa seilang

oleh sisl:ranya. Dengan sifat sa.bar dan humor yang dimiliki
gullr, ma.ka si sv.ra.nya tidak nerasa-ka.n kesulitan atau slera.sa

berat da.la.nr r-rengikuti pelajeJen yaiig diberikan oleh €unrnya

pada setiap pel-ajarar yang C.ii}flrtinya.

l'/a.Ia-upurr p end-id.ikan j a.smani dan olaJrrage"/lxesehatan nrenuntut

kemamtrltran fisik d.an rnental sislva, tetapi bila gurunya pentrh

kesa.ba.ren da-n rasa. hunor d.a.l.arn pelaksanaan pengajarera, malr'a

sisv'ra ticia.k akan merasakarr hambatarr-hembatan y"Jrg clihad.api-

nya. da.1-eun bel-ajer.

Sejalan dengan rftamp?-.xg €ittru )'aJrg simpa.tik" sebagai
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guru yang i d.ee.l- maka. sisl'ra juga memilih guru yang id.eaL

ad.a]e,]r guitLi d.enga.n rrpenatqlilan yexg menyenangkantf '
Dal-en ha,l ini sis!,Ia nrer,rilihnya. sebagai €uru yeng id'ee]- lca-

TerLe glir:u yang r1em-cun;iar penafipilan yang menyeniu'I€ke'n da-

Iam bertatap muka d.engan sisvla, akan Beran€isang sistta r'rntuk

bele jar lebih giat dengan si Slunr terselrut.

Di s?rrping itu, sisr.;a SIriA Negeri di Kotama.dya Pa.dang iuga

menghaz'aplcen sebagai Suru yeng ideal hendalcaya " tefhrka'

imtu}.-dikritik,'1'; :Seorang guru pend'idil<an ja.smani dan olah-

tag;a/kesehatan yalg ideal herus terbuka r:ntuk dikritik

oleh sia-papun, apalagi oleh sisrzanya. send.iri. [ertnika untuk

uienerima lsitikan, berarti guru terselart bersedia untuk

memp erba.ilri kelntrangan-kelnrTarL1arL yan€ terclapat dalarn diri-

nya send.iri

Seorang €itrru yang "t.erbulca r.rntuk dikrltik", iuga akart

Udapat menerima saran-saran dari sislvanyat'. Hal ini iuga

merrrpa.Ican gll:u pend.idikan jasmani dan ola}r aga/Kesehatan

yar.g ideal- menu:1t siswa SirTA Negeri c1i Kotaradya. Pad'ang.

KesenangaL nenerima. kritik dan sar".I dari- sislva, ekan men-

dorong si €Xrru qntul< memperbaiki. d.irinya sendiri, darr ini

akan rlelnperba.iki citra gury dihadaparr si.swarlya pa.da vralctu

pela.icsa.naan proses belajar mengaiat.

Pend,apat sisl.ra sela.njutnya tentan8 guru pendii.ikan

jasrnani d-an olahraga./kesehatan yang idea-l- menurut sisl'la

SIll i{egeri cii Kotamadya ?a.Cang ada}ah Suru yang merni}iki



39

tthubr.mgan iile:lusi:e.wi yang baikrr . Hubtrngan manusiav'ri (hr.rraaB

realationship) tai-t< antara gur"u clan murici-raurid ada-lah sa-

ngat esensil bagi suatu situasi bel-a.jar menga jer yang

efelctif . Dengat terjadinya hubunga,n y?JIg baik aken rrenung-

kj:rkan t erselengEiara.nya pelcerj aa, den8an nudel. Beri.-a.t

e.danya. hubungan-hubr:-ngefl ya;rg baik, diminta atau tanpa Oi-

rainta murid.-raurid, yang adala[ r'konstlrnen" gnrnr dan ekart

genbira rael-alnrl<arr a:pa yerLg C.iminta o1.eh €iLll:tl.

Hubungarr manusiayri yang baik .menunjukkan kepribad'ian se-

ora1lg guru ye;1g baik. Ha1 ini adale-h suatu "senin (arts)

keperoimpinan, suatu keterampil-an yang clapat climiliki ber-

kat la.tiha3. I\lwrgkin seore.xg €iuru yang terdidik baik seca-

ra. telcnis mallpun akademis berhulrung dengan profesiflYot n:a-

mllrt jika ia tidak pernah belaja;r u:rtuk men€Uce.p1r-6nrrya. rrse-

larnat pagitt, tttefim-a-kasihrt, atau Itmaaf", maka keterdid'i}-

aflnya itu belum lengkap.

',Broyrn', menLqerilukakan beberapa Ciri hubgngan Be.nqsiawi

yeng ba.ik berdasarkan ala.lisa sifat-sifat kepribadien yxLg

d.icita-citakan mengenai penga:rh kepribadiarr ry terha'dap

oraxg lain, disirnpulkarr sebagai berilnrt :

(i) intelegence : cerdas; (ii) chearfulness :teliti;
( iii) friend.liness : ramalr; ( iv) congeniallity of j-nt erest :

simpatik..

Sedangkan Floyd. B. Ruch da.lam buktinya "Psychologi .anit Trife"

mengemukakarr beberapa sifat kepribad.ian yang d.isenangi,
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ya.itu 3

1. being a good. listener : nenclenger yerLg baik i

2. being a. good conver sati-onalist : pembiceTa.arL .vang me-

nyenangkarl.

3. being able to remember names : menglnget aka.n tr?I'a1-Tt8lt?..

4. he-ving e. rea..dy smile : mura-h' senS'ufo.

Pad.a ha.i<ekatnya hubr.rngan mdlusia.wi yang baik tercer-

min pada:

saling ]rra-tg:a menghargai; hormat menghormati' ;

sal-a.in61 perc?.ya. merf,percaYai ;

saling memahami (mutua.l understanding) i

saling memaafkan ; dax

saling cinta mencintai ( ttaii, 19BO :.1o1 ).
S ela. jutnya, guru p endidikan j asmani dan olahr aga/gie- .

seha.tal yang ideal menurut sislva SI'IA Negeri d'i Kotanadya

Padang adala} gqru yg;rLg ttbergaira-h dalar:o bekeriat'.. Suatu

kegia.tan seperti pekerj a.arL at4u permai-nan dapat d'itentukan

sampai di-marra. ha.silnya denEan merlperha.tikarr taraf kegerobi-

ra.alt dan kekecewaan yang clihayati d.alan kegia.tan itu'

Dalarn pekerjaa.n kegullu.an, terdapat banyak kesempat&B Il€B-

peroleh kegenbiTa.ax1 dan kepuasan yang kadang-ka.d.ang seca.ra

mendadak.. Suatu analisa mengenai falstor-falrbor yang menrpa-

kan unsur-unsur yalag menyebabkan kegerTbiraan eUru secafa

mend.adak, misalnya :

1, d.alam raembe.:ntu ana.k-a.rrak melihat hubungan-hubungan i
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2. clala-rn menghilalgkan kebingrngarr atau keraE5uan ar.a)< yalg

mengalami kekacauan pikiran ;

3. dal-e.n menja]in hubgngan-huhrnga;n pribadi yang meny'enang-

kan ;

4. d.aJam mengilhami analr'-arLeJr--

D:,1-am ha;- ini banyak dan bermacam-Iloace-In hunor ( lelucon) lce-

las ye;lg da.pat oiiadikan ilham (inspirasi) untuk kegembira-

an dan kegairahan da.l.arc nelaksaxakan tugas. Kegerobiraan dan

kepuasan kerja, merupakan indikator penting dan motor ke-

gaLral:en ker ja bagi guru d'alaro prof esinya.

Ciri lairorrya dari seorang guru. penoidikan jasnani dan

olalrra.ga/kesehatan yang ideal menulalt sis'rva S}{A Negeri cri

Kotamattya Pa.dalg adalah grf,ru yang Bempunyai 'rkepeTcaye.arl

pad3 d.iri sendirj-r'.

Haji (1980 z LO2) nenya.takan kepercayaarL pada. diri send.iri

(selfconfid.ance) merupakan pula suatu sifat yariS penting

bagi seoreng €iuru untuk d.ikembangka.n. Sifat percaya pad.a

diri send.iri- ini biasaJxya timbul dari perasaarl ketentei^ama::.

Beberapa falrtor yang menyangkut rasa ketenterana.I't bathi:e

grrrlr ini, tercermin pada. :

1. Keakrabannya d-engan situa.si kelas dan detail acata-acala

rrrtin d.i kelasnya. '

2. pengetahuannya tentang apa yang diharapkan dari padalya.

3. perca-hame:anya tenteJlg posisi/kedud.ukan dan firngsinya. d.i

kel-a.s dzrn sekol-ah yaxg bersangkutan.
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4. Pengetahuanrry'a tentang policy (kebijaksanaan) sekoLah

dan. minat pimpinan sekolah yang bersanglnrtarto

5. ?engetahuannya tentang nama-nama seriua nuridnya. den re-

ka.n-rekan d.i sekol-ah yang bersanglnrtan.

6. I;iengeteltui bahvra. rcqrid.-nuridnya senang ( sippati) kepa.f,a.-

r\ya..

7. i,iengetahui bahvra €iuru-€irlr-Lr dan keryalvan C.r sekolah itu

sena::'g kei:adanya.

B. Pengetahuanrrya tentang persiapannya send'iri.

f . ivlempunyai renca.lla-rencela?* yang tepat d-alarn penyelengga-

raan pel-a.j e.Te.n yeng diberikarurya.

Bila unsur-.unsur ketenteranarr batin seperti yang di-

ke:mrlcalcan c1i atas telah dapat d.ipenutri oleh €Unu. d-engan

bailc, maJca rasa percaya d.iri akart mr:ncul d'engan sendirinya"

Patla beJin yang tentera;l aken tumbuh dan berkenbang Tesa

kepercayaarr pada diri sendiri'

"Disiplin yang baik't Berlrp a'5.25t salah satu ciri dafi

gunl pend.id-rkan jasmani yang id.eal. menurrrt sisvra S['lA i{egeri

d.i Kotanadya Pad.a::g. Sifat i.isiplin -vang baik merupakan su-

atu faktor yan.q de.pat .mempengan:-hi proses belaje,r men€ia.ier.

di keIas. Gurr-r ]rang disiplin, se1a.1u nemiliki sifat kegesit-

an atau- kecepatan C.al am mel-aksanakan tu.gasnl'e.. Seorang gu-

I'Lr yang gesit rl.an efisien : (f ) tiaa.f sering terlarrbat me-

ma.sukj- rua.ngan kela.s, setelah lonceng bertnrnyi tancia- pela-

jaran harus ciimulai ; (ii) segera. mengadake,n per.ganti;en /

a
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pertukaJan jan pelaiaragl sesuai dengan jadwal pelajarar.

yang ditetapiran ; (iii) setelalt bqnyi lonceng tand'a istira-

ha.t bere.ichir; segera memasuki kelas dan tieak terus "n€:ob-

rolt' d.engan rekan 8'Llru la.irrrrya dan sebagairrya.

Justn:- J-tu, para Surll hendplcla.h nendisrpl-inkan dirinya- sen-

Criri d.a'l an rirel-alcsanaJran tugas-tugas sebaga.i €unr penrli-dikan

jr:.smani dan.oLaTtrage/kesehaia.n pada. SM/i tempat merelca ber-

tuga.s.

AkJrirnya seba.gai ciri-ciri guru pendidika.:r ja.smani C'an

olahra.g a/Uesehatan yang idea.l menurut sist'ra SilIA Negeri di

Kotamadya Padang adalah guru yuog dapat rfmemberikan p ela.ia'-

ran yang menefiki' d-arr t'mampu membangkitkan motiva.si (nine.t)

berol-aJr-raga sisrvanya. Kedua bentuk .ciri-eiri tersebut men-

cla-pat pilihan yeng culnrp besar dari sislve. S[iA i{egeri yaJlg

terpilih sebagai sa:npel gunr yarLg dapat menyaiikan pelajar-

an dengan roenarikr akan nenbua.t sisrva tid.ak merasa bOsan

atau IeIah daIa-n mengilnrti pelaiaTen yang diberikaltrLya.

Seba!-i}<rya, kaaau €iLrnr tidak dapat nemberikan pelaiararr de-

rl,garr Inen.arik akan menimbulkan rP,.sa bosan sisrvanya.

Kala,u d.iperha.tikan pula pilihan ciri seor?.ng guru pen-

d.id.ikan jasmani yeJag idea.I yaitu "kenarnpuan membanglcitkan

motivasi (r:ina-t ) bero La!;raga sis'tla-nya" . Pendapat sl-sl'Ia d'z-

lar.r penil.iharr ini menang tepat. Belaj?J pend-idikan jasnani

dan olahraga/kesehatan, tanpa diilcuti oleh rnotiva.si yeng

tinggi maka hasilnya senantiasa akan menLgecervaken.
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oleh karena itu kemaffpuan guru dalarn memotivasi sislvarrya

r.rntrrk mel-a.]cukan lcegiatan olaJrra.ga alxan ikut beryenganrh

terha.dap ha.sil- belajer yang oiperoleh siswanya.

Se jalan d.enga:r itu, Singer '( 1985 '. 375 ) mengermrkake.tt penga-

ruh motiva.si terhaclap hasil belajar dan prestasi olahra'ga

ya.itu baluva hasil belaiar pralrtek olahrega atau prestasi

olaJrraga aka;r diperoleh bila motivasi diha-silkan d'engan

kenampuan sistvao Dalam ha1 ini rnotivasi diartikern sebagai

harepan, anrqga.pan den kein6iinan, serta kemam-ouan diartikan

seba.gai syarat-syarat genetik, pengale.man da.:: belajar.

Pasarib':' da'n sinanjuntak (]983 z 52) nerrra'takan bahwa

peran?.n rnotivasi sangat penting de.lam ha1 belaie:^t karena 3

(1) memperg;rrnakan dan rnengerobangkart motiv yang meni'orong

inCividtr r.rltuk melalnrkan sesuatu kegiatan di dala:rn situasi

belajar. (ii) reimforceroent atau menggiatkan arah bela-jar'

Usaha-u"d1 yurng dapat di6gnalcan da.laro rangka reiinforcenrent,

ya.itu : nen-geruka.kal pertanyealL, memberikan ja1an, hadialt

ajau- memberi hulnrman.

Berciasarl<an pendepa.t yang d.ikemrrkEl.laap c1i atas maJr.;a per-

Iu baE:i glrIal penciid.ika:a ja.smani dan olahrega./Ueseha-ten C'i

SIriA Negeri menilii(i keraampuan nemotivasi sisvranya., ager ha-

sr1 bel-a.jar yeiii€i diperoleh sisrva lebih meningkat. Llotivasi

yeng tinggi a-kan menyeba.bkan sj-slva lebih ra jin ctan telnm me-

lakulian lcegiatan olahraga teru-tama untuk kegiatan }curi)iller.

Ciri-ciri €irrgu pend-idike-n ja.smani dan olahraga/ireseinafr-
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an yang irleal menulrrt sisgia. SI.:i.[ Negeri d'i Kotamadya Pa.d'ang

seperti d.ike:rnuka.lca:r di a.tas a.dal-a.,h yang d'ipil-ih oLeh lebi'h

dari 50',; sisr',ra. s?.Jnpel-. Di saropin.< itu terdapa;t iuga cirr-

eiri grrrrr ieeeJ lain yang d-rker:r;-lceket:r SiSt'Ia, tetapi lctl-rang

dari 50 f, sisrva yang menilihnya. Ciri-ciri dinaksud adala'h

guru yang: (1) d.apa.t menyalurkan bakat sisrva. ; (ii) tremi-

liki pengetahuan yang bula.t C.a,n baru tentalg ola}raga/Ue-

sehatan ; (iii) dapat mengenbangkan pe1a.ja.Tala yang diaiar-

iKettnya d.eaga:a pelajarerl la.in ; (iv) dare memiliki pengeta-

huan d.asar yang luas tentang tahap-tahap pembangpnan di

Iniionesia.

Just-nr karena pendapa.t-penciapa.t ya;.;'g terakhir ini }flr-

rgng deri 50 f" sisrva sagpel yang memilihnl'a, raaka dal-a"rn

ura.ia.:e ini tida.k cilalflrkar pembp*hasan.
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KESII,{PUII.I'I D.AN R}IKOMEI'{DASI I

Ber:p ed.oman kep ada ure ian-u re.ir;.tt dan temua':a-t eii:rLa3 p e-

nelitian 1r6ng telah clikernrrl:aican beberapa kesinpule,n seba-

gai hasil dari penel-itian ini. Selanjutn)'a berd.asarkan ke-

sj-rrrpttlan t ersebut clikernrk ekan bebera;p e rekonencln si yang

rntnglkin a.da marofa.atnya. ba6li penEa.mbilan kenutusan cf i bi-

dang penciclikan umnrnnya., }d:rrsusnya. rrntuk penclidilcan jasma--

ni dan o1ahra.6a-/keseha.tan pad.a SirIA l{egeri.

A. K-esimulgr

Guru p end.id.ikan jasraa-ni da.n olahra1e./Xeseha.tzu: ye,ng

id-ea-l- menurut si-sl.ra SI;I/r ilegeri di Kotamadya. ?adang d.apat

c.ikeior-ryokkan berdaaarkan junrlah frelcuensi yang mengerm.ka-

ka.n pend.apet yang s?f,lla.. ?engelompokkarr kesinpulan clirnaksud

berpedoman kepa.da frelnrensj- "i=ur* 
yang neroilih yaitu kate-

gori :lo ,1'' ke a.tas, 5L - 69 "i dan di barvah 50 f, clari saryeI.

Bercl-asa.rlca-n ke.tegori terseht, maka- €{uru pend:-di}ean

jasrnani dan ol-a.irraga/Resehata.n yang id'ee..l- inenu-rut sj sl'ra.

Sit'iA i.iegeri d.i Kotamadya Paciang d.apa-t i.rsimpulkarr sebe."qai

beriinrt :

l-. Grr--rir penoid.ika-ii ja-smani- darn olatrrage./kesehatan ifung ide-

aJ- menurr.r-t sisrria SI,{A Negeri. cii Kotana.C.ya Padan8 berda-

sa.r1cErr lebjir 70'i; sisvta s"Jr3pel yang mengermrka}.an pend'a-

patnya a.dal-eh

o. Guru- tersebut ha-nrs rrempr.rrya.i "kecakapan c1a,.}an menya-

46
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jikan pel-ajaren".

b. Gr.lru tersebut harus ftberken?JEtpua.ll dal-an menberika:r

contoh gera.kan da,1r-rn bidang olahra.ga (pengu-asaan

prof esional d-r bidang olahra-ga)" '
Co Guru ciiraeksud. I'ha]:tls bersifat sportif" dan t'tampa':tgi

yengsimpatik(tcesehajanrkebersihanrdandanancan

pakaian) ".
d.. Gurrr tersebut hanrs dapat t'meaberikan perhatia:e pada'

setiap sisr',ra " da;il't'obiektif da.lara menile.i sisl'Iarr'

. e. Gu:1 ciimaksud. ha:11rsn dapat mengenal sifa't-sifat sis-

' tTany&" t ttsifat Tase hormatt', t'bersifat sabartf d'an

ttp enar.rpilan yang menyenangkarrrr'

f . Gu:rr ter.sebut harus ttterbuka untuk d'ikritiktt, ttdapat

mengend.alika.n d-iri'r, dan ilmempr.Etyai hubungan manusia'-

wi yang !aik" .

g. Gurr.l- diroaksud hanrs t'ma.ropu rnembangkitka,n raotivasi

(mrna.t) sisvra. dala.n berolahrAgat' dan "perce.ya pa.da.

d,iri sendirirr.

2. Gurl pen6.idikan iasnani dan olahrz.ga/t<esehatan ya;1g ide-

a1 menurrrt sisvia sitlA Negeri d.i Kotamadya Padang, berda-

sarkan 5L - 6g i', sisvra salirpe]- yan€; memilihnya' adalah :

?.o Gu1r climaJcsud ha.rrrs "berga.ira-h dala:ir melaksanakan tu-

gasnya", den t'dapat menerima sar?rL-sa'reJa darj- sisrva-

nyat' serta "rnerangs?J:rg sisrva berpikir beba's"'

b. Gurtr. ciimaksucl ha.rus memprrnyai ''disiplin yang baik"
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da:l t,dapat mer:rberikan pelajaran y?Jlg IIieIIBIikrr'

3. Gnnr penclidikan iasmani dan ola6te.ga/kesehata,, ye''g

ideaa nenur.rt sis!l,,a sti/i iie€ieri di Kotame.dya. Padang,

berd.aserKall lnrrang ata.u sararra i.engan 50 "i sisrr,'a sanpel

yarg nrer:,i1ihnYa. adaLa}j. :

do Guru tersetnrt hanrslah 'tbenrandleJl6an ].uas[ dafl rrne-

. niliki pengetahuan da.sa.r yeJ.IS l-uas tentang talrap-ta'-

hap p er',berreiirnan di Inclonesia'tt'

b. Gu-nr d.inraksud hendaklah 'rdapat imenglrubulgka.n pelaja=

Teny",rrlgd'iajerkannyadenge.nnelajaranla-in(keteTe:tr_

pilan'b""inprovisasi)" dan rrdapat nenyalurkan bakat

si-srflarr .

B. E*omendasg
Berda.sarkal uraian-ura.ia:r serta kesirpulan yang d'ike-

muka-ke*n terdahulu, dapat dikermrkakan beberapa rekomendasi

yang rm:ngkin ada marrfaa,tnya arttara. dipikir]<en dan dilalcsa'-

nakan secere bersama.

Rekomend.asi oimaksud adalah :

1. Dalam t:-saha. menirrgkaJkan he,sil belajar sisrva d'aIaro narta

pel-ajarall pendid'ikan ja'smahi dan orahta'E;a/Resehatan pada

shlA, maka. dihala.pkarr kepada gum y"JIg mengel-oIa mata pe-

la.jararr tersebut be:lsaha lrnemperbaiki dirinya sesuai de-

ngan biri-ciri €*,ru ya,'g ideal menrtrut sis'la y"JIg meng-

ilcuti p el-ajererr y?ng d'iraa-lcsud'.

2. Untuk meningkatican kqalitas gurlr penclidikan iasmani d'an
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olalrrag a/keseltatan yang ideaf menurut sisvtanya , meka

d.iharapkan }<epada 3

2.o l(e,:ar.,,i1 Depdikbud ?rOVinsi suna.t era Bayal untuk

memperbaiki citra. guru dihadapan para sisvtanya

dengan mengadal<an penataran-penataran atau refre-

sing tentang profil gur:u yaxg ideal atau d.isenangi

oleh sisv*anya.

b, lenbaga. Pendid.ikan Ienaga Kepen6.idikan (]rPIK)

uiau.innya, khususnya I,?fYt f,an$ menghasilkan tenaga

glrru p endidilcan jasrnani dan olahtaga/Reseha.tan

r:ntuk roeninglcdtkan lcesaderarl para mahasiswa ten-

tang sifat-sifat atau ciri-ciri guru yElrLa ideal

bagi sisrva. untuk mengelola mata pe1a.j ayan terse-

b.rt pada SMA.
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