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Kecemasan adalah perasaan yang tidak menyenangkan yang ditandai
dengan kekhawatiran, keprihatinan, dan rasa takut. Banyak rumus, simbol dan
notifikasi yang ada pada mata kuliah statistik yang mengakibatkan pembelajaran
matakuliah statistik cenderung membosankan, membuat mahasiswa menjadi
tertekan dan dapat menyebabkan timbulnya kecemasan yang terakumulasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kecemasan statistik mahasiswa
laki-laki dan mahasiswa perempuan, serta mengidentifikasi perbedaan kecemasan
statistik mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif
dan komparatif. Populasi penelitian berjumlah 222 mahasiswa Bimbingan dan
Konseling tahun 2019. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
proportional random sampling dengan jumlah sampel 143 mahasiswa. Data
diperoleh dengan cara memberikan instrumen kecemasan dengan menggunakan
model skala likert kemudian dianalisis dengan menggunakan teknik analisis
deskriptif dan teknik /ndependen Sampel Test melalui program statistik SPSS.
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan angket online yang dibuat
menggunakan google formulir.

Hasil penelitian diolah melalui teknik analisis deskriptif dan persentase.
Perbedaan kecemasan statistik mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan,
dapat dilihat menggunakan teknik [Independen Sampel Test dengan taraf
signifikansi 5% (=0.05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan statistik pada mahasiswa
laki-laki pada umumnya berada pada kategori sedang dengan persentase (74%)
dan kecemasan statistik pada mahasiswa perempuan pada umumnya berada pada
kategori tinggi dengan persentase (63%), kemudian terdapat perbedaan yang
signifikan antara kecemasan statistik mahasiswa laki-laki dan mahasiswa
perempuan, sehingga diperlukan upaya untuk mereduksi kecemasan statistik.
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