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ABSTRAK 
 
 

YUDI HANDRI 2008/06865 : Studi Status Gizi dan Motivasi Belajar Penjasorkes Siswa 
SD N 01 Bungo Pasang Di Kota Padang . 

 
Dalam penelitian  ini yang menjadi masalah yaitu rendahnya status gizi dan 

motivasi belajar siswa SD N 01 bungo pasang. Hal ini terlihat dari aktifitas murid dalam 
mengikuti Pelajaran yang tampak lesu, kurang bersemangat dan kurang serius dalam 
mengikuti Pelajaran, pembelajaran  penjasorkes di sekolah tidak terlaksana dengan baik 
sehingga hasil yang diharapkan tidak sesuai dengan tujuan yang diharapkan. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui status gizi dan motivasi  belajar Penjasorkes siswa SD N 01 
Bungo Pasang. 

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif yaitu untuk mengetahui seberapa baik 
status gizi  dan motivasi belajar Penjasorkes siswa SD N 01 Bungo Pasang. Sampelnya 
berjumlah 54 orang yang terdiri dari 26 orang siswa putra dan 28 orang siswa putri. data 
status gizi dilakukan dengan cara mengukur berat badan dan tinggi badan siswa. sedangkan 
untuk data motivasi belajar diperoleh memberikan kuesioner. Sebelum melakukan 
pengumpulan data berhasil di kumpulkan dan di susun menurut kelompoknya masing-masing 
di olah menggunakan teknik distribusi frekwensi. 

Berdasarkan pengolahan data penelitian dapat di lihat hasil secara keseluruhan 
status gizi dari 26 siswa putra yang menjadi responden penelitian di SD Negeri 01 Bungo 
Pasang yang diperoleh adalah 81,46% termasuk kategori status gizi baik, 11,54% kategori 
status gizi kurang dan 0% termasuk dalam kategori status gizi buruk. Berdasarkan hasil 
tersebut jelas bahwa keadaan status gizi putra Siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang berada 
pada klasifikasi status gizi baik. sedangkan dilihat secara keseluruhan status gizi dari 28 
orang siswa Putri yang menjadi responden di SD Negeri 01 Bungo Pasang yang diperoleh 
adalah 82,14% termasuk kategori status gizi baik, 7,14% kategori status gizi kurang dan 
10,71% termasuk dalam kategori status gizi buruk. Berdasarkan hasil tersebut jelas bahwa 
keadaan status gizi Siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang berada pada klasifikasi status gizi 
baik. Kemudian motivasi belajar siswa-siswi SD Negeri 01 Bungo Pasang Kota Padang 
responden pada umumnya memiliki motivasi belajar yang baik.  
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