ABSTRAK

Etnobotani Tumbuhan Obat di Nagari Katapiang Kecamatan Batang Anai
Kabupaten Padang Pariaman

Oleh: Indah Eka Putri

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan obat yang
dimanfaatkan, bagian organ tumbuhan yang digunakan serta cara pemanfaatan
tumbuhan obat tersebut. Penelitian dilakukan di Nagari Katapiang mulaiDesember
2020 hingga Februari 2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
menggunakan metode survei dengan observasi dan koleksi tumbuhan, kemudian
analisis data tabulasi secara kualitatif untuk mendeskripsikan pengetahuan
masyarakat mengenai pemanfaatan jenis-jenis tumbuhan sebagai obat dengan
dukungan pustaka ilmiah, data yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian ditemukan sebanyak 60 species tumbuhan obat dari 35
familia dipercaya bermanfaat untuk mengobati berbagai jenis penyakit.
Tumbuhan obat paling banyak ditemukan pada familia Lamiaceae, yaitu 5
species. Bagian organ tumbuhan yang banyak dimanfaatkan untuk obat adalah
daun. Dari 60 species tersebut, sebanyak 37 species telah dibudidayakan
dipekarangan rumah masyarakat, dan 23 species merupakan tumbuhan liar
dipekarangan dan hutan. Penggunaan tumbuhan obat sebanyak 58 species
digunakan dalam bentuk tunggal dan 2 species dalam bentuk ramuan.
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