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ABSTRAK 

Wulan Dhari, (07145) : Kemampuan Teknik Dasar Bolavoli Siswa SMP 

Negeri 21 Kota Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu penulis beranggapan bahwa rendahnya 

kemampuan teknik dasar bolavoli siswa SMP Negeri 21 Kota Padang. Maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik dasar bolavoli 

siswa SMP Negeri 21 Kota Padang. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah 

sebanyak 32 orang, dengan rincian 22 orang siswa putera dan 10 orang siswa 

puteri. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan 

demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 orang. Untuk 

memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik dasar 

bolavoli siswa terhadap siswa yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis 

dengan menggunakan persentase. 

Berdasarkan pengukuran terhadap kemampuan servis bawah, hanya 3 

orang (13,64%) kategori baik sekali, dan tidak ada satu orangpun kategori baik. 

Kemudian 8 orang (36,36%) kategori sedang, 5 orang (22,27%) kategori kurang 

dan 6 orang (27,27%) kategori kurang sekali.  Kemampuan passing atas, 4 orang 

(18,18%) kategori baik sekali dan 5 orang siswa (22,73%)  kategori baik. 

Selanjutnya  7 orang (31,82%) kategori sedang, 5 orang (22,73%) kategori kurang 

dan hanya 1 orang (4,54%) kategori kurang sekali. Kemampuan passing bawah, 6 

orang (27,27%) kategori baik sekali, 3 orang (13,64%) kategori baik dan 8 orang 

(36,36%) kategori sedang.  Selanjutnya 2 orang (9,09%)  kategori kurang dan 3 

orang (13,64%) kategori kurang sekali. 

 

 

 

 

 

 

 

 




