ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk membuat cookies dari bahan alami yaitu
wortel dan bayam serta mendeskripsikan kualitas cookies dengan penggunaan
wortel dan bayam dilihat dari segi bentuk, warna, aroma, tekstur dan rasa.
Manfaat dari penelitian ini adalah menambah keanekaragaman hasil olahan wortel
dan bayam pada pembuatan cookies. Jenis penelitian yang dilakukan adalah
eksperimen dengan melaksanakan tiga kali pengulangan pada pembuatan cookies
wortel dan bayam. Penelitian ini dilaksanakan pada 22-27 Oktober 2018 di
workshop Tata Boga Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga Fakultas Pariwisata
dan Perhotelan Universitas Negeri Padang. Untuk mendapatkan hasil penelitian
dilakukan uji organoleptik oleh 15 orang panelis yaitu mahasiswa Program Studi
D3 dan S1 Tata Boga. Hasil uji organoleptik menunjukkan kualitas cookies wortel
dan bayam dari segi warna adalah berwarna kuning kehijauan, segi aroma yang
didapatkan adalah aroma butter dan bayam, segi tekstur yang dihasilkan adalah
rapuh, segi rasa yang diperoleh rasa manis dan bentuk yang dihasilkan seragam.
Kemudian dalam mendapatkan tanggapan kesukaan terhadap cookies wortel dan
bayam dilakukan uji hedonik kepada anak balita di TK KARTIKA 1-54 Padang.
Hasil uji hedonik yang didapatkan adalah terdapat 13 anak yang menyukai
cookies wortel dan bayam. Harga jual cookies wortel dan bayam senilai Rp
53.300/500gram.
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