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Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 1) kelemahan pada pola dasar
sistem indonesia untuk wanita indonesia dengan bentuk tubuh gemuk; 2) cara
memperbaiki kekurangan pada pola dasar sistem indonesia untuk wanita
indonesia dengan bentuk tubuh gemuk; 3) kesesuaian pada pola dasar sistem
indonesia untuk wanita indonesia dengan bentuk tubuh gemuk.

Jenis penelitian ini adalah penelitian terapan, objek penelitiannya yaitu
pola dasar sistem indonesia yang difitting 3 kali pada wanita dewasa dengan
bentuk tubuh gemuk dengan panelis 3 orang dosen yang ahli dibidang pembuatan
pola. Teknik pengumpulan data penelitian ini diperoleh dengan menyebarkan
instrumen penelitian yang disusun berdasarkan kuesioner atau angket berupa skala
likers sedangkan teknik analisis data yang digunakan yaitu modus, median dan
persentase untuk menentukan kecenderungan terbanyak dalam penilaian
kesesuaian pola dasar sistem Indonesia pada wanita dengan bentuk tubuh gemuk.

Hasil penelitian menunjukan, bahwa pola dasar sistem Indonesia terdapat
kelemahan ( fitting I) pada pola dasar badan dan rok untuk wanita dengan tubuh
gemuk, dengan hasil 71 % dan diklasifikasikan dengan kategori sesuai. Setelah
diketahui kelemahan pada pola dasar sistem Indonesia, maka perlu dilakukan
perbaikan ( fitting II), dan setelah dilakukan perbaikan maka diperoleh hasil 95 %
dan diklasifikasikan dengan kategori sangat sesuai. Secara keseluruhan pola dasar
sistem Indonesia setelah dilakukan penyesuaian (fitting III) diperoleh persentase
95% dan dikategorikan sangat sesuai untuk wanita dengan bentuk tubuh gemuk.
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