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Masalah dalam penelitian ini adalah masih banyak nya siswa yang kurang 
menjaga kesehatan pribadinya contohnya seperti kesehatan kulit, kuku, dan 
kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesehatan 
pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 38 Koto Gaek Guguk Kecamatan Gunung 
Talang Kabupaten Solok. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 38 Koto Gaek 
Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok dengan jumlah 82 Siswa. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, maka jumlah 
sampel dalam penelitian adalah sebanyak 30 orang siswa. Instrument dalam 
penelitian ini menggunakan kuesioner penelitian yang dibagikan kepada seluruh 
siswa. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis statistic 
deskriptif persentatif.  

Hasil penelitian ini adalah: 1) Tingkat Kesehatan Pribadi siswa di Sekolah 
Dasar Negeri 38 Koto Gaek Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten 
SolokPada Sub Indikator Kesehatan kulit adalah sebanyak 76,4% atau beradapada 
kategori baik. 2) Tingkat Kesehatan Pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 38 
Koto Gaek Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok Pada Sub 
Indikator Kesehatan kuku adalah sebanyak 74,8% atau berada pada kategori baik. 
3) Tingkat Kesehatan Pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 38 Koto Gaek 
Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok Pada Sub Indikator 
Kesehatan gigi adalah sebanyak 52,5% atau berada pada kategori cukup.  
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