
 
ABSTRAK 

 
Tinjauan Penerapan Modifikasi Pembelajaran Penjasorkes Pada Kelas VII SMP N 1 

Sutera Pesisir Selatan 
Oleh: Dean Ivan Harli 

 
Masalah dalam penelitian ini masih banyak siswa yang belum meminati pelajaran 

penjasorkes bahkan cenderung kurang menyukainya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui penerapan mdifikasi pembelajaran penjasorkes pada kelas VII SMP N 1 Sutera 
Pesisir Selatan. 

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswa kelas VII SMP N 1 Sutera Pesisir Selatan yang berjumlah sebanyak 32 orang, 
penarikan sampel ini dilakukan dengan teknik  total sampling sehingga berjumlah 32 orang. 
Instrumen dalam penelitian penerapan mdifikasi pembelajaran penjasorkes pada kelas VII 
SMP N 1 Sutera Pesisir Selatan ini menggunakan blangko angket. Data yang di peroleh dan 
diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan menggunakan teknik presentase dengan 
formulasi/rumus P = f / n x 100%. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa : 1) Penerapan  modifikas pembelajaran 
penjasorkes indikator sepakbola Kelas VII di SMP N 1 Sutera Pesisir Selatan  dalam kategori 
cukup. 2) Penerapan  modifikas pembelajaran penjasorkes indikator bolavoli kelas VII di 
SMP N 1 Sutera Pesisir Selatan  dalam kategori cukup. 3)Penerapan  modifikas pembelajaran 
penjasorkes indikator bolabasket kelas VII di SMP N 1 Sutera Pesisir Selatan  dalam kategori 
cukup 
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