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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat motivasi
pemain sepakbola Klub Sepakbola Puspera FC selama masa pandemi COVID-19
dalam melakukan latihan mandiri, baik motivasi instrinsik dan ekstrinsik.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Instrumen penelitian berupa angket dengan validitas 0, 993 dan reliabilitas 0,955.
Subjek penelitian adalah pemain sepakbola Klub Sepakbola Puspera FC sebanyak
30 orang. Teknik analisis data menggunakan statistik deskristif dengan persentase.

Hasil penelitian dan pembahasan tingkat motivasi pemain sepakbola Klub
Sepakbola Puspera FC selama masa pandemi COVID-19 diketahui bahwa yang
masuk dalam kategori sangat tinggi sebesar 6 kategori tinggi sebesar 28,57%,
kategori sedang sebesar 71,43%, dan kategori rendah sebesar 0% . Hasil tersebut
dapat disimpulkan tingkat motivasi pemain sepakbola Klub Sepakbola Puspera
FC selama masa pandemi COVID-19 sebagian besar adalah sedang
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