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KATA FENGANTAL

Makalah ini dipefsiapkén tintuk baltan vang akan dipergunakan
mntnk Fenvuluhan  Ketrampilan bagi  ITtm-Ibu Dhsrma WYanita Unit
Fusal, Provinsi Sumatera RBaral .

f=i dan  susunsn makalah  ini masih dzub diori sempurna. Oleh.
karena itu, kepada para pembana kami harapkan saran-saran yang
herguna untuk késempurnaannya.

Kepada yang telah ikut membantu untuk kelancaran terbitnya

makalah ini kami mengucapkan bterimas ka=ih.

a/n Tim Penulis



DAFTAK 151

"ERGANTAR

Pendenalan Hakrame o000 o 0L i
l'engertian Makrame .. ... . . ... . o o
Hahan Yang Diperluksn ... .. ... ... . e,
P daban . e e e e e e e
Simpul Dasar e
PaWa AN e eee e [
“alimk dan Proses Penyimpulasn o0 o oL

- W [

o



M AKRAMNE
'engenalan Makrame

Makrame merupakaﬁ keterampilan vang sudsh sda semeniak zaman
Palenlitikum. Muneul kembali dalam kehidopan sehari-hari pada
=aman Raln  viebtoaris di o kalangan  yo-laubk odan wanita ferhormat.
Periams. mereka hanva mengenal 2 denis simpul saia, yaknid
Jeenis zimpul destar  (squure) dan setengabh kst (half hiteh).
Dengan kedns simpul  ini mereka wmembiuab barang barang kebutuhan
seperti pukat (jala) untuk menangkap ikan, hiasan pinggir handuk,
penggendong bayi, dan keperluan prakbis lainnyva.

Dizamping itu makrame juga banyak dikenal .an dipakai untuk
upacara keagamaan, berkekustan magis (menurut kepercayaan bangsa
Mesir). Dibtuat dalam bentuk kalung. jambangan. dan pakaian.

Kemudian kedus Jenis simpul tersebullah yvang dikembangkan
wleh besngsa di zaman Victoria menjadi  puluhsn kemungkinan simpul
sebsgaimana yang dapat kits lihat dewasa iuai. Haka wmakrasme
meniadl suatu keterampilan orisinil ysng menakjubkan.

Pengertian Hakrame

Makrame merupakan suatn keterampilsn membuat benda dari
bahan tasli dengan teknik menyimpul antar sessma tali, sehingga
menjadi sebuah bentuk. Hasilnya dapat berbentuk hiasan dekoratif
bidang atau trimatrs, dan dapat puls bernilai pakai.

Bahan Yang liperlukan
Bahan yang bGLisa dipunakan unlnk ketersncilsn makrame ini

t.iJuk terbatas keparlda satu jeniw Lall aiwe.

]
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Kita dapat memilih berbagai kemangkinamn jenix. Dalam hal ini yang
ubams+ harns  diperiishancgkan  hanva  lakbor kenndahan melakukan
penvimpnlan. Oleh karena 1itu semua jenis tali yung sifstnya tidak
kaku dspst dipilih sebagai bahan makrame, seperti tali kur. tali
gani., tali bugis, tali rnﬁi. twali nilon, tali dari bahan slam
wnl, bahkan Lerﬁasuk henang.

Nalam pekerjaan menyambung tali atan finishing diperlukan
bhahan Lambahan berupa lem agar bersih  dari kemongkinan timbulnya
bmin-bulu halus mawvpun serat tali yang lepas.

Rils kita menginginkan warna lain disamping warna bahan yang
ssli, maks pewarns yang bisa dipakali =dalah pewarna wuntuk jenis
hahan textil seperti wantex, indigosol, remasol, dan sehagainya.
Fexslatano

Sebagai alat dasar adalah tangan kita sendiri. Agar
terhindar dari segala kemungkinan gangguan maupun ketelitian
Lekeria, maks diperlukan beberaps alat tambshan. antara lain

- papan penyimpul

Fapan penyimpnl berfungsi  sebugsi alan: dalam  kegiatan

menyimpul, peola bidang, dan pengatuar simpul. Permuokaannya

dilengkapi dengan gariz kolak- kotak kecil untuk membantu
sinsunan simpul maupun motif yang skan diciptakan.

- gnnting

- centimeter ukur

-~ jsrum renda (untuk menyisip alau menambah tali)

- pakn

Nalam hal ini ada beberaps Jenis paka vang Jibutuhkan.

A{"L fii‘ L! Jr



setiap ienisnya mempunyai fungsi vang fvrvbe la.,

PFakun berkepals Linsanya berfungsi  antnh mendgantungkan

Lenanyg, paka T digunakan  antuok meninpda  kerapian pinggir

Bidang makrame.

ge l.?:ll-l,t{ kavet

Fungsi  karet yang vevitams  asdalah untik memisahkan antara

tali vang akan dan sudah disimpul. kedus sebagai pengikat

gnlungan tsli  vang paniang, agar pekeriazn menyimpul tidak

melelahkan.

- lem dalam kegiatan finishing.
Simpul. Dasar dan Uraisn Teknik
Simpul dasar yang selalun digunakan  untuk makrame ini

hanva 2 jenis, vaitn yang dikenal dengsn istilal; simpul datar dan
setengah_kaik. Gabungan kedua denis simpul akan membentuk bidang
mskrame yang diinginkan. Berikat akan diurnikan caca membuat
masing-masing simpul diastas.
Simpul Datar Simpul ini dibnat dengan 4 tali.
Tali A dan B adalah tali simpul,
sedangkan Z tali -0 adalah tali
penahan. Mula-mnla tali A dibawa
kekanan diatas tali C-D. Tali B
diatas tali A, d hawa ke

belakang tali C-D. dan naikkan

melatui rongga tali A dan C.
Kemuidiasn tali A rlibawa kembali

kesrsh kiri diata: tali ©-D, dan



diboabes tenyan tally B densan
pozisat hebamdikan dard talil AL
Pekerinsn ini dil.knkan ferhadap
kedun tali A dan 0 s5ilih ber

)

Hanhl dan hernlang

Sdmra ] EJEQngah Bsil Simpm ] oied ditmat dengan 2 tali.
‘B Tati A adalab tal. jangknor,
sevlangmkan tadi b arlanlah tali
simpul.

Mula-mula  tali A dibawa kekansan

A
diaktas tasl3 R. Lengkungksn tali B
kebelakang (K aelewal i rongga
arctara +valij A dan tv. Ulangi
pekeriaan ini  sata kalj lagi (tali
B dibawa ke kanan, lingkarkan ke

L belakansi.dan  kelusar melslui rongga
tali Janvkar dan tali sispul B,
Simpul ini d4i¥akuksn 2 kali
untuk setiap tali-tali simpnl

Prewnrnaan
I'asls  prinsipnya pewarna disersp oleh serat-serat  vang

membentnk tali, Agsr pewarna diserap secara sempurna onleh serat
diatas, maka terlebih dahuln talji yany telah dipotong potong dan
disatukan direndsm didalam air dingin. Pewarns dimasukkan kedalam

air msebagasi pelarut dan dibubuhi dengan zat pengunci wsrna.



Demikianlah prinsip pewarnaan dan persiapan awal vang perlu
diketahni
PBeriknt skan dinralkan proses pewariasm tali d.ngsn isnis bahan
wnarna wantex
tali dipotong-potong mennrut ukuran paniang yang diperlukan
- rendamkan tali kedalam waskoem/ember vany berisi air dingin
- kering =anginkan tali sampal dalam keadaan lambab
siapkan air mendidih
- masukkan wantex kedalam air mendidih (larutan warna
dibiarkan diatas api)
- tambashkan sedikit garsm kila tali barasal Jari serat kapas
dan cuka bila tali berasal dari bahan serat nylon dan wol
- kemudian masukkan tali yang sadah direndam kedalam larutan
warna dan dibalik-balik hingga warna tali merals
- biarksn tali tersebut selama lebih kurang 3! menit
tali vang telah berwarna dikeringanginkan
- akhirnya dibilss dengsn air dingin seb:lum dikeringkan
{sebaiknva tali yang dimaksud kering bukan karenz pantulan
1sngsung sinar matahari)
Sabuk_dan Proses Penvimpulan
Lahan vyang dibutuhkan untuk =ecbuah cabuk adalah seperti
beriknt di bawah ini
- 1 buah kasper sabuk
- 4% meter tali makrame yang telah dipatog-poton: sepaniang 6-8

meler
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Berikut akan diuraiksn proses penyimpulan sabuk yang akan

b lakukan:

cjapkan seluruh batan dan alat  yang - liperlnksn dalam
kegiatan ini

pantungkan/iepilkan Lkosper cabnk nada papan penyimpal
kemudian pasang/gantunakan  tall pardas hagian gnaris tengan
kasper (tali dipasang dengan aistim membnat simpul kepala
hiurung terbalik, perhatikan gambar dibswuah ini).

pada kasper telah terpasang -8 pasang taiil.

selnrnh tali dikelompokkan, masing-masing kelompak terdiri
dari 4 tali

tiap kelompek t3li disimpul dengan simpul dasar datar (deret
D

untuk simpul dassr deret [l., dilakokan dendan jalan membuat
aimpul datar vang terlietak disntars Eedua simpul dasar deret
I (pads dervet. TI  dnmlah simpn!  dasar sksn meniadi doa,

perhalikan gambar dibawah).

T T WD AN

<
cara memassnyg fale s'mnyu(- dasar dater dered T
cimpul dasar deret 111 dilakukan seperti pada simpul dasar
deret 1.

perulesngan (penggabungan) simpul distas dibuat sepanjsang

hidansg vang bernkuran 10 em..
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celaniutnva simpul  vang akan dicnnnkan adaish simpul dasar
aotengah kait pfanda.

Ketsrranegan:

' - tali tungkar kanan  diletakkan
:

‘¢““Lf IR £.Q; ERARIEE ali =imredl, dasn membentuk
‘zgi‘g:;{%isﬁ%ggiﬁgiﬁ: | lli 1r{ | -
’%“f’j-@'ss - 1’,_"13 A ﬂ|$;n|]fu||gt- :.-;i",r,“] F?ef-n'-'ngah kalt

\*&;\ ganda

tati b owembmat simpnl setengah kait

4 E \ ganda disehelnh txli A

- pekeriaan ini dilaknkan rampal pada

buten tengah jumlah bali

| ——
>

B - komndisn letakkan tali Jjangkar

u aebelah kiri diatas dan membentuk
[

cndut. 45¢ terhadar teali simpul

e

bmatlah simpnl  vsng sama seperti

{afi jangkar Kanan

dan fare T vang dilakukan pada tzli jangkar
5. setanaah kAt gandm
P md?:yn.r__ ¥ sehelah kanan

zimpnl ini disebut dengan simpul setengah kail diagomal
- mimpnl  smetengah  kait  diagonal  dibuat rangkap rua (lihat
gambar)
Ketersngan :gnmﬁnr dt.acﬁgfaﬁ
- 1817 A dijasdiksn tali 3dangkar, maka
tali B menjadi simpul pertama dari

simpnl oetengnh koit dingonal

"'Fi.‘_,b'( UP
T PERPys
TAkA 2+
Kip  p, DAN;«AH_«.




tnli dsngksr A rapat Jan sejajar

denan balil dsnpbar periama diatas

lakukanlah kesiatan menyimpul

SARG prada hatas pertengahan
ae-1nrnh tali.

hal vang sama dilakukan terhadap
ta1i iangkar kedua sehbelah kiri
Tan.intksan penvimpnlan ferhadap tali
dangkar schelah kanan sampai

salyrnk tali seb.-lah kiri tersimpnl

berardianm ditanjutkan dengan
memprpaniang simpul setengah kait
diasgonal parda  tali jandkar sebelah
kiri

sda gambasr dapat dilihat wmotif

ailang rangkap
nntuk motif berikninya dilakuwkan dengan memakai simpul dasar
datar
simpul datar pertama dimolai dari tengah (pergunakan empat
tali yang terletak ditensgiah)
simpul datar  kedna dibust  dengan dalan mengsmbil dua teli
gl simpul  datar 1 digabung dendgsn dna tali yang berada
Jdizmebalahnya (simpul datar deret 1 menjadi dua imah)
cimpul datar deret 111 dilakokan sepsrti  pads impul datar

Aderet. |
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- keempat simpul datar ditwivp kemball densian simpul setengah
kait. rangkap sDagonal seperti vong dilaknkan parda langkah
Jiabas
- Jakinkan urntan simpnl diatas secara bernlang dan teratoer
sampai pads hatas uknren linpksr pinggang - 20 contimeter
cambung mobit yang Lelsh Jisimpnl diatas dengar simpul
datar, seperti yvang telah dilakukan pada langkah awal
(pan.angnya > 15 centimeter)
tinishing dari sabuk dilawkukan Jdengan jalan membuat simpul
selengah kait ganda disgonal
mobong sisa Lali, dan bersihkan serat benang dengan
pembubohi lem vandg bening
sabnk vang dibuat siap dipersunakan
NDemikianlah wuraian teknik membuat ~jmpul dasar dan
aplikasinya pada sabuk. Hotif ysng imbul akibat pengaturan kedusa
jenis simpnl  di atss  sangat sederhana dan mindah diikuti serta
diingat. Rila kita perhatikan karya-karya makrame vang telah
mulai dimasyarakatkan dewasa ini, dapat dipahami bahwa pengaruh
aturan Jjenis simpul dasar ini lelas menjsdi patokan unfuk

menciptakan pola-pola motif suatu bentuk makrame.

Kesanggupan pengraiin, seniman, para peminat dalam
mnengembangkan hentuk tergambar dari hasil makrame VvVang
dikerjakan. Ketekunsn untuk melakukan. eksperimenlah yang

woreniukan Lingkal keberhasilan seseovang dalam herkarva,
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Kesimpulan dan Saran=-Saran

Makrame merupakan salah satu jenis keterampilan ta-
héén yang bahannya tidak terbatas pada satu jenis tzli sa-
Ja. Memilih bahan yang akan digunakan dapat dipertimbang -
kan dari faktorlkemudahan melakukan penyimpulan. Dengan
demikian jenis tali yang sifatnya tidak kaku dapat dipilih

sebagai bahan, contohnya :

- tali kur - tali nilon
- tali bugis - tali dari bahan wol
- tali rami ~ termasuk benang

- Selain %angan kita sendiri sebagai alat untuk beker
Ja juga dibutuhkan alat tambahan seperti :

- Papan, tempat/alas menyimpul

- gunting

- sentimeter

—jmmmrmmd

- paku

- gelang karet serta lem dalam kegiatan finishing

Sebagal simpul dasar yang digunakan secara berulang

ulang dapat dikelompokkam kepada 2 jenisg :

- simpul datar

- simpul getengah kait
Terciptanya sebuah bidabg yang sudah teranyam berdasarkan
kepada gabungan kedua jenis simpul diatas. Begitujuga ga-

antara bidang yang satu dengan yang lainnya, menjadilah
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bentuk sebuah benda kerajinan yang disesuaikan dengan
ide/ rencana semula, bisa saja berupa tas, ikat ping-
gang, rompi, hiasan dinding, kap lampu, gantungan bu-

nga dan yang lain sebagainya.

Saran-Saran

Karya tulis yang kali ini mengambil topik "Mak-
rame, Teknik dan Aplikasinya" sengaja disusun sebagai
bahan bacaan dan menambah wawasan serta meningkatkan
keterampilam para pembaca dalam berkarya seni. Dan
yang utama sekali dapat meningkatkan kreatifitas dalam
memanfaatkan waktu senggang untuk berkarya. Namwn de-
- mikian masih banyak kekurangan-kekurangan yang terda -
pat dalam uraian ini, kritik dan saran sangat membantu
kearah penyempurnaan.

Mudah-mudazhan bermanfaat.

L a2 2 13
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