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ABSTRAK 
 
 

Hubungan Kelincahan dan koordinasi Mata-Tangan dengan Kemamapuan 
Passing Bawah Bolavoly Siswa SMK Negeri 1 Solok Seletan ( 

 
OLEH : Tomy Rahmadi Saputra : 

 
Masasalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan Passing bwah 

siswa SMK Negeri 1 Solok Selatan, dalam penelitian ini variabel bebasnya adalah 
kelincahan dan mata-tangan sedangkan variabel terikat dalam penelitian ini adalah 
kemampuan Passing bawah siswa SMK Negeri 1 Solok Selatan. Tujuan penelitian ini 
dilakukan untuk melihat hubungan antara kelincahan, koordinasi mata-tangan 
terhadap kemampuan Passing bawah siswa SMK Negeri 1 Solok Selatan. 

 
Jenis penelitian ini adalah penelitian koresionalyang berhubungan antara 

variabel bebas terikat Populasi dalam penelitin ini adalah seluruh siswa SMK Negeri 
1 Solok Selatan yang aktif dalm mengikuti kegiatan pengembangan diri bolavoli 
berjumlah 20 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling 
berdasarkan populasi yang ditemukan 20 orang. Analisi data dilakukan berurutan 
meliputi uji normalitas, uji independensi antar variabel bebas dan hipotesis. Analisis 
menggunakan product moment, sedangkan untuk melihat kontribusi ketiga variabel 
digunakan kolerasi ganda pada taraf signifikan 0,05. Terhadap hubungan yang 
signifikan antara hubungan antara kelincahan, koordinasi mata-tangan terhadap 
kemampuan Passing bawah siswa SMK Negeri 1 Solok Selatan.  

 
Hasil analisis data menunjukkan bahwa: kelincahan dan koordinasi mata-

tangan memberikan kontribusi sebesar 69,1% terhadap kemampuan Passing  bawah. 
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kelincahan dan koordinasi mata-tangan 
memiliki hubungan yang berarti dengan Passing  bawah siswa SMK Negeri 1 Solok 
Selatan. 
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