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Gay merupakan istilah untuk seorang homoseksual pria yang memiliki
kecenderungan seksual kepada sesama pria atau bisa disebut juga dengan pria yang
mencintai pria, baik secara fisik, seksual, emosional ataupun secara spiritual.
Keberadaan gay dianggap sebagai suatu yang menyimpang dan bertentangan
dengan norma-norma dan nilai-nilai yang ada dalam masyarakat. Seorang gay akan
memerlukan strategi-strategi dan cara-cara khusus dalam mendapatkan
pasangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan stategi gay dalam
mencari pasangan pertama studi kasus lima mahasiswa gay di Kota Padang.

Penelitian ini dianalisis dengan menggunakan teoriaksi yang dikemukakan
oleh Talcott Parsons. Parsons menjelaskan asumsi dasar dari teori aksi yaitu
manusia memiliki kesadaran sabagai subjek dan dari situasi eksternal dalam
posisinya sebagai obyek, manusia sebagai subjek bertindak dan berperilaku untuk
mencapai tujuan-tujuan tertentu. Dapat dilihat kaitan antara teori aksi dengan
strategi gay dalam memiliki pasangan pertama, dimana seorang gay berusaha
memiliki atau mendapatkan pasangan merupakan sebuah tujuannya. Penelitian ini
merupakan penelitian dengan pendekatan kualitatif dengan tipe penelitian studi
kasus (case study). Pemilihan informan dilakukan secara snowball sampling
dengan jumlah informan 15 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
observasi partisipasi pasif, wawancara mendalam, dokumentasi. Data dianalisis
dengan teknik analisis interaktif Miles dan Huberman.

Hasil penelitian di lapangan menunjukan bahwa ada beberapa strategi dan
cara-cara yang digunakan oleh seorang gay dalam mendapatkan pasangan pertama,
strategi yang mereka gunakan adalah mencari pasangan menggunakan sarana
media sosial dan menjalin kedekatan dengan calon pasangan melalui bantuan dari
pihak ketiga yang biasa disebut mak comlang yang mana mak comlang memiliki
tugas untuk membantu membangun kedekatakan calon pasangan dengan gay
tersebut, serta seorang gay juga memanfaatkan uang sebagai alat untuk
membangun kedekatan
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