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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman konsep siswa di
SMA Negeri 16 Padang khususnya pada kelas X IIS 5. Berdasarkan hal tersebut
upaya yang cocok untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa dengan adanya
rancangan pembelajaran yang tepat. Rancangan yang disebut yaitu penerapan
model Examples Non Examples. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan
pemahaman konsep sosiologi siswa kelas X IIS 5.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan
dengan dua siklus. Siklus pertama dilakukan dua kali pertemuan dan siklus kedua
dilakukan dua kali pertemuan. Setiap siklus terdiri dari 4 tahap kegiatan yaitu
perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa
kelas X IIS 5 SMA Negeri 16 Padang yang berjumlah 36 orang. Kolaborator
dalam penelitian ini adalah guru mata pelajaran Sosiologi di SMA Negeri 16
Padang. Pada penelitian ini peneliti menetapkan batasan keberhasilan pemahaman
kosep siswa pada kategori baik level tengah yaitu 70%.

Hasil penelitian menujukan terdapatnya peningkatan pemahaman konsep
sosiologi siswa dengan penerapan model Examples Non Examples. Secara
keseluruhan indikator pemahaman konsep sosiologi siswa dari tahap pra tindakan
sebesar 6,7% kesiklus I meningkat menjadi 52,25%. Kemudian dari siklus I
kesiklus II juga mengalami peningkatan menjadi 71,19%.
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