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PEREI{SANAAI{ DAN PERSTAPAN KULIAE PROGRAM STUDI MUSIK

JURUSAN PENDIDIKAN SEI{DRATASTK FPBS IKIP PADANG*)

0t eh: Dns. Jagar Lumbsntor:uan

t. @lsJel
Dewaea lnl keglatan beIgJ ar-mengeJ en balk dl tlngkat seko-

lah daser, sekolah lsnjutan bahksn dl pengunran tlnggl sekell-

pun rnerupakan permaaalEhan yenB tldak habls-hsblsnya dlblcara-

ken. Ea1 lnl menunJ.ukEan bahws pana pendldlk delam haI lnl

guru atau doeen sebagal entlstpatorlC dafem nenghadapl per -

kembaneian den p erub ahs n-p erubehe n Ilmu den teknotogl--ynng di-

herapkan rrampu mengsdaptaslkan d1r1 dengan yang ada--msslh be-

1um memadal seguel dengan yang dlherapkan' Da1era ha1 lnl' un-

tuk menlngketkan kepr.ofeslonallaasl.an para pendldlk, upeye

yeng dllakuken sdaleh rnengedaken keglaten semlnar' penateren'

Iokakgrya dan seJ enlsnya, tlengan menghadirkan pars pakar sesu-

al dengan bldeng tertentu.

IKIP Padeng ssleh satu lembege yeng mencetak tenage-tenaga

kependldlkan menrpakan sosok yong menJadl nare eumber untuk

mengentlslpasl pernasaLahanr telah berupaya dengen segala kF

msmpusn yang dlmI11k1nys. Secana lnternelr para doaen senlor

dan juge guru beser telah berkell-ke1t rnengupeyakan semlner

belk untuk penlngkatan kuslltse stef pengaJBr (dosen) se1lng-

kungan IKIP PsdsnS nsupun menalsr guru-8uru sekoleh lanJutan

peda bl'dang yang berbede-bede' Keglatan serfllnar tersebut

*)Mskaleh tnl ttlsaJlkan pede Serrinar Jurusen Pendldlkan

Sendreteslk delen Irengke EUT ke-'l/t tan88a1' 1? Desenber '1995
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pdalah penerBpan lde untuk penlrusunsn perencenBan den perslep-

sn kullah (menBaJsr) untuk ksLenEEn fKIP Pednlg den pendelnaen

serta pemantapan materl ajar untuk kafangen guru-8uru sekolah

di Sumetere Barctr sepertl yang dllakukan oleh berbagel Junrs-

en dl llngkungan fKIP Padang.

Sendrstnslk merupsken satu Junrsan, telah benrlang ks11

meleksanakan kegletan semlner balk dalam menperlngetl harl

ulang tahunnya msupun paca eeat tertentu, mlsalnya dslsm rsnS-

ka Dles Nstslls IKIP. Psde umunnyn keglatnn Bemlnar tertebut -

rnellbetken po-., gun, sekolah lenJuten khususnya guru bldang

studl kesenlan. Satu ha1 yeng dapet dlcatat, behwa para Bu rrr

mengalaml hembetsn-henbatsn mengenet' perencsnann dan perslap -

an dBlFm menga J a r.
Gembsren perrnesalahen dl etss memberl ssumsl kepada klte

bahwa perlu klranya nenlnJeu kemball model perencanaan, per -

slapan perkullahen, prlnslp-prlnslp perencsnsan dan perslapan

perkullahen, penentusn epe yang sken dlsJerken' perencanaan

bagelmana cqra mengaJaD, penemusn alat-alet untuk nemudahksn

belaJar, serta pengorgenlseslen kullah' KeaemuBnya 1tu meru -

pakan lndlknel sekallgus alternatlf yang dapat dlpedomenl .'a-

tcu dlantt oleh maheslswa mauPun psre 8u ru (muslk) khususnye '

2. I;14.En3-4. den PerslaPan Perkul l hena

Tldak Jnrang

perguruen t1nggl

peken hesl1 derl

dLantara perkullehnn yeng berhasll diberbagal

neger!. msupun swgsts. Keberhssllsn ltu mem -

perencsnaan dan perslepen yang mentnp'

SeobenA dosen hFrus menyusun perlstlwe perkullahan untuk naha-

slswanya. Perencanesn den perelepan merupakan dua hal



,

ynnE esensial untuk perkullshan balk untuk pengorganlsaslan

perkullehsn rnsupun penyeJlan pertstlwa perkullehan ysng efisl-

en.

Suatu pendekatan yang gfslfmstls etau cermat terhadap pe -

renceneBn dan perslapan, menrpekan kuncl keberhasllan untuk peI

kullahsn. DenSan perencanaen ysnS matsng Becare otoraatls kltg

dengen nudah menyugun dan rnenyaJlkan materl-naterl perkullahen'

Keputusan perencsneen perlu dlbuat dalem susunan ysng 1og1l

dan hlrerkls, erttnya tuJuen perkullehan dl sp eslflka slkan se-

belurn pengembllsn keputusan tentang metode den prosedur pen -

kutlahsn. SelsnJutnye selsme proseB perencanaan aspek-Espek

umum perkullahan den strategl perkullehan aecara keseluruhen

hsn s dltentukan eebelum perlnclan den keBletsn yenB speslflk

dlpertlmbengken. Akhlrnya, keputusen trqOB dlernbll pada bebena-

pa tlngkat prroses perencanaan penlu dllntegraslkan sgsr pe-

Iakeenean perkullahan dapat bertasll seoptlmal rm'rsngkln'

1. .P eren snBBn dsn Pers 1 atAn

PerencanEBn mengakuP peml1lhan tuluan dan desaln tentang

prosedur pelaksanean perkullehan yeng tepat ' Perencgneen ber-

kenasn denEcn perumusan klat perkullahan ysng berslfat konsep-

tual den struktural. Dl plhak 1sln, perslapan merrrpakan 1en -

Jutan derl perencsnFan, leblh berilfat praktls den pragrnatls'

Perslapnn berkenann dengan aspek-espek ypng dlpakal atau dlsu-

sun tlelam prosea perencanaan dan memerlukan organlsasl p erku-

1lshan dsn perlengkepan alat menEnJsr, lemberkerja' elst lebor

bahan konkrlt dan peralaten lalnye yang berksltsn'

Sebuah model umum perencanaFn dan perslapen trullah dlung -

kapken cole dan Ctren (198?:48) eda beberapa tlngkat model
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perencanren dan pcralapan pcrkullahan, yaknl: (t) tlngtat

konseptuel, (z) ttqglgg dctrLntalonal, (r) tlngkat pengembangan'

(4) tlnsxat operaalonal, dan (5) cvaluasl kemaJuan' Pede tlng-

kat konseptual, tuJuan dan tena uruu dl'perlkss ateu dlanallsls,

strategl untuk tcngal erkennya dlnrrnrskan serte alternatlf

mengeJerken toplk ltu dlperhltungken. Pade tlngkat deflnlsi -
onal mellputl pcngkhususaa atau pengspeslflkeslan 1sl derl

topik, tuJuan atau obyek penbelaJanan dltetapkan, dsn betns-

batss program dltetapkan. Pade tlngkat pengembangan mellputl

strategl mengcJar dlnencanakan, bahnn kunlkulum dan elat bantu

mengaJar dlepeslflkeslkan. Pada tlngkst operaslonal bshsn-ba-

hBn yang dlperlukan dllperslapkan dsn dlsusun, rencsna mengeJnr

dllsksanakan. Peda tlngkat evafuasl kemeJuan; ketrampllan

mengaJer dlavnluasl, prestesl masa lempau mahsslsws rnulal swel

semester sampal akhlr semester.

Perlu cttperhatlken bahwa tlngkaten tentsng evaluesl Jang-

an dlenggep sebagai suetu tlngket nkhir yeng berdlrl sendirl

ateu tersendlrl darl proses perencenean kerens dla benlnterak-

sl dengan semua tlngket perencanesn ku1leh. Secerp teknla,

eveluesl bersifet multltj.ngket delem fungslnya dsn menrpeken

proses yang berkelenJutan dan mempenganthl semue tlngkat Deren-

cansen yang 1etn.

4. Perencn n, P n Suatu Unit Perkuliahpn (Mustk)

Satu unlt penkullahan blessnya berlsl unrten perlruliahan,

sepertl hB1 yeng berhubungan dengan tema umun (tuJuan), dlsa-

jlknn untuk beberepe ke1l pertemuen atau tatap muka, struktur

materl dernl meterl perkullahan, metode den teknik perkull-
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BhBn. Prlnslp-prlnelp utium perencinripn' dan perslapan rnellputl

1) Penentuan epa yang akan dfaJarkao, 2\ Perencenaen bagalmana

csra nBnBFJerkannyar ,) l'rendepstkan alat-elat untuk memrdahkan

belaJ ar dlen 4) Pengonganiseglennya '
Pene ntuen !.8 r!-B.e&.!. dlaler kan. Langketr pertama delam P eren-

canaBn perkultahan adaleh menentukan ape yang aken dlajerkan'

Pertanyaan tentaDg rpe yaog akan dleJarken terasa menggelltlk

dalern hetl' nerrn tlta (doeen) kadang-kadangAelrplr tldak pen

nah menyadarl tenteng llsl-klal darl apa ysng tllaJarkan' Dengan

perkataen Ialn, klta eerlng nengaJerkan apa yeng klta ketahul

dan bukan epe yang s€harusnya dlketahul oleh nabaslswa' Aklbat

darL pada tindakan klta tll hadapan nahaslara pada seat perlstl-

wa perkullahen, oahaslsrra ,enga1roal aepertl epe yang lrlta pen

bust 1tu, dan kelek dlterapkan dl tempatnya menSaJar'

Sebagal contob, Id'ta ekan nengaJarkan toplk perlnrlI-ahan

Kenan4ruan !fuelk Deser. Secara konseptuel toplk perkullehan lnl

untut m€nenarrlran rssa ruuslkalltaa yeng tle adal kepada mahsel-

ewa, mellputl pengetahuanr koteranrpf 1an, dao apllkaal'' Dengan

denrlklan, alternetlf atrategl yaag eflelen adalah. praktls dan

pragnetla, yaltu rnelalul praktek noBbsce daa mendengar' (eolfe-

glo den dlkte) lrsma' melodl, dan hernonl'

Peren ceneFn baralnrena g3gg Eggd-e.lC. ropril pertnriranen

mengenal Kenanrpuan Huglk Daear. Lalu tlmbul pertanyaanr bagal-

mans csre mengaJankannye. Pada tlngkat koaseptugl' tuJuan dan

te e unum dlperlkaa, atrate8l rrengaJarkannya dLnrnusken serta

altrrngtlf rnengaJarkan toplk lhr dlper*rltungksn ' Pade tlngkat

konseptusl, toplk perkullahan teitang kemampuan mlslk dasar

mellput!.: a. lrana, b. melodl , dan c' harmonl (Jamalug'1981 :4)'
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Demlklan pula nengaJarkan toplk yeng bertrubunge n tlengan

melodl , klta menggunakan netode stnrktun, ane1ltls, clan als-

tenatle; dlnmlal den88n rnembldlk nada yanB bcr:Jarak dekat ke-

nrldlen ntendenSerkan bunyi nedg. Den8ian penkataan laln dnlan

bentuk so1feglo dan dlkte. Pnalrtekka n contoh dl bawah lnl!

langkah 1: I'atlhan P€rfiuraen Eefltbe cs dan nendengar nada dalan

1nt enva I :

- nenbgca lntenval

v

- mendenSer neds dalan lnterval dan menullskan de-

lam parenada

Itlz m2 M, m7 P4 P5 lq,

Langkah 2: latlhan menengeh rmenrba cs melodl dtengan Jarak neda

Yang Pendek:

,,

-:-r

i---t,a .-:-r-a

-,---a-a -/-a-
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Aclapun efternatlf lsn8kah-langkah keglatan belaJarnengaJer

den caris-cBrq nehaelstra mencapel tuJuan penbeleJaren tenteng

toplk kemarupuan unrslk dasar, acbagal berllnrt:

Lengkah 1.

Langkeh 2.

Peralapkan konsep um.rm dan n:rruaan tentang benbsgal

haI yan8 berkaltan dengan kenaupuan mrelk dasar'

Konscp umrm lnl. dl'gunakan untuk memberl gambaran

perkullahan dan scbagal alat untuk nenrantau penku-

Ilehan pada alchlr semeaten. SelaaJutnya' konse? u-

nrum berfirnggl untuk rengontrol hlrankls aub topik'

lllsalnya rengaJar'lran lrane2depat dllaksanaken de-

ngan metode stnrktun, anallt1s, den slste[atis;

dengan carg nenbaca kconrdlan mendengar (dlktc dan

solfeglo). Perlu Juga dlpcrtlrnbangka n, bahws Jen-

Jang rnaterlnya disuaun dalam bentuk atep by step '

Pmk?ekkan contoh dl barah lnI!

tahap pernule a n:
I II

I

I

tahap menengah

tahap anallsle I

U

tl t_u t[J
IJ

U

I

Lengkah ,. Ilntuk pemantapan nnrtu darl nahaalawa tenteng kema -

puan nmelk dasar pcrlu ttlpertttungkan unsun yang

dapat menrperkaya pengetahuan mcreka tentang toplk

nuglk daaan' yaknl aerencanakan tuges-tugag ter='

stnrktur dgn tet?o1a.
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SelanJutnya mengeJ arken harmonl yeng benhubungan dengan

trlad akord, klta mulal darl penbentukan akord daean yang me-

tlputl 6kord pnlmer dsn akond sekunder (tambahan) ' Seteleh 1tu

dllanJutkan peda raaterl ekord bal1kan, akond Eeptlm' dsn aran-

semen dua aupra atau lebih (6g1rBn, 196'l z '15-25).

s. Akond Dgsar dlbentuk berdaserkan tsn888 nada mayor dan eteu

mlnor.

maJro n

nLnor

+

b. Akond B91lken dlbentuk berdaserken akond dasar'

ne lro n

nlnor

Akond Septlm dlbentuk berdssenkan skord daser'

e

+

-r-'-E:=__z__-----.s

f/
.--.-.-.r---.-a

.--J.
tar,----1--rr-

,.tI>:.--
t--rayo r
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d

e

lraneenen dlbentuk darl akond daeer, ekord ballkan dan

akord e ePtlm.

Ee1 tll etas merupakan setu kemungklnan elternatlf atnate-

g1 belaJen mengaJar. Kemungklnan eLternatlf yeng 161n ruungkln

saJe depat dllakaenakan.

e!g!.p.e-p!g e.U.g-d.e!. untuk E.4gsEb.g 4cl-e-E' Pada saat

merencennkan pr.,osedur penbelaJaran, doaen hanrg beILdaha se -

optlmal mungkln meml1Ih stretegl den nretode yang dapat neng-

optlmallsaelken bele.ian msheglgwa ' Berlkut 1nl dapat menJBdl

pedomen untuk per:encenePn yeng akan memungklnkan mahaslswe

belaJer secBre eflslen: 1) Rencanekanleh egar serlng menguna-

kan elat bentu eteu nedls pen8eJenen untuk menJelssken dan

mendemonstnaslksn mnterl perkullahen; 2) Rancenglah pnosedur

agar mate-1 deml rneterl berkDe l nambunge n dan tldak oven-lapIng

atnu tumpang-tlndlh yanR dspat membuat meheelswa merasa bosan'

J) Bencenakanlnh metode dan gtnategl untuk mempercepet pelne -

heman terhndap euatu toplk, sehlnEEB mahnslewa dengen mudah

dnpet mengembangknn atau mengayakan pemahemannya'

t( UPI /EIPUSIAIIAAN
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Pe PO rcA n lsesl nn Derkull a nn. SeJ ek derl P erencana Fan

ewsl eeoranS dosen dlwaJlbkan nemperslspk'ao ien nenyusun aetu-

an scere perkullahan (SlP) atau sllabus berlkut den88n sumber

sumber yrng dlperfuken setrlngBa Penkullahan dapat dllaksaneksn

dengen efektlf. Kegletan dl atae nellpttl perslapan behan dan

elat bentu perkuIlahen, serta penJrusunen meterl perkullahan

yangsletlmetladannrtln.Pengorganleaelanperkullahanmell-
putl beberepa ha1: {) Susunleh rnaterl perkulldhBn' yahg"slste-

inatls dab berhubungan sehlngge pemahaoan nahaslswa terhedap

materl yang r "" bgbu., ' '"-' rner,rpakan lenJutan darl msterl yang

1ama. 2) Pertlmbangkan iululsh waktu yenB tereedla selana satu

semester dengen meterl yang dlherapkan dl-rnl11kl oleh maheslswa '

Jlka het 1nl tldsk dlpandang suatu he1 pentlng' akan memung -

klnksn nsterl ku11ah mengelaml pesFngnteik dan pasene turun.,

dengen pengentlan rnateri p erkull aha nYtld ek seluruhnye dlml1lkl

oleh mehsslswa. J) Rencanekanlah tugae-tugas nendlrl (ko-kur1-

kuler) yang hsnue dlkerJakan oleh rnahsslawa secare efektlf

yeng bertuJuan untuk nenanbah kebutuhan mehgglswa ' Setlep

tugaa ko-kurikuler dlkernbeIlkan denSen naksud untuk memberl -

kan penllelan terhadap pre stesl belaJar nahaslswa '

PenutuD

Demlklanleh nakelah thl dlbuat den dlsaJlken, mudah-

mudahen pers alosen senakln tenggep terhadsP tugas dan tonggunB

Jawebnya teruteme dslam keSlatsn perkullahan dlJuruaan sendra

tsslk.
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