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Rasa syukur dan lerima kasih penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang

Maha Esa, berkat rahmal dan karunia-Nya sehingga penulisan laporan ini dapat

diselesa ika n lepat pada \vaklunya.

Dalam penulisan laporan ini masih banyak kelemahan dan kekurangan,

maka sumbangan pemikiran untuk perryempurnaan penulis harapkan.

Selanjutnya terima kasih penulis ucapkan kepada semua pihak atas

bantuannya sehingga laporan ini. khususnya kepada Lurah dan Staf Kelurahan
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4. tatar Betakang
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Untuk menciptr*rr.,r^11:n konsetor yang profesionat dalam metakukantugasnya, maka lKlp padang sebagai ,rf.fi Jri, perguruan Tinggi yangnantinya setain menghasitkarr t-enag-a ;.rg;;;;;r;;'aKan menghasi*an renagaBimhingan dan Konserino yang profesionai 'tttaia".lurrsan 
psikorogi pendidikan

dan Bimbingan prosram 6ti,oi aiiiio,.s;';;;?;;#rs satah saru jurusan yans
3d.? .di_t5Lp 

padang mewajibka' se."ap ;;hr;;;;;;y. unruk mensambit marakuliah PLBK di ruar sekorah karena kegialan oirrirgrn dan konsering ini tidakhanya disekorah saja, nam un diruar se-kolah .rryrrir.t sangat membuluhkan
sekali lenaga konseror ini daram rne,ghadapi tanrangan oan-persaingan yanf
ada di masyarakat luas

Buku Pedoman rKrp padang tahun 1992/1993 mengarakan bahwa pLBK
diluar sekolah merupakan praktek mara kuriah lersupervisi rayanan BK diruar
sekolah yaitu di masyarakat, rnstansi, sosiar masyarakat dan rain-irain. daram
berbagai tayanan baik secara individual maupu'n kerompok. oarrm 

'nai lni
dilujukan kepada keru arga,_pe rso nir instansi dan anggota masyarakat rainnya.
Disamping ilu kegiatan pLBK dimasyarakat ini juga- daram rangka perrua#n
sasaran layanan BK khususnya unluk layanan koirseling serta 

-dalam 
rangka

pemasyarakatan bimbingan, dan konsering di masyaiakat ruas sehin[ga
masyarakal dapal mengenar BK iru sendiri serta manfaat BK tersebul da! i
dirinya se ndiri.



Selain itu melalui kegiatan PLBK di masyarakat ini mahasisawa dapat
menerapkan ilmu yang telah didapalkannya selama proses perkuliahan dan
mahasiswapun mendapatkan pengalaman dalam melaksanakan layanan BK di
m asyarakat ini.

Unluk kesempatan ini penulis memilih kelurahan Kepala Koto Kecamatan
Pauh sebagai tempat berpraktek dengan pertimbangan bahwa daerah kelurahan
Kepala Koto ini belum pernah ada m ahasiswa yarrg ber PLBK sehingga
kehadiran penulis dan teman-teman menjadi hal yang baru bagi masyarakat

Kelurahan Kepala Koto sehingga dapat menarii( minat masyarakat untuk

mengelahui dan mengikuti kegiatan PLBK di masyarakat yang penulis adakan di

Kelura ha n ini.

B. TuJuan

Dari pelaksanaan Praklek Lapangan Bimbingan dan Konseling di

masyarakal ini dapat diambil beberapa tuluan yang hendak dicapai' tuikuan-

luiuan itu antara lain l

1 Sebagai pemantapan ilmu pengetahuan dan kelerampilan mahasiswa

sebag-ai calon konselor melalui penerapannya di masyalakat .. .

2 Membanlu masyarakat luas dalam mengembangkan 
. 
diri qtn

kemampuannya seoptimal mungkin melalui pelayanan Bimbingan dan

Ko nseling.
3 Agar usaia pemasyarakatan BK di masy.arakat iuas lebih mantap lagi'

4 Melatih mahasiswi untuk terampil daiam menyusun program BK

sesuai dengan xeUutuhan dan permasalahan yang ada di masyrakal

setemPat.

C. Ruang LtngkuP

Dalam pelaksanaan Praklek Lapangan Bimbingan dan.. Konseling

feturan'Jn-[epiL xoto ini terdirr dari 3 kelompok jenis kegiatan yailu
di

1. Studi kebutuhan dan Analisis Data

a. Pe ng um Pula n Dala
b Analis is Data

2. Layanan dan Kegialan Pendukung BK

> Jenis layanan BK :

a. L aYana n Orientasi
b. L aYana n lnformasi
c, Layanan Penempalan dan Penyaluran

d LaYana n Pem b elaiara n

e. Layana n Konseling Perorangan

f. LaYana n Bimbingan KelomPok
g. L ayana n Konseling KelomPok



> Kegiatan Pendukung BK
a. Aplikasi lnstrumenlasi
b, Himpunan Data
c. Kunjunga n Rumah
d. Ko nfrensi Kas us

e Alih Ta ng a n Kas us

3. Kegiatan Tambahan

Dalam melaksanakan kegiatan Praktek Lapangan Bimbingan dan Konseling

ini, penulis juga mengikuti kegiatan non BK lainnya, dianlaranya

a. Mengikulikegiatan Pos Yandu
b Mengikutikegiatan PKK
c. Mengikuli kegiatan Baralek Adal Nagari'



BAB II
PERETICAilAA}I DAH PELAKSAT{AAtI K EGIATAil

A. Pengumpulan Data

Sebelum kegiata n

kelayakan lentang data
Kelura ha n Kepala Koto.
akan layanan Bimbingan
selempal

a. Letak
Letak Kelura ha n

Sumatera Barat.

dilakukan maka terlebih dahulu diadakan sludi
keadaan kelurahan dan keadaan masyarakat di

Data ini sangat bermanfaat untuk melihal kebuluhan
dan Konseling apa $aia yang diperlukan masyarakat

UnlukmendapatgambarantentangkeadaanKelurahanKepalaKoloinl
dilakukan pengumpular dala dan studi kelayakan dengan m engadakan

observasi dan wawancara deltgan slaf Kelurahan Kepala Koto dan masyarakal

setempal.

Adapun data yang penulis peroleh dapat dihimpun sebagai berikut l

1 Data G eografis ,

oiti geogiafis adatah data yang mengungkapkan keadaan dan batas - batas

Kelurihan suatu wilayah (Kelurahan Kepala Koto)

Kepala Koto terletak di Kecamatan Pauh Padang

b. Ko ndts i Geografis- 
Kelurahan Kipala Koto berada di ketinggan tanah'100 m dart permukaan

air laut.

c. Luas Kelurahan Kepala Koto 300 Ha

d. Batas Wilayah
- Sebelah ulara berbatasan dengan Lambung Bukit'

- Sebelah selatan berbatasan dengan Cupak Tangah'

- Sebelah Baral berbalasan dengan Koto Luar'

- Sebelah timur berbatasan dengan Koto Paniang

e O rbitasi dan Jarak Tem P uh

- Jarak ke lbu Kota Kecamatan 2 Km,

- Jarak ke lbu Kota MadYa 10 Km '

- Jarak ke lbu Kota ProPinsi 10 Km,
- Writ, tempuh ke lbu kota Kecamalan 15 menit'

- Waktu tempuh ke lbu Kola madya 30 menil,-

- Wanu tempuh ke Pusal Fasilitas terdekal 15 menil'

1



Dala geografis berguna untuk mengetahui batas wilayah pelaksanaan

Praklek Lapangan Bimbingan dan Konseling terulama dalam pemberian layanan

Bimbingan dan Konseling pada wilayah yang ditenlukan. Disamping itu juga

dikelah-uinya jarak Kelurihan Kepala Koto dari Pusat Kota, maka dapatlah

diperlimbangkin biaya, tenaga dan waktu dalam melaksanakan Praktek

Lapangan Bimbingan dan Konseling di Kelurahan tersebul

2 , Data Dem ografis- O.f. DemJgrafis adalah data yang mengungkapkan tenlang keadaan

penduduk sualu wilayah. Data yang diperoleh ilu :

a. Jumlah Penduduk.
Penduduk Kelurahan Kepala Koto irri berjumlah 4080 orang' yang terdiri dari

836 KK,2044 orang Laki-|aki,2036 orang Perempuan'

b. M enurut Us ia

1 , KelomPok Pendidikan :

0 - 3lh 154 orang
4 - 6 th 478 orang

7 - 12 th 645 orang

13 - 15 lh 620 orang

16 - 1B th 362 orang

19 kealas 1960 orang

c Tingkat Pendidikan
1. L ulusa n Pendidikan Um um

TK 28 orang

SD 918 orang

SLTP 372 orang
ShiU 348 orang

Sariana . -

d M ala Penca haria n

PNS . 143 orang
ABRI 7 olang
Tani . 756 orang
Tukang . 84 orang
Buruh Tatri 79 oratrg
Pensiunan . 81 orang
Jasa 218 orang

2. Kelompok Tenaga Keria :

10 - 14 th : 48 orang
15 - 19 th : 176 orang

20 - 26 th : 289 orang

27 - 40 th : 302 orang

41 - 56 lh . 125 orang

57 kealas 78 orang

2. Lulus an Pendidikan Khusus
Pesantren . 5 orang

h/l adrasah 2 orang

Pendid ika n agana .14 orang

SLB I 2 orang
. 10 orang

e M obilit as Pe nduduk
1. Lahir . Laki - laki 23 orang, perempuan 19 orang

2.lVleninggal : Laki - lakl 2 orang, perempuan 3 orang

3 Datan!' . Laki - laki 46 orang, perempuan 49 orang

4 Pergi Lakl - laki 17 orang, perempuatr S orang



3 Sarana dan Prasarana
Merupakan fasililas yang tersedia dikelurahan lersebul untuk beraktrfitas
a. Sarana Peribadatan :- Mesjid 4 buah

- Musha lla 6 b ua h

b. Sarana Kesehatan : buah.
c. Sarana olah raga . - Lapangan Volly buah

- Lapangan Bulu Tangkis buah

4. Data Sosial Budaya dan Ekonomi
Dala lentang sosial budaya dan ekonomi ini adalah data yang menerangkan
tentang keadaan sosial budaya dan ekonomidi suatu daerah, dala tersebul
sebagai berikut .

a. Jumlah organisasi kemasyarakalan .

b. Jumlah tokoh masyarakat dan politik .

c. O rga nisasi sosial :

- Karang Taruna .

- Penggerak PKK
- Dasa Wism a :

B. Anallsls Oata

Berdasarkan data yang diperoleh melalui observasi. wawancara dan sludr
dokumenter bersama dengan apatal kelurahan dan masyarakal
setempatmaka terlihatlah gambaran keiurahan kapalo koto. Untuk trndak
lanjutnya data yang diperoleh dianalisa sesuai dengan kebutuhan dan
program Bimbingan dan Konseling yang dilaksanakan.
1. Pe ngerlia n

Analisis data adalah membahas, menguraikan data umum yang diperoleh
tentang sesuatu agar data tersebut lebih jelas dan bermanfaat

2. Tujua n,
Tujuan dari menganalisa dala adalah untuk mengelahui makna dari
sebuah fakla, sehingga fakta lidak lerbuang percuma, dengan melakukan
analisis data seseorang akan mengelahui dan mendapalkan cara unluk
mem bantu menyelesaikan suatu persoalan, Selain itu dengan melakukan
analisis dala agar data umum yang diperoleh terlihat lebih jelas dan untuk
melihat keterkailan data dengan Bimbingan dan Konseling yang akan
dilaksanaka rt.

3. Data yang D ia nalisis
a. Oata Geografls. kelurahan kap:alc kolo adalah daerah daratan kaya

dengan polensi alamnya. Melalui observasi terlihat masih adanya
tanah kosong yang belum dimanfaatkan oleh masyarakat sehingga
bisa menghasilkan Sebagian besar penduduk kelurahan kepalo koto
beKerla sebagar pelanr atau buruh lani, Sebagian dari sawah dan



ladang masyarakat di kelurahan inr ada yang jauh dari rumah,
sehingga kalau ladang mereka sudah mau panert maka mereka harus
menungguinya siang dan malam harinya agar lidak dicuri orang. di

kelurahan kepalo koto ini juga banyak terdaPat sungar-sungai namun
masih sebagian kecil masyarakat yang baru memanfaatkannya unluk
beternak ikan air deras dengan kerambah alau membuat kolam. Jarak
tempuh dari kelurahan inl ke pusal lbu Kota cukup iauh sementara
sarana transporlasi terbalas. hal ini iuga dapat menimbulkan
perm asala ha n bagi sebagian masyarakal.

b. Data demografis. dilihat dari jumlah penduduknya kelurahan kapalo
koto penduduktrya cukup banyak narnun pemerataan petrduduknya
tidak sama, dimana ada sebagian wilayah penduduknya batryak dan
sebagian lagi sedang saja Dikelurahan kapalo koto rala-rata tinggal
dirumah sendiri (lidak menyewa) namun masih ada dari rumah
tersebut lidak mempunyai sarana sanitasi yang baik dan sehat,
sehingga mereka meslr pergt kesungai terdekat ultluk mandi, cuci,
kakus dan sebagainya Dengan mendapalkan dala penduduk
dikelurahan kapalo kolo ini maka penulis dapat merencanakan dan
menetapkan sasaran yang akan diberikan serla maleri yang cocok
deng a n keb uluha n m asrng-m as tng.

Oata Sarana dan Prasarana. sarana dan prasarana yang ada
dikelurahan ini cukup memadai seperli adanya masjid, mushalla,
sekolah dasar, dan lapangan olah raga, namun yang menjadi masalah
disini adalah masih kurangnya minat masyarakat untuk datang ke
mesjid, dengan alasan lerlalu sibuk derrgan aklivitas dirumah langga.
Begitu juga dengan Sekolah Dasar yang liga buah, namun masih ada
saia anak-anak yang masih tidak sekolah. Hal ini selain dipengaruhi
Irngkungan juga kurangnya kesadaran olang tua dalam memotivasl
anak-anaknya untuk sekolah. Sealin itu dengan adanya sarana ibadah
seperii meslid dan mushalla, penulis dapat memanfatakannya untuk
m elakuka n layanan secara kelo m pok

d. Data sosial Budaya dan Ekonomi. dilihar Cari segi sosial ekofrnom i

penduduk dikelurahan kapalo koto terdiri dari berbagai rnacam tingkat
perekonomian. Ada sebagian masyarakal memiliki tlngkat
perekonomian yang baik tlam un ada juga yang tingkal
perekonomialrnya maslh rendah Demikiarr pula dilihat dari segi

budaya, sebagian kecil penduduk ada yang pendatang dari luar.
semenlara penduduk asli sangat kuat sekali budaya dan adat
istiadatnya Kondisi ini tenlu saja dapat menimbulkan kepincangan
dalam kehidupan sosial masyarakal. Semenlara itu kegiatan
organisasi yang ada dikelurahan ini tidak berjalan dengan lancar
bahkan ada organisasi yang lidak ialan sama sekali hal ini disebabkan
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karena masya!'akal sibuk dengan kegialan masing-masing sehingga
lidak t,isa mengiknli kegialan dalam organisasi.

C. Rehcana Kegiatan BH

Berdasarkan dala yang diperoieh dialas, obsevasi dan wawancara
dengan warga ma$yarakat setempat maka direncanakan beberapa kegialan
pelayanan Bimbingan dan Konseling. Rencana kegilan yang disusun secara
sislemalis antara lain,lenaga, 1,vaktu, tempat, pendanaan. sltuasi dan kondisi
serla kemungkinan-kemungkinan yang akan lerjadi.

Pelaksanaan praklek lapangan trimbingan dan konseling d! kapalo kolo
tidak terlepas dari perencanaan sebelumnya, dan kegialan yang direncanakan ini

disesuaikan dengan kebuluhan masyarakat setempal. Rencana iebih rincinya
seb agai berikul :

1. Jenis layanan Bimbingan dan Konseling
a. Layana n orie ntasi,

Layanan orientasi ini dilujukan untuk rnemperketralkan sesualu yang baru
kepada seseorang alau kelompok guna untuk memberikan pemahaman
lerhadap sesuatu yang baru lersehut sehingga memudahkan dalam
rangka penyesuaiart diri lerhadap lingkungan atau ierhadap sesuatu yang
baru dim as ukinya.
Berdasarkan wawancara dan observast dengan aparat kelurahan maka
rencananya akan diberikan maleri tentang 0rienlasi Bimbingan dan
Korrseling dan keberadaan mahasiswa PLBK di Kelurahan Kepala Koto.

b. Layana n lnformasi,
Layanan informasi dilaksanakan untuk membekali indiVidu atau kelompok
dengan berbagai pengetahuan dan pemahaman tentang berbagai hal
yang berguna untuk lebih mengenal diri. untuk merencanakaii dan
mengembangkan pola kehidupan sebagai anggota keluarga dan anggota
masyarakal.
Berdasarkan wawancata dengan orang tua dan remaja serta 0bseruasi
maka diberikan maleri lenlang .

1. Cara Belalar efeklif .

2 Periumbuhan pisik dan lugas-tugas perkembangan remaja.
3 Cara mencatat maleri peiajaran.

Layana n Penempalan dan Penyaluran.
Layanan penempatan dan penyaluran ini dilaksanakan untuk
memungkinkan seseorang atau kelompok berada pada posisi dan pilihan
yang lepat, seperti penempatan pada pilihan pekerjaan atau karier yang
tepat. pilihan kepada program latihan terlenlu, pilihan pada pendidikan
yang lebih tinggi sesuai dengan kondisifisik dan psikis seseorang,

c



Berdasarkan vrrdw?r1c212 dengan crang tua klien dan klien sendiri maka
diberikan materi lentang pendidikan lanjulan iSLTAi.

d Layanan Pembelajaran
Pelaksanaan layanan pembelajaran ini dimaksudkan untuk
memungkinkan individu atau kelompok memahami dan mengembangkan
sikap dan kebrasaan belaiar yang baik, keterampilan dan maleri belajar
yang cocok dengan kecepalan dan tingkat kesulilan belajarnya serla
tuntutan kemampuan yang berguna dalam kehidupan dan pengembangan
dirinya.
Berdasarkan !\,awancara dengan orang tua dan hastl raporl serla buku
lalihan siswa disekolah maka diberikan maleri tenlang
. P e ngajara n Perbaikan. Matematika (Denambahan, pengulangan. perkalian, pembagian,

perryelesaian tugas cerila, pecahan, puluhan, pengenalan mata

uang)
. Bahasa Ilrdonesia (menulis, mendikle, membaca)

. Tala Kram a (penerapannya)

. l\ilembuat bunga dari pipet dan botol aqua.

B Layanan Ko nseling PeroIa nga n

Pelaksanaalt Iayanan konseling perorangan ini memungkinkan seseoratlg

untuk mendapalkau layanan secara langsung dengan tatap muka dengatr

konselor dalam rangka pembahasan atau pengenlasan permasalahan

yang dialamioleh klie n

Berdasarkan wawancara dengan klien dan observasi terhadap klien serla

hasil pengolahan AUt\tr umum masyarakat maka dilaksanakan kotlseling

secara ind ivid ua I terhadap masyarakat setempal,

L ayana n Bim bing a n Kelo m Pok
Layanan bimbingan kelompok dimaksudkan unluk membahas berbagai
peimasalahan yang sifatnya umum secara kelonrpok dengan

memanfaatkan dinamika kelompok lersebut sehingga anggola kelompok

mendapatkan suatu pemahaman yang bar u.

Berdasarkatl wawancara delisan remaia selempat maka dibe!'ikan materi

lenta ng
1 Cara meningkalkan kosentrasi dan belajar (kelompok tugas)

2 frnateri l^:elompok bebas nantinya

Layana n Ko nseling Ke lom P ok

Peiaksanaatt layanan konseling kelompok inl dimaksudkan untuk

membahas permasalahatt yang dialami anggola kelompok dengatt

memanfaatkan ilinamika kelompok tersebut sehingga dapat

lerentaskannya pelmasalahan yang dialami oleh anggota kelompok'

g
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Berdasarkan \r,v a\rv a nc a ra dan observasi
kepala koto maka di rencanakan diadakan

kelom p ok

b Hlmpunan Data. Yailu kegiata n

untuk menghimPun seluruh dala

keperluan Pengembangan klie n

secara berkelaniutan, sistematis,

tertutuP.

pendukung Bim bing a n dan Konseling

dan keterangan yallg relevan dengan

Hrm p una n dala perlu diselenggarakan
komperehensif, terpadu dan sifatnya

dengan pemudl di
konseling kelo m Pok

kelura ha n

untuk satu

a Kegiatan Pendukung Bimbingan dan Konseling.

Un-luk merencanakan kegi;lan yang akan dilaksanakan maka sebelumnya

diadakan sludi kebutuhan dengan melakukan kegialan sebagai berikul

a Aplikasl lnstrumentasl Bimbingan dan Konseling' yailu kegiatan- 
pJnOrfrng Bimbingan dan Konseling untuk mengumpulkan data tentang

i<tien, keteiangan tentang lingkungan klien dan lingkungan yang lebih luas.'

pengumpulari data ini o-apa'i oitiruxan dengan berbagai instrumen baik

tes mauPull non les
Rencana inslumetr yang dipakai yailu Alat Ungkap t'Iasalah (AUM)

i,'lasyarakat.

c Konferensi Kasus. yailu kegiatan Bimbingan darr Konseling

*.rC.n.. permasalahan yang Oiatami oleh 
. 
klien dalam suatu

;;;i.;;.; yang rlihadiri oieh-bernagai pihak vang diharapkan

memUeritan ninan keterangan kemudahan dan komilmen

i.i.niurr.nnyu permasalahan tersebut Pertemuan dalam

konferensi kasus bersifat terbatas dan lerlulup

Kunjungan Rumah. yaitu kegiatan pendukung Bimbingan dan Konseling

,ntu[ *.-.p.toleh daia dan ielerangan kemudahan dan komitmen bagi

i.i.,,,r.xrnny, permasalahan klien melalui kun'iungan kerum ahnya

krgi;t"l-iri'.tentriukan keriasama yang penuh dari orang tua dan

anggota keluarga lainnYa

Alih Tangan Kasus. yailu kegiatan pendukung Bimbingan dan Konseling

untuk mendapatt(an penangtnan v'ng lebih tepat dan tuntas atas

i.n r..r. n yanE'd ialam i klie n rl6 ngan m emlndahka n pellanganall kas us dart

satu Plhak ke Pihak laittn'7a

unt uk
f orurn
dapal

bagt
rangka

kelurahan kaPalo
sebagai konselor

p e nulis mamPu

d

e

D Pelaksanaan Kegiatan Blmbingan dan Konseling

koto.
dalam

Dalam kegiatan PLBK penulis melaksanakannya di

s.*Stl r.6tung. mahasisrla Yang memPUnyai, st-1l:s

pelaisanatl PLBK di masya!'ak3t' sudah selayaKnya



membantu masyarakat dikelura ha n setemFat agar dapal tumbuh dan
herke m b ang seoptinrai m ungkin sesuai dengan polensi yang dimilikinya

Mahasrsysa sebagai konseror dikeruiahan kaparo koto ini kegiatannya
m erujuk pada Pc ia 17 BK pola 'l 7 BK tersebut m elip uti

1. Jenis iayanan Bimbingan dan Konseling
a. L ayana n orientasi,

Layanan orientasi ini dirujukan untuk memperkenarkan sesuaru yang baru
kepada seseorang alau kelompok guna unluk memberikan pemahaman
terhadap sesuatu yang baru lersebut sehingga memudaht(an dalarn
rangka penyesuaian diri terhadap Ingkungan atau lerhadap sesualu yang
baru dim a s ukinya
- Sasaran Masyarakat di RT 0llRW lt
- Bidang Bimbingan:Pribadi, sosial bela,ar dan karier
- Tujua n dan kegunaan

Agar masyarakat dapat mengenal dan memahamt apa tlu Bimbingan
dan Konseling dan manfaatnya bagi mereka.

- Materi orientasi Bimbingan dan Konseling dan keberadaan
mahasiswa PLB K

. Pelaksanaan. Layanan tni diberikan secara individual maupun
kelompok yang diawali dengan perkenalan.

- $Jaktu dan lempat
> Jum'at / 5 Maret 1999, pukul 15.30 - 16 30 lrn/ib. Dirumah anggola

m asyarakat.
r Senin/ 29 I\Iaret .1999 pukul 19.30 - 22 30 Wib. Dikelurahan/ Balai

Pem uda.
- Ha sil

Hasil da,i kegiatan orienlasi warga dapal memahami maten ya[g
diberikan.

. Faklor Pendukung :

Adanya keinginan masyaraka! untuk nlengikuti kegiatan ini.
- Tindak la njul

Mengajak masyarakal unluk mengikuti kegiatan selanjutnya.

b. Layana n lnform asr,
Layanan informasi dilaksanakan untuk rnembekali individu atau kelompok
dengan berbagai pengelahuarr dan pemahaman tentang berbagai hal
yang berguna untuk lebih mengenal diri. unluk merencanakan dan
rnengembangkan pola kehidupan sebagai anggola keluarga dan anggota
m asyarakat.
- Sasaran Rem a1a Puleri
- Eidang Bimbingan :Pribadi. sosial belajar dan karier
- Tujuan dan Kegunaan .

Unluk membekali individu dengan 1;engetahuan dan pemahamar.i
tenlang berbagai hai yanq bsrguna urrluk i-nengenal diri



merer)raliakaI dan mengembangkan dutnya dan sebagal bahan
perlimbangan dalanr m engambil kepulusan unluk: berbagai
kep entinga n

h/tateri :

. Cara bela!ar efeklif

. Perlumbuhan fisik dan tugas-tugar perkembangan remaja
o Cara mencatat ftlateri pelajaran
Waktu dan tem pat
r Jum'at.26 Maret 1999, pukul i5 00 - 16 30 Wib di l\,4ushaila
. Minggu,4 April 1999 pukul 14 00 - 16 00 Wib di t\4ushalla
o lr,'!inggu. 11 Aprll 1999. pukul 13 00 - 14 00 Wib di rumah anggota.
Pelaksanaan
Pelaksanaan kegialan ini dimulai dengan pengenalan dan dilan.;utkan
dengan penjelasan maleri yang diselingi dengan perlanyaan dan
langgapan dari anggola kelompok. Kemudian pembahasan dilululp
dengan m e nyrm p ulka n m atel
Hasil
Secara umum kegiatan ini belhasil. dilihat dari langgapan dan respon
angg0la kelomp0k Anggota kelompok dapal memahami maleri yang
diberikan dan terlarik dengan kegiatan ini sehingga mem inta kegialan
ini dilaksa naka n seliap mingguirya
Faklor peud uk ung
Adanya molivasipeserla untuk mengikulr kegratan rnr.

Tindok la niut
Observasi buku catatan peserla kelompok pada IT'itnggu be kutnya
dan m em b erika n pe ng uala n.

c Layanan Penenpatan dan Penyaluran
Layanan penempatan dan penyaluran ini dilaksanakan untuk
mem ungkir"ikan seseoranq alau kelompok berada pada posisi dan pilihan
yarrg tepat, seperli penempalan pada pilihatt pekerjaan alau karrer yang
tepat. pilihan kepada program lalihan terlenlu. pilihan pada pendidikan
',/ang lebih tinggi sesuar dengan kondisifisik dan psikis seseorang.
KegiataI rni tidak dapat dilaksanakan .

d. Layana n Pem b elaiara n
Pelaksanaan lavanan pembelajaran ini dimaksudkan unluk
memungkinkarr individu atau kel0mPok memahami dan mengembangkan
sikap dan kebrasaan beiajar yang baik, keteramptlan dan matelt belalar
yang cocok dengan |iecepatan dan tingkat liesulitan belajarnya serta
tunlutan kemampuarr yang berguna dalam kehidupan dan pengemtlangan
d irin-!"a

Sasaratt
r Sisra,ia SD tielas I il lll RT 61.i p\a-l ll
. Remala Puteri. pem udi RT 0ll Rl,i\i li
Bidang Bimbingan belalar sostal karter



Tr.rJua n dan Kegunaan.
Agar siswa SD dapat berkembang sesuai dengan polensi dan
kemampuan secara optimal. selain tiu agar anak lerlatih berlingkah
laku yang batk dalam kehidupan sehan-hari.
$"4 ateri
. Pe ng aja ra n perbaikan

' l\4atematika (petiambahan. pengurangan. perkahan. pembagian.
penyelesaian Iugas ce ta. pecahan. puluhan. pengenalan mala
uangi

. Bahasa lndonesia imenulis. mendikte, membaca)
o Tala Kram a (pefieraDannya)
r lVlembuat bunga dari pipet dan botol aqua.
lEli a klu dan tem p at
. Selasa, 16 f\4arel 1999, pukut t6 tb - 't8 00 \i1jiD.. Jum'ai. 19lr,4aret I999 pukut 16 00 - iB 00 Wib. Senin 29 I/aret iggt. pukui 16 00 - 18.00 Wib.
' tVlinggu,4 April 1999 pukul l6 00 - 17 30 l,'Jib. l\,'linggu, 11 Apfli lggg, puku! 16 00 - 1i 30 tftrib. tuiinggu. i8 April i999. pukut i3 30 - 15.00 Wib. Jum'al. 23 April '1999 Dukui i6 00 - 18 00 \ryib. Kamis.29 April 1999, pukut 14.00 - 16.00 \t/lb.. Kamls.6 tvler 1999. pukur 10.00 _ 12.00 wib. l',{inggu .16lvlei .i99_q pukut i4 00" 16.00 Wtb
Pe laksa naa n
Kegiatan ini dilaksanakan u rr't unllya sekali dalam sem ingEu pada
siswa SD kelas l, ll. lll secara kelompok pada awalnya kegiatan ini
dimulai dengan perkenalan kemudian dilan1utkan dengan penga1aran
perbaikatj sesuai dengan !ingkat kesulitan belalar srs,,.ia masing-
masing f\,4alen yang sulit drpahamr siswa dapat dilihat da!.i nilai rapoll
dan hastl lalihan srswa disekolah yang nilainya sangal rendah
kemudran siswa diberikan soal yang sama. kalau srswa lidak bisa
bar ulah d!berikan pengajaran perbaikan.
Hasrl
Hasilnya memuaskan hal ini dapat dilihat dari hastl belajar sis,#a
setelah diberi pengalaran prerbaikan sernakilr meningkal dan adallya
perubaharl tingkah laku sisi,,ra kearah yang positif Disamping itu
keiompok remata cian pemudinya sudah mendafratkan keterampilan
sehingga m ereka bisa mengembangkannya.
Faklor p end u!.: urt-o

Adallya minal dan m0ttvest stsr a yang tinggt unluk mengikuti kegialan
ini sehingga maktn lanla freserta setnakin bertatnbah
Tind ak la nlut
fulemberikan penguatan yang positrf terhadap Deseila kegiatan



e. Layana n Konsellng Perorangan
Pelaksarlaan layarrair l:L-lnselinE perorangan ini rnemungkinkan seseorang
untuk nrendapatkan lavanan secara largsur'!g dengan tatap muka dengan
konselor dalam rangka BemEahasan atau pengentasan permasalahan
yang diatamr ole ir nlien

Klien I Pak R

ld asaia h
Gafilbaran rn asala h.

Cemas denga n keingiilan anak
Ki se0rang 6yah r*enpuR-yar anak (B) yang sedang
ouduk di kelas ll dan rngrn duduk 0i!urusan lPA.

I. Pe nle laja ha n

1 tulerrgkaji apa yang teriadi ?

Terungkap lrahwa Ki cemas kaiau seandainya B lrdak bisa duduk dtjurusan
IPA nanlinya. Karena B itlgin sekali rluduk dilurusan IPA dan B ingin nanlin./a
kuiia h rii jurusarr te[:nik

2. tvlengkaii tenlang hasii belaiar B ?
Terungt<ap bahwa selama ini nilairapcr B. fisika. biologi pada rawu kemaren
fr sedangkan nilai y3ng lainnya 7,8 dan menurut Ki E anak yang raiin beia.iar.

3 t\Iengkali meirurul Ka. bagaimana cara belaiar B selama ini r
'ierungkap bahwa seiama ini Ki Jarang rnengonirol dengan bark baqarmana
cara belajar anak. Tetapi Kr sering meiihat B sedang memegang dan
membaca buku, hal ir'!i karena Ki sudah letih pulang keria seharian

4 I\,4engkaii apakah ts rrienqikuti kegiatan tambahan dibidarig IFA ?

Terunqkap bahiia f-ielama rni B tidak mairgikrrtl l+s

5 l\,ilcngkia jr b+gaimana Denciapai B kaiau ia tidak bisa daDal ju!'usan iPA ?

Teru[gkap bahwa E riuiu pernah rnengalaiian pada Ki bah,Aia ia tidak akan
sek0lah la-oikalau t!rlak dapat liriusan lFA.

6 l.,lengkali baqarmana respul (! saat itu ?

Terungkap bahF,ra Ki pada saat ilu menqatakarr pada B supaya belaia!' iebih
giat kaiau ia ingin duduk drlurusarr iPA

7 t"'lengkali apakatr Kr pernah menanyakan Kenapa ia menginginkan jurusan
IPA seiain Ilginkarl jurusa!r IFA selain ingiI kuliah dilurusan teknii( ?

Terungkap bah$ra ts pernah menyatal(an bahwa selain ingin l(uliah dr leknii<
jurusan IPA adalah jurusan yang bergengsi daripada jurusan IPS.

8. !',liengkaji bagaimana Iiendapal Ki ienlang keinginan ts ?
Ierungkap bahwa Ki sarrgat mendukung F.eingiriaD B. telapr kalau E cuffia
dapat di turusan IPS iLiqa tidak apa-aBa. mungkin ilulah kemampuar B



mIi'! rui Kt luru-.a!l lFrS
m e nqe m ba ngka nnya.

luga bagus lergantung bagaimana kiia

I Dikali menurul Kr lebih berp0tensi,Jibidang apa sala ?
Terungkap bahi+a Ki merihat dibidang ekonDmrB iukup berpotensi. rni dirrhat
dari nilai ekonom tfiya yang B.

i0 t\ilengka.li apakah Ki pernah mangalakan hal. iersebut pacla B
Terungkap bahwa selama ini Ki belim m engatakan jurusan
dan B juga bagus nriainya dibidang ekonomi

7

IPS juga bagus

ll.

ilt

tv.

vt-

Ki II DF

Iulasalah
Gambaran

v

Hal yang perlu dubah
,Rasa keeemasan Ki lerhadap keinginan anaknya.
Srkap Kt agar lebih memolivasi dan memperhaiikan anak dalam bela1ar

Rencana Lrsa ha ftilencapar iuluar-i
Ki akan memoiivasi anakn,/a clalam belaiar agar mendapatkan apa yanE
dicrla-crtakannya.
Ki akan meyakinkan anaknya (B) kalau jurusan lpS iuga bagus kalau
seandarnya B lidak d erim a di rpA tran Kr prLn akan meqatakan bahl,a E
D-erp0tens! dibtdang ekcn0rnr. dari tlutah ketnarnFUan B.
Ki akan rnevediaiian 'r,al.;runya untur. nrenrperharikan anaknya herajar
diru rn a h

ir elaksa na a ri usa ha
Ki tldak cemas laqr karena Ki leiah menqajak ts unluk beiliomuntkast 0.til
B sudah niemaharrrr l..alau lpS itu luqa bagus. dan kalau ia nremang dapat
jurusan IFS B aLait meirerrrrtanva katena rlulah kemampuarrnya
Kr akllir"akirrr rrrr sutialr rnenyedrakan wal:.iunya ryalaupun lrdak rullr seliar_,
hari rneml:+rhatikan anaknya belalar bahkar.l ikut menem anrnya samb,i
membaca apa saja. karena B belaiar diruang lamu.

Pe nrlaia n Proses
Ki terbui;a dalam mengemukaLan penfiapalrl,,,a dan anluslas dalam
inerryelesatkan perm asalahannya

Tindak la njul
lv{enanyakan larlgsiJng pada krien seteiah -.eminggir kemucian dar,.
m em b errka n pe nq uala n.

lrtgln belierja nat'lun belum nterjdaDaltan pekerjaan yarig ;ccok.
nrasa!ah Kr serrrarrg g3dls rrerusta ll lh r!an sudah 4 lahun lai.nal

Slr.4 EA Sekaranrl inl Ki inqin mendapalkan peEerJaarl



i,;Ri iik ffieRdapaikan !rengtiEsriafi ieitdrii iiaiTiuii iafii iiai
sekaians dia be lum rtren,lapaf h:erirrya

l. Pe Ejeiajaha n

.l . Sejak kapan ha! itu nrulai duasakan Ki ?
TerufiUkafr hahwa aflgin mendapatkafi pekerjaan ini dirasakan Ki ietelah 3

lahun belaka nga n ini

2. tilengkaji selama 3 tahun belakangan ini apa sala usaha yang telah Cilakukan
Ki ?
Terungkap bahe.i a K,i dahulu Der ah dielak leman untuk bekerja dirumah
makan kareira lernan lersebul akan berherrtr.ietapi lidak iadi karena sudah
ada yang m e ngga ntika nnya.

3. IVlengkaji selain apa saja yang dilai(ukan Kr ?

Terringkap bahwa Ki tidak per eh melamar/fiEncaii pekerjaan iain Karena Ka
p,rerasa lrdak rflernpunyai kel eram p ila ri

4. Mengkal baqarmana dengaD keleiampilan yang telah didapatkan
:ekola h ?

TerungkEp tlair'".ya .#aklu isehoiah Fii lrdak begilil bisa mengetik
iierigar-r repat cian hEgitu iuqe dengan ko.rnpuier bahkan K! tidak bisa
selamerl sel:clah i!,JaF; i:ert:ah las Iagi.

wai(lu

aDala0!
sera!r

5 tuiengkaji keterarnpilan apasaja yang dinniiik! t'ii ?

Teruirgiiail bahaa K-! merasa trdai: memilii;i keiei'rmprian apapuir

6 [,lerigkaji bagainrana dengait !;eteianiFtia ri'i i r-rja hii ?
Terurrgkap bah'r,ia Ki trdak suka menlahrl

7. Ir,'lengka ji baqaimarta dengan keierampilan membual kue ?
Terungk.ap bahwa Ki bisa membua! kue yang ri|lgan-rinEan saja dari Ki juga

menyatakai-l tahwa dia jriga suka rnembuai l,;elerampilan seperii mernbuat
t,un'Ja dari bahan y,,ang mu!'ah liteflah

8. !',,,lengl:aji hagarmana kalau Kr fiensEmhangkan hobi yang rnernbual bunga
tersebul sehingga hisa menghasilkati :
1*1u;-'gkaD bahwa K,i mau nlembLrairri;a tapi i..i Eingung rnau dliuai l.;en.:atta.

g ir4e'lgkali lragarniana kalau lii menlualnye kepar,:er 0lau mena\darkannya i!e
rum a h- i",.;in a h ,l

Terungkap bahura untuk kerur',rah-rur":ah Kt tidak bisa. karerra Ki iidi-rk bir:a

heri:0mu ikasi iiengan baik teiaDi (! ,-r':et:gaiakan bah-\'..ja ada teman {r 'lanq
berjualan Ci Pasar firembuka kedai dari Ki akan metlanyakan Fada temannya
rtu apakah mari |nembarrtun_vs Can me;rcaiikan lempal u|liuk Ki detiat ]iedai
t erfl a uny a itu



L46s /5l,te

i0.iir'lenEka]i ker,rungkir:an tenran Ki itu nrau nrerrerimanla ?

Terungkap hahvira Ki yakin kalau tenratinya itu past!
karena Kr cukup akrab dengan temannya rtu.

il.

ilt.

VI

Kllen lll : NV

c,)
Lt

\4

'.--i)

mau m em ba r'rt unv3

IV

V

Penelapari apa yang perlu diubah
Agai ki menyadara bahrn,a uniuk menciapalkan penghasilan sendiri tid3k
senlestinya kita menunggu dan bekerja Ipada orang lain tetapi kita sendiri
bisa merrcrptakan lapangan kerja bual diri kita sendiri.
Agar ki m arn p u m e nge mba ngka n Leteram p ila n,la ng d im ilikinya

Rencana ttci h3 lagn6,rrlaiit4uarl
Ki akatr rnencoba ilniuk rnerrgkomunikasikan maksud iii tersebu.t pada
ternann'va
Ki al:an mengumpulkan uanqnya dulu setragat modal untuk membuai
krprli ub I

Pelaksanaan u>^a h a
Kt. ii..lengalakan b a rl.,? a temann.ia mau inelTlbantunva ,Jan berSedia
mern beriklan tempat sedikit untuk Ki menlual burrga.

Pe nllaia n proses:
Ki teibuka dalarn niengerr';ukakati perrnasalahar.ltya dan i.( i ri;rrnpaknya
rng in sekali rnenyelesaikan permasalahannya

Tid al.. la nlutt
lvl e na nya ka n ke m balr pada Kr

flasalah
G a rr., baran rn asala h

l1a s ri belaiar.endah
Kr seorar:g peialar l:eias j di salah salu SLTA Ci padang
Aklrir akhir irii Hl iJierasa .einas Cengan hasrt Igl2J31nr3
yarlg rendah rlan baltyak rri*rahnya Ki malu dengan nilai
raDDrlnYa apalagt oran iira Kt ajul.:a mgmban,jrnittian n\,.a
d+ngatr I.akalirya t(, llr'lsr354 ia telah berir'.ahi iiar,ru
n ila in'y a !etap renda h

l. P e n1e lala ha n

1 l",ilengl,aji -sBjak kaRati nilai Ki raniiah
'ierungkap ntlat kt. sudah rendah sejak kelas i letapr sekarang nilai kr makrn
buruk.

2 n4engkaJr apa yang lerJadt

)

.,,.



'I l','leng!.a1t apa Yang leriadl
Terur:gl..ap hah'*,a Fii. nli:rasa lidak neltEerii l,langaFa
bahkan !.ii tidal nranyarrqka nr!aill:,i fl sPrelldah Ini

rriia iirya re rdah

3 l','lengkajr iara dan I'ebtasaan Kr Crsek0lah
Terur:ghap bah"1ra Ki raiin tlalang kes+krlalr tian iaranq sel'r.ali ahsel-1 Ki

selalu memperhalikart Euru nteiti;ajar rlamun Ki merasa cepal bo-satr datr
kaiau sUdah ha-r-art Fii selalti mirtta i:iri i.eluai iia;r ilu lama -sekaii Belaiar di

kel.as Ki. h:urang aLtif karerra (i. malu kalau salait merlla'*"'ab dan

dlterlawaLaI ol+ h tefira nr]'ya

4 i\,!engkali bagaimana cara guru mengajar rli sekclah
Teirrngkap bahr.r,a nrrrrurirt l'ii guru yang rnerlgaJar di kelas biasa-l.riasa saja
seperlr gu!-u larnn,va daiam mengalar seperil mencatatkan aiau meneranql(an
lerus.

5 t4engkaii bagarmana cara belajar Ki drrunrah
Terungkap bahwa Kr belajar kalau ada PR saja kaiau lrdai( Ki
Delajar Setelah pulang seholah. aktrfilas Kr selarn sekalr-sekalr
orarlg tuan'va drrumah h(r. marir kerumah temantj'/a.

tidak aka n
membaniri

6 [-4engkaji bagainrana perhatian r!raDg tua Ki ierhadap cara belajar Ki di
rurfl a h
Terungkap fiah'^/a 0rang lua Ki lidak !erlalu amtril pusing, kadartg-kadang
ada menyuruh Ki. dan 0rang lua Ki menyerahkan pengaturan ,,raktu belajar
pada Ki.. lerserah kapan Kr. mau belalar.

7 I,,4engkaji pandarlEair Ki lerhadap hasil belalarnya F.emaren
Terungkap Dahwa rnenurut Ki sewaklu ia fiengrkuti uJian mema|rg tidak
5efi ua s0al dapal drlat,i,aLiir.r"a denGdn tiatk riam urr ra lidai nrenyangla
nilainya serendalr irri Ki. memperkirakan ia masih bisa mencapai rangking
s e iiitar .- 0 a11

li. l.,rlengkaji pendapal Ki. dengarl cara belaia!'vang liurar'lg b,ark terse[,ut !'iajar
tidak Kl mende[)alkarr rtrlaiy"anq rendah.
Terungkap bah'rra Kr. menyadari oah'+a oengan belajar yang kurang baik Kr

sudah :;epantasnya mendapalkan nilai yang rendah

il Penetapan hal .vang perlu druban.
Cara L)elalar Kr drrumah maupur'r drseh0lah yang kuraIg baik

ilt Re nca ila usaha rnencapartujuarr
Ki a!.-an 0r embuat jad../'ai belalar drrum ah dan berusaha
m e na a![]ya .

Kr .:karr ri)eIgutiah cata belaJarnya batk disekoiah maupull diiLlrr]ai'i
K i a k a ir rn e r.i unr h u hk a rr in o t r\,,a s i ny a,l a I a rir b e I ela i

r!nl uk



V

t\/

VI

KI IV BP

Itilasalah
G anr ba ra rr fu4asa!3h

Pela k-ea naa n keg iata n
l'ii. sudah rner huat ja,j-u,ai beiajar yil dir u!'nah bahkan ,Jikamar. iii.
sekaralG su'Jah ada teirpelan kata-kala va g mpnurut F{i. daFai
meningkal!:ali semangal belaJar
P e nilaia n proses .

Ki !ethuka iialatn mengemul.(akan perrriasalahannVa dan Ki. senang
karer)a permasalahannya sudah ada jalan keluanlva

Tirtcjak la rrt ut

i,,1enatlyakan tanqsung Iepada Kr. dan 0rang tuanya . serta
mengobservas i kegialatl Kr dirumah dan m ernberikan penguatan (pujta[)

I idali ijerbaikan rlengali tetat.rgga
Kl seOrarrq !bLl rurnahlil gEa datr sek3rang ini Ki tidak
berbarkan denqan lelangganya. hahkan beberapa bulan
iiri hubungait Ki densaI tetanqgarrya semakrri menlburuk.
i(i. Lesal sekaI den,tan sikap tetanqganya lersebui.

l. Fe nje iala ha rr

1 Liengkalr !.elali kapan hal ir'!r leriadi ?

Terrrngkap bah-',a Ki s0dah 6 itutan
tetangga nya .

leir rh lidak beibatkan dengan

2. l,'4engka1i apa )ranE terjaCt ?

Terungkap menurut Kt. tetangganyanya rt.)r cuma rn kepa(la Kt. kare[a
perckonomran l(t crikLrp baqUs diL)anding dengan telang!a ya tni tetangga
Ki. tersebut sering rnembrcarakarr Ki. pada orang-orang Kalau r(i. berlimu
dengan teiangganya. ietanggar:ya ir-ri sering ntemalinglian mukanya seakan
fidak sudr melihat Ki dan pernah luga anak Ki yang masah duduk dikeras ir
SD rtatn de,t.al rumah telanqgaltva rnr lalu tetarrgga Kl. ierseb,Ut brlarig kalau
saya srrmfionq dan anaknva ini met)yampaikannya pada Ki dan be0itu prlia
letangga lainnya merryam0aikan hal demlkian Dacia Ki.

3. N{engl..aji baEaimana sikap Ki. pada tetangga sebelum 6 buian terakhir rni ?
Terungkap ballwa sebelu[]tlya Ki. tlersrkaD \ijajar saJadan selalu menyapa
telangga lersebrli karena menrang umur nya lebrh tua dari Ki dan kalau
beitemu dl\r,rarung atati didepan rumah Ki dengan leiangganya selalu
ogobro I bei'sam a tet api !r e nqapa akhu-akh!r ini s uasa na nt e niarl i laiir

4. ltiiengkaji baqaimana penamliiiait Ki sehari haii
{srungl.lap tiah'#a tii trerpe*ampllat.t btasa sala dirumah namun biia Ki. pergr
l:e pesla perka,i,Itan bras;-lnya K! 5-elalu memilt:at perhtasan selenol.:a0nva 

-



-i i'fierrgkaI ba--daiflana reakr,rrlelariqga kalau,!ii berdancari mau ke pesia .2

Terunrli.ep irah,rva ietangganya rrtemxitd;rng {l agak siili: ,lan -;eiaii:
mEnrbuanq rnuka kaiau berhaoacan denqaI K!

6 hdengkal $agarmana peltanrprlan ie!ariitga seErliri ?

Terurrql:af: hahwa lelanAganya fietpetiampttan biasa sala dan lidak memat:2i
Derh!asa n i] pa--apa

Itlengkalr apa arti srkap letanqqa yarrq srnis katau l.(i mamakaj perhiasan
,vang le nqEap tetsetlut'i
Terunqkap rrienurri Kr retargganya rersebul*i kare.a ridak rnemDU,,/ai
ilerhlasan .reDerli tr-anq Ki rrrrlikt dan Ki ii-tdar bahwa rlenqarr pr,.,an,;r,inn iii
'vanq be!'rEbihaI lersehut telah nrer}rakiti haii ora!r.q !airr yang I,?!u:ri nrarr.]Dr!
nrenrriri.irtya iermastrit telanqqa Kr s=r)rirrr

Perteiai,ran apa yar'tc perlu iiiuDal"i
(jara penairlprlan Ki dElt(-iafi perhra..annva

Re rrc a ita usahe rneitci:pa! lujua !l
a. Ki. akan merobah penarnpila,tnva yaitq Ler!ebjlrarr iei;ebui.
b. Kr akan berusaha itnt h DersikaD lebih baik lagi terhadap tetan,00anya

Pelaksanaan kefl iata !l
l^.i sekara.q heriter:amprlarr ./att!t seiierha*a sala kaiau i0?it i,Ei.i alar.l
memakat pErhrasan,{ang seadanYa dan t!dak berlehrhan.

Pe rriiai= n proses
Kl ieu.rrhuF.;!,1=tl J|ltusia! sekalr Jalan-r rrlemfrahas p e rrn 3 s a la ha n I)/ a 0,aitKi ,lienyada fiatt'n,a uakatal'lllya selarlr a rr]l kalau ke pesla kurattg bagus

Tindak la rrjut
[,4enqribsevasi l.ilien dan ntem ilerik:an rre nrlrralatr

Hi.'-i.lBR

fuIas a la h

GarnDarail fitaaalah
Kual ir dencarr nilaian:1.

il.

m

IV

VI

l8R seorarro rL!u rl.irnai) lanqQa 'Jati0
ilalnq l.t {.tl rel clah dr ::ll t.+l:,r y
m e t]llt tj rt

rn eril i) urtyal etnpat 0tartc al)ilk
ilair akiir-aii,ihlr in! nilai a ni,i.. Fli

anak iir
terset.rul

i P e nie lala ha n

1 l\;ie:ngl:a]i 5-ejak-l:apan hal Iit ierladt "
Terunrlkap sejat"i arak Ki duduk dr kelas V SLi



2. [..,'lenokatr aDa yanq letpdi I
Terungl.:ap menui'ut Ki anaknya. dahuliJ niiainya bagus dari h:elas I

denqan kelas lll Se+,aktu kelas lV anak !.ii !iu arenderita p+rlvakit
dan ieII-iahsa lrdaF: sekolah selama I bulan.

ilt.

IV

sampai
kunit.. g

4

5

3 lv'!err*kaji l)ailaitnaita ca!'a anaL belaiar CitLtmah ?

Terunqkal: nlenurut Kl kadang-kaciang anaknya betajar. kadang_kadanE
m ain se haria n

MengLaji sr!:ai) Kt. terhadap 6nakn.{a dalam betalar ?

ieturtgkap i,Ilerturut i(r k.36r,'U kadarrq Kr a0a fiierl.iuruh anaknya helalar.
kadang ladaI Ki laran_c ri,,errlperhatikar,- ;rnak h-"lajar dirumah i<arena Ki
sibuk dengan Lrrusan herlat'lang. terkadalrp inaiam baru Ki p,tlar:g -dari
ladanq

Lrlengtlaii slapa yang blasa memballtri anali.helajar dirumah ?

TerufiQkap rnerlurut (i yang hiesa nrenrhantLr.irlaknya belaj3r adalah kak3t.-
kakak yang s urja ir di 5L TA

l',-ilertgkajr kesibukari Ki. selama irtr ?

T'erungkap menurut Kr. btasanya ra pergi keladang dan putangnya
malam Kalau ciirumah siang hari Ki mengarjakan pekerlaan runiai,
Keiadang tidak tiap hari karena sUam I Kr Juga sudah diladang

l,4engkali bagatmana kemungkrnan Kr. meluarrgkan .nraktu sebenlar sepulang
dari ladang atau tiaiak kelatiariq untu!. inenemanr dan memperhatrnai
anal..nya beialar driirnalr 2

Terungk;p rleriurr:l Kr bis;r nrenemanr .ia r'! !n6rnperh3lil.:an anaknya belaja!.
drrunrah dait l(i ai.;arr nlemliethatlkln anaiJ.tya iaqr aqal raitrt Detatat

6

suda h
Iangga

7

t! f)elei.-)pan apa yan0 periu di ubalr
Siiiap Ki a,J?rr iebih mBnrlngatLan dan
{i irii n.i a h

mempernatikarl anak nva bels jar

Rencan; rr,1:6 h3 rnp11c6113i i11jr.1311

KI akan meluangkap 1n'aktunya unluK
anak ny a dalam tieiajai

m enem an! dan memperhaiikan

Pelal:sanaan hie! iata tl
Kr sudah meluanokan ',../aklu unluFi met)emant dan memljerhatrkall
anakrrya b+lajar dirLrrirah !,,ralaupuil ltdah ieliap hari tlan seialu
me rrginoatf'.a rr arrak nya unl uk sela lu bela iar

P e nrlara n iiroses
Kr. lerb,uka dalarit mengerrr ukakan Eermasalahaiinya



VI I irtrl.iH la Il{-ii
iri e ng,-'r li: tl r"a s i

rr,r em o1iva:r i iii
d a ;: ;'r e'r,a+l': r:ii aia i iii. d a n i rr trn b e rii. a ri Fe rrg uat a il -'j e !'i a

agar iebrh n! e nitl! k at ka n IrY a

b
(;

l- 3va r'r a n BimLiinga Keio rri f: ck
Yarlu iayailafl brHI'i0(.ra11 ila!r ki)nielinll'iariJ iricrflrln kilrkan Jleserla
keiompok secara oelsarna-sama rlteialut iinamika keiomook membahas
suatu Feimasalahan yang siiatii'ya ttm um didalam keiompok sehrnEEa
merrdapIatkan sualu pemaharn2l y3;-1,; baru

Sasaran liemala fiutIl H,r iJi

Brdang birrrbr|rgatr p badi, sosial. t]elalar karier
Tujua n dan I..egunaa .

Agar angg0ta Kelompoli dapat mernecahkan sualu Permasalahan !.'anq
srla!nya umum 'Jengan memanfaaikarr dinamrka keiomFok ttu sendiri cjan

agar merei.a menilai.;atkan sualu pemahaman baru
l','la le i'l .vang ditrahas '

@ iopik ilara !'nen[rqkalkaD r(onsentrast dalam 0elaiar (kelfr TuEas)

G arn t) ara n m asala h

Didaiam belaiar kila serinqLa!i susah unluk betkosetrliasi karena
'#aktu rlelajar rertiadang hayak. sekal! hai hal laln !'ang teringat sehlngga
menrbual l.:ila nraias iagi uttuk belalar
Pembahasan
a Pe nyetral) kur3ngnya Ioset]lrasl

1 ii ura ng nYa moil!"asldalam belalar
2. ijlasatra hamaf Yarlli tluranij metllttLt-ilrg

ilollt0i susu:taii 1lerabot oil:;ni=r yaiig b€r.lirlei'3ll
3 Ad;!n1r;l \uasana rib{lt dllual Lar'l3r linlPa! l-Jela]ar

4 L!dara kaltra! ya[q kutarto ier:rlur
Llo|ltiiRrrva kaft ai'vang iei'iaiu fratrar.; aiau IlerlgaL)

5. Adanval m asa la it va tt,t I..:elunr dise !es aiira n se hllt,; ga';ela l'-.,

t+ fp li.lr { a n

ir JtiL,iiI

-4

S-l+!usr

S.ri! a h L,elaiar delloafi balil
Nilai l)ela iar rn e 1ur ll t'i

Kalau'jrlan'va Guru sertng malu karena lidak daDat
m e nja,i,ab r:';a
Te rliadan g i:epai enr c:;i

ir.4ertaia kam;rr ssrapi (iall EtDalh mrlnqkltl aqar dal)al
meranqkul !ila r.irttr.tk bark i-)ela;ar
i: e n al 0r e l:\.j, I le S aik ;r li n i ;r :l:Ia h Y n,l! i,l e lll;ila nn E i.l

r'..ri e nr h ua l': a l ai a n s e ia p i ai a n s e i e rlg i. a p nr u l i g k! il
ii4ingilatkan ntai krta i-itri til'i ileiajar i inoilvasl!

'Jike!a: ii!-:ij r.r i. t1rde1:,i:n .ii:1, iir,:tni:ethatlliS GUIU mell$ ijjJI
dengail s e rius

d

1

I
t



ii l'l Lr iri ii rii e I all!]glia Fel0filptE
l. Akiln r'lerr.qaiiir karnar :ietrgatl sr:i:aii' ntttnflkir'

: An-q30la !.+lcnlp0k yan3 nlenr ptiljYai temall d:luar yalrg

il',Iempun'/31 masalah tentanq susah berkosenirasr daiam bgia'ar

m a lia a ilq g ci a t e ir L'l Fc k ali a li rn + ii be rii a huka i tj aU a ini a'i a c a r E

rlierr(atasil]ya \e:itlal iiellrJan aDa yall(l lelah anggolii l.'el0intlok

(lapalh all iii'jalam kriqlalatr l|li
,'. I;ianlaraii'ya ada anriqrita kelomDok berkomilrflell clia akati lehin

inetrtpethalikatt i-luru niettqajai iletlgart sertus Can rnembuat

tatatall dellgall SetJaii\ In unil[.lrl.

e iiesil n (,3r1 Pesali
Anqgcta kt-'lorrlpok melrpuiry.rl I'e:atr hahwa kegial;rn kei0mF0l' lni

,.,r,rilat ,,,r,-nyo,,allgkair sekali !.aretra mereka merasa 
'nerliadi 

iahu kaiau

sesirairr hai Yang rEereka anqgar.' recti selama lni tefnYata mempunYal

i)enEaruii Yang sailqat i,esar sei-'ali.' " pesatr itarr a,:ggota yaltu aqar L3!lratan ilI dilanlutkan terus drlaiir

,nraklu i-!f ltgan m ale al l',/arng herbeda

@@ IoDik i(ial Heralrl TariJ,rrl Ji Depan Kt:las ih'elomirtk bebas)

G aril tJai ail masalah.
Parla umu[inya kita s+t aLral slsiii a Kalau ditunltlk 019h CulL:

kedepait ielas selalii takrri sehrnggr kaiau 3ca lanya ia,.i,ab sri1.^ja !e!'inu

rnetrttt'ldLli, alarl t;relrc:rrt al'llvitars larin 
'tq3r 

iidali dituiljtik

Pernflahasarl
a PenYehab irciak berar-rlnYa lampii drdepan kelas

1 ti,jal:. menqerti dei.iqali materi )-ang dilelaskan oleh GUIU

I Titli:l b ela lar dlrul-rlah;ebEluri'tr'';a
3 litla!' memperhalikall Guru rialaill rneilgaiar dellgafi serlus

4 Suka berhicaIa (iellg3rr lenl'rl] sebelah se'r'/aktu Guru

sedatt!J nletierallgkall malerr dengatt serius

i!.(urailottYaket.ieraniarrulllukiaI}lpilatairkuiartgpeica''.aciri
rr Takul unluk d isala hka n

7 Trdak mellgerll derrgall inaterl alatl soal yang drtarlyaka!l

ole h Li llr ll
h Aklfra!

! h.tlrallq oll:enai nieh i-'rttrtt o lrrlr rian ieman !qrn an

I i'iriarkealil[arl caianl irclaiar ii;rattg
i i'lriai aiati hasti b3!aj3r rellriah
I t'laiu l-.alau dltulllul': irtll tl hatena takut ti'3ak tilsa irenia'+'ah

i'etl:ltl'i''rall
iJ i{:ri\a0an!i illrtiar;iilr rll.rrtl it:rlat! llrjal' t')rsa lritllilil\'1 air

l-taIiirllY-ailllYil datr iarrillrl dI delall kelas

ir '.:;o ius l

I f\4emperhatil'an Guru dengan serlus

: Llelajar Jnttlk aFtli Pada dlskr-lslkeicm[ro]i kecll {lielcrnPci
belaisri dillr 

'lldalam 
L'3las



3. Selaiu menqulangi Ile!ataf an d!rumah,1en1Ian i-raix
,1 . ItrienrDeiajari irlaieri varE akan '.:iipelajar! n1r,L:,ya
i -Jan,:iat: lai.rlt uDllrk disalah!.;rir ka!'ena itu aka!-1 bi$a

merflbLiat tirla l6hu k e s a ia na n :r e nd rrr tlart ria,:ai
m er[ l)ei f,nrh ii;va ilr,.jat l,ri..li! 1jr'i iii Li iii iiii..

Kr; rr lni e n
1 Akan manambah pengcl3huan lentang malell seDelumr)Ya

-r Tidali tekrjt r.r!rtu\ disalahian iaqt rian peri:ava t!tri
l. lli.i ir .+lalu ,iala rr,l l:aCa lisl. us r jrsl us i l..elc,r'! pot. L'e!aia:
1 rit ail tceirLUi,ia aLtii datnirl ,:itsLilsi r.el0ErisF t ecrl ,lati

'.i lLl tl iJr rir i u ii:,
l'i ...; t; ai ll 1-jar li Pe'r:ril

fi ll:;111',i1 .ilte i,-ila ::1i-rfliri itttaiik dl!r nrFi.rve:t.. l1li.,;:t-i:f:i.;i!i
I-e:;an aqar i:e,lralan rnr dapai lerus diiakranaka!r

e

g i aljillrair KrrnselI:q Keiorr:piri.
Pelaksailaan la'ianan kon:jelrnq i.isl0mpoli tni drrnaksudkarr t.]ltl tik

inernbahas peirnit>alaitail'laitl] dialaflr anqqola xelonipok rleitilari
rnemanf.aall..an illnamrk.3 l.elomy:o!' !erser-\ut seirirrqqa riapat
ter entastianirya rrefin asala ha r'! va r){ di3 lafill 0!e n a i]gg0!a kelo m po}i.

K0irselrng l..elonrpok Rentala RT []!

Tolik perrria:ialaharr Kt rralU L;rena seriDg kehabts;-!t 0ahatl
irer'ihiilaraarl kala u hitala

(.; am fj ar an rnasalah
Kr seorang riairia i'-'erUm!-rr ,14 th Ki merasa ser t!.1- kehaDtsatt L,ahan
per;rbre araair Lalau ra sedang brerb:cara deilgett oranq !ailt Kalau Ki
srrdah larr-ta berblr,ala dengaill rlra lli-l 13ltl, rrlaka Kl aian kehabisall bahai:
t-le!Itricarraar'r Akrirzitilva i{r olam oali sUitsaila rnenlaail ka[1-r Pad3 saa!
treil.irt ptjl iJatl',i6n tei an-i.rri.tiril. l'ii t+rt n.jalril lldai. nitrilanairii alra !aiirj
,lrbic"riakair aieti iOilar:1ia '-:gf11;11;rga 1,,t. !ebth banyak merni!ili .Jiarn da:t
iidat. iahU aDa 'yai!!,1 aiian dikaia!(-an i..i ie$th cenrierung flenladl
n a llii e nff: r

i-.lasrl iler.n t!3 hiil.a r ii;rli:irr I.e!,.:rrriri)i.

i Flr ieilrir in;mlerlianvar isqr ,,.',G,i,-1'-'annya

;' rii iebih seiinil laoiberEaul ilait ineniperbail?ai. tenla,r
: I'l lelih reilrg rlen'yrnai: berbaqai peri..enrbsilaall riai: perisii'*'a ';at:g

ie ila,: r lerutarira ct i,ng!.url-oalln'r'.1
4 Kt ieilrh trtetrqertrbarlg|-.Ll{l nlllrEt lriefilLrar.a teltlallq aFa raJa (1a11 3irrl

, r, r\ rfl irilr'-.r!".,qLIr!li'



Pe Iaksa aari iieq!alAn Pqr't,:iui. LlnU

ii .+l:iEi! .: iri,'iiiliilt,itlff5, !:f:riil.;,!'; i:i,ti !',1 1::;li;i; ;.iirtr l.;gial,ii;
teirijuLurlfl Biflbinflarn d.trr i:.a,itr'eli!ig ilirir.ik mptlnunrpulkan 4ata !!rnian{j
iilr+it. LelEi-anqiE ttni;nq ililc\ui-itan i.!teit iian Itn0KUnqa.-i r.,anij ieFth iuas
Pet'r0umpulau Cata ll..! Cat]al Ctlet:rii.ii;l .jeit0ait Li_arl)aqzi iiisirUl;:g baiit
ie5 ,naitllr!t1 r'r1li ia:
- !,-:asararr t-'enr udi dan ilru runtah lanqqa
- [iiiiaiiE himbriigari Pri,.ladi S,.-:]i3l Belaiar dan Kari?r
- l"4al?ri . A lili,l uqr um tr'!a:."-ara!.al
. Ttituan ur'rtut. Tnerr ar)alkan data :Jan'l Clile!'!ul.ian ,lalarn ralcf-a

tli e t-]i e I e s a ti aj I I rnii!aiiilit kire:t :er1a !'nerlH)ern-.ru4an ka.t,tgeiur
;rterribt:tiiali ierllq ii-l'ja i'rai I i]iaU tjajr-!1ll;rit iai 11r-.i layanarr f aftj a:ia;iii iiair
rr esr jia de Ii]r-l it Ir e i'rn aar ar l;t iti! n i. Ii* rt
i,'ti:riiri 0ar) iampat tiamis ;'5 li/i arel I399. .itrumah klleti
Pelal:ssnaarl []elaksariaan A Ultil ,irm uiar cenqar'! ,lernbelan iriiifiia!t
ler-rtan0 pe:r(igritar: ,.ara [,irl0rti3r] iLrjuart iiair i[t0ak iarljut ,q.e,:liataE

lni kernudtaI i]tlanlutkarr rjt-- ti..l a rt !ieir,:iisl3it A L.Jl!"!

ila:il irelak(an;la?l A L.llii m e ncr ha r ilir. a tr itebetapa keir-,rat'!oa:t lerrlanr;

i,ertaaiar).pcrt(,al;iir V;in(j riihariiapi ,,ith l.lreri irerlai Danlirai: 'iarlt
irr iin'jFri:,lii:ellarrr.epada l,r !ie l.
i al..lur rr6ri,lr.ri.ur'rg adari!a l..eseiiraaii Llren irntuk r-il s fig Is I i\ Ul'fl .

- Tin,ial: iarrjiii ilt.irrgriifri tilasri,ait !-raiii pefiqoiahan A;..1!14 dai:
pela[.sai:aa!r i;eC ri]ii a ii i;r niui a n

ir lliinDUnar-1 dala. kunluirgarr rumah dan lionfre sr l.iasuE ie.ta alrh tangalr
!. a: u5

Pel;l[:,.;arraair ].e,Jtaiair iieit.lul.Jn,_J irli r-1!li-]].:;4r13[aErl sesuai iletrgeir lent.:
Iicia'!,a11? 1 ti( ,;alrrj arkan iiiiirl.ukairr Kegriliarrl penduk{rrl.r'r[]ri.q illiakul..iln
'-r'l;;i,i., r.r'rli;ttiirr ,i(lAlair A;;i;f'arr iri''iiiiilrt:,rlasr H l': rl{rfli)iJrldri [iald
l"(urriunqa:i Rumal'). senleirlai:1 l.oirfreirsr ,qlasus cai-. Alii: I'aiig:n l-'.asu:
lr0a[. d'.rpal iiial...arlakan kairana ti,]a!. a ria !]l,Ja Derrnasainha l'.llen !'arg
f-,erlu dt kcrniren-sl ki-rstJSi" ail riatl !-1, aiih larrgt:r; k.:suskarr

3. l'ie q laia ir ianihairii
Daiam Delaksanaan [rrakleil l- a !] aii!'l;: r'! Bimhtnqan oan Konseiing

lirga ineiakitkair kegiiail'/arrq ber:rilat ilol',RK rjiatltarallya '''arti.j
a i!'l e Iq i], il I i..,1 E ial 3 it il c; t;3;1,'1,..,

lr. lv'l e r)g lh. i.r ieqiatar1 [!K.i(
c lulettgrl..it!, I.e!Iatatt Baraiek A'lot i'la0arl
SEriirria he,liaiair Jialas sFtra!iar Pentlillanq iJ.ilaiii pgial'-sanaail
la 

1,r 
;t t-r,13 ;r

t!1t n e n !ll!9

t:r aki+i. oi



BAB lII
PEII UTU P

A-- Kesimpuian.

Dari r!elaksarrarrn Parakiek Lapanga!1 Etrnbtngan ,i a t-r

cilal.:sanakar-r di Keiurai-rarr l"i (:[i;]l;l Karlo Ker;arrialatt PaLth
pettulis (liii,al rri s ltV itn p rt!i.. a ti l; l tlr';r

Ko nseiing
K,:r riya Fa

Ya no

da nc

Praktek i apangarr Bimbtriilatr darl l:(-inseli!).1 rri+mang sarl!ai Gihi,tllnlatl
i1,: n t:::{:jii'ilti
Dg,rali']ll ir]ru[',ia nr;]ha---is,r,,a PLBK li rr kr:l:rpatrEatr Blahasis'fl:i akan !ahll

i)ef trltgaialra!r l,relrrlasaiallan t"lrlq a'Jil (lllelloah !enGah ria!:Yarakal dan
,:ien!jan i!frtu ,iar'!q .j!itlEIolr-:tr ilr i)angk!,1 l. ulti;li irrailrar,'is'iia i)[.qK li]itt'iaiial
fllat'!t frr.l untLi!.. helsanla nlasYal:lkall !tlelli.-lii ir,,!u:;i dari [-rerfilasalahi-r!r 'ia] !l;J

r8ltrtah dth^naIt nla.rvArai. al

B. saran

Setelah melakukan kegiatan Praktek Lapangan Bimblngan dan
Xonseling di Xelurah*n Kepala Kctc. Ht'can:atan Pauh Hodva padang

selama l{urang lebili empat bulan. penulis mellhat maslh adanya
masyar'.rkat !/eng belunl mau ikui terlibat (lal,rm kegiartan ini Oleh karena
itu penulis metiyer.inkan itgar inasyarak;rt dap.tt lebih berp;:rtisipasi dr:laRl

kegitan PLBK selaniutnya. Dan r.rahasiswa yang melaktlkan pLBK dapat
lebih memahami dan meiakukan pendekaian d€nEan masyarakat seiempat
agar lebih terjaiinnva kerjasama -vang baih.
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