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diselesaikan tepat pada waktunya.

Dalam penulisan laporan ini masih banyak kelemahan dan kekurangan,

maka sumbangan pemikiran untuk penyempurnaan penulis harapkan.

Selanjutnya ferima kasih penulis ucapkan kepada semua pihak atas
bantuannya sehingga laporan ini, khususnya kepada Lurah dan Staf Kelurahan
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tuga_snya, maka IKIP Padang sebagai salah saty Perguruan Tinggi yang
nantlpya selain menghasilkan tenaga pengajar juga akan menghasilkan tenaga
Bimbingan dan Konseling yang profesional. Maka jurusan Psikologi Pendidikan
dan Bimbingan Program Studi Bim bingan dan Konseling salah satu jurusan yang
ada di IKIP Padang mewajibkan setiap mahasiswanya untuk mengambil mata
kuliah PLBK di luar sekolah karena kegiatan bimbingan dan konseling ini tidak
hanya disekolah saja, namun diluar sekolah masyarakat sangat membutuhkan
sekaii tenaga konselor ini dalam menghadapi tantangan dan persaingan yang

ada di masyarakat luas.

Buku Pedoman IKIP Padang tahun 1992/1993 mengaiakan bahwa PLBK
diluar sekolah merupakan praktek mata kuliah tersupervisi layanan BK diluar
sekolah yaitu di masyarakat, Instansi, sosial masyarakat dan lain-ifain, dalam
berbagai layanan baik secara individual maupun kelompok. Dalam hal ini
ditujukan kepada keluarga, personil instansi dan anggdota masyarakat lainnya.
Disamping itu kegiatan PLBK dimasyarakat ini juga dalam rangka periuasan
sasaran layanan BK khususnya unluk layanan konseling serta dalam rangka
pemasyarakatan bimbingan dan konseling di masyarakat luas sehingga
masyarakat dapat mengenal BK itu sendiri serta manfaat BK tersebut bagi

dirinya sendiri.



Selain ‘itu melalui kegiatan PLBK di masyarakat ini mahasisawa dapat
menerapkan ilmu yang telah didapatkannya selama proses perkuliahan dan

mahasiswapun mendapatkan pengalaman dalam melaksanakan fayanan BK di
masyarakat ini.

Untuk kesempatan ini penulis memilih kelurahan Kepala Koto Kecamatan
Pauh sebagai tempat berpraktek dengan pertimbangan bahwa daerah kelurahan
Kepala Koto ini belum pernah ada mahasiswa yang ber PLBK sehingga
kehadiran penulis dan teman-teman menjadi hal yang baru bagi masyarakat
Kelurahan Kepala Koto sehingga dapat menarik minat masyarakal untuk
mengetahui dan mengikuti kegiatan PLBK di masyarakat yang penulis adakan di
Kelurahan ini.

B. Tujuan

Dari pelaksanaan Prakiek Lapangan Bimbingan dan Konseling di
masyarakat ini dapat diambil beberapa tujuan yang hendak dicapai, tujkuan-
tujuan itu antara fain .

1. Sebagai pemantapan ilmu pengetahuan dan keterampilan mahasiswa

sebagai calon konselor melalui penerapannya di masyarakat.

2 Membantu masyarakat luas dalam mengembangkan diri dan
kemampuannya seoptimal mungkin melalui pelayanan Bimbingan dan
Konseling.

Agar usaha pemasyarakatan BK di masyarakat luas lebih mantap lagi.

4 Melatih mahasiswa untuk terampil dalam menyusun program BK
sesuai dengan kebutuhan dan permasalahan yang ada di masyrakat
setempat.

hd

C. Ruang Lingkup

Dalam pelaksanaan Praktek Lapangan Bimbingan dan Kenseling d
Kelurahan Kepala Koto ini terdiri dari 3 kelompok jenis kegiatan yaitu .
1. Studi kebutuhan dan Analisis Data

a. Pengumpulan Data
b. Analisis Data
2. Layanan dan Kegiatan Pendukung BK
#» Jenis layanan BK .
Layanan Orientasi
Layanan informasi
Layanan Penempatan dan Penyaluran
Layanan Pembelajaran
Layanan Konseling Perorangan
{ ayanan Bimbingan Kelompok
Layanan Konseling Kelompok
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» Kegiatan Pendukung BK
Aplikasi Instrumentasi
Himpunan Data
Kunjungan Rumah
Konfrensi Kasus

Alih Tangan Kasus

a0 Tw

3. Kegiatan Tambahan

Dalam melaksanakan kegiatan Praktek Lapangan Bimbingan dan Konseling
ini, penulis juga mengikuti kegiatan non BK lainnya, diantaranya :

a. Mengikuti kegiatan Pos Yandu

b Mengikuli kegiatan PKK

¢. Mengikuti kegiatan Baralek Adat Nagari.



BAB I
PERENCANAAN DAN PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Pengumpulan Data

Sebelum kegiatan dilakukan maka terlebih dahulu diadakan studi

kelayakan tentang data keadaan kelurahan dan keadaan masyarakal di
Kelurahan Kepala Koto. Data ini sangat bermanfaat untuk melihat kebutuhan
akan layanan Bimbingan dan Konseling apa saja yang diperiukan masyarakat
setempat.

Untuk mendapat gambaran tentang keadaan Kelurahan Kepala Koto ini

ditakukan pengumpulan data dan studi kelayakan dengan mengadakan
observasi dan wawancara dengan staf Kelurahan Kepala Kolo dan masyarakat
selempat.

Adapun data yang penulis peroleh dapat dihimpun sebagai berikut

1. Data Geografis,
Data geografis adalah dala yang mengungkapkan keadaan dan batas - batas
Kelurahan suatu wilayah {Kelurahan Kepala Koto).

a.

Letak
Letak Kelurahan Kepala Koto terletak di Kecamatan Pauh, Padang
Sumatera Barat.

. Kondisi Geografis

Kelurahan Kepala Koto berada di ketinggan tanah 100 m dari permukaan
air laut.

~ Luas Kelurahan Kepala Koto 300 Ha.

. Batas Wilayan

. Sebelah utara berbatasan dengan Lambung Bukit,

. Sebelah selatan berbatasan dengan Cupak Tangah,
. Sebelah Barat berbatasan dengan Koto Luar,

. Sebelah timur berbatasan dengan Koto Panjang.

. Orbitasi dan Jarak Tempuh

. Jarak ke ibu Kota Kecamatan 2 Km,

. Jarak ke |bu Kota Madya 10 Km,

- Jarak ke |bu Kota Propinsi 10 Km,

. Waktu tempuh ke tbu Kota Kecamatan 15 menit,

. Waktu tempuh ke {bu Kota madya 30 meni,

- Waktu tempuh ke Pusat Fasiitas terdekal 15 menit,



Data geografis berguna untuk mengetahui batas wilayah pelaksanaan
Praktek Lapangan Bimbingan dan Konseling terilama dalam pemberian layanan
Bimbingan dan Konseling pada wilayah yang ditentukan. Disamping itu juga
diketahuinya jarak Kelurahan Kepala Koto dari Pusal Kota, maka dapatlah
dipertimbangkan biaya, tenaga dan waktu dalam melaksanakan Praktek
Lapangan Bimbingan dan Konseling di Kelurahan tersebut.

2. Data Demografis
Data Demografis adalah dala yang mengungkapkan tentang keadaan
penduduk suatu wilayah. Data yang diperoleh ity

a. Jumiah Penduduk.
Penduduk Kelurahan Kepala Koto ini berjumlah 4080 orang, yang terdiri dari
836 KK, 2044 orang Laki-laki, 2036 orang Perempuan.

b. Menurut Usia

1, Kelompok Pendidikan ° 2. Kelompok Tenaga Kerja
0-3th . 154 orang 10 - 14 th . 48 orang
4-6th - 478 orang 15 - 19 th . 176 orang
7-12th . 645 orang 20 - 26 th . 289 orang
13-15th . 620 orang 27 - 40 th : 302 orang
16 - 1B th : 362 orang 41 - 56 th - 125 orang
19 keatas . 1960 orang 57 keatas - 78 orang

¢. Tingkat Pendidikan

1. Lulusan Pendidikan Umum 2. Lulusan Pendidikan Khusus
K - 28 orang Pesantren - 5 orang
sD - 918 orang Madrasah - 2orang
SLTP 372 orang Pendidikan agama : 14 orang
SMU . 348 orang SLB 2 orang
Sarjana Do - 10 orang

d. Mata Pencaharian

PNS - 143 orang
ABRI . 1 orang
Tani . 756 orang
Tukang . B4 orang

Buruh Tani =~ 79 orang
Pensiunan . 81 orang
Jasa 218 orang

e. Mobilitas Penduduk

1. Lahir - Laki — laki 23 orang, perempuan 19 orang.
2 Meninggal  Laki-laki 2 orang, perempuan 3 orang.
3. Dalang - Laki - laki 46 orang, perempuan 49 orang.
4 Pergi ~Laki— laki 17 orang, perempuan 8 orang.

Lh



3.

Sarana dan Prasarana
Merupakan fasilitas yang tersedia dikelurahan tersebut untuk beraktifitas.
a. Sarana Peribadatan . - Mesjid 4 buah
- Mushalia 6 buah.
b. Sarana Kesehatan buah.
¢. Sarana olahraga .- Lapangan Volly buah
- Lapangan Buju Tangkis buah

. Data Sosial Budaya dan Ekonomi

Data tentang sosial budaya dan ekenomi int adalah data yang menerangkan
tentang keadaan sosial budaya dan ekonomi di suatu daerah, dala tersebut
sebagai berikut
a. Jumlah organisasi kemasyarakatan
b. Jumiah tokoh masyarakat dan politik :
¢. Organisasi sosial :
Karang Taruna :
- Penggerak PKK :
- Dasa Wisma :

Analisis Data

Berdasarkan data yang diperoleh melalui observasi, wawancara dan studi
dokumenter bhersama dengan aparal kelurahan dan masyarakat
setempatmaka terlihatiah gambaran Kelurahan kapalo koto. Untuk tindak
lanjutnya data yang diperoleh dianalisa sesuai dengan kebutuhan dan
program Bimbingan dan Konseling yang dilaksanakan.

1. Pengertian,

Analisis data adalah membahas, menguraikan data umum yang diperoieh

tentang sesuatu agar data tersebut {ebih jelas dan bermanfaat.

2. Tujuan,

Tujuan dari menganalisa data adalah untuk mengetahui makna dari
sebuah fakta, sehingga fakta tidak terbuang percuma, dengan melakukan
analisis data seseorang akan mengelahui dan mendapatlkan cara untuk
membantu menyeiesaikan suatu persoalan. Selain itu dengan melakukan
analisis data agar dala umum yang diperoleh terlihat lebih jelas dan untuk
melihat keterkailan data dengan Bimbingan dan Konseling yang akan
dilaksanakan.

3. Data yang Dianalisis
a. Data Geografis. kelurahan kapaic koto adalah daerah daratan kaya
dengan potensi alamnya. Melalui observasi terlihat masih adanya
tanah kosong yang belum dimanfaatkan cleh masyarakat sehingga
bisa menghasilkan. Sebagian besar penduduk kelurahan kepalo koto
bekerja sebagai petani atau buruh tani. Sebagian dari sawah dan



ladang masyarakat di kelurahan ini ada yang jauh dari rumah,
sehingga kalau ladang mereka sudah mau panen maka mereka harus
menungguinya siang dan malam harinya agar fidak dicuri orang. di
kelurahan kepalo koto ini juga banyak terdapat sungai-sungai namun
masih sebagian kecil masyarakat yang baru memanfaatkannya untuk
beternak ikan air deras dengan kerambah atau membuat kolam. Jarak
tempuh dari keturahan ini ke pusat lbu Kota cukup jauh sementara
sarana transportasi terbatas, hal ini juga dapat menimbulkan
permasalahan bagi sebagian masyarakal.

. Data demografis, dilihat dari jumlah penduduknya kelurahan kapalo
koto penduduknya cukup banyak namun pemerataan penduduknya
fidak sama, dimana ada sebagian wilayah penduduknya banyak dan
sebagian lagi sedang saja. Dikelurahan kapalo koto rata-rata tinggal
dirumah sendiri {lidak menyewa) namun masih ada dari rumah
tersebut tidak mempunyai sarana sanitasi yang baik dan sehat,
sehingga mereka mesti pergi kesungai terdekat untuk mandi, cuci,
kakus dan sebagainya. Dengan mendapatkan data penduduk
dikelurahan kapalo kolo ini maka penulis dapat merencanakan dan
menetapkan sasaran yang akan diberikan serta maleri yang cocok
dengan kebutuhan masing-masing.

Data Sarana dan Prasarana. sarana dan prasarana yang ada
dikelurahan ini cukup memadai seperli adanya masjid, mushalla,
sekolah dasar, dan lapangan olah raga, namun yang menjadi masalah
disini adalah masih kurangnya minat masyaraka! untuk datang ke
mesjid, dengan alasan terialu sibuk dengan aktivitas dirumah tangga.
Begitu juga dengan Sekolah Dasar yang liga buah, namun masih ada
saja anak-anak yang masih tidak sekolah. Hal ini selain dipengaruhi
lingkungan juga kurangnya kesadaran orang tua dalam memotivasi
anak-anaknya untuk sekolah. Sealin itu dengan adanya sarana ibadah
seperii mesjid dan mushailla, penulis dapat memanfatakannya untuk
melakukan jayanan secara kelompok

. Data sosial Budaya dan Ekonomi. dilihar dari segi sosial ekopnomi
penduduk dikeiurahan kapalo koto terdiri dari berbagal macam tingkat
perekonomian. Ada sebagian masyarakat memiliki lingkat
perekonomian yang bak namun ada juga vyang tingkat
perekonomiannya masih rendab. Demikian pula dilihat dari segi
budaya, sebagian kecit penduduk ada yang pendatang dari luar,
sementara penduduk asli sangat kuat sekali budaya dan adat
istiadatnya. Kondisi ini tentu saja dapal menimbulkan kepincangan
dalam kehidupan sosial masyarakat. Sementara itu kegiatan
organisasi yang ada dikelurahan ini tidak berjalan dengan lancar
bahkan ada organisasi yang tidak jalan sama sekali hal ini disebabkan



karena masyarakat sibuk dengan kegiatan masing-masing sehingga
tidak bisa mengikuli kegiatan dalam organisasi.

C. Rencana Kegiatan BK

Berdasarkan dala yang diperoieh dialas, obsevasi dan wawancara
dengan warga masyarakat setempal maka direncanakan beberapa kegiatan
pelayanan Bimbingan dan Konseling. Rencana kegitan yang disusun secara
sistematis antara lain ; tenaga, waktu, tempat, pendanaan, situasi dan kondisi
serta kemungkinan-kemungkinan yang akan terjadi.

Pelaksanaan praktek lapangan bimbingan dan Konseling di kapalo kolo
tidak terlepas dari perencanaan sebelumnya, dan kegiatan yang direncanakan ini
disesuaikan dengan kebutuhan masyarakat setempat. Rencana lebih rincinya
sebagai berikul :

1. Jenis layanan Bimbingan dan Konseling.

a. Layanan orientasi,
Layanan orientasi ini ditujukan untuk memperkenalkan sesuatu yang baru
kepada seseorang atau kelompok guna untuk memberikan pemahaman
terhadap sesuatu yang baru tersebut sehingga memudahkan dalam
rangka penyesuaian diri terhadap lingkungan atau ierhadap sesuatu yang
baru dimasukinya.
Berdasarkan wawancara dan observast dengan aparat kelurahan maka
rencananya akan diberikan materi tenfang orientasi Bimbingan dan
Konseling dan keberadaan mahasiswa PLBK di Kelurahan Kepala Kotc.

b. Layananinformasi,
Layanan informasi dilaksanakan untuk membekali individu atau kelompok
dengan berbagai pengetahuan dan pemahaman tentang berbagai hal
yang berguna untuk lebih mengenal diri, untuk merencanakan dan
mengembangkan pola kehidupan sebagai anggota keluarga dan anggota
masyarakat.
Berdasarkan wawancara dengan orang tua dan remaja serla observasi
maka diberikan maleritentang .
t. Cara Belajar efektif.
2. Pertumbuhan pisik dan tugas-tugas perkembangan remaja.
3. Cara mencatat matern peiajaran.

¢. Layanan Penempatan dan Penyaluran,
Layanan penempatan dan penyaluran ini dilaksanakan untuk
memungkinkan seseorang atau kelompok berada pada posisi dan pilihan
yang tepat, seperti penempatan pada pilihan pekerjaan atau Karier vang
tepat, pilihan kepada program latihan tertentu, pilihan pada pendidikan
yang lebih tinggi sesuai dengan kondisi fisik dan psikis seseorang.



Berdasarkan wawancara dengan crang tua klien dan klien sendiri maka
diberikan materi fentang pendidikan lanjutan {(SLTA).

. Layanan Pembelajaran
Pelaksanaan layanan pembelajaran  ini  dimaksudkan  untuk
memungkinkan individu atau kelompok memahami dan mengembangkan
sikap dan kebiasaan belajar yang baik, keterampilan dan materi befajar
yang cocok dengan kecepatan dan tingkal kesulitan belajarnya serta
tunfutan kemampuan yang berguna dalam kehidupan dan pengembangan
dirinya.
Berdasarkan wawancara dengan orang tua dan hasil raport serta buku
lalihan siswa disekolah maka diberikan materi tentang :
= Pengajaran perbaikan
= Matematika (penambahan, pengurangan, perkalian, pembagian,
penyelesaian lugas cerita, pecahan, puluhan, pengenalan mata
uang)
« Bahasa Indonesia (menulis, mendikle, membaca)
= Tata Krama (penerapannya)
Membuat bunga dari pipet dan botol aqua.

. Layanan Kenseling Perorangan

Pelaksanaan layanan konseling perorangan ini memungkinkan seseorang
untuk mendapatkan layanan secara langsung dengan tatap muka dengan
konselor dalam rangka pembahasan atau pengentasan permasalahan
yang diailami oleh khen.

Berdasarkan wawancara dengan klien dan observasi lerhadap klien serta
hasil pengofahan AUM umum masyarakat maka dilaksanakan konseling
secara individual terhadap masyarakat setempat,

Layanan Bimbingan Kelompok

Layanan bimbingan kelompok dimaksudkan untuk membahas berbagai
permasalahan vyang sifatnya umum secara kelompok dengan
memanfaatkan dinamika kelompok tersebut sehingga anggota kelompok
mendapatkan suatu pemahaman yang baru.

Berdasarkan wawancara dengan remaja selempat maka diberikan mater
tentang :

1. Cara meningkatkan kosentrasi dan belajar (kelompok tugas)

7  Materi keiompok bebas nantinya

. Layanan Konseling Kelompok

Pelaksanaan layanan konseling kelompok ini dimaksudkan untuk
membahas permasalahan yang dialami anggota kelompok dengan
memanfaatkan  dinamika kelompok  tersebut  sehingga  dapat
terentaskannya permasalahan yang dialami oleh anggota kelfompok.



Berdasarkan wawancara dan observasi dengan pemudi di keilurahan
kepala koto maka di rencanakan diadakan konseling kelompok untuk satu
kelompok.

2. Kegiatan Pendukung Bimbingan dan Konseling
Untuk merencanakan kegialan yang akan dilaksanakan maka sebelumnya
diadakan studi kebutuhan dengan melakukan kegiatan sebagai berikul:

a

oy

Aplikasi Instrumentasi Bimbingan dan Konseling, vyaitu kegiatan
pendukung Bimbingan dan Kenseling untuk mengumpulkan dala tentang
klien, keterangan tentang lingkungan klien dan lingkungan yang lebih luas.
Pengumpulan data ini dapat dilakukan dengan berbagai instrumen baik
tes maupun nontes.

Rencana instumen yang dipakai yailu Alal Ungkap Masalah (AUM)
Masyarakat.

Himpunan Data, yaitu kegiatan pendukung Bimbingan dan Konseling
untuk menghimpun seluruh data dan keterangan yang felevan dengan
keperluan pengembangan klien Himpunan data perlu diseienggarakan

secara berkelanjutan, sistematis, komperehensif, lerpadu dan sifatnya
tertutup.

Konferensi Kasus. yailu kegiatan Bimbingan dan Konseling untuk
membahas permasalahan yang dialami oleh klien dalam suatu forum
pertemuan yang dihadiri oleh berbagai pihak yang diharapkan dapat
memberikan bahan, keterangan kemudahan dan komitmen bagt
terentaskannya permasalahan tersebut. Pertemuan dalam rangka
konferensi kasus bersifat terbatas dan terfutup.

Kunjungan Rumah, yaitu kegiatah pendukung Bimbingan dan Konseling

untuk memperoleh data dan kelerangan kemudahan dan komitmen bagi
terentaskannya permasalahan kiien melalui kunjungan kerumahnya.
Kegiatan ini memriukan kerjasama yang penun dari orang tua dan
anggota keluarga lainnya.

Alih Tangan Kasus, yaitu kegiatan pendukung Bimbingan dan Konsetling
untuk mendapatkan penanganan yang iebih tepal dan luntas atas
masalah yang dialami klien dengan memindahkan penanganan kasus dan
satu pihak ke pihak lainnya

D. Pelaksanaan Kegiatan Bimbingan dan Keonseling.

Daiam kegiatan PLBK penulis melaksanakannya di kelurahan kapalo

koto. Sebagai seorang mahasiswa yang mempunyai status sebagai konselor
dalam pelaksanan PLBK di masyarakat. sudah selayaknya penulis mampu



membantu masyarakat dikelurahan selempal agar dapat tumbuh dan
berkembang seopfimal mungkin sesuai dengan peotensi yang dimifikinya.

Mahasiswa sebagai konselor dikelurahan kapalo koto ini kegiatannya
merujuk pada Pola 17 BK. Poia 17 BK tersebut meliputi |

1. Jenis layanan Bimbingan dan Konseling.
a. Layanan orientasi,
Layanan orientasi ini ditujukan untuk memperkenalkan sesuatu yang baru
kepada sesearang atau kelompok guna untuk memberikan pemahaman
terhadap sesuatu yang baru tersebut sehingga memudahkan dalam
rangka penyesuaian diri terhadap lingkungan atau terhadap sesuaty yang
baru dimasukinya.
- Sasaran - Masyarakai di RT 0I/RW I
- Bidang Bimbingan : Pribadi, sosial belajar dan karier
Tujuan dan kegunaan .
Agar masyarakat dapal mengenal dan memahami apa itu Bimbingan
dan Konseling dan manfaatnya bagi mereka.
- Materi © orientasi Bimbingan dan Konseling dan keberadaan
mahasiswa PLEBK.
Pelaksanaan . Layanan ini diberikan secara individual maupun
kelompok yang diawali dengan perkenalan.
- Waktu dantempat -
» Jumat / 5 Maret 1999 pukul 15.30 - 16.30 Wib. Dirumah anggota

masyarakat.
# Senin/ 29 Marel 1999, pukul 19.30 - 22.30 Wib. Dikelurahan/ Balai
Pemuda.
Hasil :
Hasil dari kegiatan orientasi, warga dapat memahami materi yang
diberikan.

Faktor Pendukung -

Adanya keinginan masyarakat untuk mengikuti kegiatan ini.
- Tindak lanjut

Mengajak masyarakat untuk mengikuti kegialan selanjutnya.

b. Layanan informasi,
Layanan informasi dilaksanakan untuk membekali individu atau kelompok
dengan berbagai pengetahuan dan pemahaman tentang berbagai hal
yang berguna untuk lebih mengenal diri, untuk merencanakan dan
mengembangkan pola kehidupan sebagai anggota keluarga dan anggota
masyarakat.
- Sasaran : Remaja Puteri
- Bidang Bimbingan - Pribadi, sosial belajar dan karier
- Tujuan dan Kegunaan :
Untuk membekall individu dengan pengetahuan dan pemahaman
tentang berbagai hal vyang berguna untuk mengenal diri,
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merencanakan dan mengembangkan diihya dan sebagar bahan
pertimbangan dalam mengambil kepulusan uniuk bherbagai
kepentingan
Materi :
o (Cara belajar efektif
« FPertumbuhan fisik dan tugas-tugas perkembangan remaja
» Cara mencatalt materi pelajaran
yWakiu dan tempat
+ Jum-at, 26 Maret 1999 pukul 15.00 - 16 30 Wib di Mushalla.
« Minggu, 4 April 1989 pukul 14 00 - 16.00 Wib di Mushalla.
¢ Minggu. 11 Aprit 18999 pukul 13.00 ~ 14 00 Wib di rumah ahggota.
- Peiaksanaan
Peiaksanaan kegiatan int dimulai dengan pengenalan dan dilanjutkan
dengan penjelasan materi yang diselingi dengan perlanyaan dan
langgapan dari anggota kelompek. Kemudian pembahasan ditutulp
dengan menyimpulkan materi
- Hasll
Secara umum kegiatan ini berhasil, dilihat dari tanggapan dan respon
anggola kelompok. Anggola kelompok dapat memahami materi yang
diberikan dan tertarik dengan kegiatan ini sehingga meminta kegiatan
int dilaksanakan seliap minggunya
- Faktor pendukung
Adanya motivasi peserta untuk mengikuti Kegratan ini.
Tindak lanjut
Gbservasi buku catatan peserta kelompok pada minggu benkulnya
dan memberikan penguatan.

Layanan Penenpatan dan Penyaiuran.

Layanan penempatan dan penyailuran ini  dilaksanakan  untuk
memungkinkan seseorang atau kelompok berada pada posisi dan pilihan
yang tepat, seperli penempatan pada pilihan pekerjaan atau karier yang
tepat, pilihan kepada program latihan tertentu, pilihan pada pendidikan
vang lebih tinggi sesuai dengan kondisi fisik dan psikis seseorang.
Kegiatan ni tidak dapat dilaksanakan .

. Layanan Pembelajaran

Pelaksanaan layanan  pembelajaran ini  dimaksudkan  untuk
memungkinkan individu atau kelompok memahami dan mengembangkan
sikap dan kebiasaan beiajar yang baik, keterampilan dan matert belajar
yang cocok dengan kecepatan dan tingkat kesulitan belajarnya serta
tuntutan kemampuan yang berguna dalam kehidupan dan pengembangan
dirinya

Sasaran

e Siswa S0 kelas 1 RT DI/ RW I

o« Remaja Puteri. pemudi RT 01/ ROW 1i

Bidang Bimbingan . beiajar, sosial karier



Tujuan dan Kegunaan |
Agar siswa SD dapat berkembang sesuai dengan potensi dan
kemampuan secara optimal, selain tiy agar anak teriatih hertingkah
laku yang baik dalam kehidupan sehari-hari.
Materi
s Pengajaran perbaikan
* Matematika (penambahan, pengurangan, perkalian, pembagian.
penyelesaian tugas cerita, pecahan, puluhan. pengenalan mata
uang:
* Bahasa Indonesia {menulis. mendikte, membaca)

» Tata Krama {penerapannya)
» HRembuat bunga dari pipet dan hotel aqua.
Wakiu dan tempat
« GSelasa, 16 Maret 1899 pukul 16,15 - 13 00 Wib,
= Jum’at, 19 Maret 1999, pukui 16 00 - 18 00 Wib_
= Senin. 29 Maret 199¢ pukul 16.00 - 18.00 Wib.
= Minggu, 4 April 1989, pukul 16.00 - 17.30 Wib.
* Minggu, 11 Aprii 1988 pukui 16 00 ~ 17.30 Wi
= Minggu, 18 April 1998 pukui 13.30 — 15.00 Wib
= Jum’at, 23 April 1999 pukul 16 00 — 18 80 Wib.
» Kamis, 29 April 1899 pukul 14.00 - 16.00 Wib.
= Kamis, 6 Mel 1999, pukul 10.00 - 12.00 Wib_
* Minggu, 16 Mei 1898 pukul 14 G0 - 16.00 Wib
Pelaksanaan
Kegiatan ini dilaksanakan umumnya sekali dalam seminggu pada
siswa SD kelas 1, ! H secara kelompok. Pada awalnya kegiatan ini
dimulai dengan perkenalan kemudian dilanjutkan dengan pengaiaran
perbaikain sesual dengan tingkat kesulitan belajar siswa masing-
masing. Materi yang sulit dipahami siswa dapat dilihat dari nitai raport
dan hasil latihan siswa disekolah yang nilainya sangat rendah
kemudian siswa diberikan soai yang sama, kalau siswa lidak bisa
barulah diberikan pengajaran perbaikan.
Hasil
Hasiinya memuaskan hal ini dapat dilihat dari hasil belajar siswa
setelah diberi pengajaran perbaikan semakin meningkat dan adanya
perubahan lingkah laku siswa kearah yang positif. Disamping itu
Kefompok remaja dan pemudinya sudah mendapatkan keterampian
sehingga mereka bisa mengembangkannya.
Faktor pendukung
Adanya minat dan molivasi siswa yang tinggi untuk mengikuti kegiatan
ini sehingga makin lama peserta semakin bertambah.
Tindak lanjut
Memberikan penguatan yang positif terhadap peserta kegiatan,



¢. Layanan Konseling Perorangan
Pelaksanaan layanan konsaling persrangan ini memungkinkan seseocrang
untuk mendapatkan layanan secara langsung dengan tatap muka dengan
xonselor dalam rangka pembahasan atau pengentasan permasalahan
yang dialami oleh kKlien

Kiieni Pak R

Masaiah - Cemags dengan keinginan anak
Gambaran masalah. Ki seeorang avah mempunvar anak (B) vang sedang
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auduk di kelas I dan ingin duduk dijurusan {PA.
Penjelajahan :

Mendgkaji apa yang terjadi ?

Terungkap bahwa Ki cemas kalau seandainya B tidak bisa duduk dijurusan
IPA nantinya. Karena B ingin sekali duduk di jurusan IPA dan B ingin nantinya
kultah di jurusan feknik

Mengkaii tentang hasii belajgr B 7
Terungkap bahwa selama ini nilai rapor B, fisika, biologi, pada cawu kemaran
o, sedangkan nilai yang lainnya 7.8 dan menurut Ki B anak yang rajin beiajar.

Mengkaji menurut Ki. hagaimana cara belajar B selama ini ?
cara belajar anak. Tetapi Ki sering melihat B sedang memegang dan
membaca buku, hal ini kerena Ki sudah letih pulang kerja seharian.

Mengkaji apakah B rmengikuti kegiatan tambahan dibidang IPA ?
Terungkap bahwa selama inl B tidak mangikuli les,

Mengkajt bagaimana pendapat B kafau iz tidak bisa dapat jurusaniPA 2
Tejungkap bahwa B dulu pernah mengatakan pada Ki bahwa ia tidak akan
sekolah lagi kalau Lidak dapat jurusan (PA.

Mengkajp bagaimana respen Kisaat itu ?

Terungkap bahwa Ki pada seal tu mengalakan pada B supaya belajar iebin
giat kalau iz ingin duduk dijurusan IPA

Mengkaji apakah Ki pernah menanyakan kenapa ia menginginkan jurusan
IPA selain inginkan jurusan iPA selain ingin kuliah dijurusan teknik ?
Terungkap bahwa B pernah menyatakan bahwa selain ingin Kuliah &i teknik
jurusan IPA adalah jurusan yang bergengsi daripada jurusan [PS.

Mengkaji bagaimana pendapat Ki tentang keinginan B 7
Terungkap bahwa Ki sangat mendukung keinginan B, telap! kalau B cuma
dapat di wrusan IPS juga tidak apa-apa, mungkin ftulah kemampuan B.
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menurut  Ki jurusan  IPS jugs  bagus  tergantung bagaimana kila
mengembangkannya.

Dikaji menurut Ki lebih berpotensi dibidang apa saja ?
Terungkap bahwa Ki melihat dibidang ekonomi B cukup bergotensi. ini dithat
dari nilai ekanominya vang 3.

10 Mengkaji apakah Ki pernah mengatakan hal® tersebut pada B ?

Terungkap bahwa selama ini Ki belim mengatakan jurusan IPS juga bagus
dan B juga bagus niainya dibidang ekonomi,

I Hal yang perlu dubah
Rasa kecemasan Ki terhadap keinginan anaknya.
Sikap Ki agar lebih memotivasi dan memperhatikan anak dalam belajar.

1. Rencana Usaha Mencapai Tujuan -
Ki akan memotivasi anaknya dalam belajar agar mendapatkan apa vang
dictta-citakannya.
Ki akan meyakinkan anaknya {(B) kalau jurusan IPS juga bagus kalau
seandainya B tidak diterima di IPA dan Ki pun akan megatakan bahwa B
berpotenst dibidang ekenomt. dan itulah kKemampuanB.
Ki akan meyediakan waktunya untuk memperhatikan anaknya belajar
dirurah

v, Pelaksanaan usaha
Ki tidak cemas lagi karena Ki teiah mengajak B untuk berkomunkasi dan
8 sudah memahami kalau IPS itu juga bagus. dan kalau iz memang dapat
jurusan tPS B akan menenmanya karena itulah kemampuannya
Kiakhir-axkhir int sudah menyediakan wakiunya walaupun lidak rutin seliap
hari memperhatikan anaknya beiajar bahkan ikut menemaninya sambii
membaca apa saja, karena B belajar diruang tamu.

V. Penitaian Proses
Ki terbuka dalam mengemukakan pendapalnys dan antusias dalam
menyefesaikan permasalahannya.

Vi Tindak lanjut -
Menanyakan langsung pada klien seteiah seminggu kemudian dan
memberikan penguatan.

Ki ll DF

Masalah = ingin bekerja namun belum mendapatkan pekerjaan yang cocok.

GGambaren masalah’ Ki seofrang gadis berusia 23 th dan sudah 4 tahun tamat

SMEA  Sekarang int Ki ingin mendapatkan pekerjaan
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unfuk mendapalkan penghasilan sendiri hamun sampal
sekarang dia belum mendapafkannya.
Penjelgjahan

Sejak kapan hal fu mulal dirasakan Ki 7
Terungkap hahwa ingin mendapatkan pekerjaan int dirasakan Ki sefelah 3
tahun belakangan ini.

Mengkaji setama 3 tahun belakangan ini apa saja usaha yang telah dilakukan
Ki?

Terungkap bshwa Ki dahulu pernah diajak leman untuk bekeria dirumah
makan karena teman tersebul akan berhentiietapi tidak jadi Karena sudah
ada yang mengganikannya.

Mengkaii selain apa saja yang dilakukan Kt 7
Terungkap bahwa Ki tidak pernah melamar/mencari pekerjaan fain. Karena Ki
merasa tidak mempunyai Keterampilan.

Mengkaji bagaimana dengan kelerampilan yang telah didapatkan wakiu
sekolah ?

Terungkap bahwa wakiu di sekolah Ki tdak begitu bisa mengetik apalag!
dengan cepal dan hegity juga de !gan kKompuier bahkan Ki tidak bisa sekali,
setamat sekolah fidak pernahies lagi

o
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Mengkaj keterampilan apasaja yang dimiliki K3 7
Terungkap bahwa Ki merasa tidak memiliki keterampiian apapun.

Mengkaji bagaimana dengan keleramptan menjahd 2
Terungkap bahwa Ki lidak suka menjahit

Mengkaji bagaimana dengan keterampilan membual kue 7

Terungkap hahwa Ki bisa membuat kue yang ringan-ringan saja dan Xi juga
menyatakan bahwa dia juga suka membuai kelerampiian seperti membuat
bunya dari hahan yang murah meriah.

Mengkaji bagaimana kalau K1 mengembangkan hobi yang membuat bunga
tersebut sehingga bisa menghasitkkan ?
Terungkap bahwa Ki mau membuainya, tapi &i Bingung mau dijual kemana

mMengkaji bagaimana kalau Ki menjualnya kepasar atau menawarkannya ke
rumah-rumah ?

Terungkap bahwa untuk kerumah-rumah Ki fidak bisa, karena Kj tidak bis
berkomunikasi dengan haik tetapi Ki mengatakan hahwa ada teman Ki yang
berjualan di Pasar membuka kKedai dan Ki akan menanyakan pada iemam '
ity apakah mau membantunyz dan mencarikan tempat uniuk Ki dekat kedal
femannya du.

23
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10 Mengkaji kemungkinan teman Kiitu mau menerimanya ?
Terungkap babwa Kj yakin kalau femannya itu pasti mau membantunya
karena Ki cukup akrab dengan temannya itu

3 Penetapan apa yang perlu diubah
Agar ki menyadari bahwa unfuk mendapatkan penghasilan sendiri fidak
semestinya kita menunggu dan bekerja [pada orang lain. tetapi kita sendiri
bisa menciptakan lapangan kerja buat diri kita sendiri.
Agar ki mampu mengembangkan keterampilan yvang dimilikinya

Hl. Rencana usaha mencapai fujuan .
Ki akan mencoba untuk mengkomunikasikan maksud Ki lersebut pada
temannya.

Ki akan mengumputkan uangnya dulu sebagai modal uniuk membuat
kripth ube

V. Pelaksanaan usaha :
Ki. Mengatakan bahwa temannya mau membanlunya dan bersedia
memberiklan tempat sedikit untuk Ki menjual bunga.

V. Peniiaian proses:
Kiterbuka dalam mengemukakan permasalahannya dan Ki nampaknya
ingin sekali menyelesaikan permasalahannya

V. Tidak lamut:
Menanyakan kembali pada Ki.

KHen ili : NV

Masalah - Hasil belajar rendah

Gambaran masaiah” Ki seorang peiajar kelas 2 di salah satu SLTA di Padang
Akhir-akhir ini Ki. Merasa cemas dengan hasit belajarnya
yang rendah dan hanyak marahnya. Ki malu dengan nilai
raportnya apalagl orang tua Ki. Suka membandingkan nva
dengan kakaknya Ki RMerasa ia telah berusaha namun
nilainya tetap rendah

L Penjelajahan.

1. Mengkaji sejak kapan nilai Ki rendah

Terungkap nilat ki sudah rendah sejak kelas | tetapt sekarang nilai ki. makin
buruk.

Mengkay apa yang terjad

™2
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RMengkap apa vang tenjadi _
Terungkap bahwa Ki merasa tidak  mengerti mengaps nitainya rendah
bahkan ¥i tidak menyangka nilainya serendah ini

Mengkaji cara dan kebiasaan Ki disekelah.

Terungkap bahwa Ki rajin dalang kesekolah dan jarang sekall absen. i
sefalu memperhatikan guru mengajar namun Ki merasa cepat bosan dan
kaiau sudah hosan Kiselaly minta i7in keluar dan itu lama sekab Belajar di
kel:as Ki. kurang aktf karena Ki maiu kalau salah menfawab dan
ditertawakan oleh temannya.

Mengkaji bagaimana cara guru mengajar di sekolah

Terungkap bahwa menuruf Ki guru yang mengajar di kelas biasa-hiasa saja
sepertt qury famnya datam mengajar seperti mencalatkan atau menerangkan
terus.

Mengkaji bagaimana cara belajar Ki dirumah

Terungkap bahwa Ki belajar kalau ada PR saja, kaiau tidak Ki tidak akan
belajar Selelah pulang sekotah, aktiflas Ki selain sekali-sekal membantu
orang luanya dirumah Ki. main kerumah temannya.

Mengkaji bagaimana perhatian orang tua Ki terhadap cara belajar Ki di
rumah

Terungkap hahwa ortang tua Ki Hdak terlaly ambil pusing. kadang-kadang
ada menyurith Ki. dan orang tua Ki. menyerahkan pengaturan waktu belaiar
pada Ki, terserah kapan Ki. mau belajar.

Mengkaji pandangan Ki terhadap hasd belajarnya kemaren

Terungkap bahwa menurut Ki sewaklu ja mengikuli ujian memang tidak
semua soal aapat digwabnys dengan bak. hamun ia tidak menyangka
nilainya serendah mi. Ki memperkirakan ia masih bisa mencapai rangking
sekitar Z0an

Mengkaj pendapal Ki. dengan cara beiajar yang kurang baik tersebut wajar
tidak Ki mendapatikan nifal vang rendah.

Terungkap bahwa Ki. menyadari bahwa dengan belajar yang kurang batk Ki.
sudah sepantasnya mendapatkan hilai yang rendah.

Penetapan hal vang periu diubah:
Cara belajar Ki dirumah maupun disekotah yang Kurang baik.

Rencana usaha mencapal tujuan

Ki  akan membuat |[adwal belajar dirumah dan bherusaha uptuk
menaatinys.

Ki. akan mengubah cara belajarnys bak disekeiah maupun dirumah.

Ki akan menumbuhkan mativasinya dalam belajar



TR FPelaksanaan kegiatan .
Ki. sudah membual jadwal helajarnya dirumah bahkan dikamar ¥i.
sekarang sudah ada fempelan kata-kata vang menurut Ki dapat
meningkatkan semangat belajar

V. Penilaian proses .
Ki terhuka dalam mengemukakan permasalahannya dan Ki. senang
karena permasatahannya sudah ada jalan keluarnya

Vi Tindak fanjut
Menanyakan langsung kepada Ki dan orang tuanya . serta
mengobservasi kegiatan Ki. dirumah dan memberikan penguatan {pypam

KIiv BP

Masalah - Tidak berbaikan dengan tetangga

(Gambaran Masalah: KI seorang lhu rumariangga dan sekarang ini Ki tidak
berbaikan dengan tetangganya. hahkan beberapa bulan
s hubungan Kio dengan tetangganya semakin memburuk.
Ki. kesal sekali dengan sikap tetangganya lersebul.

i Fenjelajanan

T Mengkaj sejak kapan hal ini terjadi ?
Terungkap bahwa Ki sudah 6 buian lebih tidak berbaikan dengan
ietangganya.

2. Mengkaji apa vang terjad 7

Terungkap menurut Ki. tetangganvanya i cuma iri kepada Ki. karena
perekonomian Ki cukup bagus dibanding dengan tetangganya ini. Tetangga
Ki. tersebut sering membicarakan Ki. pada orang-orang. Kalau Ki. bertemu
dengan tetangganya. tefangganya ini sering memalingkan mukanya seakan
tidak sudi melihat Ki dan perpah juga anak Ki yang masih duduk dikelas il
SD main dekat rumah tetangganya ini, lalu telangga Kb tersebut bilang kalau
saya sombong dan anaknya mi menyampaikannya pada Ki dan begitu pula
tetangga lainnya menyampatkan hal demikian pada Ki.

Car

Mengkaji bagaimana sikap Ki. pada tetangga sebelum 6 bulan terakhir ini ?
Terungkap bahwa sebelumnya Ki. bersikap waia sajadan selalu menvyapa
tetangga lersebut kKarena memang umuriya lebih tua dari Kidan kalau
bertemu diwarung atau didepan rumah Ki dengan tetangganya selalu
ngobrol bersama tetapi mengapa akhir-akhir inj suasana meniadi lain.

Mengkaji bagaimana penampilan Ki sehari haii
Terungkap bahwa Ki berpenampilan blzsa saja dirumah namun bila Ki, perg:
ke pesta perkawinan biasanya Kt selalu memakai perhiasan selengkannya.

E=%
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Mengkap bagaimana reaksi tetangga kalau Ki. berdandan mau ke pesta
Terungkap hahwa fetangganya memandang Ki agak sinis dan selalu
membuang muka kalau berhadapan dengan Ki

6. Mengkaj bagaimana penampilan tetangga sendir ?
Terungkap bahwa tetangganya berpenampilan biasa sata dan tidak memakai
perhtasan apa-apa

i. Mengkajl apa arti stkap tetangga yang sinis kalau Ki. memakai perhiasan
vang tengkap tersebut ?
Terungkap menurul Ki tetangganya tersebulyt karena lidak mempunyal
perhiasan seperli yang Ki miliki dan i sadar bahwa dengan penampilan Ki
yang bertebihan tersebut telah menyakiti hati arang lain yang helum mampu
memilikinya termasuk ielangga K1 sendiri

i Penetapan apa vang perly diubah

Cara penampilan Ki dengan perhiasannya
i Rencana usaha mencapai tujuan

a. Ki akan mercbah penampilannya vang betlabihan lersebyt
b. Ki akan berusaha untuk bersikap lebih baik tagl terhadap tetangganya.

. Pelaksanaan kegiatan
Wi sekarang berpenampilan yang sederhana saja kalau mau pergl dan
memakal perhiasan yang seadanya dan tidak berlebthan

V. Peniiaian proses -
Ki tewrbuka dan antusias sekali dalam membahas permasalahannya dan
Ki menvadari bahwa pakaiannya selama i kalau ke pesta kurang bagus.

Vi, Tindak lanjut |
Mengobsevasiklien dan memberikan penguatan

Ki. ¥V IBR

Masalah - Kuztir dengan nilai anak

Gambaran masalah

IBR seorang by ruman tangga yang mempunyai empat erang anak | anak ¥
paiing ke sekolah di G0 kelas ¥ dan akhirakhe ini nilai anak Ki tersebu
Menyun

b Penjelajghan .

1 Mengkaji sejak kapan hal int terjadi 2
Terungkap sejak anak Ki duduk di kelas V S@J
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Mengkajt apa vang tenadi ?

Terungkap menurut Ki anaknya, dahufu nifainya bagus dari kelas | sampai
dengan kelas NI Sewaktu kelas 1V, anak Ki itu menderita penyakit kuning
dan terpaksa tidak sekolah selama 1 bulan.

Mengkaji hagaimana ¢cara anak belajar dirumah ?
ferungkap menurut Ki kadang-kadang anaknya belajar, kadang-kadang
main seharian

Mengkaji sikap K. terhadap anaknya dalam belajar ?

ferungkap menurut Ko kadang kadang Ki ada menyuruh anakiya belajar.
kadang tidak Ki jarang memperhatikan anak belajar dirumah karena Ki
sibuk dengan urusan berladang, terkadang malam baru Ki pulang dari
ladang.

Menghkayli siapa yang blasa membantu anak belajar dirumah ?
Terungkan menuret i yang biasa membantu anaknya belajar adalah kakak-
kakak yang sudah di 5L.TA.

FMengkaji kesibukan Ki. selama im ?

ferungkap menurut Ki. blasanya 1 pergl keladang dan pulangnya sudah
malam Kalau dirumah siang hari Ki mengerjakan pekerjaan rumah tangga
Keladang tidak tiap hari karena suami Ki juga sudah diladang

Mengkaji bagaimana kemungktnan Ki. meluangkan waktu sebentar sepulang
dart ladang atau tidak keladang untuk menemani dan memperhatikan
anaknya heiajar dirumah ?

Terungkan menurut Ki bisa meneman dan memperhatikan a2naknya belagar
dirumah dan Ki akan memperhatikan anaknya iag agar rain beiaar.

FPenetapan apa yang perfu di ubah
Slkap Ki agar lebih mengingatkan dan memperhatikan anaknya befajar
dirumah

Rencana uzaha mencapal Tujuan
Ki akan meluangkan wakiunya untuk menemam dan memperhatikan
anaknya dalam beiajar

Felaksanaan kegatan |

Ki. sudah meluangkan wakiu untuk meneman dan memperhatikan
anaknya belajas dirumah. walaupun tdak  setiap  hari dan  seialy
rengingatkan anaknya untuk seialu belajar

Penmlaian proses
Kt terbuka dalam mengemukakan nermasalahannya
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Tindak fanul
Mengobsevasi day
memoctivasi Ki agar

. Es - i~ 3 e ntaln o H
wancaral Xl dan memberikan penguatan sent

7MY
[ iebih nmnis‘ﬂk atmmwf«

f. Lavanan Bimbingan Keiompok
Yady layanan bimbingan dap konseling vang memungkinkan peserta
keiompok secara bersama-sama meialu dinamika keiompok membahas
suatu permasalahan yang sifatnys umum didalam keiompok sehingga
mendaplatkan suatu pemahaman vang baru

Sasaran . Remaja pubit R1. 01
Bidang bimbingan ~pribadi, sosial. belajar, karier
Tujuan dan kegunaan .
Agar anggota kelompok dapal memecahkan suatu permasalahan vang
sifatnya umum dengan memanfaatkan dinamika kelompok #u sendint dan
agar mereka mendapatkan suatu pemahaman baru.
Materi vang dihahas -
@ Topikk ~Cara meningkatkan konsentras) datam belajar (kelp Tugas)
Gambaran masalah
Didalam belajar kita seringkali susah untuk berkosentrasi karena
waktu helagar terkadang hayak sekall hal-hal lain yang teringat sehingga
memopuat kita maias iagt untuk belajar
Pembahasan
a2 Penvehzb kurangnya kosenbrast
1. Kurangnya motivasi dalam belajar.
2. Suasana kamar yang kwang mendukung
Contoh susunan perabot dikamar yang berantaxan

3 Adanya suasana ribhut diluar kamar tempat belajar
4 Udara kamat yang kutang teraly
ontohiya, kamar yang terfaiv panas alau pengab
£ Adanya masalah yang belum diselesaikan sehingga seialy

f.:;!i)ii‘\h..an

1 Susah belajar dengan bak
2 Nilat belajar menurun

2. Kalau ditanva Guru sering malu karena tidak dapat
"‘-enj"*-;"-fabl“-;a

4 Terkadang cepal amosi

1. Menaia kamar serapi dan sebalk mungkin agar dapat
merangkul kita untilk baik belaiar

° Cepat menvelesaikan mazalah yang mengganggu

3 Riembuat catatan serapi dan seiengkap mungkin

4 Me ngvatkﬁﬁ niat kKita umui- pelaiar « molivasin,

Lo Dikelas dudok ddepan den memperhatikan Guru meng
dengan senius

jar

ot}



4 Komimen anggsia kelompok

1 Akan mengatur kamar dengan sebalk m ungkin
Anggota kelompok yang mempunyal teman diluar yang
mempuiyat masalah tentang susah berkosenirast dalam beialar
maka anggeis kelompok akan memberitahukan bagaimiana cara
mengatasings sesual dengan apa vang telah anggota kelompok
dapatkan didaiam kegiaiat i
Diaraianya ada anggota kelompok berkomitran dia akan lebip
mempethatikan Guru mengajar dengan serius s dan membual
catatan dengan sebak mungkin
g. KesandanPesan

Anggota kelorapok mempunyal kesan hahwa kegiatan kefompaok ini
sangat ”Pnyena“qkan sokall karena mereka merasa meanjadi tahu kalau
sestain hal yang mereka anggap keci selama i ternyala mempunyas
pengarui yang saigal besar sekai.

Pesan darn arggo*a yaitu agar kegiatan i dilanjutkan terus dilain
waktu dengan materi vang berbeda

il

@@ Topk  Kiat Berani Tampil Depan Kelas (kelompok bebas).
Gambaran masalah .

Pada umumnya kita 58 hauai siswa kalau ditunjuk oleh Guru
kedepan kelas selalu takut se 1gga kalati ada tanya jawab siswa senng
menunduk atau mencarn 'ﬂf vitas iain agar tidak ditunjuk
Pembshasan

Penyebab tidak beramnya fampii didepan kelas
1 Tidak mengerti dengan materi yang dijelaskan olet Guru.

o

2 Tidak belajar dirumah sebelumnyva
3 fidak memperhatikan Guru dalam mengajar deﬁoa*ﬁ serius
4 Suka berbicara dengan teman sebelah sewaktt Gury

sedang menerangkan maten dengan serius
Kurangtya keberanian untuk tampil atau kurang percaya dir
£ Takut untuk dicalabkan
Tidak mengerti dengan materi atau soal yang ditanyakan
oleh Guru.
b Akibat

i Kurang dikenai nish Gury r}u'u dantemanieman

"

oo

Falal keaktifan dalam ba 'diuf kyura ng
Hiai atau hasii balajar rendan

fAaly kKalau diunjuk Suru karena takut tidak bisa me niawah
petlghyaah
5 Terkadang dinaiai Ouru Ralau lidsk bisa menawab
cerfanyannya dan tampil di depan kelas.
oo Solust

1 Memperhatikan Guru dengan serius
°  Relajar untuk aktif pada diskus) kelompok kect (kelompok
helatart dan didalam kelas

por



Selaiy r‘neﬂgulanui pelmaran dirumah v"!'ﬁng_,:m haik
Mempelajari maleri yang akan dipelajari esoknya.

Jangan takut untuk disalahkan karena ity 2kan bisa
membuat kila tahu kesalahan sendw: dan dapat
memperbakinya itidak 1akul uniuk dikniks

Komidmen

1 Akan menambah pe 'ztahuzm tentang mater sebelumnya
2 Tidak takut untuk disalahkan iaq dan percaya din

3. ARan wi’a'u datang pada ='ii*;% usi-dickusi kelempok belajar
1o Akanmencoba aktd datam aiskusi kelompok kecd dan

u‘édaéa m keias

Hode s

A - - - -
p Keasandan Pecan

T

IRR RS

':.Pf“'}ﬂ“"! an HE) -:-;'s‘z"-rmé toertarik dan menyenanakan sekal
i S hean kit

Pesan, agar kegiatan int dapai Eews drigksanaka; ‘

Layanan Konseling Keiomook

Pelaksanaan favanan konseling kelompek i dimaksudkan  untuk

membahas permasalahan yang dislami anggola kelompok dengan

memanfaalkan  dinamika  kelompok  tersebut  sehingga  dapsat

terentaskannya permasalahan vang diatam! oleh anggota kelompok.

Konseling kelompok Remaja RT 0

Topik permasalahan 1 malu katena sering kehabisan bahan
pembicaraan katau hicara.

Gambaran masalah

Ki seorang wanta berumur 24 th  Ki merasa sering kehabisan bahan

pembicaraan kalau ia sedang berbicara dengan orang lain Kalay Ki

sudah lama berticara dengan arang lam, maka Ki akan kehabisan hahan

pembicaraan Akibatnya Ki diam dan suasana memadt kaky Pada <aal

perkumpul dengan feman-teman, Kitarkadang dak memahan: aps vang

dincarakan oleh temannya 1—1%?;!;;19;;3 Ki lehih banyak memilih diam dan

tidak ishu apa yang akan dikaiakan Ki jehih cenderung menjadi

nendengal

Hasil pe

= {1 [Rer
oKy ie'm'n- rnrm:ﬁerbun_ak i
< lehi agi berga teman
3 { w me angan dan penstiwa yang
terjadi. terutama di ingk Utmann
4  Ki letih mengembangkan mmﬁt menb a temtang apa saja dan aim



i1 dan ling. yaifu kegiatan
g it Lk manqumrulkan data tentang

: n khen dan hingkungan vang iebh iuas

data i dapal di!c:!\!_‘,‘-.a_.i dengan berbaga: wstrumen ta.&

Pengurmpulan
fes maunus nop ies
- Gasaran  pemudi daniburumah tangga

- Bidang bimbingan | Pribadi Sosial, Belajar dan Karier
- hateri  AUM umum Masvarakat

nr

Tutvann - untuk mendapatkan data vang diperlukan dalam rangk
git

menyelesatkan masalah kKhen  serte mempermudah kr;rns fot
memberikan jes layanan atau bantuan ems layanan yang efekli dan

sesyia dengan permasalaban khen
Waktis daniampat  Kamis 25 Maret 1899 dirumah khen

- Pelaksanaan pelaksanaan AUM dimuial dengan nembenan informas
tertang pengerhian. Cara pangsian, lyfuan dan tndak janjut xegatan
i kemudian difanjutkan dengan peng :-éai'= r’—\U?’-"‘
Hasd  nelskeanaan AUM menghasilka ;
persnalan persealan yang !iiﬂddc!fu afeh ,%hen -)t-”ﬂ vdﬂtljau {gana
mungkim dibertkan kshpa klies

Paklor pendusung | adanva a-ewma i khen untuk mengist AUR

Tindak lanul - menginformasikan  hasi pengeianan AUM  dan

£

pelaksanaan kegiaian lanjutan

i3 Himpunan data. kumungan rumah dan konfrens: kasus. serta ahh tangan

kasus

Pelaksanaan kegi 3‘}, endykung i 'iai«srx!*a% an sesust dengan ;ez‘ziz:
peiayanan BE yang akan diakukan Kegiatan pendukung vang diakuks
selama kogiatan adalah :ap;;aass ins %;m entas: BH. e.e.npu; 181 ?a 8,
Kunjungan Rumah, sementara --'-"gnfrmm Kasus dan Alih Tangar Hasus
tidak dapal diaksanakan ka Ma ndak adanva parmasalahan klien yang
periu di konfrensi kasuskan ¢an di alih tangan kasuskan

Kegiatan tambahan

Daiam pelaksanaan Prakiek Lapangan Bimbingan dan Konseling 1 penuiss
iuga melakukan kegitan vang bersifat non RK | dianfaranya yaitu

a  Mengikot ..ag:f an pos yandu

b Menatkutt keglatan KK

¢. Mengikut kegiatan Baralek Adat Nagan

Semua kegiatan diatas sebaga: penpunjang dalam pelaksanaan prakiek di
lapangan



BAB i
PENUTUP

A, Kesimpuian.

Dari pelaksanaan Perakiek Lapangan Bimbingan dan Konseling yang
dilaksanakan di Kelwrahan Kepala Koto, Kecamatan Pauh Kodya Fadang
penulis dapal menyimpuikan bahea

1 Prakiek
pleh ma

T Dengan turunya mahasiswa PLBK ke kelapangan. mahasiswa akan !ahy
permasalahan permasalahan vang ada ditengah tengah masyarakal dan
dengan iy yvang diperoteh dr bangku kubiah mabasiswa PLBR leinyaia
mampi untuk bersama masyarakal mencar solusi dari permasalahan vang
tengah dihadapi masvarakal

B. Saran.

Setelah melakukan kegiatan Praktek Lapangan Bimbingan dan
Konseling di Keiurahan Kepala Keto, Kecamatan Pauh Kodya Padang
selama kurang lebih empat bulan, penulis melihat masth adanya
masyarakat vang beium mau ikut tertibat dalam kegiatan ini. Oleh karena
itu penulis menyarankan agar masyarakat dapat lebih berpartisipasi dalam
kegitan PLBK selanjutnya. Dan mahasiswa vang melakukan PLBK dapat
tebih memahami dan meiakukan pendekatan dengan masyarakat setempat
agar lebih terjalinnya kerjasama yang baik.
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LURAH
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RW I RW II RW III . Rw IV
SYAFRI.J ABIR. S.SH NAZAR RJ.KACIAK | DARWIS,DT.RJ,ALAM
RT 1 RT 04 RT 06 RT 11
BUSLI RIDWAN R,DT,.RJ.PALE MBAN RAMADANI
RT 02 - RT 05 RT 07 RT 12
JANEWAR ASRIZAL MAWARDI SYAFRIL
RT 03 RT 13 RT 08
SYAMSIR SYAFYAN.,J FAVT
RT 09
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RT 10
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