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KATA T'I.:NG AN1'A Ii

Hakalah :ini dipersi.a;,kan rtrtt'.uk l)irl.IAn v.rng akan di perElttnakan

urrLuk ['enyr:Iohan Ketrampi tan lragi I l'u-Ilru 0lrarma t'lanita Unit

Prrsa L Provirtsi SrrmaLera BaraL.

.tsi clan sustlnan makalah ini masitr 'i aulr d,r'i semprtrna oleh

karena itu, kepada para penrl:raun kum i haral-'kat' sBl'Err-sarBn yenE'

h': rEtl n a r:nbrtk kesemptlrnaarrl)ya

Kepacla yang telah ikut nembanl-r: unLuk kel arrcaran terbitnva

rnitkalah ini kami menEirrcapks.n terimtr kas;i h '

a/n '['im Penul is
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HAKRAHE

['enEo.,rur ]an- -]la]ira n e.

Hakramemerupakanketerampi.lanyangsrtdaha'lasemri,ttjakzaman

P a.l. e o I i L i krr m . Huncu l kemtri, I j 'lalarn l';':h idr.rpan rs.ehari-hari pada

;tt{man RsLu vi-cLoritr cl i kalangatr 1'': taut 'lirn r'ranita +-erhormat"

Perl-ama, nereka hanya mengenal 2 .iertis simpul saia, yakni

j.;nir. simpul. datar (square) clan set-engah kaiL (half hitch) '

Dengan kedua simpul ini. rnereka membtlaL barang-barang kebutuhan

seperti pukaL (iala) untuk menangkap iltan, hiasan pinggjr handuk'

p€jngEierrdong bayi, dan keperluan praktis Iainnya'

l)j.sampi.ng ittl makrame juga banyak rlikenal '1an dipakai untuk

upacara keaElamaan, berkekuatan magis ( melturttt k':percayaan bangsa

Hesir). Djbuat dalam bentrtk kalung, .ianrbanEan, dan pakaian'

Kemudian kedua jenis simptrl l:er,sebul-1rrh yang di.kenbangkan

oletr L.,anEIsa di zaman victcr:ia men.jacli puluhatr ktmunEkinan sinpul

scbaElai mana vang dapaL ki La I j.ha l' 
. 
r'lewasa irr i Haka nakrame

tn,"n.iird j suat.u keterarrf i.Iarr orisini I ylrrg nrenakjrrhkan '

tlcu g'e r. LLan.-,lla.krane-

Hakrame merupakan sitlat'u ket'e''rantFi lan mernbr.tat benda dari

baharr t.ali clengan teknik mcnyinpttl anLar sessma Lali ' sBhinEga

man.i adi sebuah bentuk. Hasiltrya dapat berbentuk hiasan dekoratif

triclang at,au Ll:imatra, dan dapat pula L'ernilai pakai'

I-lal.ran-Y-ang LliqerLukan

[\zrhanyanEbisac]iHtlnal{arrtlnl'ttl':keteranrF'ilannrakrameini

f.i,Jz,li l..ertra.tas keparla sat,u ienis l;ali sra ja''

I

f
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KiLa dapaL menri.[ih t)elL'a.gd i kemurrgkinatr 'jen irs Dalam hrl ini yanEI

uLenrn hartr:; diperl;imbant{lian hanya f akLot' kr'ntt:dahan nelakukan

penyinprrlan. OIeh karena it.tl rienua -ien j 5 l'ali ytrng sif stnya tidak

kaku tlapat dipililr sebagai baharr nakrame, sepel't'i Lali kur' tali

g,rni, hali bttgis, t.a I j. tamj, _l-al'i rr ilon, tali dari t'ahan al.am

wr-,l , hahkan ternasllk benang.

[)a Izrm pekerja;rn tnenyanrbr:nrj tzr] i atatt f irrishing rliperlrtkan

bahern t:ambaharr berupa Iem aEar borsilr clari ltemrrrrgkinart tinbulnya

l,'r.t l.rr-brrlu halus maut,un seral- t a.l i yarlg lcPari .

Bil.a ki L?r menginElinkart uarlte' Iairr rlirsanpinti Harna l]ahan y&ng

as;1i, naka. PeHarna yang bjsa rl iF'ukai adalalr Fer??rna unLuk ienis

l-ratran texbil seperti Hantex, inrl igosol , . remasol, rlan sebaEle.inya.

Pera,Lalatr

Sebagaj. atat dasat' adalah l'irrrtian kj l a sen'liri' Agar

ter:l.rindar dari se[Ia]a kernrrn6k i nan qalrgEtran maupun kete Iitian

bekerja, maka d jPerlr:kan het'ctapn i,Iz'1. t ambalran Tintara Iain :

- PnPaIr PenY i mPU 1

Fapan PenyimPtll berFungsi sel)11gai afal dalam kegiat'an

menyimpul, poI& bidarrE, dan perrllat rrr sinrpul' Pt''rmukaannya

dilenEkapitlerrS!angarisko'l;ak-kotakkeciltrnt'rrkmembantu

susunan s imPu I n&upun rnot i f yang irkan d ic i1' t'a kan '

- grrnt ing

- cen t ime le r ukur

- jarrtm renda (untuk merry i s ip a tatr rrrerranlrah I ali)

- Daktt

tralam }iaI ini ada. 6ebeta'a jttris p?'kr-r yanE dibutuhkan '
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Setiap jenisnya nertpunyai. fung:;i vang berbe'la '

Paku berkepala biasanya b()r'ftlngsi untrtk menggantungkan

benang, paku T digunakan rnLtrk men.iaga kerapian pinggir

bidang ntak rame '

- gelang kare L j

Frrngsi karet yang pertama aclal ah untuk menisahkan antara

tal.i yanE akan dan suclah disimplr1' keduu sebagai pengikat

gu Irrngan tali yang Fan'iaIrfl, 'rEarr E'eker:.jaan menyimpul tidak

me Ie lah kan

- len dalarn kegiatsn f inistrinA.

S.i nr p-ul,- -Qasan-dr.rn--Ur-a-i-an-'f "- 
knlk

SimpuI dasar yang selaltt ':liEunakan trnl-uk makrane ini

hanya2jenis,yaiLrtyangrlikena].:letrtsanistila,l.simpuld.a.t.al-dan

se.teJrEah--kaiL . Gal-rungan ke.lrra jenis :;irnptrl akar' nenberrtuk bidanE

nakrane yang diinginkan. BerikrrL akan diuraikan cara menbuat

rnas ing-nas ing sinPuI diatas.

S i mpr-r I D-aLar

D CD A

Sinrptrl jni dibuaL rlenElan 4 LaIi'

Tal i A rlan B adalr.rh tali simPul,

se,lanHkan 2 Lal i (:-D ada tah tali

p.:nalran. Htrla- nrrtla Lali A dibawa

kekanan ,-l iatas La l i C-0. TaIi B

rliat-as l.ali n. drlraHa ke

h.r,:'l zrhatrri 't.tl lj (:-D ,-lan nlrikkarr

nrelrrlrti t ottF.Al l.aIi A dan C'

K..,nu,liiin l-t{ l. i A,lj.baHa kembali

kelrralt Iiri diat-ar: tali (l-D, dan
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,J il,;r i;,sr ,l;in,jar l.al i tl derrLlan

t,o:.irri ki'l:;:l ikarr d:,r'i tali A.

F'eker.i aarr .ini ,1 il.,kukan t.erhadap

hr.,'-lrra l-;rti A rl.'rn lr :,;ilih ber

{anLi dan }rerulang

5im1,ul irri r:l ibrrat- '!engan 1l tali..

't rrli. r\ a'lalalr t.aIi :i a.ngkar,

seilr-rrrgkan t.a I j B aclalah tali

s i nrt:,rt I .

HrrIa-nrrrl;r f-aIi A dibarra kekan8n

rJial:as t.;. 1i B. I.,,nEkungkan f.ali B

kek'eIakanH (B rrrelewaLi I:ongga

an t.n I'a l.al i. A .lan B . U langi

pekerjnrrrr ini -';at.rr kali lagi (ta1j

B clihawa l<e kangtr, l.ingkarkan ke

L,e:l zrkarur.,lan k':Itt rr melaltti rongEla

f zrl i .ir.rnr'l<at rlirn l.rl i simpul B).

Siml,rr l irri ,li laltuh'rtt 2 kalj.

rrnl.rrk s;c l.iap t.;r 1i- l,a1i sirnpul

c

b

A

A

i.t

E

P rtra rn a.a-n

Pacla pr j.nsipnya Pewal'na r,l iseral' ol.-'lr fjerat'-ejarat yang

ni ,-l rrr l-, c, n t, r r k ta..l i. AEar Fewatna d iserar, l;enat':i se:l'Pr.lrna oleh seraL

rlitt,az. nraka terlebi.h dahulrt ta.l. j yarrH t-elah dil'otonE Potong dan

,.1 israt.trkan direnrlarn dirlal.arn cir dingin. I'ewar-rra d masukk:in kedalam

ai r r;el,ar{ai pel-arut dan d j.l:'ubuhi 'lerrEarr ::atl l"rrtPtrnci warna.
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Derni kianlah pr insip Pewa rn a arl ':latr Fc'rs iapan ;;wa) yanE perlu

rl i l; e l:a lrrt i

P,err ikut span 6lirrraikan Frosjes pewz,r'rllan t'al i d'!ngan jenis bahan

wa1'na wan t,ex :

- t-al i dipcrl-ong-poLonE menDrtlL ukrlran pan.ianE yang diperlukan

- rendamkan Lali keclalan waskom/cmher yang betisi air dingin

- ltorinI anginkan t;uli. :ramFai rlalam keadaarr l'rmbab

' siapkan air mendid j.h

- nnsukkan wanl,ex kedalam ai.r rnendidih ( Iartl t-an warna'

dil-liarkan cliatas aPi )

- tarntrahkan sedikiL gararn bila tali berasal dari serat kapas

dan cuka bila tali berasal dari bahan 5sr'3t- nylon dan wol

- kenudian masukkan tal.i yanE srlrlah direndam kedalam larutan

warna clan dibal ik-balj k hinr{ga sartra LaIi mcrata

- biarkan tali tersebuL sel'ama let'ih kurang 3tl menit

- tal i. yanE telah ber:warna dikeringanginkan

- akh j.rnya dibi las dengan air r.lingin seb,.jlum dikeringkan

(sebaiknya tali yang dirnaksud kering br:kan karena pantulan

I an EIsu ng sinar matahari )

S-atr-tr k--d-an -P,ro-se 
s Peny i qpu-Laa

Eahan yang dibutuhkan untirk sebuah sabuk adalah seperti

berikttt di bawah ini :

- I buah kasper sabtrk

- ,1i nr,.:l.er tali rnakrane yanEl Lelah diFoLo,:-r-'c'torrr! sePan iang 6-8

net-.er

'",'::,i:' ;'^Tlil*,
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Berilrrrt akan ditrra j-karr prosr,rr,: F,:nyinrpnIan sabuk yang akan

rli lakrrkan:

- siapkan seluruh balran ,:lirn alat yang ,liperlrrl<an dalam

ItegiaLan ini

- Ealrt-tIngl(an/ierr-i Lkarr k:rsper s:ahrrtk t'ada pa;>an penyimnul

- kemtrdian pasanF / E8.rlLu n gkan ta1i flada hagian gRris tenElan

kasper (tali dipasarrB clr.,npan s;ist. jnr memt,rrat si.mpul kepala

burrrng Lerbal ik , perhntikan gamba r. cl.ibawah in i).

- pada kasper telah Let'r.'asirnE 6-ii [)asanEi La] j .

-.. selrrrtth l:ali cl jkelomp,''kkan. n3=:irrg-masinE kelomr'ok terdiri

rlari 4 Lali

- ti.ap kelompok Lal j disinrpul d.ingar'l sirrptrl rlasar daLai (deret

r)

- unLuk simpq] dasa!: dereL t L. rt i. ]:rl:rtkan (.lenf.an ialan mernbuat

sl.rrpul tlatar yang terlei;ak rliantara drra simprrl dasar deret

l (pada deret II .jr:nrl.ah :-ii.ntpu I dzrsar akan mel).iadi dua,

per.ha.tikan gambar d ihar.rah) .'

<e?d, Jtta''rlratS 'lrtrt s\nr1tL A"'t Jatar der-* =
s i mpu I dasar

(leret. I.

t .: rrr Ian gan

bi.'lantl yanE

deret JII dilakukan seperl-i 1,ada simpul dasar

(penElgahrrngan ) s:in[,tt I tl iat.as d j.buat sepan.janEl

berul<uran 1t-l cm.

I
ry

'':xl;:,j:T:",l-,,
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se.[an.iugnya si.nPul yang akan digrtnakan adalah simpul dasar

'jr-'tengatr kaiL ganda 

Kct.eranErirn:

- tali ianEkar kanan diletakkan
E diat-as t,al i sr inr,rr J , darr menhentuk

srrrirr t. 4lio

- ta lj A nrembttat sin,prrl sel.enEah kait

ganrla

- talj li rrrr..lnt-ru a t- si.mpuI seLengah kait

garrda cliseLreIah tsli A

- peker.iaan ini dilakukan sampai pada

{ bat.as t,et\EAh jrrmlah Lali

g - kentrd i.an let-akkan tal i iangkar

sebelah kiri diatas d8n nenb6ntuk
c

=rd,rt 4L., terhadap Lali simpul

brratlnh simprrl yang sarna. seperLi
{di ianqQ*r kcn n

"Ani F.i.i J vsng cl i lakukarr l--ada tali iangkar
c4 t, s*qtaai (e'rt +nJt| - ---") . .) se[.,e lalr kAnan6rya^t-
si.npul ini disebut dengan simpul- se-t.ert.g ah- lJ Rjl- diagoaal

si.npu l set,enElah kait, diagonal dibuat rangkap ,:lua (lihat

Aarnba r )

Ket eranL:lan :leabar (ioicL,i
)

- tal i A ,lija,li kan t.ali janEker, naka

Lati tJ menjad i simpul perLana dari

sr inrl'rrl ::r:terrfah kail. diaElonal

E

I

I
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- t.:rl i :i anEksr A rapah ftn =tiaitr
.t,1

- d,=rtFart 1;a) i .i angkar peri.ama diatas

- l;-, krrkarr I ah kelliatan menyimpul
6

samt'a i flada l-,at.as ' pert'engahan

srr,'I rr rrr lr Lal i.

- ha I y,'rrtE. sirrta rl ilakrrkan t.erhadap

l'-rl i i:rntlkar kcclrra sel:r: lah ki.ri

- lanjrrl.harr perryinrl,rt l.an l-*-:rhadap LaIi

.i anAk a r' scbelah k:rnan samPai

s-relrrrrrh t-al.i sel,elah kiti tersimpul

'. kemrr.lian tli l,rn.iut.kan dengan

nrenri'er.pani anE srimpul setengah kait

diarlonal l-'a,:la l-ali jangkar sebelah

. kir:i.

- E,aila Earnbar dapat di I i.hat rotif

!ii I arrrq rangkalr

rrnt,uk nrotif tretikutnya dilakukan dengan nremakai 'sinPtll dasar

,lat.ar

simpul datar Pertama dimulai dari tengah (PerEltrnakan enPat

La 1i yang LerIet,ak ditenEah)

simpul datar kedua dibual dengan jalan nenElanbi I dua tali

pada sinpul datar I digabung dengan dua tali yang berada

disehelahnya (sinpr:l datar deret II menjadi dua buah)

simplll datar deret tLI di lakr.rkan seperhi pada sinpul datar

clere l- I

1I

\

r

r
., l_

*',|J.,!:t 

::oT:'J1""
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- keenpat, sinPuI datar d iLul..up kenrbali dengan sinpul 6etenlah

l<ait. rangkap cl iagona l- seperl:i yang dilakrrhan pada langkah

rl i aLas

- lakrrkan uruLan simpu). cliat.as sieeara br-.rulang dan teratur

sarnpai pada baLas ukuran IinEikar pinggang - 20 cenEineter I

- sanbun( moLif yang l;elah dis jmpu I diaLas (lengalr sirnpul

datar, sePerLi yang telah tlilaktrkan pada Tangkah awal

( pan.iangnYa ) 15 ccIrLi.meLer)

- linishing ,1ari sabuk dilakukan dL'nG(an jalan mernbuaL sinpul

setengah kait Elanda diagonal.

- t',oLong sisa taIi, dan bersihkan serat betrang dengan

nrembubu h i Iem Yang beni.ng

- sabrrk yanEl dibuat siap diperEunakan

I)emj.kj.anIah ttraian Leknik mr:ntbuat' sinPul dasar dan

aplikasinya Pada sabuk ' Hotif vang tinrbul akibaL pengaturan kedua

-ienis simpul di aLas sangat sederhana dan mudah diikuti lserta

(lii.ngaL. BiIa kita perhaLikan karya-karya makrane yang telah

mul.ai d irnasyarakatkan deuasa ini, dapaL dipahami bahua pengaruh

aturan jenis sinpul dasar ini .ie las nenjadi Patokan untuk

mrrnciPtakan pola-pola rnt't-if suatu trertt'uk nakrame '

KesanEidupan pengrajin, seniman, Para peminat dalan

nrengembanElkan bentuk LerElambar dari hasil makrane yang

di.k,-'rjakan. Kebekunan unLuk tnel akukan ekspepimenlah yang

menontukan tingkat keber:hasilan seseorang dalam berkarya'

(tJLFitSl i,r-. ,'' '' r,'.jI
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MalsaEre kerupakan satu dari sekien banyak keterampilen yang

telahdilnilikiolehsetiapbangsartermasukbangsalndonesia'
Ia telah lahir semenjak zaman Paleolitikum, seolah-ohah hilang

d.an nuncul kembali sebagai keteraropilan yang telah berkenbang

pada abad lte 20 ini.
Keteraupilan ini meuillki karakteristik tersendiri' dibuat

d.ari bahan tali,/benang yang dis impul-s impulkan dalam berbagai

komposisi. Simpul yang dipakai berbentuk simpul datar dan sinrpul

kait ganda. Masing-masing sinpul digabungkan dengan tel'mik alter-

natifd.anberd'eretdis8onat,tegakd.andatar,yangmembentuknotif
dekoratif geometris.

Sabuk sebagai salah satu bentuk makrame' dibuat dengan mema-

kai ke dua simpul yang 'iimaksud diatas' Digabung dalam bentuk

perulangan Iotrif X dengan fariasi inti d'isetiap pertemuan motif

tersebut. Kemudian ditutup d'engan sentuhan fiaishing berjanbul'

Keteranpilan yang digolongkan kepada tahap pengenalan ini

d.apat dikenbangkan kepada bentuk-bentuk terukur lainnya seperti

tasr d.ompetr alas meja, sarung bantal d'an seba8ainya' BiIa tahap

diatas terah d.ilewati, maka sebagai tahap ranjutan adar-ah mengerr-

bangkannya ketingkat yang lebih runit' dimana bentuk yang dicipta

kan sudah merupakan bentuk-bentuk berdimensi seperti kap lampu

dan sebaga inya.

I

,,:,J,::,;:T:TI-^*
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