
ABSTRAK

Ilham Desma Putra (2021): Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan Pada Saat Pandemi Covid-19 Siswa di Unit Pengelola Teknis
Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan.

Masalah dalam penelitian ini adalah Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan kurang terlaksana dengan baik.Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pelaksanaan pembelajaran jasmani olahraga kesehatan pada saat pandemi covid-
19 siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriftif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 207 orang.
Sampel dalam penelitian ini adalah siswa Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten
Pesisir Selatan yang berjumlah 20 orang dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik pengisian angket
skala likert. Data yang di peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan
menggunakan teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f / n x 100%.

Hasil penelitian adalah 1) Perencanaan pembelajaran PJOK pada saat pandemi covid 19
Siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan berada dalam
kategori cukup dengan persentase 70%. 2) Pelaksanaan pembelajaran penjasorkes pada saat
pandemi covid 19 Siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten Pesisir Selatan
berada dalam kategori cukup dengan persentase 67%. 3) Evaluasi pembelajaran penjasorkes
pada saat pandemi covid 19 Siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Padang Sirih Kabupaten
Pesisir Selatan berada dalam kategori kurang dengan persentase 62%.
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