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rATA PBIGAtsTAR

Pertar*a-tana penulis Eengucaplcan puji dan syukur keha-

&Lrat ATl.ah Yang l4aha Kuasa ltareoa berkat Rahtrat dan petr:,tn-

JukNya jualah peau1-ls telah dapat Er.eryusurr dan nenprelesai-

karr buku deagan jud"ul 'PAKAIAII DAIAH WANITA DEWASA'I.

Sebagairana klta ketahul bahwa secara Saris besarnyc.

didalam kehidupan sehari-hari pakaia:r dapat dlkelonpoklrart

nenjadl dua bagiaru yai-tu : Paka1a:r luar da:r pakaian dalan.

Eerda.sarkan hal tersebut, maka dalan buku iLi akara dlbahas

neugeaai pakaian da1.alL saja.

Sebenaruya, peranari dau fuugsi palrai-an dal.am ini- tidak
begitu herbeda dengan palcaia:n luar, sebab peuggtuuaan pakal-

an dalan yarig cocok dan sesuai nenurut fr:ngsinya akan dapat

rnempengaruhi penanpila.ia sipemakai-uya. Oleh karena itu maka

Elaad penul.isan bulsu ini penulls mencoba Eerryusun dan ae-

ngenrrkakan bemacam-EEtcan jerris, furrgsi, uodel serta peurbu-

atan po-laipaliraiei:a dd'[am.' ' l-

htan membahas buku iat- penuli-s meuyadarj- nasih terda-
pat kekurangan-kekurangall baik m.eag:enal materj- maupux sis-
tinatika peuulisan,Jra, haI ini disebabkan keterbatasan pe-

nulis lrareaa pengalamatr yang retratif sediki t.
tlntuk itu saran dan kritik yang menbangur gurra perbalkan

dan penyeurpurnaan' buku ini peauri-s terima dengan segara se--

aang hati.

flarapan peaul.is semoga buku i_r"l b,ermamfaat bagi para
pembaca terutama roahasiswa PKK.
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BAR I

PEIIDAEIILUAIT

semeqiak awal perkembaagauriJra, s.ejarah telah 6s,'rr''juk-
han bahwa pada ry,u]-_aaya uanusi.a hi&up berlcel.onpok-kerorrlok.

DidaTar keloupok kehidupan mdnusia tereeh,ut rraka recara Lar'
stxtrg akan terbentr:klah sasyarakat yang berbudaya yang neni-
H-ki tatakrama atau aturau-aturaa f,ssssndiri. salah satn cL-
ri khas da-ni kehldupaa Easyarakat yang terah herhudaya akan-

terrliieat dart tatacara dara etikiar nerelr.a rsa't erm berpalcaian.

,sehagai contoh, pada suatu negara tertentu terli}at bahwa. ke-
troupok uaryarakatu,ya uenutup rapat sertrruh tub'uhny-a darani ,ne-

E4kai pakaian, kecuali yang terbuka hanya pad.a bagian mata

saja. sedangkann pada kelompok a,ta.u aas.yrarakat dl Eegara laip
qT:a harnJra ceryergunakan reheIal kei 6 sarung. saJa aebagai pe-

nutup tubuhqra.

Medripun kehidupan msial ekouomi daru kebudayaan srlatu.

Easyarakat atau suatu bangsa adalah b,erbeda, Eamurr ded.klan
daram beberapa ha1 tertentr.t nasih terdapat pandangan ataupun
an8€:apan yan:g sd.ma.o Dalan hal id-, mauusla secara ulaumrryi'a

merqpur[rai anggapau Jratrg sama psrrgsyrai hagia:a-bagLan tuhuh
yang harus dllitrdunF dan tidak pautas terrl-hat, or-eh oraa6
Iain".- - Keuudlan anggapaE- - ter'sebutpun telah dipeedcu,at pula

oleh ajaraa agarila ya'ng diaaut oreh masiug-nasiag nasyarakat

itu. Oleh kz.rena j-tu,, nraks setiap oratr€; akaa b,erusaha Eeuu-

ttrp atau. retrlnduugl . batlan ,-tsrtenuu - d,ari: tubahaya,deugan.

neng€unakan bernacau=Elsian beutuk -pakaiairr. eehlagga .terclp-

talah kehiasaan berpakaian d.ldaIam hehid.upan trasyarakat o '
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K.eh,iasaaau qara berpakaian tertentu meu;reTraldcan adanya.

keceodertragaa uruttrk uenorak cara berpakaiaa yarrg rain dari
yang hiasanya. Dilain pihak pengaruh dari L.uar jusa akan mg-

ninh'ulkau. peruhahan sj-kap dalal uasyarakat yang secara sek*
ligus j"ga m.emepengaruht cara orang berpakaiaa.

Keingl lian serta xqeb,utubap uanqsia uatuk berpakaian d-i-

doroag oreh uaruri dan sifaL dari manusia itu stndiri. pak4.

iar+ $ang hauya pada mulaqya d-iperguuakau. sebagai arat peu,+
duag tub,uh sajar maita dewasa iui peraaau pakaian, tersebut
dala.r'r hebi-d.upa:r marnusis sud.ah sangaL Luas eekali rlsalqpa;
unt'ult nemperi.udah tuhuh atau urcrpeEcantik dixi, uutuh nelrjga

&a hese'hata:l serta uutuk neautupi arrat..Oreh sebab iturraka
berpakaian adalah neru,pakan salah satu kebutuhan yans tttama .

da'Iam, keperl.rra:r hidup manusia.

seseoram8 akap nenjadi terkenal, kareua penarnFi-1arilnya.,

tttr8kah Lakmxra, kesukaanqr;a serta cara ia berpalraiaJr. se-
nua jlttr akan meurperlnhatkan prlbadi Eeseoranei apaJ<ah pel:renr--'

pl]'an seseorane; i.trr culntp baih dan angguru dilpanrrang oleh 14-
qparakat laiu4ra. 01eh sehab ittt daram berpakai,ap baruslah
diturnjang dengan pemllihan pakai.aa d.a'Iam. yaag b+ik d.ar+ ser+
sL pu1a, Larerna pakr.ian dalan itu nemegang peran'an yang pe[-
tius dalan arembentdc keserasia:r dalan berpahaian..

Tanpa palraian dalau. yaua cocok dan. haik sgseor.ermg ti-
dak akan dapat tarnfil (herpakai-an ) seeara baik dan senryur-
!1a. urpana saja, bilLa seseoraFrg psmqkai paltalan daram y.aea

san$af, menyolok waruarrya uaka orant itu alrarn selalu disonot
oleh pandangan. uata orang 'l ai n. yan'g tj,_dak raenyeuangkam. Apq

lagr dengan, nasyiarakat lirita tsareg sangat kuat deugan adat ls
MII.iil tjPI PERPUS TAXAAI{
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tiadatr norma susila dan. agama. Disauping itu palraiarl .talam

iuga aLrau dapat mem.bantu nenb.entuk tubuh yatrg baik dan see
purna.

Eetapapuo lansing da.a sempurtrauya tubuh seseoran,g, Da-

Eua, pengguaaan paJ<iian dalau yang lengtcap, -se4puraa- eerta

tepat adalah sargat. peutiug unttrk peaarytr'i.Ian yang tepa.trter-

ti.p dan soparx.. Paka-Eau daLan Juga dapat neryenganuhi iatub
nya pakai.an I'uar. BLla pakalan dalaumya tr-emas uelekatnya pa-

da hadaru seseoreng, u*aka pakai-arn luarrnJra juga akan deulkia:r..

Penggunaan pakaiam dalarl yarg haik dan tepat akar, dapat Ee!L-

jadl peuahan dan perisai terhadap peuakaian pakai.an luar.
Derogan adalya pakaian d.alam akam ueuryer.audah seseorahg da, -
Iam memakai pakaian 1uarr. teru.tama tel&adap palcaian }.uar

yang: bahannya tenbus atau sedlklt terarng yang terbuat datri

ba'han yaug tj.pis. 01eh sehab, itu aaka perogt5l,rioaau pakaj.an d3:

]am jang cocok. dan tepat senta sesuai adallah sangat peotj.ng

tenutama untulc lehih ueyalri nkaa ki-ta eewal<tu neuakai pakai-

aa' l.uar. Deagan @s.niki aE uaka klta diharapkan, dapat Eenggu-

nakan pakaian dal,an sesuai dengan fungsiuya, supalra dapat

meu,jaga dar. meuelihara tubuh yang sehat balk jasraui nalrpurr

nohani.

Uhtuk neudapatkaa pakaiani dalam yang baik, errak rian co-

cok dtpakal serta serasi. d.en6an pakaiaro luar sehj-agga dapat

lnerindrlrlgi dani nenbenrtuk tubuh. yang f,eruiuilnn Daka perlu dL -
perhiatikan har-haI yang berh.ub,ungan den,gan pallz.ianr dalau..

Dlsauplng i.tu kalau perlu kita haeuslah dapat pula Eer&!!. -
cant dan neubuat pakaiau. dalam terseb,ut secara sederhana.

Berdasarlcan deugaa uraian- di atas rmka dal arn penulis-

'-
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aD inl akan dieoba mengemukakan dan a.eageubaagkar rengenei

kon.qep teori uaupun praktek dalam pembuatan pora pakaian

dalan i.tu. Adapun tujuan peou].isan m.engenai pora pakaiau

dale.m iai adalah supaya ibu-lbn, para nahasisua EaupuB sis-
wa dapat berajar dan memaha&t dengan audah tentang pola pa-

kaian dalan, sehirngga dapat pula uenpraktekkanqya dalam

menbuat pakalan dalam secara, sederhana.

Sesttai- dengan ha1 itu, naka tulisan iui. akan terdinl-
dari heberapa bab.. Dlmaua pada bab I akan dikentrkakan Ee-

ugenai pengertian pakaian da1am, tuJuan seseoranEi Een€€u-

nakan pakaian. dalam s.erta fungsi darj- pakaian dalanr ltu seu-

dlrl. sedansaa pada bab 2 (dua ) akan dlkeuukakan neagenai
jertte-jenis pakaiar' daLam. Selaujutnya pada be.b , (fi-Sa)

akan dlbahas reenger.'rai- penilihan bahan, warna, nodel dan

hia,sarn pakaian dalam. Kenudlan dalam- bab 4 (enpat.) dikeuu-

kakan psngenai nenbuat pakaian dalam yang didalanrya ter-
ea.kup pula peubuatan pola paltaian dalan.

A. Pengertian pakalau dalarn

Menurut istilahnya pakaiau dal-au sering dikeual juga

demgan triagerie. Sesuai dengsn istilah tersebut, uaka uE-

tuk uenhi.carakan tentang pakaian dalan- itu perrulah klra-
E;ra kita memperhatikan dau Eengetahui arti kata lingeri-e
itu. r,ingerie b.era.sal dari istitrah Inggeris yang u.empunyai

arti pakaiaa dalan untuk ranita, (Eassan Shadely ,L987 z360).

Berdasiarkan pada pengertian yang dikenukakan dL atas, ma-

ka t.ertrihat b,ahwa pakaian dalan berasal dari 2 (Aua) ta-
ta yakai- ; kata pakaian dan kata dalam.

MILII( UPT PTRPUSTAKAAN

Il(f Fr pA DANG
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Apabila d.i-f,injau darl asal kata.uya, maB:a pakaj-an adal'ah

uerrrpakan b,aju penburngf,u,s tubuh yarrg: dipakai. $sflangkan da-
'l ar,' berarti bagian yan€ terletak dldalanr yan€ tidak terliha,t.
dari truan. Selaajutrya nenurrut lty. trasia Rrrsbard ( 1:gg5z.:,-39)

y,art€ d.iuaksud flsngan ppTr'aian dalam ialah rrjenis pakaian yang

dlkernakan lansung pada tubuh sebagai dasar d,an alas pertama

sebeam menakai- pakaiarn ].uartr.

Dart peug:entian yang dikemukakan diatas maka dapat di-
tarik kesinpulan bahwa pakaian d.alan i-tu d.apat meautupl dae

neryembuuyikau. bag:lan, tubuh dari pandaugan mata. Dengaa adg

nya pakaian daTanr akan dapat aemberikarar tipuan mata bagr

oraEg yang re1i.hat4ya, seandairya ada beu.tuk tubub yan6 klr-
rang' noraal bagt yarg uemakaiuya. Seperti payu dara yaug: ke:

ell sebelah, tapi deugan adanlra pakaian dalam dapat terben-

tuk dengan uemakai kutang (tna ) y"ug dllaplsi hsa tj.pis,
Apabila ada bagian tubuh yaag rltaL dau cacat akan dapat

dilindun#, sehingga tidak terlihat oLeh orang haqyak.

B. I\rJuaa seseoraug: nere.kai pakaian dalam

secara umue tujuan seseorang meuakai pakai-an da'lam ada,-

Iah urntuk menutupi dan nellnadu.gp bag:Lan tub,uh yang ti.ralr
Pamtas terlihat dari ruar. Ilamun demikian rebih khusus. 1a-

8a sebeuarnya banyak Jusa tujuan memakai pakai.an dalam ter.-
sebut. Dalan hal iut, uenurut Ntrraiui strcanto dan Eadis Sa-

Ieh ( ].984 : tr, ), tujuan ueugguaekan pakai.an dalan adalah

sehagai berikut :

1. Menenuhj- peradaban, sehingga tidak meuyingguag ra-
sa kesuslIaan.
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2. Meuenuhi syarat kesehatara, melj-ndurl,8, tubtrh dari

SaEg€uaE luar seperti pan*a.s, din82 u.r 61gitan se-

rangga dan ss5agaluya.

3. Memenubi ro.s&, keindahan dan ueniadikan pena!ryilan

seseoraDg lebi.h menar.Lk sesuai d,ern8au lingkirngan

dan kesenpatan sehi-ng:ga tidak neayinpang dari 1iuq

kungar! teapat ia herada.

4. Dibuab. sed.erikiatr rupa supaya kehurangaa y,arrg: ter-
dapat pada bag:lan tubuh dapat dj-sanarkan.

tsendasarkan dengan. uralan di atas maka sudah jeIasl.ah

bahwa eetiap orarrg per'1u memakai pakalan da1an, karena pa-

lraiian dalan dapat. Eenipepgaruhi. ueengernai eara berpakaiau :Eau.-

pun pelraryilan aeeara keselu:nrhan yaug: dldalamfa iuga tear

mas.uk Tirgkurngani tempat dinaua kj.ta herada.

G. Kegumaao Fakaian dalann

Seh;enarnya keguuaan utama dari pakaian dalam lni ada-

lah untuJr me1iudurngl bagian tubuh yalrg tidak pantas tertri--

hat oleh orang train. Akan tetapi kegr.uaaan }ainnya dari pa-

kaj-an dal-am juga tidak kalah pentingrnJr,a, tenutana unttrk mq

namhah keyakinan diri dalan berpakaian. Adapun keg;una=n 12

in tersebut adalah :

1. Sebagai pelapis atau alas dari pakalan Luar.

2. Dapat memper^bagus jatuh:aya pakaian 1uar.

3. Dapat metryerap keriugat bila bahannya terbtrat dalri

kalt$ atau katun.

4. Membenikan tipuan mata, blla seandainya ada kekurang

an daz-i bagian tubuh.
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5. BaSt orang yang remakai pakaiau yaug jarang, ten-

bus terang altaupun tj-pis: akau, dapat meautup hagian

tubuh yatrg harus t.ertutup.

5. Untuk dapat ngn,getahui jeruis pakaian daIam.

7. Kareua ada'Jenls pakaiau dalam terbeutu yaEE mahal

hargaaya, maka pakaian dalan tersebut dapat dibuat

sst'rcTi si recara sederhana sesuai dengan bentulc yang

dlingi Ekan.

!,

:'. ., ,'i. l
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B.Ats II
.IENIS ]IDAH FIINGSI PAKAIAN DA.LAI.{

Dldalan kehidupau sehari-hari, pakaiau lrang dipakai

beraneka ragan bentuk dan coraknya. Ada yang di-sebut de-

ngan daster', bebe, piyaroa, trok, celaua dan sebagaluya.

Seuua bentuk atau Jenis pakaian ters:eb.ut adalah nertrpakan

kebutuhan keluarga di.dalan nelakukan kegiatannya sehari-
hari. Pad.a uuurruJra penggunaan pakaian terseb.ut seningfta1i

didasarkau pada f'ungsi yaEg sesuai dengan jenisqya.

Menrrut Jenisnya pakalan dapat dibagi nenJadi. 2 (Aua)

helompok h,esar yaknl : pakaiau dalan dan pakaian luar.
Pakaian Luar adalah pakai-an yatrg dipakai setelah pakaian

dalam yaitu pakalan yatrg dipakai sesuai dengan waktu dar'

kesentrlatan u'euakaiaya. Sedaugkan pakaiau dalam adalah pa-

kalan yang dipakai yaag nelekat pada bagian tub,uh ter'ten-

tu bagi seseorang:.

Sebagai.nana yaug sudah neujad,i kodrat dan ketentuianr

ba8i matrusiar dlmana mauusia ada yang d.lciptakaa dengpn Je

ai-s kelauln l-alsl-lalci dan ada pula yang perempuan. Oleh kA

rena itu naka sudah jelas pula bentuk daa jeule dari pakai

arn kedua jenis. kelarin mr.nusia j-tu akan b,erheda pn1a. Per-

bedaam antara pakaian laki-Iaki dan perenptran iul alcau. re-
bih terlihat deugan Jlelas untuk Jeni,s pakaian dalam. Sebab

rneaurut penbagiannya paltaian. dalarryun dapat dibedakan uenll

rut jenis kelanin yaitu pakaj-an dalan laki-J.aki dan pakai--

an dalam pereurpuan.. Pakaian dalan untuk laki -1aki biasarlya

adaLah ;, celana dalam, kaos dalam atau ginglet da:rptyaroa.

8
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sedanglcan pakaian dalan wanj.ta ( Iingerie ) tenctiri dari
heberapa nacanr puLa seperti; kutaug atau BE, cerara daIac,

rok da].an atau petticoat, rongtorgo, daster'dan sebagainya.

Oleh h=.rena tub,uh ranlta nenpuaXrai lekuk-lehuk ter-
teatu serta menlliki aaluri kewauii-taatr yang tingg1, maka

waaita lebih ceaderung uatuk Eeqyerpurnakan dan uerawat tu-
buhnya supaya keli-hatan Lebih cantik d.erngaa penanpilatr yarng

neyakiulcan. Keadaan yang denlhian akan tercapai klla kaua.

waai.ta ittr dituajang deugan pemakalaa pakaiau dalam yaEg

tepat, serasi dan cocok meaurut bagtan tubuh tertentu. Ea-

rena d-engan nemakai pakaian dalan yang baik dan tepat ter-
sebut uaka akan dapat menjadi penahan d.an perisai terha-
dap pengaruh Luar sehingga peuampilan dari wanita yanB Iae-

nakainya akan m.eujadi lebih anggutr. dan lebih caatik dari
penampilan biasa. Secara garis besarnya pakaiaa wanlta itu
dapat di.kelonpokkau neaJadi 3 (U-ga) keloupok s.ebagai be-

rikut :

1. Pakaiaa daram yang dipakai seb.erun pakaian ruar

Menurut Z.D. hua Tamid ( fgge z 9z ) yang dimaksud.

dengan pakaian daIan yang dipakal sebelum. pakaian luar ia-
lah ttpakaian dalan yang lansung merekat pada kulit bad,an

yatrg lazim dipakai oleh kaum wanita, antara lain B.E, ce-
Lana dalaro-, petticoat dan bebe dalamrt.

Bendasarkau pengertian yang dikennkakan di atas,

malta dapat diartikan bahwa jenis pakalan dalan ters:ebut,

menpunyai fuagsi khusus yakni; unt.uk menperbaiki bentuk tu-



tro

b&, reEperiudah tuhuh dan nenberikan kesart yary baik tef
hadap pakaian I"uar yang dipakai.

1.1. Eutang atau BE.

Pakaiag dalan wani ta yang dlgunakar, eehagai penutup

dada sering disebut juga d[erl5an kutang atau BH. Ktetang irrt:

nerupakan salah satu darsl pakai-an dalan warri:ta ya'Yrg meLe-

kat pada bada;p. Kutang nerupakan foudasi yang ' berfungsi

khusus mtuk Eenahar', dan nenhentu.h payu dara, sehing8a da-

pat nenbeutulr da:r memperindah hentuk tubuh khususaya paJru

dara,

L.2. Celaua Dalar.

Celama, da}are nerupakan pakalan dalan warni ta yan8 sa-

egat. sltal sekall. Pakatan dalam iuj- berftrngsi utotuk treriu

tup aurat (alat kemaluar'), dj-sanping itu itu iuga berfung

si urttuk penahan dan ueubetrtuk patrggul sehtngga tidalic ke-
'Iihata:n Jatuh.r_ terutama bagi warli ta yang sudah nelahlf
kao.

1.3. hk dalam.

Hck dalam inl sering itrga disebut dengan petticoat
yatrg berasal dari bahasa Luggeris. Palcaian dalare iui hiasa

rya di-pakai dibawah pakaiaa luar. bk dalam dapat dipakaa

apahila klta nemakai Eaun atau bebe yaug bahannya kura:ag

baik, atau seuaktu memakai rok yan€: bahannya tipis atau

tembus dari pandangan.

MII.II( UPI PEBPUSIAKAAN

II(IP. PA DANG
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1,.4. Kutaag dalan.

Kutang dalam dlistilahkan juga dengaa gaun dalamn X:alkai

Salrsi temsao yarrg meryerupai kutang dan tid.ak nemakai lengan

Kutang dalarn ini biasanya d1pakai dl bavrah pakaia:t luar danl

dalamya adalah 5 cm lebih pendek dari pakaian l-uar y-,ang di-
pakai. Kutaug dalam fuj- benfungsi uatrrk uenutupi tsII yarrg ki-
ta pakai serta sekaligus Juga untuk ueautrrpi- gs'l eupa dalaur,

sehingga bi-Ia kita memakai pakalan Luar yang agtsk tlpis atau

terarngr uaka akan dapat memberikaa tipuan -.nata' yatrg sa!fiar

terhadap tuhuh. klta.

L .5 . Eonset.

Koreet biasaqf.a dlpakai bila ses,eorang Eenakai ka,iu u,u-

ttlk pakaian nad.onal.. Diuaaa korset iuj- neupuqfai. fu*,gsi ulr-

tuk nengeucangkan atau rlemgikat piaggang dan sekaligus uE-

tuk menber'tuk aupaya. ping:gasg oran,g yang memakairgrra meujadi

lebih ranping kelihataumJra.

1.5. Iougtorzo .

Lontonm lalah paka1aa dalam yang Eetryerupai kutar'r'g a-

tau BH dan, setali dengan korset sanopai- batas pingEul. ioagr

torzo hi.asanya d.ipakai apahj-Ia kita akan memakai kebaya atau
pakdian nasional. Pakai-an dalam iui berf,uugsi urrtuk aeraben-

ttlk payu dara yj,arxg baik dan sekaligus dapat pula m.enb.entuls

pinggang saurpai pantgul, sehirg:ga keI-lhatan tubuh menjadi

lebih indah dan menari-k.
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2 . Pakalaa da14n- Sang di. paEal di dalan rurnah

Selai-ur da:ri pakaiar. dal-arn yan6 dipakai di bawah pah"L

an ].ua:r, nrak'a pakaian yang d1.pal<ai didalan rumahpun dike-

I-orpoldkan pada jeais pakaian dalan ( f i'r'rgerie ). Ada behe-

rapa jeni.s pakaian yang termasuk pakaian rumah iui, antara

lai-u. adalah :

2.1. Dagter.

Daster adalah baju tr-onggar yang tidak mempurnyai bentuk

piuggang. Elasaq;a haqya d.ipakai didalan rrrre.h saia olehjkq-

um wanrii ta. Pakai.arr ini tidak baik dipakai atau diguuakalx. 6e-

waktu kita merueriua tanu ataupun d.lbawa uutuk heper'gian, se-

bab &lsanping berutukrya yang longgar, tikt pakaian inl Juga

kebaqpalcan tidak menpunyai Lengan sehingga kuraug sopan daa

tidak baik dihawa keluar. Paliai-an lul agak uenherika:u kebe-

basa.u bergerak bagl slpeuakainya 'Aerta .pyaina'"t-'dipakal. '

2-2. Piyanq

Piyara la1ah paltalan yang b.erhentu,lc bIus,c1an' berl-engato

palrjang eerta uenpunyai hrah ulndamra d-engnr celaua peata-

L08.. Pdraian ini biasanya dipakai eewaktu tidrm, agar ki-ta

tidak di&anggu binatang atau 
""1angg&. 

Piyama saura ha].ay.a

frs?h€ran daster, yakEl hauya dapat dipakai didalan rumah sa-

Ja kh.ususqya kanar tidu:r'. Pakaian ini kurang baik dipakai

ketika ki-ta menerima tamu ataupun keluar riuuah, sebab sela

ito bentulcnya yaug kurang baik dan Juga tidak sopan b.i1a d-i

pakal sewaktu mea.erima tanu.

1
l
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2.3. &,by dootr"

Hanpin sana bentuknya dengan piyaaa, dinaaa baby eatr

Juga dlpakai didalam rumah yaug fungsirya adalah utotuk di-
pakal sewalctu tidur. Potougan dari baby doal tj.dak begltu

tr.erbeda deugan b,eutuk piyana. yakLi terdfui dari bLus. daur

celana. Hanya saja bulsnya biasanya tidak pakai krahr ber-

Ieagan perdek dan pan-jang celanarrtrra biasa:aya 3/4 dari pa!B-

Jang; kalri . parnjaffi celeua, iu'l ada iuga dib,uat sampai batas

Iu-but ataupuu. dl hawah lutut.

2.4. Gaun tidur.

Gaua tj-dur adalah sejeuis pakaian yang harrya khusus di-

pakai pada kamar ti{ur saj'a. @aun i4i djdisaln sedeoikian

rupa! sehingBa beutuk dan urodetraya sedilrit agak seksi-. Pa..

kaian inl hiasanya .d:Lpakai'-o1eh pengan;tiu baru. Sehenarnya

Saue tidur iui sama juga den€an pakaian lainr;ra, hanya saja

bahannya telttlat dari . bhhan iauS,.=te$us -'terang, sehiug-

6a lthusus dlpakai dikaaar tid.ur saja. i

2.5. Jas kanar.

Jaskanar adalah pakaiaa yang berupa nantel panianS,

tidak Eemptmgai kanciirg tapi merrpu4pai tali penS"ikat pitrg-

gan8. Jas kamar ini hanya dapat dignoakan didalam kanar sEa

ja, tapi dapat juga dipakal rilLrtrnah sswaktu-menikncati- hea-

daan, sarttai ataupun sewaktu akan berhias.

3: - htiiar-daiam rang berfiilssi gaa*i '

Yaug diuaksud dengan ieuis pakaian dalam yan8 berfuue

si gar.da disiarl ialah pakaiaa yang dipakai lansung Eeayep.
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tuh kuLit tubuh ( Uaa.u ) yang sertrpa deagau' pakaiarm da-

1aa. Walaupu:a denikj.an Jeni-s pakaiaa dalan inl iuga dapat

&Lgunakau. untuk kegiatan. laiuaya, diantara beberapa jen:is

pakaiau tersebu,i adal-ah ::

3.1. Pakaian seuath yoga.

Pakaj-an iai biasanya digunakan untuk olah raga setn'am

dengan aenambah. kaus stoklug paniang untuk dapat nentttupi

kaki saryai hatas celara dalam sehingga tidak ter'Iihat. S-
unrn deulkia:n eebeluu a.tauptm, sesudah olah raga selDam dila-

kdran r.aka pakaiau 1ni sudah otomatis atau lansuag menjadi

pakaian dalam.

J-2. Pakai-an reu4ng;.

Pakaiaa renan8 adalah pakaian yan8 biasantrra &tpakai- uu-

tuk bereua.Ilg dl air. Eentrrk pakaalan ini. neugfenupai pakai*au

dalan 6eperti kutangn tetapi utentrratu d.em8.Pn cetrana da1am.

tsahau dari pakaj,au. j-ni terbuat dari ltaus'a.tau raJutan etau

bahan da!'i katun eaqpuran dengan slathetisi 6ehi-Dg8a nembuat

tubuh ki.ta agak terrikat d.engan ketat dam eedikit elastis.

Dergan dentiHan malta pakaiaa ini akan. dapat membenttrk tubuXr

u.enjadi ranping dan ideal.

Dari beberapa uraian yang sudah dikentrkakatr seperti di.:

atas, teriqyata bahwa pakaian dalampun mernpunyai fungsi dan

perapan yatrg sangBt penting dalan kehj-dupan. sehari-ha-ri.

IIaI yang derj-kian terlihat dan terbukti dari fungsi Eas:[Eg

masing pakaian- d.a}am itu sendiri. Dlnana fuagsi yagg san'84t

u.tama dan penting adalah untuk uenutup aurat serLa ulltuk da-

pat nemhentuk hagian tubuh tertentu. -

I
1
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EAB III

PE{IIIEAIT EIEAN, I[ARI$A, ],ODEL DAE

EIASAII PAKATAN DAIAI,T

Sebagaimarra yang sudah dijelaskan pada bagian sebelu&-

uya baAwa sehagai dasar uutuk berd.anclan yarrg ba:Lk, bagusl

eerta serasi d.aram be4lakaia:r malta penili-han bahan, rirarna,

aodel dau Llasarn yang digruakaru adalah sangat perrti-ng.s€-

kal.i. Dala.@ hal 1nl uutuk meudapatkan pakaia:n datr.an X,ang

haik dan eruak dipakai yang dapat neaur.jrang beutr:k jatuhaya

pakaian luar sudah teutu persya^rataa dari penltrihan bahanr

warnar, uoder dan hlasar"r terseb,ut haruslah dipenuhj- didalam,

memhtrat pakaiarr dala.u. Pada bag:i€.a ill.t akan dluraika:n h,a-

galuaua pentiugnya peranan nasiug-uasltrg persyaratat, tense-

but dt atas.

1. Perilihan Dahan

01eh liarenra kegrmaan pakai-an bermaca.m-tracar pular Eaka.

sudah tentu nengaFrbatkan penialhan baha:l yang dlguakaru rre-

tuk meurb'rrat pakaian itu juga h,erbeda. sebab dengan nemit;i'h

bahan yarxg tepat darr cocok akar, u,enberikarr peugaruh terha-
dap jatuhmya pakaia:n bagi .qipemakai. Seperti juga d,enganr p+
kaian olah raga, hanrslah m.emungklukan klta lebih nudah ber-

8,erak serta bahanrya yang dapat laslr€I sap keringat.

Begitu juga dengan pakaiarL da1an, sebab, pakaian dalrrn

iLl lansunig m.er.ekat pada haglaa tubuh, maka }clta harus Eertr-

perhati-kan bahan dasar untuk pakai-an dalan i!!i. Seh,aikqpa

hahan 3rarrg dipilih adalah bahan yal,g lr.rnak dan tipis serta

dapat meuyerap ker.ingat. Contohuya ; bahan dari katun, pop-

15



1
l

15

Tl Er shaatung, kaus atau raJutan. Sedaugkan khusus uetuk

pakaian dalan yang melekat pada baglan badan, nisa)-r,ya; ee-

rana d41em, korset dan Effi bj-asanya tahan terdiri dari dua

Iapis. Tliman'a bahan bagian ruar dipakai bahan yang elas-
tis, seperti kain karet (taUan yatrg dibuat dari karet) gu-

uarrya adalah uatuk menbJeD_tuk tubuh deugan baik. Sed,angkan

Pada bagian Iapisan dalam boleh dipakai bahan kaus atau ra-
iutaa, a6ar dapat reltyerap keringat d.an memberikan rasa se-

Juk pada badan.

2. Petn,tllhan Uar,a.

Peniliban rarna merupakan suatu ha1 yang saugat pen -
ting dalan" berpakaian, balk pakaiau sehari-hari apalagi
untuk pakalan resmi, pesta dan sebagaiuya. sebab f,arna ter-
seb-Et dapat memibuat sesuatu tidak menarik apabira kita salah

dalau neuggunakallrJra atau p.engtronbi.nasikannxra. Mesklpun na-

sar.ah nengf.ouhinasikan rarnra ini ke]iihatannya nudah atau
tldak begitu su}it, akaur tetapi bagi orang yang uempuuyai

ilnu m.eng:enai warna iu.l Eaka sedikit saja kesalahau dalam

aeugkouhinasikaruryra akan terlihat dengan jelas. Har ini 6e-

sual fls.,gatr deagan apa yang dikenukakau oreh sri ardiati K

( L9??:3o ) tentang warua yakn-t : '
rrsetiap hari kita drikelilingi oleh rarua dan- varna-uar-
na lni nerupakan suatu ha1 yang sangat penting pada
pakaian. tr[amur disayanglan b,ahwa ba4yak para wauita
yang krrang nemperhatirkau. daLam pemilihatr trarna yang
cocok dan serasi, kareaa kurangoya 1lnu meuger,ai var-
na tersehuttt.

Kareaa itu untuk dapat nengkonbiuasikan rarna d.engan

bai-k diperlukan 1Inu peagetahdan terhadap watrDa.
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Dari beberapa uralart dj- atas teraXrata . bahwa-- rralina

meupunyai pengaruh yang besar terhadap pakalan yarlg set alt
8us iuga akan ltetrpenBaruiri sipenakainyao seseorang akan ke- -

rihatan segar dan can'r,ik bila kombiaasi warna yang dipakai -
uya adalah tepat. Seda.ugkan dtpihak lain orang akau keli_-

hatan suran d.an kurapg nenarik bila ia sarah dalam a.engtiou-

binas:ikaa warlla yang dipakal baik dengan w&rrr,E kulitnya B*au-

puu. terhadap pakaiau ltu sendfui.

Untuk lehih lgeBgeaal -yaraa r {qa}ra }ita harg-stah'::'Ee'EE-e-

tahui Jenisrjents warnl yang cukup banyak-. n ir, ' haI. .iai
ada warna E@ai dan ad,a. Bula waraa carapurrn. Menurut teod;
DY.?r warrr,a i.tu secara gB.ris besarrya dapat di-kelonpokltan

neujadi J (ttea) bagan hee.r saja yakni; rraraa--prin€rr
wartra sehunder dan' waraa tertie:r. warna priner terdiri da.

ri beberapa Eacam puI.a, dia:rtararya; uerah, birtr dan ku-
ni rg. Warru primer irei seringfaIi disebut jiuga dengan war-

na dasar. Sedaugltan warrca sekuur[er adalah hasi-l dari GarE -
ptlran 2 (Aua) hacanri warha priu.er, olsalnya;: 'warlta jiugga

ata,u ora.DJre adalah hasil campuran antara warn,a. merah den€B:r,

hurdng, warua hijau adalah campuran aatara wartra biru de-

ngan kuning, wartra ungu adal.ah hasil ca-Epuran warna merah

dengan biru. selanjutnya warrra terLler adalah caurpuran da-

ri warroa. seliuncter, yakrni- rrarna hijau kehruing-hrrdngan ada-
Iah hasil campuran dari warna 1 = 2 ( warna birra L bagian

dan warna krmlag 2 bagiara) . tsegitu Juga u,lr.tuk raraa nerah

Irecoklatan adalah hasil sa.Epuran! warna aerah I bagian daro

waraa hitaa 2 h'agian.
IULilT 

U,,r,r:,:;il,;I"*

/)

L



I

18

Selaniutrya suatu ha1- yang perlu iuga untuk dj.ketahui

adalah bahwa masirg-masing wartra uerpuuyai tlng[atan pula

yakn:l; warEa tua." eedang: dan m.rda. Kenudian bendasarkan tp

orlnya, warna iripun dapat puJ.a etbagr dalan beberapa ke-

loupok sebagai berikut 
=

a. Warna pastel lenbut yaitu warua SaEg nengandung umsllr

puti-hn seh:iagga satu vraina kelihataa nuda seperbi hiiau
appeI, hiru nuda, nerah nuda dan kuning mudat .

b,. Warna sedan,B, yaitu warlla dimana sraktu. Eencarpur deaga.n

air tidak ter'la1u kental, coatohagra h.i-jau sedaug, uerah

nuda sedang dan bj-ru teuang (sejuk).

Go Warrna bergetar (nenyala) yaitu varna dalam perukaianrya

banyah dan tajan, contohnya kuuing tajam, uerah, oranJ:s

hJ-jau ueuyolok serta bf.:ru electrik.

d. Warua getrap yaitu peacalrpuran wartra yatrg kehitaphitar
4Er contohuya biru trra (royal blue) r uerah ang:gnr serta

hJ-Jau tua (pine greenr).

e. lYarna netral yaitu xrarma tetap yang tidak dapat dfr.cam-

ptr d.engan waraa lain atau sering juga disebut dengan

warna asli, seperti warna hitan, abu-abu dan putih.

f. Warua kontras yaitu war?lra Jfang ber'lawanan satu d.ergan

lainrya dalam euatu tringkarar warna, eepenti wanra De-

rah d.engan kuuing, warna ungu dengan lpnrning.

g. Wa-r'na sejuk yaitu warna yatrB nemberi.kan kesejukan bila
dipaudang, sepertl warna hiru, hijau dan putih, karena

diasosiasikau den6an ai':r dan Ia*git.
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01eh karena warr.a pakaian luar terdiri dari ber"uacam-

macam pu1a, maka supaya pakaian itu kelihatan balk dan Ie-
bih bagtrs maka warna pakaian dalampun harus diperhatikan

Ipula ryarEatrya.. Dalan ha1 ini pilitrlah warna pakaian dalam

yans serasi dan sesuai dengan warna pakaian luarr eehingga

warua pakaian dalarl terseb.ut tidak xaeayolok kelihataurya

dari luar. Mi.salnya uutuk petticoat (rok dalan) yaEg ber-

warrna hitam atau hiru tua dipakai dengan gaur! warua hj-ta-n

atau. yatrg berwarna tua lai-nnya. Sedaugkan warna putih dan

cream dapat dipakai dsn'gaL galm ataupun rok yang berwarna,

muda. Bi]'a menungkiakan pilihlah warna pakaian dalam yatrgl

sestrai dan cocok beuar dengan warna pakaian luarr uisalaya

bila pakaian luar b,erwarna kurdng uaka ur,tuk pakaian dalam

purr dlpilih warna yang kuning:.

Kenudi-an uatuk pakaian.dalam yang khgsus dipakai d,:Lru-

nah seperti daster, baby d@ol, piyama, dan baju tidur malca.

pilihlah warrra yant lembtrt dan tidak warna yang lreqyolok.

Dan kalau lnau pakai uoti-f , pilih]-ah notlfaya Jrang keeil de-

lugan ylarna yang sejuk daa lenbut. Sebab kita didalam rumah

memerlukaa kenyamanan, kesejukan dan keteaangaa uuhrk ber-

istirahat atau bersantai dengan keluarga.

Sedargkan untuk pakalan dalan yang b,erfungsi ganda sg -
pe:rti baju renang, warua yang dipilih adalah u/arra yang ce -
rah ataupurl warna yans terang, sebab- akan. di.pakai didalam

air yang dapat nembuat suasana ruenjadi hangat dan ceria.

Meskipun dj-dalan penllihan warna relalif .bebas,. di-
Eta.lla b,oleh dipilih warna yarlg terang ataupun warna yan€

. ir .l li,l:

-' : ;r,':'r'rtts-,-' :-: , ri Urr .i iL ri i ',I. ...,. I

i'iL!
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lEeryolok, IIaEuE perlu iuga diperhatikau uutnk peuryesua'ian

dengan warna kulit sipeaakai. Karena warna kulit juga da-

pat mempen€:aruhi waraa yatrg dapat merubuat penanpilaL ren-

Ja&i pucat ataupun lesu. Secara garis b:esarnya war4a ku-

Ii-t dapat dlb.edakan sebagai berikut :

a. Putih
'b. Kuniug }-angsat

e. Sawo matang atau coklat

d. ftl-tam.

Klta bangsa Indoaesia pada u6utri$ra me6puqtai waru.a ktr

lit saro matang dan lquraing larrgsat. Kareua i-tu untuk kedua

macan warna kulit ter'sebut cnkgp banyak v{arpa yang dapat

dlpilih uatuk dipakai. ltlsalnya uDttuk warua hulit ss.wo tra-

tang dapat d:ipi}lh warpa kunlng kecoklata:n, Gream" biru nlf

da uerah urrd,a d.an yang nenganduag u6sur putih. Dan Liu'dar1f

Lah neuakat varr,a tua, sepertj- ulngu, hinu tua'dan' 'taerah' -'

tua. tlika kita a.emiliki IJvarBa kulit kualog tr'angsat uaka da'

pat nenakai hampir' sepflla waru.a kecuaXi warpa yalag neuberi

kesan. pucat.

3. Peuilihan l{odeI

Sebelrrr. kita aemahani lle1getrai nodel ya11g akan dlpi-

Ii]I yang sesuai dengan beatr:k tubuh klta, naka sebaikEya-

tah kata mengetahui terlebj-h dahr:Iu apa sebe4arnya artl

nodeI dalau. pakaj-an. Meltrut"ut peagentian IIEu!0 yaDg ditrak-

s,ud dengatr mod.el adalah coDtoh paliaiarn. sedangkan aenurut

Srj. Ktswani OgTg$9) model paltai-an berarti rrContoh paifal

aE yang sudah jadi, foto pakaian yaES dipera8akau. atau

1
I
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berrrpa sekaan/Lukisan pada l-enbaran hertas da:ri seseorang

peaciptarr.

Dari pengertlan yang dj-kemukakan di- atas dapat klta ke

tahui bahwa nodel adalah berupa bentuk suatu pakaiar. d.eagan

bagi:-au-bagiannya, apakah nenpuayai krah, Iengan daa sebagp.i-.

nya. Begitu juga deugau. pakaian dalare, Juga nempun;rai berna.

caE-Eacanr uodel. 01eh karen,a begltu hauyakuya nodel uotuk

pakaian dalam id, neka ki-ta haruslah dapat mem:llih salah

satu rcd,e1 yang sesuai rlan, serasi deagan bentuk tubuh da.n

pakai.an lluar yaa'g kj-ta pakai.

J.l. Peiri }i.han nodel BE .atanr,Smtaa€.

Peal}bhau rodel 'EH yarqg serasl dan sesuai ad.alah sa-

Ilgat pentlirg _dalan peuakai;ap, pakai.an dalam' sebab [a] i;ni

a.kan dapat Eenpeugaruhl penarrpila:n kiita seharl-hari. MLEaI

sajh, seorang rani.ta yatr8 berpakalan cr&up menarikr uaDrtu

tarnpa dlsadari:aya teru.y.ata tali behauJra 6eng'i lltip keluar

uaka hal iEri akan dapat ueugurangi u.l1ai peuanpilan dan bil--

sa jtrsa ueuj.mbul-kar! rasa maIu. Kareua ifu nstltakei penutt4l

dade atau beha sebailsryr'a harus eesmal dsn8an btlsaaa luar
y,ang ki.ta paka:[, dlsauping itu ukurannys juga harus dipilih
yang pas serta cocok pula mdelnya. Uatuk itu perlu diperha-

tikan dalan aeni-Lih nodel behar €rg&r tetap dan terjaga rapi

&Lbalik busana yatrg dipakai.

Ilatuk puttgguu8 yalr6 Lerbrrka (baet'less), pf lih]atr peru-

tup dada yarrg bagian belakangnya enkrnp rendah eerta tidatr

nernet<ai ta1i. Perlu diperhatikan s-ebalkatrra bagl-aa belakang

heha J-ebih rendatr dari batas pumsgulsg pakaian yatrg dlkena-

l

l

I
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kaa a8ar tidak he1ihatan terrbuka. Ji.ka bagiaa beI-akau8

busana ne41ilang, kenakanlah beha yang be{tall keell da:r

meay'ilaug pula, Sedangf,ao untr:k busana yeng tanpa lera8aa

ada beberapa pitrihan aodel beha yahg dapat d-lguuakan. ESI-

!EEa, penu.tup dada taapa ta).i rn'eFtrr[ cukep ketat. EeDutEp'd.a-

da, nodel tersebut cocok- uatulc busana Jrang berpotongan d.e-.

ngar leher read.ah 6ab,rira atau yatrg agak terhdra dtbagtan

bahtl. ltode1 pe-nutup dad.a iai akan neubuat ki.ta Ererasa amair

bel'gerak tanpa ada rasa eemas ta3.i b,eha altan raelorot. Eq-

dtaa, penutup dada bertali keciI, bfi,sa kita pakal uutrrk pa-

Iea{4tr yaug tidak nenggurnakalt Leugan. Sewalctu uenakaiaya ya-

k!.u&an taLirya sudah crrkup kencarag"r sEh,i'rngga sewaktuFwaktu

tidak neLorot jatuh,

Selaln uodel penutup dada yarg eudah kita sebutkan dl-
atas, ada tragt uaodel penutup dada yang berryotougan halter
deagaa tali yang nelingkar dileher. lbdel ini sangat cocok

da:l sesuai dipaka1 untr.rk busaua yang be4lotongan Leher hal-
ter.

3.2. Kutang dalan atau bebe da1an.

Kutarg dalam ini juga uempunyai hentuk dan nodel yarog

beraacam-Eacan pula nenurut beratuk pakaian Jluar yan6 dike-

nakan. Kalau paT<aian luar yang dikenpkarn neapunyai leher

rendah aalta kutar,g dalamnlra dipiAi.h yar6 berleher rendah

dan agak Jatuh. Sedangfan untuk pakaiarn luar yatrg bahannya

tipis dan tembus pardang, nalta sebaiknya d.ig@akan kutang

dalau yang mempunyai renda atau dls.ulan d.engan halus, stlpa-

ya beha tertutup agak sanar. Ukuranr, 'kutaag dalan 1ni Ie-

Mlr. li( UPT PERPUSTAIGAN

II(IP PA DANG
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bih pendek 3 - 5 cu. dari ukuran rok pakalan luar.

3.3. Rok daLaan (pettlcoat ).

Untuk rok dalam tidak begitu bauyak pemilihan nod.el,

b,i-asanyra nodel terseb,trt ada yang lurius saja dar sisi- bagiau

bawah nok dibelah. Kernudian ada juga uodel rok dalan yatrS

kembane. Rok da].am neeupun;pai fungsi untuk neuahan pakaian

luar agar lebih baik letak dan bentuknya. PanJaug rok da-

lam leb;ih pendek 3 - 5 cm. dari ukuran panjang beb,e pakai-

au luar.

3.4. Cel,aaa dalam.

Ce1ana dalan renrpunyai model yang cukup banyak. 01eh

karena itn eeoua orang dapat atau bisa uemilih nodel yang

sesuai dan coc'ok dengan pakaian l-uar yang dipakainya. Se-

perti. celana korset, dlsanplng dapat nenbeutuk panggul

yang baik dan ind.ah Juga berfungsl uutuk nerampinglraui pe-

nut serta menperkecil liagkar plnggang.

3.5, Pakaian dalam yang dipakai di rumah.

Perullihan model untuk pakaian dalan yang dipakai di -
runah, seperti daster, piyana, baby dool nalia nodel yang

dlipilih adalah yang sederhana, longgar dan nudatr unLuk ber-
gerak. Disanping itu juga nudah dalam pemeliharaatrnya.

Untuk lebih jelasnya meng:euai beberapa nodel yang akan

dipitrih dan digunakan untuk nasj.ng-masing jenis pakalan da-

Iam yaug dipakai dapat dilihat gambar pada halaman berikui.

1

1

I

l
L

l
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Eeberapa Macam l"Iodel Eeha

( Penutup Dada )

BE dengan busa sintetis tebal
(trrill cup ) f, r*i terd:ird,Aai-i. .bg
lahan cup bagjan atas dan eup
bag:lan bawah. I,IodeI ini dapat
dipakai untulc serua benttrk tu-
buh khusEstilgra urtuk wanita bel
payu dara kecl1.

BH potros dengan busa si'nLe
tis tipls, terbuat dari- ba
han katun yang: e1-as.tis. Ta
ni bahuuya bersatu d.eugau
cup tanpa pengatur taLi ba
hu. Mod,el iuri cocok untuk
remaja putrj- YanB baru ber
kenbaugs . ;

BII 314 cup dengan'kawat pe-
lry.a88ah dan tali bahu dj-sam-
piug cup. Oocok untuk pemaka].
an busana strapJr-ess a.tau berr'
Ieher lebar, trrarena tali bahu
dapat d11epas.

fup bagian atas dari BH
tanpa busa terb,uat da:ri
bahan renda Yatrg EeEa-
rik, deugan cuP baglaa
bawah dari bahan Po1os.
l,lodel ini cocok uatuh
pap d,ara dengan ukura.u
uormal.

erambatr.1-
StHEber :.Rosa,'I.i-nd., IoS The Womans, Nerr York, L987, ha,l.Ir.
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EH pau-jang deugan ban pitrg.
gang yang berfuitgsi ueu,baa-
tu bag:iaur tubuh yang kurarlg
senplrrna. Cocok uatuk peua-
kaian kebaya dan busana ti--
pis para ibu.

25

Wl 314 ctrp d.engan kawat pe-
nunjaug dan tanpa tali h;ahu
i ni neupunyal elastik pele
Bsat pada bagiau pitrggrri atas
atau. bawah BH untuk nembalottl
Ietak BH. Occok uatuk busana
straptr-ess atau b,erleher 1.e-

libd.eI Celana Dala.m.
n-. - -..

(bI.aua corset berkakt balk EL
pakai untdr meranpingkan pe-
nut d.an mengecilfta:.r paha.

Gambar;2.
Sumber : Rosaliud-., E'on fhe Woraans, New York, L9'n7, haI .L5.

MtLil( UPT PERPUSTAI(AAN
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Celana dalam dengan nod.el
sederhaaa (Uiasa), dapat
dipakai oleh semua wanri ta.
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l{odeI- fuk Da1an

. Gambar.Ja.
'Bck dalan yang lurus
ke balvah.

Gax&ar.{a.
Kltl3e_ d.aIan bergaris
bahu lebar

Rck daLarc hembang

l6de1 Kutamg Dalan

.Ga.mhar.I1t. - ,.
Kutang daaam dengan me-
nakai pas dada.

)l

/



27

I4odel pakaian dalae yant dipakai di ruraah.

Garbar.5a.
I{cde1 daster.

Gambar.!b,.

I4cde1 Piyama.

aqamoar.)C.

Mod.el bahy doo1.

E

o
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3.6. Pakai-an dalam yaug b.erfuugsi ganda.

Pemillhatt 4ode1 paka.iaa dalam yang berfungsi ganda se-

perti pakaian retrs.ngr maka model yans di-piIih haruslah dl-
sesuaikar, d.engan bentuk tubuh yang diriiliki. Ha1 ini. bertu-

Juau agar penanpilanr klta lehlh baik dan serasi. trDatllk Eer
capai4ya perlu meryerhatikaa tipe tubuh ya&g kita Elliki
sehingga dapat ueulXih rcdel yang sesuai. Sesnai denga-u.

hal' itu di- bawah lni'akan di jelaskan tentan'g b,eb,erapa

ti-pe tubuh dan piU-han nodel yaEg co'cok uEtuk aasiu,g-ug-

si rng tipe tersebut.

3.6.1. tlpe gemuk pendek.

m& benttrk tubuh yaltg nempunyai tj-pe ini, maka seba:-

i.kaya rTi,pf ]ift g.aris hias pada pakaian deugan arah veptikal
karena ha1 ini dapat meunberrikan, ke.qan, tingg serta melau-

sin8kar! tubuh. Keanrdia-o hindarilah garis arah horizontal,
triupel-r"iupel yang bamyak serta notlf-uotif yang besar.

3.5.2. Tipe kurus peruLek (tecit-).
Uatuk he,nttrk Luhuh yang mempunyai tipe iDi, b,uatlah

gar"is hiasrya yatrg: dapat memb.erikan kesan. neningglkan tu-
buh, dinraua garis itu adalah ve:rtlkal- Dan rcd.eI ini bo.Ieh

neuakai sedikj-t rimpel atau keru.tan, keruudian hiudari- pema-

kaiau. garis yang horizontal.

3.5.3. Ti.pe tinggX genuk.

Untuk b.eaLuk tuh,uh yant mempunyai- tipe iui, sebaiknya

no.eurlIih uaodel dengB.n garis hias arah dj-agonal atau motif
b:ergaris diagoaal, hiu.darl pemakaian rimpel-rinrpel yang ba-
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Eyak dengaa mtif-notif yaug besar.

3,6.4. tlpe tL'aSEL kurus,.

Untulc tipe tubuh id, buatlah garts hias dengau arah

horizou.tal, I'todeL ial boleh neuakai riryel-rinpel yang ba

ayak' serta rctif-notif yang besar.

3.5.5. tlpe id.eal.

futuk ti-pe tuh:uh yang menpunyai bentuk ideal yaltu ben

tuk tubuh yang seimhang antara tlnggi dengan b,erat badau,

Eaka dapat dipilih bernacarmacarn model yang diimgi nlcan

atau senua mdel dapat digr.rnakan.

Uutrrk lehj-h jelasng,a beberapa contoh nodel pakaiara da

Lan yang berfungsi ganda inl khususnya mdel pakaiaro re'.

natrg fatrg sesuai darn cocok frsng?rl b,entr:k tubuhr. dapat dili
hat, ganbar berikut, :

Moa-e1 Pakai-atr R'euaug

- 0arcbaf .5a.
Mrde1. pakaian renan!
u:r*,ulc tipe gerauk pendek

. Gamba".6F.

I{cdel- pakaiaE renaug
untuk tipe kurus pendek

I
I

I

:l

l

I



Gambar.5c.
trh.deI pakalau reuaeg
untuk tipe tinggi gemrk

30

Cambar.6d.
Model pakai3l fenang urtuli
tipe tingEa krctls,.'

d

!.1
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4. ELaEa&.

Easaa nerupakan sgatu alat uotnk nenambah keiudahan p1-

da suatu beada. Ihtuk pakaian dalam iuga diperlukan hi-asarn,

sebab d.engan diberiny4 hi 4san akan dapat m.euperindah dan uen

perrbagu.s - b,entuka;ra. Disanpi-ng itu hiasan iuga berfungsi ull-

tuk aeaurtr4>i kekurangatr Jr,aD€ ada pada pakaiart.

ELasaE yang dtpakal pada pakalani daLam dapat b,erupa pi-

ta keeil, rendal stllarman. dan hiasarn dengan rrcuakai mesin seE'

ba guua. Untqk leh'ih m.engetahui mengenai hiasan yatrg akan di
pakai naka dapat diperhatj-kan beberapa contoh yang dikenuka-

kan di bawah i.ni.

4.1. PLta.

Mentrrut Jenisuya plta dapat dl.bag:i- atAs J- macan yakni l

4.I.I, Pitta bordir, yaittr pita yaIIS ,li'sulam dan dlgUaakarn

untuk neaghias pakaian dalam seper'ti; kutaug da1am, daster,

baby dootr dan pakal'an tidur.

4.1.2. Pita bd-ku, yaitu. pita yalDg berbeutuk hiku-hiku atau

variasl dari berntuk tersebut dan digunakan untr:k pakaiarn

dalam seperti di atas.

4.L3. Pi.ta kecil (polos) atau disebut iuga d.engan pita je-

peyr,g. Pita ini dapat d.igunakan. untuk se6ua jeuls pakaiau da

IaB.

4.2. Reuda.

Seperti halnya dengan pita, reada Juga dapat digunakan

untuk menghias pat<aian dalam agar lreli-hatan l-ebih halus dan
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beruutu tiuggr serta femj-nim. Menurut jenisaya renda terbS-

8t atasl renda alr, reada bondir, renda klosr renda kaitt
renda tula dan renda frifori-te. Renda air atau valencienore

kralus tanpa kain dasar, sedangkan renda klos, reada kait
dan renda frivrirri-te dibuat nelalui telcn:Lk khusus dari be-

naag jahit. Rend.a sulam dibuat pad.a kain dasar katu:l atau

nilon dan renda tula dibuat pada kai-n dasar tu1a.

Sedangkan beatuk renda ada 2 (dua) yaknt reada plngglr

dan renda a:mtara (entredeux). Rer.da pingglr eli pasang pada

tepi atau pinggrn Lai u. atau diantara garis: hias, renda a:r-

tara dipasa.ng dian'tara dua kain. Dalan pengguaaanq)ra naka

perrlu di'perhatikan dan disesuaikan dengan bahan yang akan

dihlas. Renda katun juga digr:oakaa untuk bahan katunr ren-

da hal-us uatuk kain halus dan renda tebal- u:ttttk kain yang

tebal pula.

4.3. J4hi f,.,nr.

Denggn EenggTLuakan ra.esin serba guaa naka iaLitan yang

di-hasilkan bisa beraneka ragam' sehiugga pakaian datram da-

paL dl.hias. Macan-macam jahi tan htas itu tergantutlg dari

lde dda;,seni orang yaag membuat pakeian dalam.

4.4. Pemakaianr bts atau rorpok.

Paltaian da]-am juga dapat di-hias dengan nemakai hris se-

bagai nenberr:L eilcs,en pada tepi krah piyarea, lengaur leher

da:n batas sambungan ga:ris hias pada pakaian dalan yang dipa-

kai dld.alam rumah. Uattrk peaekai'an atarr petrSSUnaan bis j-ni

Eaka ada beberapa hal yarg harus diperhatlkan sebag"i beri--

kut !:
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a. Piri h'l ah warna hj-s yang: serasi deugan pa]<aiaa'da-
'l amr mtuk itu dapat dianbil salah satu wartra yang

ada pada corak bahaa atau nengguuakaE rrranla k6u.tras.

b. Pi'Iihlah bahan bis yang tidak ]-untur dau seimbang

kekuatannya dengan bahart pakai 4s dalan. Bis yang

Itrnttrr akarr m.erusak keseluruhan pakaian dalan.

e. Ri s yalrg dipasang haruslah rapi d.an halus d.an pa-
'dat senta ]-ebih haik dari bj.s Xra:eg lebar, sebab

bis yang lebar meuh,eri kesaru kasar.

,. Stnook Gaju)

Strook adalah.suatu htasan dari lcajrr yan6 r+it<srut. flan

dilekatkam sebagai hiasan pada pakaian dalan seperti daster

b.aby dool dan pakaian renang. Strook tenbuat darj- beberapa

catr'ar diantaranya strooli dari kaiu }-urus yang dAkenu.t.pad.a

tengahury,a. Stnook dari- kai-n yang dilipit kecil-kecil (plis-
str) dan ada l.agl- strook yatrg diguntj-ug dlagonal pada ba-

han. atau di.gtmtnrg_ne]'i.dhar sehi-ngga meubenttrlc gelonbar'g.

Sttatu hal yang har'us d;iketahui dan, diperhatikan adalah ke-

L-udahan strook terletak pada ttkuran", cara neag'erut dan- ca-

ra Eetras&!!.gpya.o

*, t., 
.!: 
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HEXI{EIIAT , PIKATAN DAIAT,'

Ihrtlrk dapat m:embuat hermacau-tuacan pakai-an d.alam seca-
ra sederhana, ada beberapa ha1 yang perlu diperhatikan se-
perti; peraLatan dan b.ahan yatrg. akan digunakan, pengamb,ilau

ukuran daa pembuataa pola pakaiau daram. Pad,a bahagian ini
akan diuraikan Eengerral b.eberapa haI yan6 dibutu'hkan dida-
1am: nernheat pakaian d,alam tersebu.t.

A. Peryedi.aaa arat-Alat dau Eahan.

Peralatan yang dibutuhkan uatuk uembtrat pakaian" da-

trarn terbagi kedalaa 3 (tiea) heLonpok yaltu; alat-alat ke-

perluan baku, alat-alat dan bahan keperluan pelenglcap serta

a].at-a],at penyerta.

li. AIat-alat daa keperluan. haku

Untuk dapat hel.aJar menliuat pakaian uaka nau tj.dak nau

kita harus meullj.ki alat seperti; gurrtlng kain, jarum, jah:it

Jaaum. peatul, pita peugukurr, peterban, (pita keeil), rad.er,

kapm Jahlt,, beuaug dan pemhuka jahitan. Alat-a1at dan se-

mua keperluan 1ni sebaikuya dislupaa didalan suatu kotak
(totat Jahitan") a&ar kenuugEi nan hilang dapat d,ihind,ani.

Uatuk dapat memahami peralatan yang digurnakan terseb.ut ada

beberapa syarat yang harus diketahui, diaataranya :

a.r GmLting yang dipakai untuk renggurtiag hahan, panjang-

aya kira-kira 2A - 2J cm, terbuat d,ari besi baja yang ti-
dak uudah b,erkarat. Srrtrlaya gpnti-ng tersebut tahan lama dalr

fidak cepal turnpul, maka guatiag itu Jangan dipergunakan u&-

tuk ueugguntinrg kertas ataupun rambut.
14
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b. .Iarm Jahit, kareua hesarnya b.erbed.a-beda sesuai dengan.

trouor4ya Xakni dari Borrror. IL sampal dengan 18, naka per.lu
'neniperhatikaa 

Jarum tratra yaug akan dipakai sewaktu menja-

hi-t. uu.tuk itu haruslah dlsesualkan jarun yaEg akan dipa-
kai d.eu.gau. bahaa yang akan dijablt.. Da'lam hal iui un.tuk ha-

han kaus atau bahan sedang (katuu), g.unakanlah Jarum Bottror

liO - 12. Pilihlah jarirm yang cukup paaJarg dau. runci.ag

ujungnya agar tidak merusak bahan yang akan diJahit,. Dlda-

lan uerylmpan jarrra inl h.endaklah diteupat yang kering dan

supaya tidak berkarat roaka ditaburi d.engan taIk.

co Jarun pen.tul, diperlukan untuk nenyenat seraktu Benggun-

tiag bahan Eaupuin. sewakliu nenjahi.t. Jarum peaLul iai ada

yang berkepala kecil dan ada pula yang berkepala b'esar yang

terbuat dari plastik. Seda*Ekan ukuranrya ada yang paajang

daur ada pula yang pendek. Dalam praktek nemb,uat pakalau se-

baikrya dlgrr*ahan Jarum yang paarJang, runcing dan tidak ber-

kepala.

d. Pita.pengukur adalah laJur panjang yang lebarnya kira-.
kira 1 - lrJ cw-, seriug diseb,ut juga dengan sentimeter. Pan-

Janguga I)O cn dan setiap I en d.iberi augka-augfia. Syra!'at

plta peugukur ( sentimeter ) yang lraik adalah dibuat dari

bahan yang lenas seperti. plastik, sed.angfaa tepinya tidak
bertiras dan kedua permukaann5ra berukuran artr dengan J-etak

6ards ukuran tepat pada tepi. Meuyimpan sentineter inl hea-

dakLah da].aur keadaan terguluug^ atau terllpat pendek sehing-

ga dapat tahan Lama.

e. Peterbandr tnl dtgunhkaa'uatuh -a,erbatttt ,dalam menganbil

t . i ;.,i ,_. 

"' 
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ukuraa huruug: lengan, hatas plaggang: agar h,etul-betu1 pas,

pada badan" seseoranrg.

f. Rader adalah alat untuk ueuindahkaa garis pola pada ka-
in. Rad.er nenpuqyai roda yang bergerigf , pirihlah rader
yaag runcing ger:lgrnya agar d.apat jelas sanpai kebahan. uE-

tuk bahan yang tidak dapat d.irad.er d.ertg4n yang bergerigj-,
naka pakailah rader yans u-ein. Rader harus dipakai dengan

hatl-hati uutuk menghindari. tinbulnya kerusakan-kerusakau.
pada bahan-.

seandalnya bahan tidak bisa dirader (hahan pegas) ua-

ka d,apat d:ipakai. karhou. tJr<ltir d.eugan h.ernacaa-Dacrr.n rar-
ua seperti; uerahn putihr, kuuiug dan sebagairya. pi1.lhlah

rarna yauB terang dan nembekas pada trahaui. Eati-hati_ dalan
pernakaiaEiaya supaya tidak neugptor,:L bahan.

B. Kapur' Jahit, adalah aLat peuberi taltda pola pad.a bahau

atau untuk nerind.ahkan garis pola pad.a bahan. Kapur, jahit
b'ermacam-macam pula rarrnauya, mulai dani wa.r.*'a yaEg, aud.a

sampai rartra tua. Ptlihlah rarna yan6 dapat nemhekas te-
raug: pada bahan.

h- Eenaug: Jahit. [&D:g dipakai untuk menjahit pakalan dalan

hendaklah benang yang berkralltet baik yatrg biasa4ya bertu-
llskan tflierserisedtr yaug terd.apat pad.a geleudongan ( kertas.
peffiJungkusnya ). Beuang yang dipakai bi.asanya beruonor jo -
50. Khursus uatuk bahan dari kaus, pilihlah benang yang eLas-

tis dengan nerek rraDtaratr, supaya tidak tertarik atau putus-

putu,s sewaktu nerujahitEya.

i. Pembulta jahi-tan adalah alat untrrk memb,uka Jahitan bila
terjadi kesalahaa sewaktu menjahit.
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j.. Mesia jahit.
Ilntuk rerjahj-t pakaiau dalan dapat digunakar mesj.u Ja-

hit biasa deagau bermacam-Eacam merek. I{aruu. d.eniki-an akan.

rehih baik bila memakai nesin jahit s.erba guna, karena d.e-

Egan mesin serba gurra klta d.apat lansung roenjahit dengan ne-

ua]<al tusuk-tusuk trias yang terdapat pada uesir. itu.

2. AJat-a1at. daa bahan keperl.uan pelengkap.

ALat-a1at dan bahan keperluar pelengkap dapat Benper--

cepat dan nempertiugg:i effisiensi kerja serta menlagkatkan

kwalitas hasil jahitaa. Ad,apun yang termasrrk kelompok iat
i-alah aLat meuggqmbar, meja kerja, sterika dan neJatrg&o

4r Alat-alat meruggarbar.

Terdiri dari bermacau-macam penggaris,/mistar seper'ti ;

peng8aris lurus, neleug[cung, serba gutra dan se6i tiga slku-
sihu. Penggari-s iui terbuat darl kayu yang keras, plastik,
besi atau ebonit. Ukuran pan.jangrya bi.asansJa 20 - 100 cn.

h,. Meja kerja.
Meja kerja digunakan unrtuk nengga:rhar pola, nengguati-ng

pola dan uenggunting bahan serta untr:k tempat kegiatan Bert-

iahit,. Uhuran meja yatrg baik adalahl tingsr ?5 cm &engau- l-u-

as daun me ja 75 x I2O cm. ferbuat dari kayu yan& ktrat r p€r-

nrukaan meja harus liciu dan rapih sehingg'a lcerlyenangkan da-

lan melakukan peker jaan.

ce Sterika.

Dlguuakan untrrk meaeriha dau mempres bagian-bagian. pa-

kai.au. seperti kampuh-kampuhr keli;m dan sehagainya.
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d. Papa:/MeJa Sterika.
Eerbuat dari lEayu atau besi. deagau heatrrk sedsmikiap

rEpar seLiugga praktis dalan pemakaiannya. rlusg papan stg
rika J'aEg startdar: merrpunyai trkprap tinggi ?O .- ?5 c,,r lebar
datrn papan sterika 30 - 40 cm deugan panJarr,gnya r.0o - r2o
cn- Peruuka€m papao steri-ka dialas d.engan uoltoa d.arn tempat
steri.ka t.erbtrat dari_ anyaeaa kawat atau etennit.

3. .0l'at-alat peny'erta.

al'at-alat perryerta ini juga penting d.a1am memb;uat pa-
kaian datran, rang tertnsrrk alat peayerta iarah mesi_n obras
dan af.at tanbahan Iai-n yaag dapat tre'percepat penyeresaian
pembuatan pakaian da1em.

B. Meaganbil llkunan.

Dalan rnembuat pakaia:r daIam, penganbiran ukuran meme-

SarIA perar'lah yant sangat, penti_ng. sebab, baik atau burtrkny,a
dudrdc atau retak pakaian dalam yaEg ki*ta buat sangat t.ep
gantuttg pada keteritia,n d.an, ketepartan, dalam meagamb,i 1 uk,r
8&- cara ueugambil uknrraa yang baik dal tepat. akan nemban--
tu dalam mempersiapkaa pembuatau. pola ataupun pakaian dalan
sehingga euak r,ti Fakai dar. bagus jatuhnya. pfl.sanqring itu ju_
8a akan dapqt menghemat waktu daran me,pas , kareaa haryra
sedj-hl t perubahan yang dlper.lukan.

ulcuran-ukura& yang dipakal uatuk neub,uat pola pakaian
dalam sama dengan nen-b,uat pola palra:Lan ruar. Jad.i boreb- me-

nganbil ukuran sesuai d.engan teori pola d.asar yang telah di
perajari dan' dipahanni, elsalnya pola rndonesia, Dre^s.s Exa-

king dan sebagainya.
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ukuran yarg diperLukan antara latn :.

1. Besar hadan (tsB) = tingkar badaa (Ets)

2. Panjang muka (,PM )

J. Lebar nuka ( Uq )

4. tingkar pinggang ( fBi )

5. Lingkar parggut ( f,pa )

6. tlngg:r panggul ( lba )

7, Panjang sisi ( Ps )

B. tingg:r dada ( fo )

9. Panjang bahu ( PAe )

1O. Panjans punggung ( PP )

1'x. Lingkar piuggaag ( fP )

tr2, Pa:rjarg rnok ( P.rok )

L3. tiagkar kurung lengan ( frcf, )

1-4. s-nggr puncak tengan ( ml )

L5. Panjan 6 l-engan ( Pt, )

16. Lingkar leagan ( r,l ) - Eesarr leagan ( m ).

C, Mem&uat pola,

Pola sangat b'erguna sekali- uurtuk membantu seseorans da

lam memb,uat pakaian. 01eh sebab, i-tu pada lemh.aran-lemb,aran-

berikut akan digambarkan beberapa pola pakaian dalam dengan-

model sederbana. Dengan adanya garubar pola pakaian da1am

iui-, malca akan dapat lebih memudaJrkan bagi sisrva ataupun

mahaslsr,,ia dalam mempelajari us.embuat paltaj-an dalam.
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Beberapa fratoh cara merubah mdeJ- pakaian dal,a*r yang ne] g

kat 1-ansuug kebadan :

1. Eutaag daIau,

Keterangan i:

Ganbar nod.eI pakaian da-

Ian dt sebelah ini, adalah ku-

tan8 dalan/bebe dalan wani-ta

d.engan memaltai garis princes

pada bag'ian garls te.ngah Llne

kar treugan udra dan helakaag

nelalui tirrsg dada sanpal he

batas lingkar bawah rok. tsag:t

au. Ieher uemakai gan:is hias

ueleugtru:ng daa di-heri renda

yang seuada deagan reada bag,i

au linglFar hawah rok beserta

tr'iugkar leugan.

Pemakaiaa reuda paCa bagj.an

bawah Nk, Iehih besq{ ukunan

nya dari hag.r.an leher. Renda

bag:Lan lingkar lengan I,ebih

kecil. dari renda baglan J-e-

her + 1 cm.
Gambar.7.

Kutang daIam.
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Untuk membuat kutang dalam kita dapat memalta-i pola yang

telah cocok deagan. tubuh ltita {s?r8a.n jalan uengutip pada ker-
tas p'ota terleblh dahulu.

Eeterangan urdra :

A- B =L2 - 14 cm
Its-B =2atau4cn

C_ D = 1r. panggul
tlD-D =7/4L.Pa.+1=E-E

c

E
I

f-
IC-

E-
G-

tG-
d-

E

*
E?

*
n3

^ltr

^21.'

fJ

= Dal.am ktrtaug

= 1r5 cu

= 1nl cm

=rGr[=F-Ft
= 1 atau lrl cm

= l 15 atau 2 cv.

= I atau 1rl cn

=2atau4cn

Eeteraagan belakang: :

a-b
b - bt
c-d
d- d.'

I
ctb

etr_

e2_

e1-
4

e

c2

e3

c2

I
c

trZ cn
2 atau 4 cf,ft

T. panggul
t/4L.Pa - I = e - er
Dalan hutang
1r5 caa

Irl cn
II crr= f- f

1 atata 1rl era

1rl atau 2 cn
gI- g2 = I atau 1r! cm

g2- { t zatau 4 cm

Oatatan i

Kalau Eau kenbaDgr pakai garis tj.tik-titik dengan

neaggunting dan dibtrka.
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Langkah kerja praktek :

1. !{engambil uliuran,

Dldal.an mengarobil ukuran adalah sana dengan Eengapl

bil rrk"uran rmtuk nembuat bebe atau pakalan.

2. Membuat po1a,

Pola yang d:Lbuat haruslah cocok dan sesuai d.engan. badan

sapenalcai. Cara neubuatnya adalah :

€[. Eoleh menbuat pola dengan neuci,plakan pola d.a-

sar terlebih dahulu, keuudian baglan sisinya dj-

kurangi I cur.

b. Dengaa mengambil ukuran pas badan s.ehingga pola.

dasar yang; dibuat tidak perlu lagr dikuran,gt

1 cttr.

J. Menggunting,

Sewaktu menggunting harus'l ah diperhatikan letak
pola yang terletak pada hahan sesuai d.eu.gau arah eerat
bahan d.en6au. tanda panah ( arah serat ) pada poIa.

4. Memberi tanda batas pola pada kaiu atau bahan deng."r*

kapur jahit.

5. Menyatukan dengan nenjelujur. bagian bahu, sisi dan ga-

ris princes.

6. Pas. I

7. Meryerbaiki bagian fang kurang tepat

8. I"lenJahit dengan mesin

Sewaktu menjahit, harus diperhatlkan stikan uaesi-n

a$ar JabJ-tan J'angan sampai bet'<erut. tirrtr:k itu sehaiknya

digunakaa mesin jahit serba gxraa u:etuk menjalrltnya.

i
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Sedanglran untuk peayelesalaa [emFuh dengan memakai ob-

ras yarrg salta s43rr"nya atau d.eagan jahi t dgz,ag pada

mesf rn Jahit serba gurra.

9. l{euasarng renda pada bag'ian dada, Iengau dan liugkar bg

wah kutang daIam. Peuraaaagan renda boleh nemakai- tusnk

hi-as yang cocok pada nesin jahit serba gurrao

I0. Meryres dan nenerika bagran belahan kanpuh- (princes)

d.engau, kanpuh terbrrka + 1 ctr.

1l-. Henpas terakhir,.
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l
I

l

i

2.Bf, (penutup dada)

trfod.el EE atau penutup dada yarg tertrihat dalatn

gambar di bawah inl terdiri dari 2 (Aua) lapis bahan

yang b,agian luarnya mem'akai kain Laret, sedangkan ba-

giar dalamnya memakai bahan kaus urrtuk kon.

Pada garis tengah kon memakai garis hias yalrg dstik

deagau mesin dan b,ag:ian dada uemakai su1amaa.

Model beha ini dapat dipakai untuk wanlta ya:o6

!rcnrpuxgr.ai payu dara s'edang atau normal.

@-mbar.9 .

-B E ( penutup dada )

,,:y UPI pinPusn,fiA^,
II(,P . PA DA NG

€.
')
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I
I

ll

I ,ll

--+ -I--Ja-J

Gambar,10a.
Pola BE (penutup dada)

Keterangan I

elptak pola dasar bad.an bagian nulta d.aa belakang y'arxg

telah cocok deagan tubuh Beseorarrg.

A - ts = 14 cm ( tergaatung model )

C - Cr = l/3 kurung lengan muka, buat garis datar
keklri.

IB' ke kiri dan ke kanaa = I cn, hubungkan yang keki--
ri ke titi-k B.

C - E = I chr hubungkan ke ti tik ts'' dengaa garis lulrus.

E - F = 3 aLau 5 cm ( tergaatune rsod.el ), tarik garis

ke barvah.

I
I
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I

I
I

I

I
I
I
I
I

-la

ol'
I

t-

I

t_ _ _
I

d

v ,7
J{

1}
t,r

{l
I

I

I {v
I

I
I

I

l

l

)

l
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ts- D =

G- II =
I rtD- D =

1 cn.

Pada puncak cup Erxra buat Earls d.atar ktrrl
dan lrar"ran. Dari pola muka bagian ba.wah, ukur

ke atas 4r5 atau 5 car (tergantuug model), ta
rik g:aris datar.

2cm

I atau 1r! cm (tergantung node]-) - Ft- Ftt

Hubuagkao. Dt- Dr t E terus ke Fr I dgn'Ban

garis lengkung (untuk lingkar kom).

Keteranga& B :

Be,rd.asarkan pola dasar belakarng yang telah dlkura:lg:i.

sisinya 1 crr iJcuti garis E dan tarik Saris sanpal-

fistsgah belakang sesuai dengan beear pengait ktrtan8..

Catatan :

Untuk liugkar komr'poIa harus, diguating dalr dikembang

han.



Potoagan kom bag:ian atas

B
Er

A

D

Ganbar 10,b.

A B

Gaubar 10.c.

Potougan kou bagian bawah.

Ga,mbar 10.d..

e B

Gambar tr-O. e.

48

Ciplak pola 1

D = titik puncak dada

A-B - Dibagi 2 sana b,e-

sar dengan At

B-C = Br

Dri titik A' naik L/2 cm

Br turuu L/2 cn.

Ciplak pola 1 yang telah
diruhah dengaa neli-pat-

han Ar ( l/2 cw, ) dan B'

( t/z cw ).
Dri titik puncak turun

1 cn. Kenudiau. hub,ungkan

dehgantitikA-8.

Ciplak pola 1tr.

A-B-E-C=1eu
D- E= C- E= Eub,ungkau

dengan garis lmus.
D- C= Dilipat dandi-
eiplak Iagr.

A ke atas. = I cm ( dari

titik puncak dada ) daa

hubungFan'ke B- C.

F

E

t(0tsi{ I

i
i

1

I

T:llr,, I::'r- it'
0lii{{il

\

t

.. 1,,

E--

i;)i .;,.,

,", ! I 
"\: ,i iq,; '

t.4i
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tanekah ker'ja dalam praktek :

1. Mengamrtail dlura:r..

Ukuran yang dipakar harus'l.ah pas dan sesuai deugan

tubuh- seseoranei yalrg akan memakainya. Untuk pola krrtang

(, BE .) yarrg rneuakai pola dasar badan Eaaka pola tersebut

harus dlkurangkan sisinya I cn baglan muka darn baglan

belakang. AkaE betapi boleh juga mengambj.l tidak pas b,e

har tetapi di-tanbah lingkaran dada untuk kelonggaran ba

daD..

2. Memtmat pola

PoIa harrrs tepat dan b.enar lae&trrut ukuran yang dL-

emttil untuk model yang akan- dlhuat.

J. MeletaI<kan pola di atas hahan sesuai dengan arah s;eraf/

bahan..

4. Mengguurting

Sewalctu menggunt1ns harus dlperhatikan arah serat/

benang trahaa. sesuai {sngan arah serat yang terdapat pa-

da po1a. Karerra regat!€an serat akart mempen€aruhl bentuk

jatuhnya kutang ( Etr ) yang dipakai.

5. Men&eri taada batas pola pada bahan dengan kapur Jahlt.

5. Menjelujur dengan memperteutukan kom bagiaa atas dengan

kom bagian bawah.

7. ltempert.enukan dan menjelujur kom dengan haglan bawah

hom ( pola I, [f dengaa pola Ifl ).
8. Menyatukan pcla III d.engan pola IY (pola. badan belakang)

dengan meqyelujur-

9'- Iulema.sang tali 'oeha;. sementara.
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10. Menpas 1, guaa melihat letak beha pada dada apakah

sudah tepat dudukaya atau beIum.

11. Menperbaiki. hal-ha1 yang beluro. tepat.

L2. Ptenjahit dengan memasang lapisan kom bagiau" da1am de=

ngan menakai stikan roesilr. Sewalttu menjahit hendaklah

diperhati-kan stikan, pada m.esin, apakah stikan nesia

terlalu :regBng, atau terlalu longgar. Sebab jahitatl

akan Ineqpen€aruh,l hasil akhir da.ri kutaug C'Ag.-),.

L5. Memasang karet peregang ( peuahan ) h,adan pada bahan

dan memasapg: renda atau sulaman kalau diirt.# nka^r!.

14. Menasar:rg tali atau karet dengan gasper kecil pada ba-

g3-aa Euka.

L5. Mempas terakhir.
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3. Celana dalap rani-ta

Garbar di sebelah i-nl ada-

lah salah saliu gamhar model ce-

f.arna daLan yalrg biasa dipakai

oleh wa-nita.

tsahannya boleh dari kaiu Putih
( katuo ), bercoaln, trikot (fa-

us). l{odeI celana dalan iui 8e-

diHt bedcerut pada PiuggansXar

sedangkan pada panggulaya ficin.

Ce1ana- iui cocok dipakai oleh sa- ='i

mpa War+i ta.

Ilkuran yan6 diperlukan z:

finglcar pinggaa6 = 54 cnr

Eingkar panggul = )Z cn

Panjang sisi celana = 15 cB

ff rg& dudtfc = 28 + J cw.

Gambar.lI.
lfodel celana dalam
wani ta,

I
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Keterangan :.

A- ts

A- C

B- D

A- C

D- F

C- G

G- G!

DI- H

D- G
D- C

Y- L

I,-u
r-rr

=1cm
= L/4 L.panggrrl

= tinggr Dtduk
+3cm.

= D- E

=7/4(D-E)
= P, Si:si celana

=2cm
= 12 crn

=1ctn
= D- E= f - J

= P. Sisi Celana

=4cm
= 2 cfr..

s

Gamb,ar.12.

Pola celana dalam
wani ta.

H .1
I

I

I

I

I
E-1

!

I

I
!

!

!

tl

t
i

I

I

I

!
I

I

I

i
I

!

I

I

I

I

I

I

I

I
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r-angkah kerja praktek :

L. Lv[engambll ukura:r

I{eagarcbil ukuran haruslah tepat dan pas pada badan..

2. Meugganbar pola sebenarnya

Pola yang dibuat har'us cocok dan sesuai dengalr DtQ

de1 celana dan badan sipemakai-.

3. Menggrrntiu.g.

4. Lvlemberi tanda pola pada badan.

!. Menyelujtrr pisak dan di stik dengan m,esi-n.

5. Menyelujur lapisau pi-sak muka dan belakalrg.

7. Menyelujur' lapi.san pisak dan neastik dengar mesi:n.

8. Menemrrkan sisi d.engan kampuh bal.ik

9. Memasang reu.da pada kaltri celana.

f,0. Mernbuat rurnah kancing pada pinggar.tg.

1l-. Meagelim plnggang.

L2. I"iem'ouat trens dan nemasang. - kancing pada elastj-k.

13. Memasang karet pi-aggang.

14. Menrpas terakhlr.
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4. Rok dalam waaita

Crambar di sebelah ini ada

Iah salah satu uodel rok d.al-am

( petticoat ) wanita. Pada ba-

daa Pi-uggA&gnya nnemaJrai karet
dah berkerut, ssdartgkarr pada

bagtan bawah nok nernakai renda.

Rck dalam inl cocok dipakai ne

tuk pakaian yarlg tidak kembang

atau b,agian rokaya aerl spaa.

Ilkurau. yang diperluko.rr 3:

Panjaug rok : diukun dari
pinggang sanpai batas lutut

dtlnrrarns j m..

Linglrar rok . l rj kali lebar
kain, dengan bidang kaia sana

deugan 90 cnf,o

Gambar.lJ.
Mcd.e1 rpk da].am.

,,,,,1;,{IJ:T:;,,; 
KAAN
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Keterangan :

Pola'rqk dalan',

Eerdasarkaa lebar kai.n.

Gambar J4a;-

A - E = D - C = J-i25 x lebar kai.n de-
Itgan bidang 90 cln.

A-At=ts-Bt=3cn
Ar- AZ = Br- f = 2 cm ( tempat karet ).
A2- D = *- C - Pa:ljang rok dalan daku-

rangr selebar retrda yang akan dipa,sang.
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bF

,l
)

Gambar. I4b.
Pola rok dalam cara herdasarkan

pola dasar rok.

Keterangar :

A - C = Iarik garis bantu ( Lurus ) ke bawah

( = panjalxg rok dalam ).

A - B = C - D = Batryak kerutan pada rok dalann

(g-ro)cm.
ts - F - E - D = Ctplak pola dasar rok nuka,

trultrm€FandenganA- ts,- C- D.

c

I

I

trI.
ln
li

I

I

I

I

a

I

io
L-l

il
I

I
I
I
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Ianehah kerja :

1. Mengambil nkuran ling!<ar pinggang, lingkar panggul,

tinggi paaggul serta dalan rok dalarn.

2. Membuat pola dasar rok daIam..

J. Meruhah rok dalan sesuai deagan bentuk desai:r yasg dj--

lngirkan berdasarkan pola rok.

4. Memberi tand.a pola dau nenggunting.

5. Menjahit kanrpuh balih j 0r5 cn atau disatukan den'8all

nengobras pada ked.ua slsi nok dalan.

5. Mengelin pinggarlg.

f . Meqrrambung renda dan menasangltanafa pada bag.tan bawah

}i-ng[ar rok da1am.

8. Menbuat sesapan pada lrTi;m pinggang dari baglan dalam.

!. Memasang kartciug: dan membuat trens pada e1-astik

(karet piaggang ).

I0..B[enerika dau. memasang elastik pada plnggang.

14. Menpas Leralihir.
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5. Gaun tidu:r

Ganbar di bawah iri adalah salah satu model dari pakai-

an (gaua) tidur Jrang' dlpakai wanita. Modelnya terdiri dari
2 lapis yaitu bag:Lan dalam berupa bentuk kutang ypng nempu-

ayai tali halus pada bagian atas dada. Kemudian juga ada ht-
asan dengan rcemakai renda dan pi-ta keci-L pada bagian tengah

dada. sedangkau pakaian bagian luar merupakan balero panjaEg

dengan nermliai lengan setali.

Ganbar.l5b
Ffodel gaun

bagian dalam.

Carobar.L5a.

Gaun. tidur.
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(rambar.15.

Pola kutang dalam pakaian tidur.
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Keterangan mrt'ra :

Clplakaa pola dasar rruka.

A - B = Ilkur dari tengah muka sampai bawah dada + 5
cn di bawah ujung coupua,t bawah.

C - D = Sepertiga ]ingkar kerung len8'an. buat garis
datar atau horizontaL kearah tengah muka.

C-Cl=turun4cm.
#- f = z cm-

B - # = z cE, hubungkao # rc # terus ke * d"r6..
menbuat garis lengkung (ti-nat gambar)

E-F =tinggrpaag6ul
E - G = 1/4 fingkar pangg"ul * Ir5 cm.

F - Ii = dalam rok

H- f = E- G

I - Y = 3 c&r hubungkan titik # f" *, C terus ke
titLk Y (tinat gambar).

Eeterangan tselakang ::

Ciplakau pola dasar helakang.

A- ts

E-

n2

*

*

D

= 4 cn buat garis datar kearah TE

-Iatau2cm
- I atau Ir) cm

= tingge panggu1

= 1/4 1.J-ltgkar parxgtuL = L/2 crr.

= dalam rok

= D- E

=3cm.

D- E

C-F
F- G

G- E



5I

Sebelun membuat pakaian

balerrc, maka kutiplah terle-
bih dahulu po] a dasar bad,an

bagiaa mr:ka dengan bantuan

Baris t"gpX lurus.
Keterangar :

A- ts=lJ c& ( tgrgantuag
helngr nan) ,

B- t= E- += 4 cn

A1- A2= r cm

&- *= fbrik garis rciriag
(uuuunekau)

C- D= tineg panggul

D- f= E- E3=t/4Lir^r-
kar panggul- + l 15 cm t

I

3A

e

D

t

t

,a

e - E= panjarngbalero

A2- AJ= panjang: Iengan

*- #= G cuL

f- r" sanrping' = 2 crr + 4 cn

#- ru bavrah = 4 cn

e-c2=zcw
7P-
2w-

F-

#(4cm)
6- *= *= hubun6kan.

F = lirrglrar lengan

E4=3cw
C3 = hubungkan dengan

nembentuk Iengkung-
an pada titik

Et- 2

E

Ganbar.-'1-7.

Pola balero pakai-an

tldur baglan mu}<a.
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Ke-'.erangan Po'1a Belakang !: f

5z

llrl
-r_J_

n

A1- Az

A- A2

B- C

B- D

c- *
kar paag go.r - l/ 2 cn

=3cn
= 5 cno.

il-f=2+4cn
*- * = z c,o

A2- A3 = paqiang lengau-

A3- E = 'l i,n-gk"r lengan

E- f ( titl< 4 cm ) - *- *.- *=
dlhubungkan dengan garis.

PEIiTU.SIA;i i:ii i;{.:r. p \i-1.r{;

=Icm
I

= dihubungkan

= Tinggr pangsul

- panjang balero
1

= D- f =L/4 ling-

r(0LEr{s,

Ca.mbar.1B.

Pola baglan belakang
balerc pakai-an tidur.
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l,angkah kerja :

1. Pasangkan renda pada bagian pas dada d.eagaa nenyeLipka:a

dlantara kedua pas dada bag:ian Luar dan dalan.

2. hlikkan dari arah bawah dada la]-u huat sti-kap nedn
yang besar atau kerutan dua jalur di bawah pas dada dan

kerutkanlah.

3. Hubmaglran kedua pas dada kanan dan kiri pada badan mulca

deu.gan di-jelujur.

{. .,Hura;-uugkan ked.ua sisi.' -muka dan. belakang.

5. Pasangkan tali baglan belakang.

5. Jelujurlah kedua bahu pakaiau luar dan ked.ua sisiuya.

7. Pas pertama.

8. fandakan jilca ada perobahar,l.

9. Jahit mesla hag'ian-bag:ian yang telah di jelujur.

I0. Pasangkan renda dan tali bahu bagian h,elakang d.engan ca-
Ira Eenyelipkannya diantara 1apisarr.

11-. Pasangkan renda disekeliliug leher terus keteugah mulca.

dan kebawah rok, tutup sanbungan reada deagan pita halus.

12. Pasausan renda untnk kedua ujung tangan deugan menyeU-n

kannya diantara lapisan tljung f,angarl lalu jahi I nesin
dan nasukkan elasti-k.

IJ. Pas kedua.

1,4. Penyelesaian kelim dan lain-Iai-n.

Il. Pas terak'hir.
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5, Pakaiar renatrgr

(hnbar di- samping iat ada-

Iah salah satu dari model

pakaian reuarlg. l&cdel iai
menakai garis penahan da-

da ( neayerupai kutang )

memakai gasper pada bagr-

an tengah muka. Sedangkaa

gari-s coupnat mdra dan b,e-

lakang dijadikan garis

priaces ( garis,hias )

yang dapai menipu pan-

dangan mata uniuk melan-

si-aghan bentdr tub,uh.

Pakaiaa renang ini- cocok

dlpakai- oleh wanlta yang

merrptmyai tubuh sedang

atau noamal.

Ifodel paraian C.i-
lihat. dal'i bela-
kang.

Cam'oar.19.
Pakaian Renang.
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Untuk lebih jelasnya mengenai penbuatan pakaian renang

naka dapat dlperhatikan cara membuat pola dl barvah ini. DL-

dala:n membuat pakaian renang haruslah didasarkan pada pola

dasar badan yang telah cocok dan sesuai dipalcai oleh sese-

orang'.
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Keterangan pora bagtan nuka (kutlp-pola d.asar bag.ian n*tca)

A-E -Llatau]-4cm
Cr = Mendapatkan ti-tik Ct , lingFar ker'ung lsnBaIL dlba-

g- 3, 1a1u tarik garis datar (garis bantu) kearah
tengah Euka.

C- * = r crn

&- c3 = 2 atau 4 cm, c3- C4 = I cm.

#- # = l- atau lrJ cw., hubungkanlah titik Ez - B d'engan

nenarik garis lengkr:ng. Hubungkan t1tlk ts2- '#ae-
ngan membuat Saris lengkung.

B - D = Turiun 5 atau ? cre (men'u:iut model yang 4iinginlcan)

E - E} = L/2 panjang si-si + 1 atau 2 cw.

rus ke + dengan memh.'uat garis lengkung d'ibawah

dada (meuurut model).

D - rt = 3 4 em atau neu.urut model ya'g diilr'Pukan, lalr'l
hub'ungkan titik #- f .

D-#= 5cm.
B-fr=tIocm.
D - fr = I IO cu., meaurut model yang 6iirtg'inkan (untuk dasi)

F - I+ = sepertiga 'li ngkap pesalc - E - G

FI- G = L/4 lingkar panggul + I
il- f =

tr- F3=

f-F4=
e- t =

t3- H =

H-Hl=

sepersepuluh Lingirar Pesalr

sepersepuluh linglcar pesak, hubungkan titiJr

il- tr- FJ neren€kung.

J4cm
+-f
ta:rf.k garis lurus kebawah.

j2cm
f,- F4 = dihag.i- a = p,itil.r, x, buat garis lengkung ketitik Cl

Dar'j. Hr - 14 - Gr buat gar:is lengkung.
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Keterangan pola bagtau b,eLakaag ( fut1p pola dasar b,etrakaug)

A- B=L/2 paajangpunggung+ 2 cm
'1.

C - t= seperti-ga keruug lengan, b,uat garis datar kearah

tengah helakang.

€- c3=

c- c4=

D- #=
#- fr=
f- fr=

fr- *=
*- D5=

Dl- E=

*- #=

D4- F=

F- Er

j Ir5 cm

2 atau 4 cnr hubungkan titik q - e,3 - ts

sepertiga liugkar pesak

sepersepuluh ldngkar pesaJr = E - #
sepersepuluh li-ngkar pesak.

L/2 aari *- #, k"*udian hubungkan ti-tik f- *.
12- 14 (u-hat keterangan mr.rka)

1/4 linekar panggul - 1.

#-E
f-tr
2 cm darj. F metraluj- D - E buat garis lengkun€:-
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Ba8l-an/potongatr Pola auka.

Catatan 3:

Atar pakaian renang enak dipakai dan baik letaknya

pad.a bad.an, malia perlu dipakai puriu8: atau dllapis. untuk

itu potongan pola perlu diperhatikan banyaknya yaitu :

potougan I = 4 lembar, potongan If - 2 lembar dau po-

tottgan Ill = 2 lerrb,ar.

IF

lL
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Ilkrau yarg diPerlulcan ::

1. Besar badan ( BB )

2. Paajang nuka ( PM )

3. Lebar muka ( tl't )

4. Lia€kar pinggang ( L.PL )

5. Liu€kar panggul ( L-Pa )

6. Tinggr pauegul ( T.Pa )

?. Panjarng sisi ( P.Ss )

B. Eing8t Dada ( T.D )

9. Panjang bahu ( P -bh )

10. Panjalrg Pulxggung ( PP )

11. Lebar punggxrltg ( t.P )

12. Lin$kar pesak ( t.Psk ).

Pakailah cexaua pend.ek atau pentaLoa sewaktu akan me-

ngambi] uleuran lingkaran pesak. Eeutudian huatlah potra d*

sar ueaur'trt sistim yang anda ingldr.an, robahlah rtodel s;eEU-

ai dengau pillhalr. Ji:aug telah ditetapkan.

Merarncang bahan. :

Setelah merrcbah nod.el buatlah ratrcangan bahan (yang

telah dipelajari pada hagian yan8 ralu )' Yang harus dipen

hatikan sewalttu 1lerancang bahaa adaLah neletaldran pola yaEg

besa.r terlebih d.ahulu kemud,ian haru yans kecitr-kecil. Guna-

nya agar kita dapat merencanakan bahan dengan efektif se-

hingga tidak neugaiani kekurangan atau kelebihan bahan-'

Henggttnting :

Letaltkan pola sesuai dengan rancan8an bahan yans telatt-

MlLll( UPT PERPUSTAI(AAN

II{IP. PA D/1NE
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dibuat. Beri tand.a kel-ebi-han bahan dari pola tmtuh tiiast

gunti-ngIah bahan seseai d.engan tanda. Kenudian beri tanda

batas jahitan dengan rader atau kapgr iahit dan tanda-ta'p

da u,:rtgk coupnat. setelah cigunti-ng bahan tersebut sebaik

nya diobras atau diiahit d.engan !resiJ1. Masiag-masi:ng ba-

hannya dengan voring.

EaEgt<ah kerja :

1. Kerutkanlah pas dada d.engaa jahitan nesia 2 jalu::.

2. Ilubuugkan pas dad.a den8an sambungan badatt- bawah d'engan

cara m.eujelujur.

3. Jelujur coupnat badan nruka dan belakau'g'

4. Samh,ungkan sisi celana bagi-an muka sebelah kiri datl

kanan.

,. Je]-ujur'Iah lingkar pesak rngka sampai batas ritslu:-ting

h,elakaag.

6. Sambungkan ked,ua sisi pakaian mitrra dan beIakan8.

?. Men.jaidt tali dengan mesin lalu d,ipasangkar:- pada hagian

badan muka dan b,e1akang.

B. Pas pertama.

9, Menand.akan perubahan-perubairan yrang harus di''l erkukan

( jit<a diperl-rrkan ).

IO. Menjahit mesinn bag"ian-bagran yang telah- dijelujur' teg

sebut.

1I. Memasang rj-tsluiting belakall€o

.t
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'1,2. Ffunjahit tempat karet pada bahan, pinggang celana ba&

an nuka dan ten6ah dada.

13. Flenasang karet atau elastik.

Ih, Pas kedua-

L5. Peayelesalan terakhir.

1f,. Pas ketiga.

t
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