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KTTI PtsNGTNclR

Dalau rangka nenperlagatl Earr sunpah penud,a yang ke 51 tahun
1991t maka perlu kiranya kita oeninjau keglatan yang sudah ktta ,ak
ganakan selama kuzrn vaktu tersebut. Untuk mencapal hal tersebut dl
atlel aaka klta hanrs nenlrreiapkan kad,er-kadrr peJuang yang bena:r-

benar blsa dan Da,pu untuk dapat. neraran perkenbangan teknorogl yarg

senakln pesatnya.

Juetnr ltu perru dlpereiapkan dengan natang tentang keslapan

klta tenrtana daran rangka nenperbalki aan nempersiapkan glzi anak-

amk yang dipersiapkan sebagar penerus peJuang bangsa. untuk itu
klta sebagal orang ttrg herdaknya benan-benar memperhatlkan perken-

bangan gizl darl anak-anak klta, sehlnggs klta d,apat nengand,alkan

untrrk m6B8-EaaB yang akan datang.

01eh sebab ltu marilah, Elta bersa,a-gano bertarrggung Jawab

t,erhadap perkenbangan dan pertunbuhan anak. r,anggung jauab itu hen-

dakntrra dlnulal dari lingkungan keluarga, eekolah, rnagJrarakat, dan

lenbaga-Ienbaga yan6 terkalt. Untuk perlu dladakan semlnar dlkalang

au lbu-lbu nunah tangga agar nengetahul tentan8 perkembangan anak_

anak Iralonegla.

Padangr Oktober 1991

Penulis

Drs. Iasllndol MS
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BAB I

PENDIHUTU.EN

1. I8tar Belakang

Tujuan Peurbangunan Kesehatan dalan Slstln KesehataD Nasional

dlnyatakan bahva'l tercapainya kemarnpuan bagl setiap penduduk untuk

hldup sehat Juetru sangat dlperrukan untuk nemperkuat ketahanan

suatu bangsa pada aaat keadaan yan6 nendesak tanpa bantuan pene-

rlntah, rnaaygrakat naslh natrpu mernrJudkan derajat kesehatan yang

tetap optlmal.

Arti dan kedudukan penbangunan kesehatan dalan kehidulnn na-

elonal dapat dlllhat darl peranannya dalan slenellhara dan mening-

katkan doraJat kesehatan naelrarakatr yang pentlng bagl pembinaan

dan pen6eurbarlgan manuela. penbangunan naslonal dapat terlaksana

eesual dengan ctta-clta bangsa Juka dlselenggarakan oleh manusia

yang aehat dan cerdas. Untuk tercalni nanusia yang sehat dan cers

dae tldak dapat divuJudkan dalan rqktu eekejap neLainkan harrs di-

pupuk dan dlblna nulal dari janln sarnpai tua.

Salah satu unsur penunJang hldup sehat dan cerdas adalah na-

kanan. fubuh klta nembutuhkan mahanan agar tetap hidup. Macam dan

banlraknya nakanan yang dlnaeukkan ke dalam tubuh aka menberi peng-

aruh terhadap tubuhnya. |rtakanan ju6a nemberikan dampak terhadap

pertunbuhan dan perkembangan Eeseorangs

Pertumbuhan dan perkenbangan nanusia yang paling menonjol da-

lan penganatan adalah pada naaa bayi, anak-auak dan remaja. Seca-

ra fislknya nampaknya pertunbuhan badan tldak nengalani penrbahan

yang pesat. Berdasarkan penganatan lnl naka perlu dlperhatlkan ma-

kanan yang dlberlkan lnda nasa-nasa ltuo

Khueunya dalan nakalah lnl penulls nenbahas gizi anak sekolah.

MILII( UPT PERPUSII\KAAN

IN IP PAD,dNG
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lnak pada Easa usla sekorah membutuhkan trakanau untuk pertunbuhan
dau perkembangan dirrnya. lnak perlu mengembangkan kemampuanrva

semakslnar nungklno Dengan pertu,buhan dan perkenbangan yang balk
maka skan dapat dlcapal prestael belaJat yang baik pulao

anak yang kurang makan neninburkan berbcgai akibat, d.ianta::a

nya Jrang Jelas terllhat adarah lenah bad.an, 6eraknSra lemas, dan

serlng menimburkan sakLto Akibat darl saklt ini anak sering tldak
nasuk sekolah, sehingga dapat nengakibatkan prestasi belajarnya

akan menurun.

rndoneeia sebagai ne8ara yang sedang berkenbang tentur\ya mem-

butulrkan kader-kad,er bangsa yang berkualitas batk secara Jasnani

dan rohani serta soslar untuk ketahanan nasionar.

B. Penbahasaa

' Masarah glzl kurang pada negara-[egara berkenbang banyak dl-
Junpalr Karena nasalah gJ.zl nenang nasalah yang tldak terrepas da-

rl. nasalahnya rend.ah soslar ekononi, rerxlahnya pend.ldikan masyara-

kat. Masarah glzl kurang leblh banyak dlJunpai pada anak barlta,
anak sekolah, renaja dan ibu haulr. pada saat ini d,lbutuhkan gizl
nereka trenang rebih tlnggi dari usla yang lainnyra. pada kesenpat_

..
an lu,l penulis lngln nenperaJari danlnk kar:ang 6lll terhadap pen-

tunbuhan dan perkenbangan anak sekolah.
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BA B II

rINJIUIN XEPUSTAKAAtr

l. Kecukupan Qizt Pada .lnak Sekolah

Junlah zat makanan (glzi)yang dlbutuhkan ttdaklah earna bagl

setlap orang. Prof. Poerwo Soedarmo dalan Buku Ilnu Gizl rnengemu-

kakan bahva beberapa teknlk dapat dlgunakan untuk nenyelldlki Jun-

lah zat roakanan yang dlperlukan tubuh adalah dengan nenggunakan

teknlk t

1. Teknlk kuratlf d2n pteventif.

2. Teknlk balance.

J. Depletion technlque, daa

4. llenpelaJarl mcnu Eeaeorang.

, Dari percobaan tadl tlnbul beberapa lrngertlan Junlah zat ma-

kanan yang dlperlukan oi.eh orang seharl, dlantatanya adalah kepen-

luar:l nlalnrn geharl yaltu Junlah nlaLmum suatu zat nakanan yang dl-

perlukan EeBeorang aeharl ur,rtuk tldak nenlmbulkan SeJalah-geJa1ah

kekurangan zat nakanan itu.

fnska yang dianJurkan itu belun rnencermlnkan kebutuhan yang

pastl darl seseorang, naslh merupakan perkl.raan keadaan perseoraqg

Bno Jika geseorang nakan dl barah angka-angka ]ang dianjurkan tl-

dak berartl dla hanrs sakit, lrgka tersebut dipakal untuk menilal

gizl seseorarg.

Kecukulnn 61zl seeeorang nenrlnkan ganbarrn lrang dlkornsunsr,

dalan jangka Fklu yang cukup lana. Keadaan gizi lnl dgpat benrpa

gizl kuran6r naupun glzl leblh. Tlngkat glzl kurang dapat benrpa

ringan, sedang atau be::at. Keadaan gizi lebih dapat benrln ringan

sedang atau berat. Glzl kurang atau leblh dapat uenberikan danpak

kepada seBeotang. 01eh karena ltu untuk nencapal deraJat kesehatan
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yaDg optinal nutrak dlperlukan j,nlah zat glzl yang hsnrs didapat_
kan darl nakanan dalan Junlah yang 8e8ua1 dengan Junlah ya,g d.lan_
Jurkan setlap hari.

Kecukupan gizl yan6 dlanJurkan dldaearkan lntokan berat badanuntuk nasing_naglng kelonpok unur dan jenls keLanin. Jika . ada pe_nylnpangan berat badan yang cukup berartt, angka kecrrkupan rnlperlu dlgesualkan den€:an berat badan tersebut.
Taber 1' Berat Sadan patokan untuk perhltun*an Kecukupan Gizi

Golo r€En UEur ( ta ) Serat Isda n (Ks)

0
1

4
7

tahun
tahun
tahun
tahun

Prla t
10 - 12 tahun
1, 15 tahun
16 - 19 tahua
Devaea prla
t*aalta r
10 - 12 tabun
1, - 15 tahun
16 - 19 tahun
Demaa yanlta

, 1

,
6
9

5
8r0

I1r5
16r5
21ro

50rQ
40ro
55,o
55r0

)9rO
42rO
45rO
47 rO

Sunber I Hagl, tJldya Kar,a NasioDal pangan dan Glzl, LI,I, D.A
dan 198).

?a't gLzL yang dapat dlpakal tubutr dlpenganrhl Juga oleh nlral
cerDa naslng-naarng zat gizl. ada zat glzi nllar. cernantrra san6at
rerd'ah karer:a nenbcntuk koupleks derqgan zat lain. zrt besl nudah
uenbentuk konpreks dengan zat firat EaupuD oksalat yang banyak ter_
dapat dalarn saluran aerearra, karena nl,ai cernanJra atau j,nlah
yang dapat d.iserap han],a sekltar 5 _ tO 5.

'0ntara zat gLzL yang aallng berintegrasi, kehad.iran suatu
zat gizl Eecara berreblhan atau aecara kekurangan akan menpenganrhi
ketersediaan, penyerapan naupun rnetabollen e z,at g1z1 yang laln.

Ivi iLili i.JPT PIRPUSil\HA'\N

II{IP PASA}JG
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Mlsa1nya kekuran6an vltanln .C dapat mempengarr.rhi zat besl dalao

tubuh" Kekurangan vltanln D dapat ncnPengaruhd. penyerapan atau

netabollsme kalslun. Dengan deniklan perlu dlupayakan keseilbangan

zal-zal glzi yang dlkongumel. Semakln benrarlael atau be::aneka ra-

gan Eenu yarrg dlnakan, maka senakln tercapal keselnbangan dalan

lnterakal zalu gLzL. Tabel tentang 7.a+ SLaL yang dlanJurkan dapat

dlllhat pda lanplran Tabel 2, dalan pengSunaannya perlu diperl:a-

tikan

1. Kecukupan gizl perlu dltlnjau cecara periodik untuk dlsesuaLkan

dengan perkenbangan ilnlah nutakhlr.

2. ldanya varLasi irrllvidual dalau kecukupan energJ., eebingga ten-

tua,trra ada kecukupan energl 't111 perorangan yang lebth tlnsgt

atau leblh rendah darl angka kecukupen yang dlanjurkan.

1. Kecukulnn protela berlaku apablla kecukupan energl blla dlpenuhi.

4. Kelebihan vltanln yang lanrt dalan air niealnya B dan Cr bahaya

yang tlnbul kecll sebab eebagian beear vitanin akan dikeluarkan

bersana alr senl. Untrrk vitanin Srang lanrt dalan lenakr yaitu

vitanln ArDrE, dan K jlka berleblhan dalam p€Bakalannya akan

berbahaya bagl kesehatan.

lnak-anak pada uela gekolah ini pola nakannya sangat tergan-

tung pada olang tuanSra, kelkutsertaan orarry tua sangat kuatr kare-

na mereka belu,n uaktunya untuk urengurus nakanannya sendiri. 01eh

karena itu orang tua har1s dapat menyedlakan nakanan di nrnah, me-

Ugolah dan rnenvariaslkan nakan anak supaya anak suka makan.

tso Hasalah Gizi Kurang

Kekurangan suatu zat gizL dppat rneninbulkan penyakit defisien-

si d.an jika kekurangan marginal dapaf nenimbulkan 8an88uan yang sl-

fatnya leblh rlngen tau menurunnya kenanPuan fungsl. Dalan keadaan

lnl tidak ditenui penyakit defisiensi yanS nyata.
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Masalah glzi kurang pada anak sekolah terkait d.e.ngan keidaan

oxang tuanya. Glzi kurang pada anak sekolah dapt disebabkan oleh

karena z

1o Anak telah menderita 6izi kurang pada nasa sebelumnya, yaitu

pada maaa bayl atau pada nasa aebelunnya.

2. Terjadi keealahan trakan.lnda anak, keblasaan nakan salah.

,. Orang tua yang tldak nengertl tentang gLzL.

4. llkononl orang tua yang tidak msmpu sehlngga tldak dapat xo€Dou-

kupi kebutuhano

5., lrak mengalani enorexla tr1'ang kurang nondalnt perhatian darl o-

rarg tuanlB.

6. .Anak aenderlta suatu perlyaklt atau batrr sembuh darl eakl.t.

Da1an nenanganl kurang glzl kurang diperlukan peran orang tua

saugat pentlrrg eekall, sebab anak pad.a usla aekolah sangat tergan-

tung darl orang tuanya. Orang tua hanrs benrpaya agar gizl anak

yang kurang dapat Begera dapat dlperbalkl agar tldak nenjadl tan-

bah 1nrah.

Masalah glzl kurang dapat bernacan-Eacan dari Jrarg ringan ean-

pet ],ang berat. Paua tlngkatan ringan orlang belun nerasakan aklbat-

nyar karena geJalah gangguannyra pada fungsl seaeorang. Glzl kurarg

ditandat dengan geJalah deflalenil glzl, be:at badan lebih rendah

darl berat badan ldeal, dan penyedian eal-tat 61zl untuk jarlngan

tldak nencukupl, sehlngga alan nengahanbat fungal jarln6an teree-

buto

Dl Indonesia penlaktt gizl kurang dlka=enakan susunan hldang-

an lrang tld,a* seLnbang dan kosunsi keselunrhann3n yarg tld,ak nen-

cukupl kebutuhan badan. Geialah aubJektlf yary teeutana diderita

adalah peraaaau lapar, sehlngge disebut Juga keadaan glzi lapar.

fvilLlK UPT PtRPLiSIAI(AAN

I$;P PADANG
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Perryakitglzlkrlr,arrgdideritaolehanak-arrak-keloopokuslaba-

Ilta,untukueiaanaksekolahttdakbanyak.JarEnenonJolpenyakit

kuraDsglzladalahkuriargkalorlproteln(KKP).Kelotrpokanakse-

kolahrnenpunyatkorrdlslglztYanSlebJ'hbalkdartanakbalita,ka.

renakelonpokanakeek'olahuud'ahdijangxauolehbebbagaiupaya

perbalkangtzlFrr8dllakukanolehpernerlntahmelaluiUsatraKese-

hatan Sekolah mauPun usaba lalnnlB'
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BI B III

PE!{BA HA SA N

l" Akibat Gizt Kurar8 Pada Perkenbangan Dan Pertunbuhan Anak Usl'a

Sekolah

Telah dluralkan bahra ada kaitan antara glzl terhadap pertul-

bqhan dan perkembengan anak sekolah. Glzl kurang tentunya nenpunyal

danpak/akibat negetlf terhadap perbnnbuhan dan perkonbangan anak

uela aekolah.

B. DamPat Pada Psrtr:nbuhan Flslk

Elz| ku:sang tldak sana tlngkatannyal dari yang ringan sanpai

lrang bea"at. pada gzLzL kurang yang tlngkatannya ringan danpak pe-

nrbahan ftslk ttdak kellhatan Becara Je1ae, keadaan lnl nanpak pa-

d,a penunrnan berat bdan. GeJalah flslk dltaul,al dergau badan ce-

pat t"t"fr, produktlvltag ln€nurun, pertunbuhan flslk terhanbat,

nudah tereerang penyaklt, eedangkan pad.a berat sanlnl terlrdl ke-

butaap aklbat deflsleneL vltanln l1 kelunpuhan akibat deflslensr,

vltauin J), serta aneu!.a aklbat, deflslensl Fer aklbat yang parah a-

dalah kenatiari"

C. Dalnk Perkenbangan Pada lnak Usla Sekolah

1o Perkenbangan kecerdasan arnk tprhanbat.

2. Perkenbangan enosl snak tergaD8gu.

J. llengganggu perkenbangan perllaku atak.

4. l{enghanbat perkenbangan aoslal anak.

Danpak negatlf lnl tentun$a Eerugikan anak, sebab anak yang

merderita Sfzi fui& dengaa tard,a-tanda sepertl dl atas, biasanya

tidak dapat nengenbangkan kenampuan senakslnal nungkin. Karena 8e-

ring sakit, naka |a eering tldak masuk sekolah, sehlngga anak tidak

nalk kelaa. Dengan dentklan banyak kenrglan yang dlderltar baik ke-

lli ;ll;( iilrT P ERPUSlA'k( Ai\ll

IY. IP PA D AI'J G
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B.A 3 IV

KESI}.lPUtIN

Dapat penulle elnpulkan darl. penbahasan danpak gizl [iu::ang pa-

da perkernbangan dan pertunbuhan anak sekolah, yaitu sebagal berikut;

1. Elzi kurang merrrtrukan sal.ih satu kekuranga n zat gizi yang dlbu-

tuhkan oleh tubuh seseorang. Untuk memenuhl kebutuhan gizl te:s

sebut herdaknya nenakau nakanan eesual dengan kecukupan glzi yang

dlanJurkan"

2o Orang tua sangat berirepan dalan penyedian nakanan bagi anak da-

lan uela eekolaho 0rrng tua harrls nemberlkan perhatlan pada su-

aunan nernr anak a6ar tertarlk pada makanan yang berglzi"

1. GLzL berkaLtan e::at dengan perkembangan dan pertunbuhan anako

. Karena zat gizL yang dinakan dipakal untuk perkenbangan dan pen-

tunbuhan anak. lnak sekolah pertunbuhan flelknya berjalan lan-

, bat tapl paetl, aktlvltas anak aelolah lebih banyak, eehingga

dl nenerlukan glzl yang leblh baik untuk nenunJang aktlvltas

tersebut.

4. Danpak glzl kumng pada anak.sekolah adalah negatlf, Danpak ne-

nunrnkan I Q dan daya konsent:sasle rnenglngat, persepsl dan perha-

tl.an anak Denurun, arak tidak nalk kelae, dan ekonomi keluarga

dlnrgikan.

5. Untuk penanggulangannlra dapat dladakan kerja saua antara orang

tua, eekolah dan leubaga yang terkait.
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an Gizl yang Dianiurkan Pcr Orang Pcr Hari
Tabel 2 KecukuPt

#
.s

bqL.,

w
r'

Jenls
kerla

(tahun)
0,5- I

1-3
4-6
?-9

Pria 10- 12

13- 15

16- 19

20-59

(Kal) l

B?O

1.210
1.600
1.900

1.950
2.100
2.500
2.380
2.650
3.200
2.100

60

Wanita 10-12
13- l5
16- 19

20-50

.rl
60

Tambahan untuk:
Wanita hamil
Wanita mcnyusul

tahur. I
Wanita inenyusul

tahu.i 1I

1.750
1.900
1.950
1.800
2.150
2.600
l.?10

+285

+500

+40C

ryadi da n lvluhllalt lqecukuPan Gizi Yart8 Dianjurkan Ta hun 1988 #
Darwi,n Ka

Vita'
min C

a-

sin
Ribo'
flavirtmln

Vita.
AFePCateinEncrglBerat

batn
.t

uirurGolongan

+20

+20

+20

(mg)
20
20
20
zo
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

(mg)
6,0
8,0

10,0
r3,0
14,0
r5,0
l?,0
1?,0
18,0
2l,0
14,0
l l,0
13,0

L 13,0

+ 3,0

+3,0

+2,0

12,0
I5,0
18,0
1l,0

(mg)
0,5
0,6
0,8
t,0
1,2
1,3
1,4
1,4
1,4
I,B

I r,2

1,1

1,2
1,5
0,9

+0,2

+0,3

+0,3

I,l
t,2
I,l

mg)
0,4
0,5
0,6
0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
I,0

+0,2

+0,3

+0,3

1,0
1,0
0,9
0,8
0,8
0,8
0,9
1,0
0,?

(UI)
1.200
1.500
1.800
2.400
3.450
4.000
4.000
4.000
4.000
4.000 I

4.000
3.500
3.500
3.500
3.500
3.500
3.500
3.500

+ 1.000

+2.500

+2.500

?0
100
120
150
150
150
150

rr8)

+25

+50

+50

50

150
150
150
150
150
150
150
150

150
150

15

15

15

15

15

15
l5
15
l5
15

15

15

c)

+5

+10

+10

5

10

10

10

l5
15

28 
1

28
28

B

+2

+4

+3

0

0

0

l0
0

l8

8

I
I
I

l0
1B

24
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