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Fengaruh Hedan Listrik

I

IIEDAN LISTRII( DAN MAGIGTII( SERTA
PENGARTI{NYA PADA TIEI.H MAM'SIA

PENDAHULUAN

Prr-,ses indL(Etrialisasi di neqtara tlita semakin
repat. lieadaan i ni berpengaruh pada peni netratan ni Iai
ta.nbah dari hasiI alam dan makin besar tenaga kerja al:an
terEerap di sektnr industri r yane pada akhirnya
meninqkatkan kesejahteraan masyarakat. Feningkatan di
sekt,lr industri ini antara lain a[{an berpengaruh
terhadap penlngkatan konsumsi tistrik sebaqai sumber
energi. Keblltuhan ini tidak hanya untuk industri tetapi
juga dengan meningkatnya kesejahteraan konsLrmsi Iistrik
juga bertambah untu[,: memenuhi kebutuhan rumah tanaoa.

Timbul pertanyaan, apakah ,nedan Iistrik dan medan
maenet yang ditimbulkan baik ,:,leh pembanokit,
transmissi, dan janaan lupa peralatan rumah tangga yang
lrini serba I istrik berpenqaruh neqati f terhadap
kesehatan ? Kekhawatiran dunia mulai timbr-tl, diawali
dengan penel i t ian -rleh [,,rertheirner & Leeper di tahun 1979
yanq memperl ihatkan htrblrngan antara pema.janan medan
listri[.] dengan t{e.jadian letlemia pada anah (Hs.nsyllr,
1g?1, hal.5).

Sebenarnya pertanyaan ini 'Ja jar-\.Jajar saja, sama

halnya dengan pertanyaan apakah suatu bahan kimia yang
di glrnal,:an sebaetai obat mempunyai ef ek penyembnhan ataLr
efek t,:,ksik (raEun). Atau perhatikan font,lh yeng rada
ekstrim berikut ; api sanqat bermanfaat r-rntutr l.:ehidupan,
tetapi dapat men;adi sumber malapetaka, takkala besarnya
tidak dapat terkc,ntrol.
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Pengaruh Hedan Listrik

Jadi sebenarnya yang perlu .nenjadi perhatian dari
sLrdut pandang kedcttteran adalah hubungan dosis dan ef eli.
Sedangkan pada segi Teknr,lagi (teknit: J dapat
diperhatikan rtl.ldi dari berbaqai kepustakaan, medan
maqnet dan medan I istrik selalu diasumsikan nremi I il.:i
p':,tenE i bahaya l.:esehatan.

l'1edan magnet selalu timbul apabi Ia ada srLrs
l istritr. Serara bersamaan apabi la ada arLts I istr i t,: r

timblrl plrla rnedan Iistrit., Hekuatan I'ledan l"laqnit (timbr-rl
[::arena aruE listrik] ,nerni liki : kekuatan medan (atau H

satuannya Amper,/meter ) dan Kerapatan Magni t (atalr E

satuannya Tesla ) . Rumusnya E = LIH (u adalah
permeabil itas medit.tm terhadap medan maqnet ) {.Davis,
1'183, hal . 27i.

HekLlatan I'ledan elel-jtrc'maenit yal,:ni medan maenet
yang timbul karena Iistriti, dapat di ,,abs,:rbsi,,r
dipantr-rIkan, dibelokkan, terqantunq trt,nduktivitas benda
yanq ter pE-_ja n (expr-,sed-).

Tergantltng l.:ekuatannya, medan listrik yanq terserap
(absr-,rb=i ) diLrbah men jadi. panas, Hat i ni tentu sa.ja
menimbnlkan "thermal ef fect', t.FaIadin, l9BE, hal. ?E).

Selain l:eltuatan, variabel !.,alitLr dan iarah dari
slrmber medan maqnet, jr-rqa harus diperhitr_rngkan. Secara
alamiah medan magnet rnemang ada, namun l,:elluatannya atau
ht-tbr-rnqannya denqan t<egehatan dianqqap hurang berarti.
Sedangl:en medan eIelrtp,1,6pgng1 yanq bersumber dari
l.:eaiatan manusia banyak di.jl.lrnpai .

).1ti,:1 i. ?i r1- t ,;1i(hAl{
f t\! A li u1fl.lP



Pengaruh l,ledan Listri k'

I I. PERHASALAHAN

A. NILAI AI.IBANG BATAS

Untutl beberapa snmber resiko yang terqc,IE,ng
f alit,:rr f isik, dittenal denaan ni Iai ambanq batas.
Ni 1ai ini didasarkan pada hasi t penel itian yang
l':emudian di.jadii.ian par,lkan lebih Ian.iut untLrk
menyatakan t i nqkat atau l-:adar yang di perkenankan
apabi Ia seseE,rang terpajan (exposed:) tidak
rnenyebabl.ia-n gangguan kesehatan. (IJHO, 1984, hal E)

TabeI
Ni 1ai Ambang Eatas

1

I'ledan Listr i ti

I ntens i tas Hedan Listrii.;
( tlv,/m :t

pema.janan./?4 jafli
di perbr,l eht:an (meni t )

Lama

yang

10

AC)

t i datr ter batas
lAO

?o

1 (')

B

Baqi masyarakat umum [.lHO mere[{c,mendas i kan tingh:at
Femajanan rna[,:=imllm adalah 1C)(] mikrrtesla (urT) untnl.;
nredan eIe|,:tr,:,magnetik, A EV/m LlntLr[r medan Iistrik.

SUHEER PEI,IAJANAN (EXPOSURE )

1. Sumber Alam

Serara alamiah, medan I istrit,: dan maqtnet
terdapat pada permuks,an bumi. Data dari HHO tahurn
1984 menunjLr[,:[ian bahwa pada rLraEa biasa didapat
rnedan ligtrit: sebesar (1,1 W/n dan bervariasi
sampai 1.5 V.V/n sesLrai denqten perubahan pada

.]



Fengaruh lrledan Listri l!

2

atmr-,sf er , Sedang+,:an besarnya medan magni t pada
truturb brrmi menrapai E,7 r !e-5 T (67 uT ) dan pada
bidang eqlrator besarnya berkisar 3rO x lO-5 T (grg
LIT j. l"lEdan maqnit ini bervariasi se,:ara diurnal
denqan perubahan berkisar Orr_r3 a,T.

l"ledan Buatan
l-ledan I istril,t dan maenit bLlatan adatah yang

bera=aI dari ahtivitas manusia. Hedan listrik dan
medan maqnit blratan ini seEara Lrmum mempnnyai
intenEitaE yang Iebih tinggi dibandinq[.:an dengan
yana terjadi EeEara alamiah.

Peralatan Rumah Tangga
Intensi tas medan elektrtrmaqni t di sel.:i tar

rr-rmah dan te,npat-tempat um!.tm berkisar pada tingat
C),U3 LIT sampai 3Q r-tT, yanq berasal dari pe,ralatan
rumah tanqqa seperti pengerinq rambut, pencukur
I istrit:, mesin Fenqhisap debLr, televisi, kr_rIkas,
('ven dan lain-Iain (lihat tabel ?).

tliL!i L1? t
IK IP

3
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Pengaruh Nedan Listrik

Tabel 2

Hasil penqukuran medan elektromagnit di sekitar
peralatan rumah tangga

( dari : WHO, 1987)

Hedan rnagnrt (uT) pada jarak z

Pera I a tan
z= 3 cm z= 30 cm z= 1m

Pengering
Rambu t
Pencukur
LrEtrlk
I'les i n Peng-
h.r sa p d ebu

Peigaduk
Lampu
Flonrescen
Pembakar
Rotr
B I ender
Telewisi
Oven Listrrk
SetErika
Krp6s
Ang rn
Lemarr Es

15

200

60

40

200

1C)0

BOO

700

40C)

7

9

6

20c)

130

15C)

50

30

1,

o, o1

o,oa

o,6

o,5

4

o,6
or04
o,15
a,12

o,03

o, o1

o, o1

o,o1

o,13

o,02

cJ, o1

o,25

oroS
o, o1

o, o1

o, o1

c, o1

o,o1

or3

o'5

2

o,oz5

o,5

20

10

2

B

2

2

o,5
o,J

otL?
o,15
o, 04

o, o25

2

o,5 7

4

o,25

4 Pembangkit Li s Lrik
Srimber I ain medan I istrik dan mec!dri magni t

adalah darr berbagai kegiatan industr-r, pembangl,.it
I iEtrik, dan transportasi serta alat-aIat yanq
mengqunakan tenaga listrik yang besar.



Pengaruh t"ledan Li st r i k

pembanql,:i t, eardrr indnl.: , dan jaringan transmisj..
HasiI survey l{rause pada tahLrn 19Et6, seperti yang
ditrt-ttip oleh t"lll0 (.!aB7), bahua besarnya medan

magtni t yanq ada di sek i. tar tempat ker..1a pembanok i t
I istrii: dan sLrb stasiun adalah gebesar C)rf-)5 mT.

Lee dan l::a!ran-La!ran ( 198-11 melaklrkan
penqllkLlran di dekat jaringan transmisi ekstra
t i ngq i ya i tu ?31) kV dan 5l-'rO kV dan dengan has i I
tersebut, dapat memperkiralian besarnya medan

maqnit yang mungkin terjadi dari penqoperasian
jarinqan transmis j. 11OO kV. Dari penoukuran dengan
jarak 1m dr. atas tanah .jaringan sQQ t{V diper,:leh
besaran medan magni t sebesar 35 r-rT urntuk set iap ttA

arus I iEtril-i dan pada penquliLlran 6f-) in sebeLah
Iateral besarnya kurang dari 5 uT.

Sedanqkan Srheneider ( 19BAi melapor[,:an hasi I
penqukLlran medan I istr ik yanq terjadi tepat
dibauah jaringan transmisi 38() tlv adalah sebesar
?rA ktJln, dan -JO m [,:e ]ateral penurunan mencapai
[':urang dari ? kV/m.

Has j. I pengnknran yang di lal.ruLan r--,leh

Departemen l"iesehatan (1?f3) rnenun.jLlkl:an bahwa

hasi I pengl-rl.:urran lrlrat rnedan maqni t di rumah-rlrmah
yano berada di bawah .jar i naan I istr i k saluran
ltdara teqanqan el.:stra tingEti berkisar antara a-rr3 -
1r66 r-rT nnturL di dalam rumah dan antara (-!r+ - 1r99
uT nntn[.; di ]nar rumah. Eesarnya medan I istrit,:
yang ada di rumah-ru,nah tersebut bErtiisar antara
C)r: - 1r44 trVlm di llrar rllmah dan medan listritr di
daIam rumah huranq dari QrZ [,:V,/m.

6



Fenoaruh l,ledan Listrik
L i ngrkungan I ndust r i

Fema janan l:eFada medan magni t liarena pel,:er jaan
mengeLlnak:an perlenqhapan idustri yang memakai arlrs
Iistritl tinggi. Dari berbaglai pengukuran di te,npat
kerja, didapatkan medan maqnit yag cukLrp tinqgi
berasal dari mesin 1as, furnace (dapur api_r, yaitu
Iebih dari lOC) mT (Lovsund, dan l":ar,ra n-kawan ,
1'f8-1 l .

Dengan data diatas tert ihat bahwa besarnya
medan magnit yang terjadi Iebih tinggi bila
dibandinqkan denqan yanEt berasal dari alam.

PEMBAHASAN

A. PENELITIAN TERHADAP HEI,.IAN PERCOBAAN

Dari telaahan keplrstakaan diperoleh inf,:,r.naEi
bahwa terdapat beberapa hasil penelitian yang penting
LlntuL dijadikan bahan pemikiran tentanq pengaruh
medan Iistrik terhadap kesehatan manusia.

Percobaan pada serangga
Ferr,=baan ini diLakukan ,:leh Edwards (1861)

pada Eejlrmlah =eranqga Lapidr_,ptera dengan
menqqlrna[::an medan ]. istrilt berteeanqan IAO vc,lt
(l'lansyur I l-J'11, haI. Z). HasiI perr,tbaan ini

menL(n jLrkl:an bahwa pemajanan medan I istrik: yang
terbentuk sebesar I B(:) vnlt,/(m rnenyEbabkan produksi
telur menynscrt dibandinqkan denqan l.:e I r,m p,_-, [,: yanq
t i datr terpa jan. Selai n i tu di ternLrlian pula bahwa
penempatan telr-rr-telu.r- nleh sErangga yang di tet i ti
l:ebanyalran menghind.r.ri medan Iistritr. perl.;embanqan
pLtpa pada keI,:,mpnl.: yanc diberi perlal,ruran ternyata
ber;alan lebi h lambat serta menyebabtlan

5
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Penqartth Hedan Listri k

meni nql:at nya
di band i ngtran

[;emat i an yang
l:e 1,:,mp,trL k,:nt r,: I .

lebih tinqgi

Percobaan pada ayam

Peral--'baan i ni di Ial.:Llkan ,:leh Hrueger dt:11

(.1'174i pada ayam deura.sa (.t'lansyur , 72AL, hal. 9).
Dalam per,:r,baan ini semlla ayam ditempatkan dalam
kandang yano terbuat dari metal. perlakuan denean
medan magni t sebesar 1 ,4 E di Its_klrtran seaara
li,:,ntinyu melalui t;andanq dari metal selama l?
mi nqql-l . Hasi I per,:t baan menun.jLt1.:t,:arl 5s1.lr" prc,duksi
telur menqalami penyuslltan sampai lEZ yangt terjadl
pada 4 mi.nqqu pertana dar j. masa bertelur. Headaan
produksi telur kemudian membail.: tlembal i setelah 6
minqqu, Sekalipun terdapat perubahan pada pr,fduksi
teIur, ;umIah telr-rr yanq menetas dan frekuensi
abnr-.,rmaI i tas pada telur t i datl menun5ukkan
perbedaan yang bermakna antar kelc,mpr-,k yang
mendapat perlaknan dan tlelc,mpot; kelola_ Dengan
demikian berarti pada penelitian ini tidak
terlihat penqarLth medan elelttru-rmagnit terhadap
kemampuan spermatr,lr_ra maupun c,vum dalam me,nbentLlk
rigat yang al.ian berkembang menjadi embrio.

Percobaan pada menc i t
Fada per':Ebaan yang di lat:ul.:an cleh Marinr

terhadap men;it (.1978), digunakan dLla me.:am

pemajanan dengan medan listritt vertikal dan medan
Iistritr h,:,riz,-JntaI yanq maEinq-masinq berkekuatan
lEO vr,1t,/Em. Ferlaknan denqan medan Iistrit. ini
diberikan seEara terus menerls dan Eernentara itu
pasangan menrit dibiarl:an l.:awin, hamiI, dan
melahirl:an generasi pert-rfia. Seterllsnya tjepada
qenerasi pertama ini di 1a[,:sana[,:an perlaliuan yang

l,1ti,\i:.' :a' i : ; ;1'\;?lliiAAit
if r/ ;'i lAtl6
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Penqaruh lledan Listri k

4

sama denqan induknya sampai melahirllan generasi
LedLla dan terhadap eeneraEi [iedLlE- diberihan
perlakLran liqi hingqa melahir[.ian qenerasi ketiga.
Dari hasil perE,lbaan ini dilaporllan bahwa medan

listrik vertikal menyebabhan berat badan anak-anal,l
menrit menLrrLln sampai berurnur 35 hari, dan la.jLr
kematian meningkat sampai 3 qenerasi
berturt-rt-tr-rrLrt. Fengarurh medan Ii-=tritl h,:ri:,_rnta1
hanya berpenqarnh Earnpai 7 qenerasi saja
(l'lan=yur , L'1'1L, hal, 1:l

Percobaan pada tikus
Hasil perrobaan Ealatltinnova pada tahnn 1gBS,

menunlulll:an adanya eanequan pada prtrses
spermat,lqeneE i s, sebagaimana ter I i hat dalarn
penurunan jurnlah seI-sel qerminan yang matana.
Fenelitian ini dengan menqqr-rnakan pemajanan medan
magnit 1rE T =elama 3tl hari berturut-turut. F.rr-r=es

sperma t L.1genes i s kembal i berr-tbah nr:rmal setelah 1

burlan dihentikannya perna.janan (ttansynr r l??1, haI.
't t. I

Soeradi (f987) di FtiUI melap,--,r1.:an hssil
penelitian mengenai pengarurh .nedan liEtrii: Fada
tihus, Fada perr--'baan ini diqltnal,tan medan Iistrik
yang bera-saI dari teqanqan Iistrit searah sebeEar
1 kV, 2 [.;V, E kV, 4 tlV, 5 l:V, G kvr dan 7 t:V,
Fema.jan pada jarak lLl ,:m di IatrLrl,:an selama I jam

=etiap hari.

Fenqarnh pemajanan ini ternyats menimbllll,:an
penyusr-rtan jl.rmlah seI-se] Eterminal yang
men|_rnjLll':lian adanya gangqLlan pembentuh:an
sFermatt,:oa. HaEi I perlia,,/inan tit{Lls .jantan
percr-.'baan dengan betina nt-.]rmaI ternyata mengtalami

B



PenqarLth f'ledan L i st r i k

B

reduksi yang bermakna. Disarnpina itu pe.najanan
pada 6 kV dan 7 F:V rnengthaE i I kan an,r.na I i
kc,ngenital, seperti mihr,:f talmia bilatera, mlrl::a-

bulat dan sembab disertai pertr-rrnbuhan rambut yang
t i dak teratLrr, LrntLr[,: Lr.junq [':Lr1i t penis fneman janEt

seperti preputiltm, dan pada tikus betina menqalami
penyempi tan gelang panqgu I .

Dari. per r,--,baan-pe r r nbaan diatas nampah adanya
perbedaan pengaruh biDl,rgis yanq dj.sebabl:an antara
Iain ,lleh orgtanisma, l..uat medan, lsmanys
perlaknan, dan tehnik atan metadE perc':'baan.

PENELITIAN PENGARUH I'IEDAN LISTRIK DAN MEDAN I-IAGNET

TERHADAP I'IANUSIA.

Penelitian pengaruh medan listrit: terhadaF
I,:e=ehata-n se;ah Iama telah di 1al.:ukan denqan berbaq,ei
metoda dan raqam pemeriksaan. Fenelitian pada umlrmnya

terarah pada kemlrngk i nan pengaruhnya terhadap
beberapa gistem di dalam tnblrh mannsia, seperti
repr.fdultsi, kardi,:vashr-rIer, persyaraf an, dan
ter.ladJ.nVa [::eganasan (:l*lansylrr, l??1, hal. 15].

Fi'-'r':,bk'-"1ve dan liawan-kawan (.127'!.), melaliu[,:an

Fenelitian terhadap ?5ll teniga l:Er_ja pada gardu induk
5(lr-) t:\, di lJni S,:vyet. Dari penelitiannya terhadap
tenaqa +ier-i-i- ydnq terpajan dalam jangtra ural,.:tL1 10

tahl.ln di terflr-rkan adanya qangguan suELrnan syaraf pusat,
berlrpa kelainan EEfj diEerta dengan [,:eluhan nyeri
llepaIa, qaneqt.tan tidr-rr dan liesuljaran dalirn
ber[::.,nEentrasi. Se]ain itLl tErtihat pula adanya
aritmia jantLtnq yang disertai denqan pEninqkatan
te[::anan darah, Fada tenaea kErja mLtda, i,-rqa ditemlrkan
keluhan berlrpa Fenlrrunan p,:,tensial selisusl. Dari

10



Penqaruh Hedan Listrik
pengukuran yanq d i I aklrkan,
terSadi adalah t:iEaran 4 kV

besarnya perna janan yane
sampa i denqan .77 kV ,

Fenelitian epideni.llr_rgi tahr_rn 1?78 di Swedia
yanq di Ial:ukan ,lIeh tinave dan 1.. awan-kar,.ran terhadap E3
pekerja yang terpa.jan t,Leh medan listrik dari qardlr
indLrli 4()0 EV. Fada penelitian ini dilakukan
pemeriksaan EEt], Etr:E dan pemeriksaan darah tepi.
Fertilisasi dinilai denqan pendataan inf,-_,rmasi
menqenai jLrmlah anak, Dari pemeriksaan dari tenaqa
[er.;a yang terpa;an medan Iistritl selama lebih dari s
tahun ternyata t i dah di temukBn adanya t,:eIai nan yang
bermakna bila dibandingkan dengan keI,:,mpot: yanq tidak
ter parjan.

Fada tahun 7A7'J HErlrenhL1ven dan kalran-katJan
dari John H,=ptlin-- H,:spital melakukan penelitian
terhadap 11 orana tenaga tterja yang telah beker.ja
selama 3,5 tahun pada siste,n transmisi C45 t{V. dari
hasil penelitian tersebut dilapr_rrt;an bahwa tidak
di temukan qangglran kesehatan serta tidatl di jllmpai
adanya kegan:san. Namnn dari hasi I anal isa sperma
ditemul.;an b;hwa dua dari sebelas tenaqa lier.ja
tersebLrt menqalami pent.lrLlnan jLlmLah sperma.
Pemeriksaan lan.jr-rtan yanq di lakulian terhadap 1(J

tenaga Ilerja yang masih belrerja sampai g tahun
l:emlrdian ternyata tidatr ditemukan treleinan yang
bermakna.

Fenel itian epidefiriE,logi yang di lal*:r_rl.:an L.1leh
I'lupf fer dan tiauan-kawan di Jerman Earat tel,rh dikurtip
EIeh I,JHO (198+'t. Penelitian ini di laksana!.;an denean
meLakukrn pernEri[::saan terhadap 11r] r:rrang tenaqa ker.ja
yanq terpa.jan L.lleh jarinqan listrik 1lO sampai denqan

11
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Penqaruh I'leddn Li stri k

3BO kV. t'ledan I istritr yang ter jadi ternyata tidatl
Iebih hesar dari E kvlm. Evalurasi kesehatan yang
dilakLr[,:an mel ipl.rti pemerik:saan sistem [,:ardinvasl:Lrler,
sistem respirasi, sistem hematr-,peot i l.-: , dan fr:ngsi
hati dan ginjal. Dari hasil penelitian ini
disimbul[,:an bahwa perna.janan ,:Ieh medan Iistri[l sampai
5 EV/n ternyata tidatl menyehabt:an tielainan yang
bermall na .

Milhan (. lBB5), melallurllan analisa terhadap
penel itian yano ter.iadi pada petrer.ja antara tahun
1?5O - lgBI di Hashi nqturn. Dari analisa tersebut
disimpullian bahwa telah terjadi penrnqkatan
Pr,fpDtional m,:rtaI j.ty rati,:E Llntuh leLlt:emia dan
I imf ama n,tn h,ldtiin pada peker ja yang terpa.jan pada
medan listril.: . Dari penelitian ini disimpL(Ikan bah,,,,a
medan l istr i t,: bersifat Iarsin,:qeni]r.

Savitz (: lggc)), meIal.:nkan penelitian l:agrrs
l.:eI,:Ia meneenai hubunqan ltematian yang crisebabkan
c'Ieh Ftan[.:er ,--,tat,: dan lelrl:emra denqan pemajanan medan
I istr i tl di I i ngl.unoan ker ja. F,enel t t ian i ni
didasarkan pada 2173 l.:asur= llematian tahun 1?BS dan
1386 yang diEebabk-rn ,rleh ,_,tak dan Ieullemia di 16
neqara bagian di Ameri l:a Serit,.at. Dari hasi I
penelitian tersebut terlihat peninqliatan Odds Flati,r
liematian yang dise,babtlari l,leh l,:anl.:er r_-,tall di
linqlil.rnqan tieliEtrit:an, dibandinqtlan dengan pekEr.ja
di bidanq pet,:erjaan lain (OE:.)-1) Odds Eatir, tertinggi
pada ke1,:mpc,k tei<hnisi Iistritt yai tLr Ir7. Odds Eati,:
pada tiel,_,inp,:,t,: lain 5eperti tekhnisi listril.: di
industri adatah -:,1 dsn tenaea trEr.ja di pembangt:it
ada] ah I , 7. SedanElttan pada [iaslts ]iernat r an atl i bat
leu[,:emia, pada ].:eIc,mp,:k pelier ja terseblrt tidak
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rnenunjltkhan peninql.:atan Odds Ratir-, (DeFt:eE I lAA3,
ha1. 17).

Di Indnnesia, Hansyutr pada t;hr_rn 7EaI ,

melakukan penelitian ,:r,:,ss sertitnal menqenai
penqarnh rnedan listrik terhadap f unqEi reFr,_1dL(kEi.

Dari hasil penelitian pada qardu indut,: teqangan
Ekstra Tinggi FLN, didapatkan intensitas meden
Iistrik yang diukur pada .jaratt 1 m dari permukaan
tanah berkisar antar l rfj I.:V / m sampai 13rO I:V/mr
dEnqan rata-rata ! 7 l:.V,/m. Fems.yanan medan I istril.:
ini terhadap tenaqa l..er ja =Et::itAr : ;am,/hari, lrntu[,:
melaksana[..:an beberapa jenis peker;aan yang tidak
dapat di I ai-;r-rl.; sn melalui rLrang Er,ntrr-,1 yang bebas
pemajanan. Fada 1OE sub.jetr yanq diteliti ini dapat
dikelr-]mFr-rkl.:an berd*sarkan lama t;Erja yaitLr .1 1 tahun,
1 tahun sampai 4 tahun, dan lebih dari + tahun serta
keInmp,rl,.' yanq tidat: terpajan. Ternyata tidatl terdaFat
perbedaan ang[:a infertil itaE (tlEmandl.ltan) yangt

bermakna diantara kelr-rmpn[,: tersebut. Demit::ian pLrla
apibila infErtilitas yanq didapat adalah =r77,t bita
di bandi ngl:an denqan angka i nf ert i 1i tas padi anq[,:a
p':,pulasi nmum yaitu berkisar Lt_tZ - L=,w.t masih lebih
rendah.

HaEi I anal isis semEn denqan meni Iii jLlmlah,
flr,rti l ita,s dan bentlrk sFerinat':.r':ra I juga tidatl
menunjlrklian perbedaan yang bermaL:na di antara
[,:eIr]mpr-.,k-kelr-,rnp,;,[,; terseburt- Dari penelitian ini
diEimpull,ran bahua tidal.: didapat EanqtgLrr_n kr_tal i.tas
sEmEn akibat Fema.janan medan l istritr yan{t ter j,=ldi.

Gianq tr.

tenaqa
( 1?9+:) , melaklrkan penelitian terhadap

ker.ja yanq terpa.j-i.n ,:,lEh medan'164
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elektrr-,magnet den EE tenaga l.:er.ja yang bertlrgas
sEbaaai etlrgas pemel iharaan jarinEan transmisi 75O trV

di Cina. Feneri ksaan yang di laklrl:an melipt_rti ft-rngsi
Eusurian syaraf pusat (dengan EGtll dan funesi jantunq.
Dari penelitiannya ternyata tidatr terdapat ganggllan

syayaf rraupl.tn qangg[an jantung pida mereka yang

terpajan medan listrik dan e1el.:trc,magni t. Tenaga
l!.eyja yang bertuqas sebaqar petugas pemel iharaan
jarinqan transmisi bertuEla= dan tinggal --epenlrhnya di
bawah jarinqan denqan tinqkat pajanan klrrang dari 5

l:.V/m.

D;ri penelrrsuran I,ieFusta+,:aan di atas tErlihat
ba-hwa penelitian-penelitian mEngenai pengaruh rnedan

]i=trik dan medan elektromagnit ini sangat ditentLr[.:E'n
nleh bEsarnya pajanan, =eperti yanq disimpl.rltt.an '=leh
Ahl.b.-,m, dan F;a,.,,en-kauan (19e7], dsn SchEneider dan

l::a!.lan- ka'.Jan ( 1-JaEr (FaIadin, 1?E?, haI . 77; .

Dari hasil penelitian yang memberi indit::rsi
tidatr' berpengaruh, dapat di=ebabLan ,:'Ieh tingttat
Eemampr-ran sel untuk rnemperbail,ii diri ;ukr-rp tinqgi,
di bandi nqkan denean kerLl=akan atau perLrbahan y;iri_e

te!'.jadi a[,:ibat Fema.janan rnedan l j.strih atelr medan

el.ef,:trnmagnit di I inqELlnqan L:er.jsnya, Dengan
perl:ataan 1ai n, t i ngl':at pema;snan, j,,r.n! di l i hat da-r i
be=arnya medan dan lama pema.lanan yanq terjadi tidatt
menyebab[,:an tampa[-:nya gtangq|-ran he=ehatan. Sebal i l:ny:|-

dari ha=iI peneli.tian yang rnrrnheri inditrasi
hErFenqarLrh bLlru[,:, masih perlL( di=inq[.;irl.:al.,1 yariabe]
Iain seba-Eai falltr,r penyebah. Sebaq;i r,-rnt,:hr

F,enel i t ian .'1eh Eavi t: C 19'1C)i mEnun 'jr[,:l':an Odds Fiat ir,
liem-r.ti3-n akibat kanl,.:er --,ta[,: pada [reIomp,:[.t tenaea
[,:er.-ja yanq terpi- jan medan l istrik di indlrstri, lebi.h

$ \ r ,_:ii f ?irP

i(iP PA

USIAKAT'i..

OANG

14
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besar dar i pada OFt pada tlelompoll tenaqa l;er.ja yang
terpajan pada pembanqtlit listril.t, Namlrn tidak jelas
benar apal:ah hanya faktor pe.na'1anan .nedan listrik dan
medan elelltri_,rnagnit semata yang menyebabhan qangeuan
terseblrt, l::arena variabel la j.n belltm disinAtlirkan.
Terlebih pada per-tEI ititsn tersebut tidatl diperoleh
data menqenai besarnya pernajanan ._,leh medan l istritl
malrpLln medan elektrl-_,maqnit.

l.ledan elektrc,maqni t yang beragal dar i
yang tlita gunakan sehari-hari terqr,Ir,nq
radi.aEi yang tidak menqic,n, dan di dalam
QeIrlrn6snO elektrc,maenit berada pada f ret,:lrensi
rendah (:elitrernely I L-,LJ f reql{enf y).

Iistrik
sebaaa i

spe t,: t rlrm

elastrim

Disebut sebagai radiasi tidat,: menqir,n karena
medan €!lel.:tr,:,magnit ini tidak mempunyai efetl nntu[,t
mefi,e,:ahlian at,:m atau m,:leku1 yang di Ialuinya (: Zipse,
19?11. F:adiasi tidak menqion melepast:an enersinya
dalam bentr-rh etrsitasi ele[,:trr-rn dan di abs,:,rbsi ,-rIeh
struktnr mr,Ietlnl tertent(-t yanq berbentul: t:i,nylleasi,
seperti asam nLl[,:1Eat, FrntEin dar, lil-,ensim (.DaIrymple,
1-t7A) . MeI ihat si f at terseburt ma[,.a medan
eIeLtr,:,maqnit dapat mernpengarrlhi materi birl,:gi=
wslaurpun memerlLll::an d,_1siE yang besar LlntLll: dapat
berrntera[::si. Denaan demitrian dapat pl.rIa mempengarlrhi
DNA sebaqar mc,Iekr-rl rnerLlFa[::an strL(1,:tLlr dasar yang
menyL{sL(n seI-seL mah}-;Ir_rk hid,_tp. FerLrbahan pada DNA

dan ataLr eniirn yang berepran dalam sintesisnya
herarti allan menimblll[,:an qanqqLlan pada t inqt,:at
--elrr1er.

SeIain
adanys medan

itrr el,rsitaei elel:trt,n yanq timbLrl ._,leh

i istrit: dapat rnenyebabkan ter jadinya
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p,flarisasi dar i
dalam menLln.janEt

rf'n-rFn yang memeqang peranan pentinql
funqsi seI.

DenEtan dernikian 'ielas bagi t:ita bahwa medin
Ii=trik dsn medan elektramaqnit merup;t[.an fatrt,rr
resikn terjadinyi gangquan kesehatan, tetapi perlLl
selalLlnenqaau pada prinsip hubunga_n antara tinqkat
pemajanan dan kemernqkinan efek yang ter;adi. Dengan
memperhatiken hlrbunqan antara d,:,siE clan efet,: ini tlita
dapat membeda[,:an f aktc,r ],ang merlipa[,:an resi kc.
p,rtEnsial dan fal:t,-'lr yane merupakan resrl:,:, nyata.

Dilihat dari hasil peneliti.an Departemen
liesehatan tahr-tn 139I, tingLat pa.janan medan tistrik
dan rnedan rnagni t yang berasal dar i sallrran udara
tegangan e[,:stra tinggi jauh Iebih rendah bi Ia
dibandingLan dengan nilai a.nbanq batas yang
direk,:mendasil.;an WHO. Hetlhawatiran yang bertebih.rn
ti. daL aLan rnenALrntunekan sefnLra pihal.: , narnun demitiian
dalam pembangunan .jarinaan di sekitar pemLrliiman
diperlul.:an l.:Lral itas sEEara tet:nis yang memberikan
.jam i nan per I i ndr_rngan Leamanan. pemaharnan se,:ara benar
,rleh rnasyara[,:at mengenai aspel: [::eamanan dan
ljesehatan, terrnasul,: antara lain liemLrnel: inan bisinqt
yanq terjadi diset-;itar jaringan, c-angat diperlntlan.
t,lt ralitas tetlnis dalam pembanqt.lnan jarinean yang
mernberi[,:an jarni nan, dibarengi denqan penqertian :/ang
benar ':,Ieh ma=yaralrat menoenai berbagai aspek
Fembanqunan jar i nqan t istr i t,: aL:an menqhi lanqt::an
kekhar..ratiran yang tidak perIU.

1€



,. - ), _ ,/'; -c//,/
1'- .:,y'r'

Fen q-s ru h tleda n Listrik

I V . KES I I"IPULAN DAN SARAN

l'1edan Ii=trit,. dan eIel:tr,rmaqhit yang ct i q,:, I ,1n a t..a n
dalam kel,rrnp,:,1: radiaEi ti dal,: rnenAi.,n, mErLrFa[.an ,=a1.th
gatn f a[,:t,:r resr[,.,-, qanqquan [,:esehat_r.n, seperti halnya
f at:t,:'r-f at. t,:,r lain yanq terq,1],_rnq t:eI,:,mp,_,ll f ierl:
seperti panas, qetaran dl1., maLlpl-tn t:eI,:,mF,:,tf t,:imia
seperti oer[::LLri, timah hita,n dan lain Iatn,
E:eEili,r pemajansn terhadap medan li=trih d-en
elElitr,:,ma-qnit ini hendatrnya menjadi perhstian denqan
menQaELl Fada t,e=arnya pernajanan yane ter-.j:dr terhadap
tenaea ller.j;. dirr masyaral:at , mengi ngat pembanqlrnan
pembanat:it li=tritl serta penqqunaannya di masyara[,:at
-=ema],: r n lu-rg.
Dalam ranql.:a membaneLrn .jarincan li=trrt: , selain
melihat ;.spet. medan listriti dan niaQnit .jL{ga
diper-lr-r[,:an l,:ur+1itas. te[,:nis yang dapat menjamin
per 1i ndr-rnqan dari l.;emlrnqFinan f a!.:tr,r-f at,:tr,r lain yangt
daFat menqeanqql-! bail. Eefara f isit:: mat-lpLln p-=rt: rs.
Fenelitian tentane FenearLlh pernajanan medan I istrit:
dan medan ElEI.:tr,:,maqnit tErhadap kesehatan perlr_t
dtli:embanql;an, terutama pada peneqlrnaan peralatan
rLrms.h tanq!a )".aJ-'i ! inenqqlrnal.an li=trit: .

F'Enel itian menqEn.f i medan 1rstrit,: dan medan maqnit
FerlLL di lalisanal:an dalam ranq!,:a menyLr-JLrn bal:rr muttrt
I rnel.r-rnean, seb-rcai ped,:,man yanq da-pat dip.rtrai bait.
di I rnql.:lrnqan l:er.jE fnaLtFLln masysra[,:at r_rmr_tm.
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