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KITI PENGANTEN

Dengan menlngkatnya kesehatan nasyarakat tldak akan terlelns
dari peningkatan kuarltas glzi dalr masyarakat itu serrtiri. Ju.raLah

konsunsl gLzT yangtdlbutujkan oleh tubuh sangat t.erfantung sekali

,darl keadaan"ekononl keluarga. pad.a mas,rarakat urban (kota) eeka_
ran6 lni tidak hanya a3rah saja yang bekerja, rnelalnkan istrl juga
bekerja sebagai penbantu ekononi keluarga. sltuasi denikian dltun-
tut oreh karena cost (biaya) ya,e dikeluarkan dari hari per hari
terlg meningkat.

Karena banyaknya ibu-ibu rtrmah tan8ga di oanping sebagai ibu
pergaeuh anak Ju6a bekerJa dI luar rnrnehuuntuk nenutupi kebutuhan

keruarga. untuk ltu perru kiranya dladakan eeminar sehari dalaa
uryya mencarlkan alternatlf bagl lbu-ibu yang bekerJa di luar :rr_

mah eeeudah persalinan.

Pekerjaan dl ruar :nrmah bagr 6eo::ang rbu sehabla persalinan
nenrpakan kendala untuk uentrrusui (faftasf) baylnya. Den6an seeara

tidak langsung si lbu telah nenghanbat perturnbunbuhan dan perken-

bangan dari sl My{.

Padang, November 1991

Penulis

Drs. Yas1indo, MS
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I. PENDAHULUAN

Pacla blnatang Solongan mamalla t errnasuk manuata, arla clua

haI yang pentlng yaltu metahirkan anak dan rnenyusut. Tanpa nlg

nyusul, titiak u,i, yrng bisa hidup. supaya penyusuan berhasil,
ha1 yang mutlak harus dllakukan adalah yang pertama, Eegera

eesuciah lah1r bayi haruslah clapat menemukan dan nenghisap ke-

lenjar Eusu, dan yang kedua si 1bu harus menerima si bayi.
Dt rtunla Lnl khueuonya dl daorah rural ltegara yang bul<an

lndustrl hanya sekltar 10i6 1bu-1bu yang tldak menyusukan bayl

nya. Secara alamlah, bahwa menyusukan anaknya adalah suatu ke

adaan yang sangat vltal. Bahkan claLam keadaan yang tldalt menii

untungkan bagi lbU yang blsa mempengaruhl selema menyueul khu

6u6nya dalam keaciaan saklt dan Eansguan nutrlsinya. Pengala

man nenunJUkkan ba:.hwa 1bu yang menderita keadaan tereebutrPro

dultsi a1r susu ibu hanya berkurang sedikit' dan 1ni menunjuk-

kan bahwa keadaan anaknya yang diclahulukan.

Terd,apat efisiensl yang tinggi clalerm pengubahan energl

makanan menjadl iiir susu lbu, dan kebutuhan proteln yang sa

ngat rendah serta kemampuan biologie ttntuk menyimpan energi

6e1ama keharnllan yang memungklnkan ba6i ibu-lbu yang menyusui

mesklpun hanya mendapat zai- Sizi yanS hanya cukup untuk rnenyu

sui- baylnya. Dan ini bisa dilakukan dalam jangka waktu yanS -

panJang. Dari buku-buku dllapor}<an bahwa ibu-lbu yand tinSgal

dalriru penJara atau barak-bari..k penguhgsian selama peperan8an-

maslh ciapat menyuaul dengan ba1k.

riaciar inacam-macam konstituen ,ia1nm Alr susu 1bu, seperti

protein, lemak, karbohlclrat, calci.um c.an besl sedikit dlpenga

fuliLII{ Ui].I PERPUSTA'(AAII
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ruhl oleh slfat dan jumlah d1lt 1bu d€r1am perbedaan 1.ntalce

yang luas dan dalam maaa lahtasl yang Iama.

Pada keadaan yang sehat rata-rata ibu ctapat riemproduksi

Alr sueu ibu kira-kira sebanyak 800 - 850 mI. seharl. Darl pe

nelltian pacia 1bu-1bu golongan sodlal ekonomi rendah pada ta-

hun pertama masa ]aktasl ibu rnasih san6gup mengeluarkan Air

E u6u 1bu sebanyak 4OO sampai 8OO mI seharl.

Dan penelitlan di Indla selatan terhadap lbu-Ibu golongan

soslo ekonoml rentlah dldapatkan bahwa rata-rata pengeluaran

Alr eusu ibu pada akhir IB bulan masg laktasl, raua-rata ialah

400 nr} sehari. Jacii anak-anak pacla keluarga burult cii pe'lesaan

6ampai ueia 2 Lahun maslh mendapat Lambahan 6usu hampir Orl

liter perharl. Den6an demiklan upaya memberi makanan dan onel

gi anaitnya sebahaglan dibantu oleh keaoaan jaringan tubuh ibu'

Ba6'almana dengan keadaan ibunya ?. Ternyata 6e1ama masa laktg

sl para ibu tadi cenc;.erung mengalarnj- penu'runan berat badan ,

tetapi lianya berlangsung Eelama 6 bulan oan selanJutnya berat

badan 1bu tetaP kembalj-.

Fis io1oEl IL9,.EJU.9J]-! .

Payudara manuala dibentuh lilra-kira 20 saluran yang disg

but sebagai duhtus lactiferus yanS akan bercabang-cabang dan-

menja{l saluran ciarl.ipada p}voo11 cllmena a1r,susu ibu dlbuat'

I.lasing-maslng"BukUus akan rnelebanr membenfuk suatu yang dlnatng

kan arnpula atau sipue te1:aL dic.ieitaL tnuaranya di dalr''m putinS-

6u6u. Semua aIveo.li can saluran penyalurnya ya.ni berirubttngan

dengan satu dulttus lalttlferus rnembentuh sebuah lobus iielenjar

MlLll( UPI PEiiPUS T'1',{i\i\ti

\.r ',
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6uau. Pada IflaEa tldak laktaSi unit-unit yan6 mengelual.i;.:D air

susu 1bu Lidak nampak. Unlt-unlt se;<resl 1nl ciil-i.nghrrpl oleh-

jaringan yang tercllri d.ari jerringan lemak, jarrlngan iltat dan-

pembuluh ci;;r;rh. Jarln6an ]emerk dan jarln6an lkaL ini yang /ne4

bentuk cli,D nrenentukan besarnyer payudera rne.liusia.

Sel-anta l:rasa i<e[antll:n peyu<rara membesar dan sa]uran tttel-e

bar untuk pcr.6iapan nrenyuaui. lial irri Clsebeibltan Ii,-,renil pel)ra

ruh hornlon ibu yang tln65i yaltni esLro;en clan progesLeron.

.l,ls'crO1,err mempe1.Cepat pertUntbUhan Clultt,tts; t-l.att SalUran pellAmpullg

nye. sedangiran pro$esteron lneran8$iiltu 
' 
er Lutflbuhiin alveoli '

seLclah perGaLinan tubuh menGeluarhan 6u3Lu hormon yang

die"but prolaktin yang diproctul<si oleh k-elenjar iripophyse ]o-

bus anterior yang lebaknya di ciasar oLak. Karena pengaruh hor

mon prolaktin. ini sel alveolj- <Japab Inemprooul(si I'ir susu ibu'

ProcluksidanpenseluaranAir.StlsLtibudiperini;aholeh

slst,em reflex sye.raf cian hornlones. Daer.tih putlng payuciarii ba-

nyakLeruapaLsyaraf.Ketlkaanaknlulai-menighlsap'i;erJac'tl

ran86angan sf2r€rf pada putln6 payudara ibU cierI1 I- ni,s4I1$&Ir ini

diterushan ke otak i.ep..tnya di trypo t.halamus. sel':n jutnya hy

pothalamuSmengaktifkanltelenjarhypophyse.Darilobusatrteri-

or l<elenja.r hypoptryse cllkeluarltan horruon prolalttin y''n8 alt'n-

membuat dan memperbahankan produksi -l.ir susu ibu' seciang yan8

ciarilobusposterlorkelenji.rhypophyseal<andlkeluarkanhor-
mon oxytocin ya.ng cerfungsi rnernbuar seI-seI kelenjar susu be3

kontraksi sehingga i<.eluar Air susu ibu' i'iekartisme 1ni oj-sebut

Let Down reflex.

Se}amaalthlrkehamilarttrtun;Irj.n;,j.rsusuibuSu(:;iIImuliii'-
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keluar rrreskipun sgiixit-sedlkiL. setelah lielahirhan clan ba;,i-
mulai men6hlsap rtlr susu ibu mulai kel.uar pacia konciisi norrual
kira-l<lra d{c.la;.ratkan 100 mI. parra lriirl 1...e clua r_ian uerus rnelri.6
kat sampai 5OO mI pada minggu ke dua rata-rata cian bervari,si,
Icira-klra 500 ml d,ikonsurnsi pacia bulan pertama iian rueninghat-
6ami-€i ci00 mI p:.ciq,ttga bulan

Dl Eropa bayl nrengkonsumsl ?5o - ga5 ml t:sr sanrpai alcirlr
6 bulan tlan pada negara yang iierl<embang kebutuhan /,sI rarta-ra

'I

ta hamplr 6ama.

Jika bayi mendapat ,Asr secara cukup, maka aki:n r,urrrbuh de

ngan baik, tet,api sering nreskipun mendapat irlr susu 1bu penuh

bayl yan6 seha t, teisebut berat badannya t.lttak segera mening .-

kat pacla 'lga atau empaL buran. Hal {,nJ. karena aci;.. hubunga-n

den6an ketluakcukupag A1r eusu ibu ynl uu hanya menuapat loo nrl

atau kurang cilmana tldak dapat mencukupl kebuuuhan onergt a

nak yan6 deipat digunakan untuk perturnbuhan. Daletm jurnlah ke

c11 tiuak mencukupl betapi setelah akhlr tahun s1 bayi juda

dlberi su6u lain dan merkanan dan anak raulal dlsapih atau bila

1bu iiu maoilt utenyusul si-rmpai satu atau dua tahun akhlrnya jU

ga energi terpenuhi.

LSI khususnya colestrum iiuga menganciung :lntlbociies atau-

lmunoglobulins yang dapat mellndungl bayi melarvan invasi bac-

terl yand berasal d.ari jalan lahj-r. i'{esicipun itnunoglobulin ti
clah dlabsorbsl oleh uau6 d.alarm jumlah cu}<up, ce[api suciih ita-

paU melinaungi oari vlrus yaltu poliornylitis virus aLau bacte

ri penybbab j.n{'eksj-

ASI rnemberntu pertunrbuhe.n bauter'1 pellnclung yai tu L:,cLo
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bacl].lueblfiduscialamu6uEibayl.Bacterltersebutlnglr8tlaatl-
kan asam Laktose yang membuat lrotoran menJadl a8am yang akan-

nielindun6idarlb;tkteripenyal<itataullaraeit.Bayiyalnslnell-

dapaLauausapi,IrotorannyamenjadibasaaEau.netra}danita-

darj.munog}obulindari.0slsegeralnenurunsetelahnelahiri(an.

SelainiEujugaAirs.usuibubanyakmelt5andunglysozyute,

suatuenzyme}itn$bertindakseba6alantlbodlesmelawankuman.

Selamaduaming;guperLama,Aslmembaweisejum}c.rhseltiarahpu-

tlh (rooo - 4ooo,/mmf) yang berguna untuk antl infeksi jern$ d!

bawaciariibukeanak.Lactoferin,suatuproLeincla}atmj:SIjtt
. r,-- -^.! ^+ lrtulnbuhan bac berl '

ga bertlndalc melin<iun6;i atau menceBall p€

PenvaPlhan

.}tubun8anyan8intima,ntaralbucielnana}tcllruulaidarilran
dungansampalsesuoahlahirdu.ntertrentlsete}arhberhentlme-

nyusui.Hubunganlnlbepkurangriannrentpunyalefekyan6serius

jikapenyapihaninldllakukanseci.lratlba-clba.Dibeberapa

kulturmis;.}nyaha!'inlseringterjadibilaiburrienjaclihaniil
lagikemucllansibayldipisahkandenSanibunyadandiasu)ro

leh neneknYa;

Bahaya yang terbesar selalna masa penyapihan dapat dlaki-

batkan karena perubahan darl ISI yang sterll clan nten5atldung

"n,,lnfekel,kogu6usapJ.,ntaltr"naneemtpatiatyansticl.akhy-
glene.I(etryataanprose6penypthancllhubunglranclenganangkal<e

sakitanyan8tln6gikhueusnyainfeksisuluranpenuernaan.j.ki
bat infeksi akan memberi jalan pada tanguuan gizi'

I,lemulalpenyapihansanijatber.variael,sebetiknyatidalrirB

rantdariumursatutahund;.nbisad'itundasanrpaiduataitun.

rv1 iL i l( i.l p i PERPUSTAkiiirii'l
li' '7 i14 ": / f i+
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Bahiran iaa yang Eampai 11 tahun. Dl masytrakat urban

ltln bahkan acla kocenclerungan untult memulal menyaplh

usia beberapa bula.n dan sering sebelum 5 bu1an, sehingga bayl

hanya tergantung pacia makanan selain lsl. HaI ini serlng me

nyebetbkan terjadi narasmus

lwal menghentikan pemberian ,4sI ada beberapa hal yang

berhubungan dl bawah in1:

1. kehllangan kepercayaan atau perir6aan bahwa analt tidak Itatiya

cultup dlberi rnakanan, meskipun tlcierk acla kekurangan rnak:n-

yang joJ.ao 1 Jlka etl Lernatlf eupply didapat ' m: k'anan botol

serlng dl nulei khususnya jllt;* ah€rk menangis pacta ma}ant hg

r1;

2. Iklan yang 6encar rr;embuat ibu tlt;uk l'ahan;

3. falctor eKOnOml kar.ena rnenln6kaLnya urbanlsarsi tnembui-'t wanl'

.ba hcrrue bekerJa dan anak d1tln6ga1 cl1 rumah. Dan ttatrya se

yang mls-

pada bayi

diklt negara yan$ rnellndungl ciengan aturan pada

menyu6ui yang lremberl isi:lrahat' sebentar selama

memberi ASI (menYusui) I

4. pendidikan para tenaga kesehatan serj-n8 kureing memperltati-

kan pada metodd rnemberi makanan, cian lebih rnenyukai fli'ita

nan tarubahan;

,,stabusr.karenam€[$$uxi;rkanmerksusutertentusebagaisba-
' tus simbol;

6. social factor. Deng;an rnemberi filr susu ibu akan trieuiberi fi

gur yang jeIek.

Perlu diPerhatiltan adalah:

1. isl merupakan tnahanan yan8 bersi-h cj'atl selalu''siap dicapart-

kan,tnerupakanmakananyanSkomposisinyap::li.ngbenarltacia

1..': I l- i :{ li ir'T rr' IliPriSTi\ (i\itii

wanlta Yang

ibu setian6

n
I

ti



7

6etiap saat dan relatlf tidak maha.I;

2. bayi yan6 menclapat .ASI cencierung terkena lnfeltoi lebih lam

bat rjarl peder bayi non ASI; IIr.,1 1ni diLunjukkan den6i:rn ren

ciatrnya terkena infeksl dan renrtahnye I<ematj.an bayi;

3, Dengan IST memberl kepuasan yang emosional darl ibu harena

bisa kontak langsung antara ibu dan snak. '

II. PERI4ASA.LAHAN.

Memborl Air susu lbu pada masyarakat bradisional adalah-

kea4aan yang normal. i'/anita bi-asanya bekerja cli ciala.m clan cli-

sekltar rumahnya. Di rialam nasyaral(at pedesaan dlmana terba. -

nyak maeyarakatnya adalah petanl, par.{ vranlta iuga alttif c'er-

libat d1 llngkungan pertanlan. SoIama maslh tx€lll"r\i5ui wani'ta

y.an6 lkut bekerJa blaeanya membawa Jr-rga baylnya atau kadang

kadang wanlta yang menyusuel bereebut dllJlnkan bekerJa aeul-

kan tldak terlalu Jauh darl baylnya. Sebagal gambaran jam keI

ja petani aclalah mereka mula.i beherja pada pagi hari selama

beberapa jam kemudlan lstirahat untuk makan pagi (kal-au makan

pagl) seki.[ar jan 9 10 pag1. Kemudian dllanjutkan ]agi be

kerja sampa.i we kbu mi:,kan siang dan hemudiatr is ulrahat dan Pe-

kerjaan dilanjutkan lagi pacia 6ore hari.

Ini berarti bagl ibu yang mellyusul, waktu menyusui- bisa-

dllakukan pada waktu lstirahat pagi hari, kemudian Cilakukan-

lagl pada siang harl dan clilanjutkan 1a6t pada sore sampai mg

lam har1. Rata-rata bayi cllsusui selama I l/2 - 2 tairun bah

kan tictak jarang dilakukan eampai usla I Lahttn.

Dengan malcin nreningkirtnya arus urbanj-sasi lthttsusnya di

negara-negara berkembang, [e]ah terjacii perubahan peranan vra-

fo11| Ii{ llP I i)ifi:PljS'i'l +1i\iria
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nita. l{akin banyak kecenderunean vranil'a yals 
::-::':,,:t ""-

r;mah <rengab alasan ekonomi' Dengan be}<eria riiluar "u:'n' 
be!

arttje}aeadapemisahananLaraanakdenSanor.e,ngtuanya.Di.

satufihakcienganbekerjamembantubucigebrumalrtanSga,Ieta-

pidifihak'}atnakanmenisahkanhLrbunganbayidanibunya.
Dengandemihlansangattidakmungkinbai;isiibuuntult-

blsamemberiASlpadaanaknyabllaj.abek.'erja,misalnyadipg'
briklPelkantorandanlalneebagalnya.I4erekabarublsamei.irbg

r1 ASI setelah malam hari 
! -^^.,araket inoustri-

. Suatu fenometra bahwa menjatii ibu di masyarakat in

yang modern sa'ngat berbecla dengan lbu cti masyarak" 
:t" 

induq

trl.Padamasyarakatmodernada2-bebanyan8harusdieandan6-

o}ehylanitayaitu||motherworkt'clan''indusEria}workl..

.DarisLudlbeberapanegaraborkembansmenunjukkanvtantla
yansbekerjaseringrnemberlBalrananbotoldan.seringmenJadi-

salaheatueebabnienurunnyapemberianAslpactamasyarakatur-

banisasl tersebut'sebagal contoh di Colombia 4? !ersen ibu

men6hentikanpemberlanASlicarenaalasanbekerja,secian6stu-

dllaindiNewDelhlhanya5persenibubekerjayansntellsiien-
tikan Pemberian IiSI'

III. PEI{BI'HASAN '

I,'engan penambahan income qari :-bu bekeria'ielas mening -

katkan motrvasi cli bidang ekonomi hhususnya bila dihubungka'n-

cen8anranssan8and,engannteningkartnyaltonsumsidanmenlng}ca|-

nyanrobilitassoslal.Halinijelasseka}ibi}aStr?[ritidak.
bekerja.
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[l neeara barat '

TerdapatproisranpemberianASrbai,iibuyan6beiterjarninitnttm

selama 6 mirrg6u, ciengatl rata-rata sclama 6 bulan ctan bilai mttng

kinlebihpanjangslagi.J.rtnlahwanit,ayi]n8bekerjaciiluarru-
tnahsangatbervarlaslctarltnasln6-rraslnSne6araoankoIa.Gartrt-

barannyaju8asangatberbeda.lariseitUaeakeareayanSla.in

clalamhalpekerjaanpadalndustri,perkantorandanpekerjaru-
mah tan5ga (pembantu dan 1a1n-Latn) '

'Danseringdiasumeikanba}rwapentberlanr.rSlpaoaibubekeg

Jadtmasyaraltatttrbanadalahhaly:'ngticlakmungktn'Darlana
]'isapadawanltabeit'erjad,iLos:.n6e}esmenunjuhkandengannteg

buatbangunpad'ama}amharldernserin6rnetnocilfikasiketridupan-

harinya (nreskipun su11t), ibu yang bel':erja tersebut dapat nrem-

berlAslpaclaanaknya.Teknik].ainialah,menberipelterjaan-
yan6hanyaparttlmebagilbu};llr$sedangmenyusul.Ataublla-
lbubekerJaE'ecarafulltl-me'AsId'lkeluarkandandlslmpan(og
IanrefrlSerator)ataudlmaeukkan.iqlambotoloannantlnyada-
pat dlbbrikan oleh keluarganya atau babysi-tter '

BlIa uempat bekerja dekat dengan rumah' lbu dapat pulang-

sebentaruntukmenyusukanbaylnya.Bahkandlbeberapane8ara

diEropaariatunjansanse].amaibutldakbeker.j:rpadawa}rtua
khlrkehamilarrdanse8udahmelahlrkan.Kemudiandlberl}1bur-

seperti saran ILO rle,Iama 12 minggu ' Dan masih atla bonu6 UII

tuklaktasl,yaitudalambentukuan8ati;umairanangratisSepel
tldlPerancistahr:n:;g?4,mendapat42,,ofrancsuntulttaerawat
ibu clan JO f rancs untuk brea$t f ee<ringnya. Di swedia selama i"

butln-galdirumahmendapartbantuanasistendenganbiayalnu

rqh. (cii Indonesia khususnya Pegavrai I{e5erl slpll & ABITI selama

akhir kehamilan dan menyu6ul, mendalrat cuti selaaa J bulan) '

P.
,r

*'! Dr l:Pl lilil'11 i\ili
i'i I tt" "-

f-? i!
j:.,r.
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D1 Negara. berkernbang

'Perriahcilaclak.pnpenelltlanmetrgonallbttyl:rIl$belterjacie

ngan gembi,.r€,n makanan trayl tiilai<ultsrtt ci1 Semirran6 ya'n8 tr19fl::hlult

kan: ( :lt:eiliri''ii'n, 'tt)li)

a)ibuyansbekerjadipabrilrrnetnl,runyi.lipenl-l.,ruhyi,n6netai;if-
berhadap status g':z| anaknyl.r. Varii:.si tiari stt,tus gizi arI.Ia!t.

nya<lije}aski.ni,lenuruEl:emborlanr\Sldanprevalensicllare.
Paqa ltlu yang tl.dal< be}terJa nrernherl A.Sr Iebih ].ama cta.11 i.lJ:.r-

dalbuyansbeiier.jadernefekter.Itr,rrlapcli.creLiciattbertltairna-

pacia ibu tidak bekerja

PadaibuyanSbek'erJamempunyalpenSc,r.uhncl3atif.ytrlEudln-

re secara bermakna;

b)efekyan8negbtlfdariibubekerjaterlradapstatusgizia
nali.PaciErlbuyarl6bekerJapen6aru}rASIpacia6tl.LuB6izla-

na* adarah bernaiina dan pen6aruir posi.tif hanya bila ibu be-

kerjakurangdarlqojatn.i4erekaLidalrcu}(up.punyawa}stuug
tukmerawattla.yl.Seanr]alnyaibrriersebutntettcobamemberl

,:slseringkalivolumeAsrtidakcu,(uptnernberiefekpositif-
pada berat badan bayi' 

'---' ,-n "'a rbus tLzL-
c) ter.ra.;at itubungan antara upah cl;n waltbu dengan sti

anak.NesatifefekibubekerjaEecilrabermaknabilaibube-
IrerJa}eblhqari4oJampermlnggudenganEajikurangciarl-
sbanciarrl minimal ( RP' 16 oo0 );

d) Jika ibu bokerja }ebitr clarl I+o jam i:er mingg;u, tetapi ment

punyai upah ya'ng cukup' efek yang ::'egatif tersebut rnenjaoi-

tidalt I'errnakna ' Dengan cienri-kian f ellornena ini l-i'-'alt tiap:iL o1

tunjrrkkari karena pengaruir IISI ai;au c'iare;

f# iLli{ UFT PERP'S1ri 
(irrAil

l. , |-j
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e) pada i-bu yang belterja lebih darl 40 jam,/minggu dengan upah-

yang kurang, peranan pendidiltan ayah adalah positif dan ber

makna. Disarankan pada keadaan Iersebut sang ayah untuk t:re4

, bagi tanggung jawabnya tintuft perawatan bay1. D11ain fiha]r,-

ji.l-:a j.b'.r )-'elcer';a leblh darl 40 jam dengan gaii cukup, i-nco-

me keluarga mempunyal efek positif dan i:ermakna pada sLatus

gi-zL anak.

llal ini riapat dlkatakan bahwa ibu yang mempunyai cukup Eail

dlatas stanciard minimum, dtmungklnhan bahwa keluarga cerse-

but blsa membell makanan tarnbahan cian perawatan l<esehatan -

untuk baylnya. Tetapl keadaan lni hanya terdapat klrur-klre-

25 % lbu bekerja. Sedanghan yan,3 7t f, ibu bekerja dengan

waktu yang panjang dengan upah atau SaJi dlbawah standard -

mlnlmum;

f) untuk ibu bekepia, jarak ke tempat bekerJa clengan Level u

pah mempunyal efek negatlf yang bemrakna berhaciap staLus g1

zt bayi, tet,api efek ln1 terlalu kecll artlnya unttrk fisi.o-

lo6ls. Dltambahkan efeknya bultan karena .4SI atau ciiare. E -

fek ctari upah pada ,',SI dan status glzL ter6antung lama ian-

Jam kerja ibu;

S) kenun6kinan bahla lbu oengan .liSI memptlnyai hubungan nega;tif

dengan statue pekerJaan, pendtctlkan dan usla beylnya. Seca-

. ra rata-raba ltentungklnan pa11ng rendalr Jlka 1bu bekerJa pa-

da yan6 Ieblh berpendicilkan dan bayi yang lebih Lua (3 6

bulan ) ;

h) kernungklnan pada bayl yang di.are menrpunyal liubutt5an positj-f

pad;l usj-a badi dengan sl-atus pekerjaan 1bu. Sec:fr raLa-ra-

ta kemunglilnan Jallg tertin881 pacia bayi yang lebi.h tua tie

l!1 ; 1- I :{ ii l--T PIHPliS TA ]i l\i\fi

i,. ,'.:' I''' ''' n )'t
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ngan lbu bekerJa. Mekanlsme 1bu bekerJa denSan dlare melalul

makanan dlmana makanan dan ijeralaian dapat mudah dlhontami-

nael penybab diare
. Penelltlan yanS Lain tnengenal lama menyusul dan ibu yang-

bekerja juga dllakukan di ciaerah Yogyakarta yan8 menunJukkan

bahwa : (l,ltrrriiati, l-9SE) '

sebagtan besar ibu yang ditelitl yaitu ?4 % menyueul anaknya

lablh dari 12 bulani

rnakln llnggl penclldtkan lbu makln pendek lama menyueul;

tldak menunJukkan perbedaan bermakna terhada,p Lama'I[388 tre-
,: :

nyueul bagl 1bu yang tekcrJa dl luar maupun di dalam rumah;

-; bagl lbu yang bekerJa leb1h darl 4 Jam per harl berartl ma-

h1n lama 1bu bekerJa , berartt Juga makln lama menlnggalkan

anak, maka makln pendek lama masa ntenyusul'

Relatlve ggelE lggg J.Ig letse.Li-B.

Perlu dlpertlmbangkan pula men6enal perbandlngan relatlf-

biaya untuk pembelian Eusu formula, ASr dan efek teriradap kesg

hatannya (yang tentunya sangat mahal), belum 1a51 ilka dlhitunS

keciala.m nllai ekonomi, konsekuensl clarl wanlta bekerJa dl luar

runah pada gail yang dlterirna d,engan nilai hubungan kasih 6a -

yanq anah lbu dengan ketruarganyar YanE tentunya berlawanan de-

ngan bila 1bu bekerja d1 dalr,m rumah ataupun dl pertanj'an, dl-

mana hubungan ibu oan anak serta keluarganya sangat dekat.

EfekyanskomplelrmengenaiSizidankesehatanpadaana|</

bayld'enganwanltayanglkutberpartlstpaslpadalapanganpe
herJaan belum pernah dlseIld1lt1 secara adelcuat d1 lnana eaja'

Darlpandanganekonoml,waktudantlan8tnerupakankebutuha.n
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yang dlpJrtlmbangkan untuk dlanallea hubungannya antara lbu dg

ngan baYlnYa.

Efek darl lncome tereebut tergantung darl gail berelh lbu

setelah cllkurangl ongkos transport selama bekerJa, menbell ma-

kanan dl luar runah, baJu untuk bekerja, blaya kehllangan /rSI'

blayapembelian","uformulacianlainseba6ainya.IVaktuyang
pa11n5 beoar untuk aktlfltas rumah tangga dlmana waktu yan6 ig

tenelve adalah unluk menyediakan makanan hhueusll]+ ASI' Menu -

rut popkln (Lg?il menunJukkan bayi altan makan 7 - B kaIl'/hari '

denSan maelng-maelng pertode berakhir L5 - }O nenit.(Je}}iIie,'/j)

MenurutpenelltiandlPJ.llplnaolehGll]..danPopkln(197,)
yanSmenelttl.pei^J.lakupadapemberlanl.SI&,nldtanallsaterda-
pat lnterakel antara waktu dalam rumah tan66a d"n8an lncome ag

cara ketat. Darll penelltlau Jelas menunJukkan ibu yang bekerJa

menyebabkan i,enuru:ran pen8gunaan ASI. DteamplnS 1tu penellLlan

menunJukkanju8aefekyensnesatlfpadaperubahanoarlASlke-
makln besar Jlka keluarga oala'm kea-

6usu botol, dan efeknYa set

daanml-ekln.Dalmha].lnldltunjukkanbahwaberatbadananak__..

yan6 nerrdapat ASI 10 persen Leblh besar darl P3da anak yan8

ruendapat rnakanan rboto}' ;(JeIIif f e, '' 197'l) '
' 

: .. ., . rnenurut penelltlan Popkln dan soLon ( Lg?o yan8 dllakukan

pada.masyarakat urban yang mlskln dl Pl11plna, menunJukkan ha-

..membe].lBu6u.Sedangkanupahibubg
nYa. $,Pr24' Permlnggu untuk

herJa tanPa ketraraPllan de

Sll0pertalrunr-ldlmaua:L,'s6por8endlgunakanuntuknrembell
su6u',ka1eng untuk tahun pertama kehldupan baylnya ' Dalam kenyg

taan efek nutrlsl-dalam hal tereebut cllmana membuLuhkan banyak

waktu ternasuk membell ASIrlnCOme tersebut mungkln <lapat disa-

;,,i 1i ll( r't'i i:';llti:!i l\ l-"
rl llrl

l-' '' l- '
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rankan dengan pengganttan tambahan income tersebUt dengan biin-

tuin perawatan anak dan produksi dt rumah. 
.'

Keaciaan 6erupa iuga tcrJadl pada keluar8a yanS eanSat mlg

kln d.l daerah urban dl tndla, Reuthnger ddn Selowshy (Lg?r) me

nelit1 sejumlah gail ibu yang dibutuhkan untuk nrembell sejumlah

yang cukup susu sapi yan8 sebara dengan ASI yan8 h11ang. Kebu-

tuhan yang marglnal untuk anak kurang darl satu tahun adalah

Or52 (kira-klra L/? dirj- gail tUu) dan perbedaan antara yang

dlobservasl dengan kebutuhan yan8 mar81na1 akan <iltunjanS oleh

plkiran yang berasumsl kurang optilnls, bahwa menurunnya pen88g

naan.tsl sebagai akibat 1bu yang bekerja clan mempunyai efek nq

g.tlf status tbnbadap 81zt anak. ('felliffo' 197'3)

sebaSal catatan salah satu alasan bahwa LsI tldak dlpan -

dang sebagai urakanan karena tidak selaLu sebagai komoditi yan8

blsa dl jual, ciengan perltecualian blIa hal 1tu "merobelllrr dari

'rwet nur6est,yang dapat dlbeli riarl bank ASI d1 /'merika' Utara-

dan Eropa sekltar tahun 1920 - 1940'

Dinegarayan8kayasudahbanyakdldlrlkanpueat.pu:at69

rnacam penitipan anak bila ibu bekerja clern 1nl sudah tnerupaltan-

kebutuhan. Tetapl riiembutuhkan biaya besar.lilenurut Mead (1970)

menghitunS bahwa biaya untuk menitipkan anak di pusat penli;ipan

sekitar $ 1500 per tahun. IIaI 1ni adalah tldak mungkin dllaku-

kan oleh ibu yapg bekerja di negara berl<embang, mengingat 6aJi

yang dlberlma musih sangat jauh. ( Ili.irforlche, 1978) '

Akhirnyaadausahadi'InggrlspariaLahun].g?Suntukmembg

at Bank ASr cllrnana iisr clapart dijual riengan ):arg., I pint atau

( + o,! liter ) $ or72 oan khr-tsusnya laki:aLornJa rlilaporltan nig

nerlma sejumlah $ 1100 selama seUahuh'
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l,khirnyaiugadilndia'RaoOg?')rnenyaranbahwatl'sl
dikumpulkandenganl'breastpump,,clandilr;steurisa.siataudi

Jaciikanbubuk,clen6anostlmasillaclawanlllalndiadi.patnrengelg
arkanl.SIhampir200}iterdalamLahunperbamamenyusuJ..Dan

wanitatersebutmenerimaupahclalambenLukmaksnandanuan8.

rdd rnl menang ker.r.hatan aneh, uetapi sepertl or8an lubuh laj'n

sepertldarah'.Bperma,danlalnnyajuBadilakukan,sepertiini.

IV . I(ICSIMPULAN,/PMTUTUP'

Darl haeil peneLitlan nienunjukkan bahwa menyrsu$i mempu

nyalperananticlakhanyaunt,ukmemenuhiltebutuhElnzal6izlbagi

pertumbuhandanpence6ahanterhad.ipj.nfekslbayi,tetapijuga-

IJlerupakanalatyanSdlipatmenyalurkanhubungantlmbalb:,}ikqE

taralbuda'nmenta].anak.MenyueulJugamerupekanfalrtorbiolg
g!,a yang pentln6 daLan menJarangkan anak'

Dalemuasyarakatyangtradlslonal'Eeorelnglbuhanyaakan

bekerJadlrumahsajaaLt,rudekatcienganrumahciansebagtanbe-

sar waktYny' akan dicurahkan untuk ntengasuh ana'k '

Denganaclany';cmanelpadlpadawanltadankebutuhanekono-

nlyangmentngkat'telahmerubahtradlsltersebutdaulbudl
perbolehka.nbe}<erJauntukmencarluangtlal}rdelrattfiaupunjauh.

dari rumah.

i,,lcibatdarlpoLahidupyangbaruhhustrsnyamasyarakatur-

banrnrenunJukkanjum)'ahlbuyangln€n;iusulcend':rungmenurtln'

Ba6i it'u yang bekerja cendertrng mengganti ISI cien4;an stlsu bo

tol.Halinlmengakibatltanntasala}rlrese}raLanysllsserittsbagi
bayiyaitudenSanlnempeEsaruhistatusSizibayidanmemuriahkan
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'$' , ','ln.r'r,rriIt lbu beker ja ini eebe-

terjadlnya dlare ' Dalam t<albannya '':r'ongutr

narnyabahryakesehatanbayl.tersebuttlclaltbeSiLusaJaber}<r,t-

tanclen6ankekur:,Ir8anwi:IttuutrLuklneri)w']|.atrakllli)tlpunlrekura

n*an tla}erm pemberlan ,j.sI' mclainlca4 juSa kareni.r ibu ticialr mern!

}lklcukuppendapatantambahanunLul<nrenrbellrnilkananLambarlran

dan Perawatan anakt 
""

Den6anclemlktandltekankanperlunyaperumusankebljaksang

anyan6tepatuntukmenrberiperhatliln}clrususpaclaibu-rbube

kerjayan8berpenglrasi}anl.e"cJa)rdiLe:r:patkerjaataucirumah.

Suat.uprogramberst'imaal.ttarabatian-bacianpemerinLl.lrdetrgunSwaq

tauntekmemajukankeseJahberaanibuJanEbekerjaperluci.iusa-

hakan.
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