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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasitentang profil

kesegaran jasmani mahasiswa Universitas Negeri Padang ditinjau dari

aspek sikap terhadap olahraga. Di samping itu, penelitian ini .iuga untuk

nrenc,iapatkan ciata tentang profll kesegaran jasmani mahasiswa

Universitas Padang dan sikap mahasiswa terhadap olahraga.

Hipotesis penelitiarr terdapat hubungan yang positif antara sikap

mahasiswa terhadap olahraga terhadap profil kesegaran jasmani

mahasiswa Universitas Negeri Padang. penelitian yang dilakukan di

,d( Universitas Negeri Padang pada mahasiswa yang mengambil mata kuliah

DUM Pendidikan Jasmani tahun akademis Januari-Juni 2003 yang

berjumlah 270 orang. Untuk menentukan jumlah sampel ditetapkan 20%

darijumlah populasi dan didapat 60 orang sampel dengan menggunakan

teknik proportional random sampling.

Pengumpulan data sikap mahasiswa terhadap olahraga dengan

menggunakan angket sikap terhadap olahraga yang dibuat dan dibakukan

oleh Gusril (1997). Untuk data kesegaran jasmani digunakan tes ACSPFT
yang sudah dibakukan oleh Pusat Kesegaran Jasmani Depdiknas.

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif dan inferensial. Analisis data

penelitian ini dengan menggunakan bantuan komputer memakai program

SPSS Versi 10.0.

Berdasarkan analisis dan pembahasan dapat disimpulkan hasil

penelitian sebagai berikut:

1. Profil kesegaran jasmani mahasiswa Universitas Negeri Padang baik.

2. Sikap mahasiswa Universitas Negeri Padang terhadap olahraga positif.

3. Terdapat hubungan antara sikap mahasiswa Universitas Negeri

Padang Terhadap Profii kesegaran jasmaninya. Dalam artian, semakin

positif sikap mahasiswa Universitas Negeri Padang terhadap olahraga,

maka semakin baik profil kesegaran jasmaninya. Sebaliknya, bila sikap

mahasiswa Universitas Negeri Padang negatif terhadap olahraga tentu

profil kesegamn jasmaninya luga rendah.
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PENGANTAR

Kegiatan penelitian mendukung pengembangan ilmu serta terapannya. Dalam halini, Lembaga Penelitian universitas NegeriFadangle.usaha mendorong dosen untuk
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Mei 2003.
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Universitas Negeri Padang akan dapat membeiikan informasi yang dapatiipal<ai sebagai
bagian upaya penting dan kompleki dalam peningkatan mutu pendidikan pada umumnva.
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Hasil penelitian ini telah ditelaah oleh tim pembahas usul dan laporan penelitian
Lembaga Penelitian.Universitas l.tregeri Padang. KLmudian untuk tujuan diseminasi, hasilpenelitian ini telah diseminarkan yang melibatkan dosen/tenaga peneliti Universitas
Negeri Padang sesuai dengan fakultas peneliti. Mudah-muda[an penelitian ini
bermanfaat bagi pengembangan ilmu pada umumnya, dan peningkatan mutu staf
akademik Un iversitas Negeri padang.

Pada kesempatan ini kami ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak
yang membantu terlaksananyapenelitian ini, teruiama kepada pimpinan lembaga'terkait
yang menjadi objek penelitian, responden yang menjadi sampel penelitian, tim"pembahas
Lembaga Penelitian dan dosen-dosen padasetiap ralultas aiiingtungan universitas
Negeri Padang yang ikut membahas dalam seminar hasil penelitian. Secara khusus kami
menyampaikan terima kasih kepada Rektor Universitas Niegeri padang yang telah
berkenan memberi bantuan pendanaan bagi penelitian ini. i<ami yatii tanp"a dedikasi
dar kerjasama yang terjalin selama ini, peneiitian ini tidak akan dapat diselesaikan
3e!.aqaimanayangdiharapkan dan semoga keriasama yang baik ini akan menjadi lebih
baik lagi di masa yang akan datang.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Nasional bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia

lndonesia, yaitu manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan yang

Maha Esa, berbudi pekerti yang ruhur, berkepribadian, indenpend"n, ,"1r,
tangguh, cerdas, terampir, berdisir{in, beretos kerja, bertanggung jawab dan

produktif serta sehat jasmani dan rohani. (soedijarto, 2000).

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasionar, pendidikan formaryang

dilaksanakan oleh pemerintah baik sekolah dasar, sekolah menengah,

sekolah Menengah Umum dan pendidikan tinggi seraru mendapatkan

sorotan oleh masyarakat baik darisegi kuantitas maupun kualitasnya. sebab

masyarakat menyadari bahwa dengan pendidikan dapat meningkatkan

kapasitas manusia untuk dapat berkompetisi dengan bangsa-bangsa negara

maju. Apalagi pada masa era globalisasiyang penuh dengan kompetisidan

tantangan. Bila bangsa rndonesia kurang memperhatikan sektor pendidikan,

maka tunggu sajalah ketenggelarnan bangsa lndonesia dalam sejarah

peradaban manusia.

Untuk memajukan sektor pendidikan pemerintah terah berupaya

sekuat tenaga melalui Depertemen pendidikan Nasional membuat program_

program untuk memajukan pendidikan dan nrenaikkan anggaran pendidikan.

Dengan adanya upaya yang komprehensif untuk pengembangan manusia

1
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lndonesia dapat dilakukan melalui pendidikan informal, formal dan non

formal. Pada pendidikan formal terdapat satuan pendidikan pra sekolah,

pendidikan dasar dan menengah dan pendidikan tinggi.

Universitas Negeri padang (uNp) adarah pendidikan tinggi yang

dikembangkan atas dasar iman dan taqwa, mengutamakan budaya

akademik dan memiliki semangat untuk menjadi yang terbaik (academic and

execellent cufture), untuk menghasilkan lulusan yang memiliki kemampuan

akademik dan/atau profesional dalam berbagai bjdangqdisamping tugas

utamanya untuk menghasilkan tenaga kependidikan (uNp, 2001).

Dalam mencapaitujuan UNP, melalui kurikulumnya telah dicantumkan

berlcagai mata kuliah yang dikelompokkan dalam program mata kuliah umum

(MKU), Mata Kuliah Dasar Keahlian (MKDK), Mata Kuliah Keahlian 1 (MKK

1) dan Mata Kutiah Keahtian 2 (MKK 2). salah satu mata kuliah yang

terdapat dalam progmm Mata Kuliah Umum adalah penjaskes. penjaskes

adalah bagian pencidikan keseluruhan yang mengutamakan aktivitas

jasmanidan pembinaan pola hidup sehat, pertumbuhan dan perkembangan

jashani, mental, sosial dan emosional yang serasi, selaras dan seimbang

(Depdikbud, 1993). Sebagai mata kuliah pilihan penjaskes bertujuan

memberikan dasar-dasar pengetahuan, keterampilan dan pengertian serta

manfaat dan olahraga dan kesehatan, memelihara dan meningkatkan

kesegaran jasmani guna mempertinggi prestasi kerja dalam kehidupan

sehari-hari (UNP, 2001 ).

LIH FLiii'ui i;r
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Dalam mencapaitujuan mata kuriah penjas disusun program satuan

perkuliahan yang dituangkan daram sirabus mata kuriah yang berisi: manfaat

olahraga terhadap kesehatan, kesegaran jasmani dan latihannya, cedera

olahraga, praktek kesegaran jasmaniantara lain: Bola Voli, Bola Basket, Bola

Kaki, senam Kondisidan Afletik. Dengan materi inidiharapkan mahasiswa

setelah mengikuti program mata kuliah penjas dapat mempunyai

pengetahuan, keterampilan nilai dan sikap terhadap olahraga serta dapat

menerapkan dalam kehidupannya, sghari-hari. Dengan mempunyai

pengetahuan, keterampilan, nilai dan sikap terhadap olahraga tentu

mahasiswa dapat melakukan olahraga sesuai menurut aturan yang

sebenamya baik intensitas, frekuensi dan lamanya melakukan olahraga..

Dengarr melakukan olahraga secara teratur sesuai dengan aturannya tentu

mahasiswa UNP mempunyai profil kesegamn jasmani yang baik^ Hal ini

terlihat dari kemampuan mahasiswa dalam mengikuti aktivitas perkuliahan

secara baik tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan masih mampu

melakukan gerak yang ditugaskan kepadanya.

Sikap adalah kecenderungan bertindak seseorang yang dilandasioleh

pengetahuan yang dimiliki. Ditambahkan dalam sikap ada predispcsisii

tingkah laku yang timbul setelah lengkap kognisi dan afeksi dilalui.

Mahasiswa yang mempunyai sikap positif terhadap olahraga terlihat dari

kecenderungan bertindaknya dalam setiap aktivitas perkuliahan yang diikuti.

Adanya kesungguhan mahasiswa dalam mempelajari pengetahuan,

keterampilan dan nilai-nilai olahraga yang diberikan oleh dosennya.
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Berdasarkan pengaraman serama mengajar penjas dan pada

semester Juli-Desember 2oo2 di uNp, masih ditemukan mahasiswa yang

mempunyai profil kesegaran jasmani yang berada pada taraf kurang sekali

bila ditinjau dari norma penilaian kesegaran jasmani ACSpFT. Bila

diperhatikan pembelajaran penjas yang diberikan cukup memotivasi

mahasiswa dalam melakukan Penjas. Hal initerlihatdari aktivitas mahasiswa

dalam mengikuti perkuliahan dengan senang dan gembira. Di sisi lain

mungkin hal ini disebabkan oleh pembelajaran peniag *$Fng menyentuh

aspek sikap mahasiswa, sehi ngga mahasiswa mem punyai sikap yang negatif

terhadap olahraga.

sesuai dengan masalah di atas, perlu dilakukan penelitian tentang

profill kesegaran jasmani mahasiswa UNp ditinjau dari aspek sikap terhadap

olahraga. Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan

masukan dalam meningkatkan kualitas pembelajaran penjas di UNp masa

yang akan datang.

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi

masalah sebagai berikut :

1. Apakah kualitas staf pengajar penjas berpengaruh terhadap profil

kesegaran jasmani mahasiswa UNp?

2. Apakah kualitas proses belajar mengajar penjas berpengaruh

terhadap profil kesegaran jas.r,rani mahasiswa UNp?
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3, Apakah program Penjas berpengaruh terhadap profil kesegaran

jasmani mahasiswa UNp?

4. Apakah ada hubungan antara sikap mahasiswa terhadap olahraga

dengan profil kesegaran jasmani mahasiswa UNp?

C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya masalah yang muncul dalam profil

kesegaran jasmani mahasiswa UNp yang menghendaki penelitian sendiri.

Untuk itu, penelitian inii dibatasi pada varifbel profil kesegaran jasmani

mahasiswa UNP ditinlau dari aspek sikap terhadap olahraga.

D. Perumusan Masalah

Bei'dasarkan latar belakang masalah dan pembatasan masalah,

maka masalah penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut: "Apakah

terdapat hubungan antara sikap mahasiswa terhadap olahraga dengan

profil kesegaran jasmani mahasiswa UNp?

E. Asumsi

1. Semakin positif sikap mahasiswa UNp terhadap olahraga semakin

cenderung melakukan aktivitas olahjraga.

2. semakin baik profil kesegaran jasmani mahasiswa UNp semakin

mudah melakukan aktivitas olahraga.

3. semakin positif sikap mahasiswa UNp terhadap olahraga semakin

cenderung ha:k profil kesegaran .jasmaninya.
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F. Definisi Operasional

Untuk menghindari kesarahan pengertian tentang istirah yang

digunakan dalam penelitian ini, perlu dikemukakan definisi operasional

sebagai berikut .

1. Profil kesegaran jasmani mahasiswa UNp adalah kemampuan flsik

mahasiswa dalam melakukan lari cepat s0 meter, lompat jauh tanpa

awalan, bergantung angkat tubuh (pria) dan tekuk (putri), lari hilir muoir

4 x 10 meter, baring duduk 30 detik, lentuk togok k9 mg$a, lari jauh

1000 meter (putra) dan 800 meter (putri).

2. sikap mahasiswa terhadap olahraga adalah skor kecende:-ungan

bertindak mahasiswa yang dilandasi oleh pengetahuan yang dimiliki

tentang olahraga yang dipelajari dalam DUM penjas untuk digunakan

dalam kehidupannya sehari-hari.

3. Mahasiswa UNP adalah mahasiswa yang mengambil DUM penjas

pada semester Januari-Juni tahun akademis 2OO3IZOO4.



BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Profil Kesegaran Jasmani

Profll kesegaran jasmani adalah suatu hal yang menitikberatkan pada

fungsi-fungsifisiologis, yaitu kemampuan jantung, pembuluh darah, paru dan

otot agar berfungsi pada eflsiensi yang optimal (Getchel, 1993). Ada pakdr

lain menyatakan kesegaran jasmani sebagai suatu kemampuan untuk

melakukan kegiatan sehari-hari ,"nn'norrffi dengan giat dan penuh

kesiapsiagaan, tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan masih

mempunyai cadangan energi untuk menikrnati kegiatan waktu senggang

serta kejadian daruratyang datang tiba-tiba (O Sullivan, 1997).

Secara khusus kesegaran jasmani ditinjau dari beberapa aspek

antiara lain: (a) kesehatan dari organorgan tubuh yang erat hubungannya

dengan keturunan dan potensi; (b) kekuatan fisik dan daya tahan organ-

organ tubuh; (c) kesanggupan organ-organ tubuh untuk berbuat dengan

menggunakan energi yang minimal; (d) kesanggupan seseorang untuk

memenuhi kebutuhan terhadap tekanan dengan jiwa yang stabil dan tentram

(Hairy dan Ahady, 1982).

Adapun komponen-komponen kesegaran jasmani sebagai beri kut (a)

kesegaran jasmani yang berhubungan dengan kesehatan terdiri dari: daya

tahan otot, kekuatan otot, kelentukan dan komposisi tubuh; (b) kesegaran

jasmani yang berhuhungan dengan keterampilan (skr// related) metiputi:

7
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kelincahan, keseimbangan, koordinasi, kecepatan, tenagai daya, waktu

reaksi (Lyckolat, 1987). Dipihak lain Djamil (19s6) menyatakan komponen-

komponen kesegaran jasmaniterdiri dari (a) ketahanan cardiorespiratori; (b)

kekuatan otot; (c) ketahanan otot; (d) fleksibelitas dan komposisi tubuh.

Disisi lain Hairy dan Airady (1982) unsur-unsur kesegaran jasmani

sebagai berikut: (a) kekebalan terhadap penyakit; (b) kekuatan dan

ketahanan otot; (c) ketahanan kardiorespiratory; (d) daya otot (muscular

power); (e) fleksibelitas; (0 kecepatan; (g) ketincahan; (h) koordinasi; (l)

keseimbangan; 0) ketepatan. $

Unsur-unsur kekebalan terhadap penyakit merupakan faktor yang

penting dipunyai oleh seseorang dalam menghalangi datangnya penyakit.

Bila seseorang yang sempurna kesegaran jasmaninya berarti tubuhnya

kebal terhadap penyakit keturunan dan penyakit yang sedang berjangkit di

sekitar lingkungannya. Ditambahkan bahwa kekebalan terhadap penyakit

terutama ditentukan oleh faktor keturunan. Di samping itu, juga ditentukan

oleh faktor makanan, pakaian, istirahat, rekreasi, aktivitas fisik dan

kebersihan.

Kekuatan otot adalah kemampuan yang ada dalam otot seseorang

dan memungkinkan terjadinya kontraksi sekelompok otot secarEl maksimal.

Daya tahan otot adalah kualitas otot seseorang yang membuatnya mampu

mengarahkan kekuatan/ tenaga sekelompok otot secam berulangkali

(dinamis), di bawah maksimal atau mempertahankan kontraksi dalam waktu

tertentu.



9

Ketahanan kardiovaskular respiratory dapat diartikan sebagai

kemampuan (sistem jantung-paru-peredaran darah dan pemafasan) yang

membuat seseomng mampu melaksanakan secara terus menerus suatu

kerja flsik yang cukup berat tanpa merasa lelah sebelum waktunya (Djamil,

1e86).

Daya otot adalah kemampuan otot seseorang mengeluarkan daya

maksimal dalam waktu tercepat. Daya otot yang besar dimiliki oleh orang-

orang yang mempunyai: (a) kekuatan besar; (b) kecepatan tinggi; (c)

kecepatan mengintegrasikan kekuatan oan kedatan (Gallahue, 19g9).

Fleksibelitas adatah kualitas yang memungkinkan terjadinya

peregangan otot secara maksimal pada seseorang tanpa menimbulkan

cedera pada persendian di tempat otot tersebut berada (corbin, lggo).

Kecepatan adalah kemampuan untuk memindahkan sebagian atau

seluruh tubuh seseorang pacia jarak tertentu dalam waktu yang sesingkat-

singkatnya. Ditambahkan kecepatan merupakan sejumlah gerakan per unit

waktu (Suhantoro, 1 999).

Kelincahan diartikan sebagai kemampuan seseorang merubah arah

atau posisidalam suatu aktivitas. Kecepatan merupakan unsuryang penting

dalam kelincahan. Di samping itu, perlu adanya koordinasi yang baik

(Gallahue, 1989).

Koordinasi adala h kemampuan seseorang mengintegrasikan berbagai

gerakan menjadi satu kebulatan gerakan yang sempuma. (Larson, 1974).

Kebanyakan ketangkasan digunakan pada olahraga yang memerlukan
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koordinasi. Dalam koordinasi diperlukan kelincahan, keseimbangan dan

kecepatan seperti: senam lantai.

Keseimbangan adalah kemampuan seseorang mengontrol alat-alat

organis yang bersifat neuromuskular (Gallahue, 19g9)

Ketepatan adalah kemampuan seseomng dalam mengontrol gerakan-

gerakan volunter untuk mencapaitujuan (Uram, 1986).

Berdasarkan unsur-unsur di atas, tidaklah berarti bahwa semua orarlg

harus dapat mengembangkan secara keseluruhan komponen kesegaran
-gjasmani. Tiap orang mempunyai kelebihan dan rerurangan dalam

mendapatkan unsur-unsur kesegaran jasmani. Bagaimanapun juga, faktor

yang berasal dari dalam diri dan luar selalu mempunyai pengaruh. Selain itu,

jenis kelaminpun ikut menentukan pula.

Bila ditinjau dari segi anatomis dan fisiologis antara laki-la.ki dan

perempuan terdapat perbedaan fisik, kerangka, ukuran dam volume otot. Di

sisi lain, perlcedaan yang nyata antara laki-lakidan perempuan terletak pada

kerangka tubuh. Kerangka perempuan lebih pendek karena tubuh kecil, titik

berat perempuan lebih rendah, pinggul lebih rendah, kerangka lebih ringan,

paha lebih ke dalam, lengan lebih pendek, bentuk siku berbeda. Begitu juga

bila ditinjau dari segi kekuatan, perempuan mempunyai kekuatan 213 dan

laki-laki. Kekuatan yang paling rendah dipunyai perempuan terletak pada

dada, tangan dan bahu. Halini, disebabkan oleh otot perempuan lebih kecil.

Ditegaskan bahwa semakin tinggi tingkat kesegaran jasmani yang

dimiliki seseorcmg, maka semakin tresar pula kemungkinannya untuk

i'i'iiuitt I ""
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menyelesaikan suatu pekerjaan dan menikmati kehidupan. Terkandung

makna bahwa dalam kualitas fisik berhubungan erat dengan kualitas hidup.

Kesegaran jasmaniakan berbeda dan tergantung pada beberapa halantara

lain: jenis pekerjaan, keadaan kesehatan, jenis kelamin, umur, tingkat

terlatihnya seseomng.

Ciri-ciri orang yang memiliki kesegaran jasmani sebagai berikut (a)

resisten terhadap penyakit; (b) memiliki daya tahan jantung, paru, peredaran

darah dan pernafasan; (c) memitiki daya tahan otot umum; (d) memilikidaya

tahan otot lokal; (e) memiliki tenaga ledak otot (power); 19 memitiki *

kelentukan; (g) memiliki kecepatan; (h) memiliki kekuatan; (l) memiliki

koordinasi dan ketepatan.

Dapat dijelaskan tanda/ gejala kesegaran jasmani yang rendah

antara lain: (a) pisik yang tidak efisien (physrbal inefficiency); (b) emosiyang

tidak stabil; (c) mudah lelah; (d) tidak sanggup mengatasi tantangan

fisik/emosi. Ditambahkan tanda-tanda yang menyertai kesegaran jasmani

berada dibawph standar antara lain: (a) menguap di meja kerla; (b) perasaan

malas dan mengantuk sepanjang hari; (c) merasa lelah dengan kerja fisik

yang minimal; (d) terlalu capek untuk melakukan aktivitas senggang; (e)

penggugup dan mudah tekejut; (f) suka rileks; (g) mudah cemas dan sedih,

(h) mudah tersinggung (Djamil, 1986)

Kiat untuk mendapatkan kesegaran jasmani dosis latihannya harus

memperhatikan tiga faktor sebagai berikut: (a) intensitas latihan; (b) lamanya

latihan; (c)frekuensi. lntensitas latihan kesegaran jasmanibertisarantara72



l2

o/o - 87 % dari denyut nadi maksimar (220 - umur) yang disebut,,training

zone".lntensitas ini berkaitan dengan tingginya irama latihan yang dilakukan.

Lama latihan yang baik dan tidak berbahaya harus berlatih sampai mencapai

zone latihan (training zone) dan berada dalam zone latihan 15 sampai 25

menit. Frekuensi latihan dapat 3-5 kali perminggu dan berhubungan erat

dengan intensitas latihan dan lamanya latihan. (saputro dan suhennan,

1gss).

Berbicara mengenai peningkatan kesegaran jasmani bagi anak laki-

laki lebih terarah kepada (a) daya tahan; (b) keseimbangan; (c) sikap dan

tingkah laku. Sikap dan tingkah laku termasuk ke dalam unsur kesegaran

mental (mentalftfness). Tekanan mental dan emosional seringkali sebagai

akibat dari pengaruh kondisi lingkungan sosial. Setiap ketegangan dan

tekanan selalu dihubungkan dengan kegelisahan/ kecemasan, kemuraman,

kelelahan otot dan bahkan hilang nafsu makan. Salah satu cara untuk

mengurangi ketegangan dengan aKivitas fi sik. Para ahli fi sologi dan psikologi

telah menemukan bahwa latihan merupakan resep yang baik daripada

pengobatan kimiawi bagi banyak penderita yang memilikitekanan emosional

(Fox, 1987). Banyak orang yang gemar melakukan latihan olahraga secara

teratur dapat menciptakan perasaan yang enak dan mengurangi atau

menghilangkan tekanan mental serta emosional.

Peningkatan kesegaran jasmani pada perempuan lebih

menitikberatkan pada unsur-unsur (a) kecepatan; (b) ketincahan; (c)

keseimbangan; (d) kekuatan.(Depdikbud, 1 980).
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Adapun fungsi kesegaran jasmani adalah untuk mengembangkan

kesanggupan dan kemampuan setiap manusia yang berguna untuk

mempertinggi daya kerja (Depdikbud, 19711. Fungsi kesegaran jasmani

dapat dibagi ke dalam dua bagian sebagai berikut: (a) fungsi umum; (b)

fungsi khusus. Fungsi umum kesagaran jasmani untuk mengembangkan

kekuatan, kemampuan, kesanggupan, daya kreasi dan daya tahan setiap

manusia yang berguna untuk mempertinggi daya kerja dalam pembangunan

dan pertahanan bangsa dan negara. Adapun fungsi khusus bagi anak-anak

adalah untuk pertumbuhan dan perkembangan serta meningkatkan prestasi

belajar.

B. Hakikat Sikap Terhadap Olahraga

Sikap adalah suatu sistem yang menetap berupa evaluasi yang

positif atau negatif, perasaan, kecenderungan-kecenderungan untuk

menyetujui atau tidak menyetujui. Dipihak lain Collin dan Miller (1925)

menyatakan sikap merupakan predisposisi yang dapat dipelajari untuk

merespon secara konsisten terhadap suatu objek baik dalam bentuk

respon positif maupun negatif. Ditambahkan untuk merespon suatu

objek seseorang perlu mengetahui dan mempelajari semua informasi

dan karakteristik dari objek tersebut. Dengan demikian, tanggapan yang

diberikan merupakan hasil pertimbangan yang matang dari penilaian.

Penilaian tentang suatu objek akan menyebabkan seseorang menyukai

atau tidak menyukai objek tersebut. Bila seseorang menyukai suatu

objek sikap dan cenderung akan mendekat artinya ia bereaksi secara

tal
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positif. sebaliknya, bila tidak menyukai dia akan menjauh, artinya

bereraksi negatif. Rekasi ini merupakan kesiapan memberi respons

terhadap objek.

ciri-ciri sikap ditandai oteh heberapa hal sebagai berikut: (1)

bukan dibawa orang sejak lahir melainkan dibentuk dan dipelajari

sepanjang perkembangran orang itu dalam hubungannya dengan

objeknya; (2) dapat berubah-rubah; (3) tidak berdiri sendiri tetapi

senantiasa mengandung hal tertentu terhadap suatu objek; (4) dapat

berkenaan dengan satu objek-objek yang serupa; (s) mempunyai segi-

segi rnotivasi dan perasaan (Gerungan, 1gg7).

Allport dalam Marat (1981) merinci sikap menjqdi tiga bagian

yang saling berinteraksi secara komprehensif yang terdiri dari: (a)

kognisi yang berhubungan dengan kepercayaan/ keyakinan seseorang

terhaoap objek sikap: (b) afeksi yang menyangkut penilain dan reaksi

seseorang terhadap oojek sikap; (c) konasi yang merupakan

kecenderungan seseorang untuk bertindak terhadap objek sikap.

Persepsi seseorang terhadap suatu objek dipengaruhi oleh komponen

kognisi yang dipunyai. Di samping itu, juga dipengaruhi oleh faktor

pengalaman, sosialisasi, cakrawala. Gabungan seluruh komponen ini

memberikan evaluasi terhadap objek. Komponen yang lain sosialisasi

dan pengalaman seseorang dalam belajar olahraga. Komponen

pengetahuan dan cakrawala akan memberikan arti terhadap olahraga

yang dipelajari. olahraga adalah suatu aktivitas yang beraturan dan
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merupakan permainan yang kompetitif. (Ateng, 1989). Ahli lain

menyatakan olahraga adalah setiap kegiatan fisik yang bersifat

permainan dan berupa perjuangan terhadap diri sendiri/ orang lain atau

kekuatan-kekuatan alam tertentu. Kalau olahraga ditinjau dari segi

jenisnya dapat dibagi daiam beberapa kategori antara lain: olahraga

karya, olahraga masa, olahraga prestasi, olahraga khusus, olahraga

rekreasi dan olahraga pendidikan (siregar, 1gg0). olahraga masa

adalah kegiatan olahraga yang melibatkan sejumlah masa dari lap[isan

masyarakat yang ada seperti: kegiatan olahraga: satria Nusantara,

Senam Aerobik, Jalan Santai, Olahraga tradisional.

Olahraga pendidikan adalah suatu kegiatan olahraga yang

dijadikan sebagai alat pendidikan yang dilakukan di SMp, SMU, DUM

Penjas di perguruan tinggi. Adapun materi Penjas di uNp terdiri dari:

(a) manfaat olahraga terhadap kesehatan; (b) kesegaran jasmani;

(c)latihan kesegaran jasmani; (d) tes kesegaran jasmani; (d) cedera

olahraga; (e) praktek olahraga untuk kesegaran jasmani yang terdirin

dari: bola voli, bola basket, bola kaki, bola tangan, ailetik serta praktek

latihan kondisi fisik (sas dkk, 1986). Dengan materi ini mahasiswa

dapat mempunyai pengetahuan, keterampilan dan sikap yang baik

terhadap olahraga yang dipelajarinya. Konsep inilah yang diproses

menjadi sesuatu yang dimiliki oleh mahasiswa setelah pembelajaran

Penjas (pembelajaran bermakna).
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Tahap selanjutnya persepsi seseorang (mahasiswa) melewati

komponen kognisi akan menimbulkan ide dan seterusnya akan

menghasilkan suatu konsep mengenai olahraga yang sudah dipelajari.

Bila proses ini sudah dilewati sesuai dengan nilai dan norma yang

dimiliki tentu akan menimbulxan keyakinan seseorang terhadap

olahraga akan menentukan alternatif jawaban yang diberikan

seseorang

Reaksi seseorang terhadap olahraga inilah yang akan

membentuk sikap terhadap' 
-otff,r"g" 

dapat terjadi setelah

berlangsungnya proses belajar mengajar Penjas. Kalau tujuan penjas

sudah tercapai tentu sikap mahasiswa terhadap olahraga berkembang

kearah positif dan sebaliknya.

C. Kerangka Konseptual

Sikap merupakan suatu sistern yang menetap berupa evaluasiyang

positif atau negatif, perasaan, kecenderungan-kecenderungan untuk

menyetujui atau tidak menyetujuitentang suatu objek.

Untuk merespon suatu objek seseorang perlu mengetahui dan

mempelajari semua informasi dan karakteristik dari objek tersebut.

Dengan demikian, tanggapan yang diberikan merupakan hasil

pertimbangan yang matang.

sikap menjadi tiga bagian yang saling berinteraksi secara

komprehensif yang terdiri dari : kognisi, afeksi, konasi. persepsi seseorang

terhadap suaiu objek cipengaruhi oleh komponen kognisi yang dipunyai.
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Di samping itu, juga dipengaruhi oleh faktor pengalaman, sosialisasi,

cakrawala. Gabungan seluruh komponen ini memberikan eveluasi

terhadap objek. Komponen pengetahuan dan cakrawara akan

memberikan arti terhadap olahraga yang dipelajari. Selanjutnya persepsi

seseorang melewati komponen kognisi akan menimbulkan ide dan

seterusnya akan menghasirkan suatu konsep mengenai orahraga yang

sudah dipelajari. Bila proses ini sudah dilewati sesuai dengan nilai dan

norma yang dimiliki tentu akan menimbulkan keyakinan seseorang

terhadap olahr:aga akan menentukan alternatif jawaban yang diberikan

seseorang

Reaksi seseorang terhadap olahraga inilah yang akan membentuk

sikap terhadap olahraga dapat terjadi setelah berlangsungnya proses

belajar mengajar penjas. Kalau tujuan penjas sucah tercapai tentu sikap

mahasiswa terhadap olahraga berkembang kearah positif dan sebaliknya.

Bila seseorang sudah mempunyai sikap yang baik terhadap orahraga

tentu dia akan merakukan olahraga daram kehidupannya sehari_hari.

Kegiatan olahraga yang dilakukan dalam kegiatan sehari-hari tentu akan

memberikan kontribusi pada profil kesegaran jasmanii mahasiswa uNp
dan sebaliknya.
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D. Hipotesis penelitian

Hipotesis penetitian sebagai berikut:

a- Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap mahasiswa

terhadap olahraga dengan profiil kesegaran jasmani mahasiswa

UNP

Keterangan:

X = Sikap Terhadap Olahraga

Y = Profil Kesegaran Jasmani

X Y



BAB III

TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN

A. Tuiuan Penelitian

1. Untuk mendapatkan informasi tentang profil kesegaran jasmani

mahasiswa UNP.

2. Untuk mendapatkan informasi tentang sikap mahasiswa UNP

terhadap olahraga.

3. Untuk mendapatkan informasi tentang hubungan antara sikap

mahasiswa terhadap olahraga dengan profil kesegaran jasmani

mahasiswa UNP.

B. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini sebagai berikut:

1. Sebagai bahan pertimbangan bagitim pengajar Penias UNP dalam

meningkatkan kualitas pembelajaran Penjas.

2. Sebagai bahan informasi bagi mahasiswa dalam meningkatkan

profl I kesegaran jasmaninYa.

19



BAB IV

METODOLOGI PENELTTIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif dengan menggunakan

teknik analisis korelasional yang melibatkan dua variabel, yaitu: sikap

terhadap olahraga sebagai variabel bebas (x), sedangkan profll-

kesegaran jasmani sebagai variabel terikat (y). Tujuan penelitian survey
+E:r

adalah untuk mendapatkan informasi tentang variabel dan bukan tentang

individu (Ary dalam Furchan, 1982).

1. Populasi dan Sampel

a. Populasi

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa UNp yang mengambil

mata kuliah DUM Penjas yang berjumlah enam seksisebanyak 270 orang

pada semester Januari-Juni tahun akademis 2oo3lzoo4yang berasal dari:

(1) Fakultas Bahasa dan seni (FBSlt"(2) Fakurtas ilmu sosial (Fts), (3)

Fakultas llmu Pendidilan (FlP), (4) Fakultas Matematik llmu pengetahuan

Alam (FMIPA) dan (5) Fakultas Teknik (FT). Untuk tebih jetasnya dapat

dillhat Tabel t halaman 21.

20
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Tabel 1. Jumlah populasi penelitian

No Seksi Jumlah

I 42

2 il 50

3 lil 50

4 IV 28

5 50

6 VI 50

Total 270

b. Sampel

Pengambilan sampel zoo/o dari junrlah populasi terjangkau (Ary

dalam Furchan, 1982) dengan menggunakan teknik proportionat Random

sampling dan didapat sampel 60 orang mahasiswa yang terciri 30

mahasiswa dan 30 orang mahasiswi. Dasar pengambilan sampel

seimbang antara jenis keiamin laki-laki dan perempuan agar sampel

representatif. Dalhm artian, sampel lebih mengambarkan populasi. Untuk

lebih jelasnya sampel penelitian dapat dirihat Tabel 2hdlaman 22.

1
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Tabel 2. Jumlah Sampel penelitian

No Seksi Jumlah

1 I 10

2 I

ill

10

3 10

4 IV 10

5 V 10

o VI 10

Total 60

B. Variabel dan Data

1. Variabel

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yang terdiri dari variabel

bebas dan terikat. Variabel bebas, yaitu: sikap mahasiswa terhadap

olahraga (x), sedangkan variabel terikat ,yaitu: profil kesegaran

jasmani mahasiswa UNP.

2. Data

Data yang ada dalam penelitian ini terdiri dari data primer dan skunder.

Data primer diperoleh melalui pengukuran langsung terhadap variabel

yang menjadi pengamatan, yaitu: nilai sikap mahasiswa UNp terhadap

olahraga yang dijaring melalui angket yang sudah baku dibuat oleh

Gusril. Untuk data pengukuran data profil kesegaran jasmani

di3unakan tes ACSPFT yang sudah baku yang diterbitkan oleh Pusat

r,..ili r *"-r L -i l;'

'r,NlV" NECERI FABANE



23

Kesegaran Jasmani Depdiknas. Untuk data skunder tentang jumlah

mahasiswa yang mengikuti mata kuliah DUM penjas diperoleh dari

Registrasi BAAK Universitas Negeri padang.

G. lnstrumen penelitian

lnstrumen yang digunakan untuk mengukur sikap terhadap

olahraga yang disusun oleh Gusril (1997) yang dibuat melalui penetap4n

indikator, kisi-kisi dan mengembangkannya dalam bentuk pertanyaan_

pertanyaan serta diujivaliditas dan penghitungan reliabilitasnya. Validitas

angket ini 0,5g dan reliabilitas 0,60.

lnstrumen untuk mengukur profir kesegaran jasmani mahasiswa

UNP dengan menggunakan ACSPFT Test yang sudah baku untuk orang

lndonesia yang terdiri dari:

1. Lari cepat 50 meter

2. Lompat jauh tanpa walan

3. a. Bergantung angkat badan untuk putra

b. Bergantung siku tekuk untuk putri

4. Lari hilir mudik 4 x 10 meter

5. Baring duduk 30 detik

6. Lentuk togok kemuka

7. Lari Jauh

a. Jarak 1000 meter untuk putra.
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b. Jarak 800 meter untuk putri (Ahady, 1998). Tes ini sudah dibakukan

oleh Pusat Kesegaran Jasmani Depdiknas.

D. Metode/ Teknik pengumpulan Data

Teknik pengumpuran data sikap terhadap orahraga dengan

menggunakan instrumen sikap terhadap olarahga disusun oleh Gusril

dengan terlebih dahulu menetapkan indikator, kisi-kisi d3n

mengembangkannya dalam bentuk pertanyaan-pertanyaan dengan

menggunakan skala Likert serta diuji validitas dan penghitungan

reliabilitasnya. Setelah kuesionair baku selanjutnya baru dilakukan

pengambilan data terhadap mahasiswa yang terpilih sebagai sampel.

Pengambilan data sikap mahasiswa terhadap olahraga dilakukan dalam

ruangan kuliah FIK UNp.

Teknik pengumpulan data profil kesegaran jasmani dengan

menggunakan ACSPFT Tes yang sesuaidengan kondisi orang lndonesia.

Pengambil data terdiri dari staf pengajar DUM penjas yang telah

berpengalaman dalam bidang tes dan pengukuran. sebelum tes

dilaksanakan para pengambil data diberikan pengarahan tentang tata cara

pelaksanaan tes kepada mahasiswa dan pengambil data. setelah

penjelasan diberikan baru dilakukan pengambilan data kesegaran jasmani

rnahasiswa UNP.
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E. Teknik Analisis Data

Setelah data dikumpulkan dan diverifikasi, selanjutnya dianalisis

dengan menggunakan statistik deskriptif dengan rumus prosentase dan

inferensial dengan bantuan program SPSS Versi 10.0. Untuk

menyimpulkan deskripsi data profil kesegaran jasmani dan sikap terhadap

olahraga digunakan tabel berikut:

Tabel 3. Klasifikasi Profil Kesegaran Jasmani dan Sikap
Terhadap Olahraga

No

1

Klasifikasi

Prosentase

Keterangan

Profil Kesegaran

Jasmani

Sikap Terhadap

Olahraga

50 - 100

2 0-49

Baik

Kurang Negatif

t

Positif



BAB V

HASIL DAN PEMBAHASAN

A.Deskripsi Data

Berikut ini disajikan data hasil pengukuran profil kesegaran jasmani

mahasiswa Universitas Negeri padang dan sikap mahasiswa terhadap

olahraga- Untuk rebih jerasnya dapat dirihat uraian berikut:

1. Data Profil t6egaran Jasmani Mahsiswa UNp

Berdasarkan analisis data dapat dirincikan data profil kesegaran

jasmani mahasiswa universitas padang sebagai berikut: nirai terendah

276 dan nilai tertinggi 467 dengan Mean 3zg], Median 379, Mode 356,

standar Deviasi 32,3. Bila ditinjau dari frekuensi dan prosentase

mahasiswa yang memperoleh nilai r profil kesegaran jasmani 216_296

dengan frekuensi satu orang atau 1 ,670/o, nilai 31g-33g dengan frekuensi

empat orang atau 6,67%, nilai 339-359 dengan frekuensi 12 (dua belas)

orang atau 2oo/o, nilai 360-3g0 dengan frekuensi 14 (empat belas) orang

atau 23,33%, nilai 381-401 dengan frekuensi 13 (tiga belas) orang atau

21 ,660/o, nilai 402-422 dengan frekuensi (dua belas) orang atau 20%, nilai

423-443 dua orang atau 3,33%, nilai 444-464 satu orang atau 1,G7%, nilai

465-485 satu orang atau 1 ,670/o. untuk lebih jelasnyadapat dilihatTabel4

halaman 27

26
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Tabel4' Data profir Kesegaran Jasmani Mahasiswa UNp Padang

100

Gambar 1. Histogram profir Kesegaran Jasmani Mahasiswa UNp

Kelas lnterval Frekuensi Prosentase
276-296

1 1,67
297-317 0 0
318-338 4 6,67
339-359 12 20
360-380 14 23,33
381-401 13 21,66
402422 12 20

2 3,33
423443

444464

465485

Total
1,67

1

1

60
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2. Data Sikap Mahasiswa UNp Terhadap Olahraga

Berdasarkan anarisis data dapat dirincikan data sikap mahasiswa

Universitas padang terhadap orahraga sebagai berikut: memperoreh nirai

93-99 dengan frekuensi satu orang atau 1 ,610/o, nirai 100_106 dengan

frekuensi tidak ada, nirai 1 07-113 dengan frekuensi empat atau 6,67yo,

nilai 1 14-120 dengan frekuensi 14 (empat beras) atau 23,33 %o , nirai 121_

127 dengan frekuensi 20 (dua puruh) atau 23,33%, nirai 12g_134 dengah

frekuensi 13 (tiga belas) atau 21 ,670/0, nilai 135-141dengan frekuensi
;{{

enam atau 10%, nirai 142-149 dengan frekuensi dua atau 3,33% Untuk

lebih jelasnya dapat dilihat Tabet 5 berikut:

Tabel 5. Sikap Mahasiswa UNp Terhadap Olahraga

Kelas lnterval Frekuensi Prosentase

1,67

107-113

114-120 14

1

0

93-99

1 00-106 0

4 6,67

23,33

121-127 20 33,33

128-134 13 21,67

135-141 6 10

142-148 2 3 33

Total 60 100
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Gambar 2. Histogram Sikap Mahasiswa UNP Terhadap Olahraga

3. Hubungan Antara Sikap Mahasiswa Terhadap Olahraga dan Profil
Kesegaran Jasmani Mahasiswa UNP

Berdasarkan analisis data antara variabel sikap mahasiswa

terhadap olahraga dengan profll kesegaran jasmani mahaiswa UNP

dengan menggunakan Program SPSS Versi 10 didapat nilai r = 0,419

pada taraf signifikansi 0,01 dengan koeflsien determinasi 0,176. Dalam

artian, sikap mahasiswa terhadap olahraga memberikan kontribusi

terhadap profll kesegaran jasmani mahasiswa UNP sebanyak 17,60/0.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat Tabel 5 halaman 28.
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Tabel6. Pengujian Signifikansi Koefisien Korelasi antara sikap
Terhadap Olahraga dengan profil Kesegaran Jasmani
Mahaiswa UNP

0,41

B. Pembahasan

Profil kesegaran jasmani adalah suatu hal yang menitikberatkair

pada fungsi-fungsi fi siologis, yaitu kemampuan jantung, pembuluh darah,

paru dan otot agar berfungsi pada efisiensi yang optimal (Getchel, 1gg3).

Dipihak lain kesegaran jasmani dikatakan sebagai suatu kemampuan

untuk melakukan kegiatan-sehari-hari yang normal dengan giat dan penuh

kesiapsiagaan, tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan masih

mempunyai cadangan energi untuk menikmati kegiatan waktu senggang

serta kejadian darurat yang datang tiba-tiba (O Sullivan, 1997).

Dikatakan kesegaran jasmani adalah aspek-aspek kemampuan

fisik yang menunjang kesuksesan manusia dalam melakukan berbagai

kegiatan dalam kehidupannya, baik itu pekerjaan sehari-hari, keperluan

mendadak atau kegiatan waktu senggang. Ditambahkan bahwa

kesegaran jasmani dipengaruhi juga oleh kegiatan yang dilakukan

seseorang dan bersifat relatif.

Komponen-komponen kesegaran jasmani sebagai berikut: (1)

kesegaran jasmani yang berhubungan dengan kesehatan terdiri dari : daya

tahan otot, kekuatan otct, kelentukan dan kornposisitubuh; (2) kesegaran

s8

N DK Koefisien Korelasi Koefisien Determinasi

60 0,176
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jasmani yang berhubungan dengan keterampilan (ski// relatedl meliputi:

kelincahan, keseimbangan, koordinasi, kecepatan, tenagai daya, waktu

reaksi (Lyckolat, 1987). Dipihak lain Djamil(1986) menyatakan komponen-

komponen kesegaran jasmani terdiri dari (1) ketahanan cardiorespiratori;

(2) kekuatan otor; (3) ketahanan otot; (4) fleksibetitas dan komposisi

tubuh.

Dalam peningkatan kesegaran jasmani tidaklah berarti bahwd

semua orang harus dapat mengembangkan secara keseluruhan

komponen fisik. Tiap manusia mempunyai kelebihan dan kekurangan

pada potensi yang dipunyainya. Di samping itu, faktor yang berasal dari

dalam diri dan faktor luar diri selalu mempunyai pengaruh dan juga jenis

kelamin.

Fungsi kesegaran jasmani sangat penting bagi manusia, yaitu

untuk mengembangkan kesanggupan dan kemampuan setiap manusia

yang berguna untuk mempertinggi daya kerja. Fungsi umum kesegaran

jasmani untuk mengembangkan kekuatan, kemampuan, kesanggupan,

daya kreasi dan daya tahan setiap manusia yang berguna mempertinggi

daya keria dalanr pembangunan dan pertahanan bangsa dan negara.

Untuk mendapatkan profil kesegaran jasmani dipengaruhi oleh

sikap seseorang terhadap olahraga. Sikap adalah suatu sistem yang

menetap berupa evaluasi yang positif atau negatif, perasaan,

kecenderungan-kecenderungan untuk menyetujui atau tidak menyetujui.

Dipihak lain Collin dan ttliller (1975) menyatakan sikap merupakan
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predisposisi yang dapat dipelajari untuk merespon secara konsisten

terhadap suatu objek baik dalam bentuk respon positif maupun negatif.

Ditambahkan untuk merespon suatu objek seseorang perlu mengetahui

dan mempelajari semua informasi dan karakteristik dari objek tersebut.

Dengan demikian, tanggapan yang diberikan merupakan hasil

pertimbangan yang matang.

Ciri-ciri sikap ditandai oleh beberapa hal sebagai berikut: (1) bukan

dibawa orang sejak lahir melainkan dibentuk dan dipelajari sepanjang

perkembangan orang itu dalam hubungannya dengan objeknya; (2) dapat

berubah-rubah; (3) tidak berdiri sendiri tetapi senantiasa mengandung hal

tertentu terhadap suatu objek; (4) dapat berkenaan dengan satu objek-

objek yang serupa; (5) mempunyai segi-segi rnotivasi dan perasaan

(Gerungan, 1987).

Allport dalam Marat (1981) merinci sikap menjadi tiga bagian yang

saling berinteraksi secara komprehensif yang terdiri dari: kognisi, afeksi,

konasi. Persepsi seseorang terhadap suatu objek dipengaruhi oleh

komponen kognisi yang dipunyai. Di samping itu, juga dipengaruhi oleh

faktor pengalaman, sosialisasi, cakrawala. Gabungan seluruh komponen

ini memberikan evaluasiterhadap objek. Komponen yang lain sosialisasi

dan pengalaman seseorang dalam belajar olahraga. Komponen

pengetahuan dan cakrawala akan memberikan arti terhadap olahraga

yang dipelajari. Selanjutnya persepsi seseorang melewati komponen

kognisi akan meninrbulkan ide dan seterusnya akan rnengha5itkan suatu
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konsep mengenai orahraga yang sudah diperajari. Bira proses ini sudah
dilewati sesuai dengan nirai dan norma yang dimiriki tentu akan
menimbulkan keyakinan seseorang terhadap olahraga akan menentukan

aiternatif jawaban yang diberikan seseorang.

Reaksi seseorang terhadap orahraga inirah yang akan membentuk

sikap terhadap orahraga dapat terjadi seterah berrangsungnya proses

belajar mengajar penjas. Karau tujuan penjas sudah tercapaitentu sikap

mahasiswa terhadap orahraga berkembang kearah positif dan sebariknya.

seseorang yang mempunyai sikap yang positif terhadap orahraga ada

kecenderungan untuk merakukan orahraga sesuai dengan aturannya.

Baik dinjau dari aspek intensitas, frekuensi dan lamanya melakukan

latihan olahraga.

Di sisi rain, secara psikorogis mahasiswa yang mempunyai sikap

positif terhadap olahraga dia akan mengikuti pembelajaran dengan

sungguh-sungguh dan gembira. Setiap tugas gerakan yang diberikan oleh

dosen dikeqakannya dengan baik. Konsekuensinya, orang rnitentu akan

memiliki profil kesegaran jasmani yang baik. sebaliknya, orang yang

mempunyai sikap yang negatif terhadap olaraga tentu dia tidak mau

melakukan olahraga sesuai dengan aturannya. Kosekuensinya, tentu

mempunyai profil kesegaran jasmani yang rendah.

C. Keterbatasan

Untuk menghindari kesalahtafsiran terhadap hasil penelitian perlu

dikemukakan keterbatasan penelitian sebagai berikut:
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1' Dalam merakukan pengambiran data profir kesegaran jasmani terah
diberikan penjerasan tentang peraksanaan kepada pengambir data
(fesfer) dan orang coba (/esfee) agar data yang dijaring betur_betur

sesuai menurut yang sebena:'nya. Tetapi daram peraksana3nnya

masih ada mahasiswa yang kurang memahami peraksanaan tes
kesegaran jasmani.

2. Dalam pengambilan data sikap mahasiswa terhadap orahraga terah

diberikan penjerasan dengan baik tentang cara menjawab pernyataan

yang ada daram angket. Tetapi masih ada mahasiswa yanE

mempunyai motivasi yang rendah dalam mengisi pemyataan. Hal ini

ditandai adanya mahasiswa yang bertanya pada temannya daram

mengisi angket.



BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan

hasil penelitian sebagai berikut.

1. Profll kesegaran jasmani mahasiswa universitas Negeri padang bai(.

2. sikap mahasiswa Universitas Negeri Padang terhadap orahraga positif

3. Terdapat hubungan antara sikap mahasiswa Universitas Negeri

Padang dan Profil kesegaran jasmaninya. Dalam artian, semakin

positif sikap mahasiswa Universitas Negeri Padang terhadap olahraga,

maka semakirr baik profil kesegaran jasmaninya. Sebaliknya, bila sikap

mahasiswa universitas Negeri Padang negatif terhadap olahraga tentu

profil kesegamn jasmaninya rendah.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian dapat disarankan sebagai

berikut:

1. Kepada staf pengajar mata kuliah Pendidikan Jasmani untuk selalu

meningkatkan kualitas pembelajaran Pendidikan Jasmani terutama

memperhatikan tujuan pembelajaran yang terdiri dari domain kognitif,

psikomotor dan afektif.

35
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2. Kepada mahasiswa untuk selalu meningkatkan profil kesegaran

jasmaninya serta selalu memperhatikan sikap terhadap olahraga yang

telah diajarkan DUM Penjas.
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[-ampiran I. Tes Kesegaran Jasmani A C S P Ir T -

TUJUAN , 39

Tes ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jas-
mani seorang siswa.

SASARAN.

l'es ini ditujukan kepada siswa S.L.T.A. putera datt puturr
serta remaja berusia sefingkat.dengan siswa S.L.T.A.

JENIS . JENIS TES.

Tes ini merupakan satu rangkaian yang terdiri cJan 7 jenis
tes, yaitu: .

a. I-ai cepat 50 meter.
b. Lompat jauh tanpa awalan.
c. I ) Bergantung angkat badan untuk putera.

2) Bergantung siku tekuk untuk puterl
d. [^ari hitir-mudik 4 x l0 meter.
e. Baring duduk 30 detil.
f. Lentuk togok 

'ke muka
g. Lari jauh :

1) jarak 1000 meter untuk putera.
2.) jzrrak 800 meter untuk puteri.

ALAT DAN PERLENGKAPAN.

a. t aoangan/lintasan lari yang datar.
b. Bak lompat jauh.
c. Stoprvatch.
d. b€tloera start.
e. Tiang pengamat garis finish.
f. Meteran baja.
g; Cangkul
I:- Palang tunggal.
i. BangKu Kcrcnrukan.
j. bcJurrliail baiok kayu bcrukuran 5X5X5 cn1.
k. Formulir dan alat tulis.

PENGETES.

a. Pengawas.
b. Pengambil waktu
c. Pembantu.
d. Pencatat.



ti KETENTUAN UTdUM. 40

a' Seluruh tes dirakukan dararn satu hari, dengan urutansebagair.a.a dikenrukakan,ada petunjuk pcraksanaan.b. IlangI<aia. tes ini sangat nrcnierlukan t",rrgr. OIchkarena itu, .orang yang ditc-s rrarusrarr dararn keadaanscirat dan siap untuk i,eraksanakan tes. nrr, i.t"i;rir"orang yang akan di tes rrreragukan, he'daklah orangtersebut diperiksa oleh dokter terlebih dahulu.c. Untuk mendapatkan hasil tes yang dapat dipercaya,pengctes ha,uslah suciarr rera:npir dan farrarrr benar,rengenai pelaksanaan tes. orerr i.o."n, ittr,scberu.r tcsdilaxsanaka., pengetes harus dilati,, sehlngga pengetcstelah mengLrasai betur-betul bagairnanu -'.trt ranakantcs tersebut.
cl' untuk ,.lrrr. bira diketarrur rrarus dicatat ta.ggar rarriryang lgrgXap.

ertatan :

Usia I6 tairun,
Scd angkan usia
turr.skan rtrenjadi

6 bulan dibrrlatkart rnelrjadi I7 tairun
I 6 tahun. 5 bulan, 29 hari clilrerhi_
16 tahurr.



PETUNJUK UIUUM.

a. Pada wakttt trtelakukan t9'' hendalcnYa ^orang 
yang

di-tes,,',t''''''ttui';;k;;i "lali' 
raga' Bila DerscPatu' hen-

dakpya ,nti"tui sepatu vttu 
"U"ttol karet' lr'leinakai

sepatu.U.tp^tu (spikes) tidak diperbolehkan'

b. Sebelunr rnelakukan tes' orang yang di tes hendaknya:

I ) Telah ,ri.,"tt''*i benar 
-akan tes yang akan di-

lakukan dan rntng"'ui cara pelaksanaanya' Un-

tuk ini p*i' dibe-rikan kesenrpatan mencoba ge-

rakanaeiakan yang akan dilakukan'

2) Telah inelakukaFpemanasan lebih dahulu'

c. Siswa vun* ,r.neik'ti tes' .1"!1.pi ,tid:! dapat lrle-

lakukarr ,.L"nv'] hasilnya ditulis dengan angka rtol

(0).

4l

PELAKSANAAN

PETUNJUK PELAI(SANAAN.

a. [-ari cepat 50 rneter (dash/sprint)'

1) Tujuan-
Tes ini bertujuan untuk mengukur kecepatan lari

seseorang.

l

2) Ala
a)

b)
c)

t dan PerlengkaPatt -

Stopwatch menurutt keperlttart'
Bendera start I bueh'
Lintasan lurus dan tata dettgatr jarak

:::cter antara garis start dan garis finrsh'

Tiang pengamat garis ttnish I buah'

Formulir dan alat tulis'

50

d)
e)

3 ) Pcrtgctes -

a) Starter I

b) Penganrbil
c) Peugawas
d) Pencatat

oratlg.
rvaktu ttfcrtttrut kePerluan'
I crang.

i orang.



4) Pelaksanaan tes. 
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a) Stan dilakukan dengan srart berdiri (lihar
galnbar I ).

Gombar : I

b) l'ada aba-aba "Bersedia", siswa (testee) bc.
diri dengan salah satu ujung jari kakinya
sedekat rnungkin dengan garis start.

c) Pada 'aba-aba "Si:rp" sisrva (testee) siap un-
tuk berlari.

d) Pada aba-alta 'Ya", sisrva (testee) berlari se-
cepat-cepatnya menempuh jarak 50 rneter
sampai rnelewati garis finish.

e) Bersanraan dengan aba-ab', "\':r". stopwatch
dijalankan dan dihentikan pada saat testec
mencapai garis finish.

l) Setiap testee diberi kesenrpatan rnelakukan ?

kali.

Pencatatan hasil.
a) Hasil yang dicatat adalah rvaktu yairg dicapai

untuk lnenernpuh jarak tenebut.
b) Waktu yang dicapai dihitung sampai per'-

sepuh-rh detik.
c) Kedua hasil tcs tcrscbtrt dicatat.

Catatan .

Start yang gagal harus diulang. yang dirnaksud start
gagal adalah rnendahului lari scbelunr aba-aba "\ra".

CVlfLli,r 
i

UNIV. itEGErt

I

5)
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lr Lrlrntrat jauh tanpa awalan (standing broad jurnp)

l) Tujuan.
Tes ini bertujuan untuk mengukur gerak eksplosil'

tubult.

2) Alat dan perlengkapan.
a) Ternpat nlelon'lpat yang datar, tidak licin

dart lunak. Boleh lnempergunakan bak pasir'

b) Meteran pengukur panjang I buah-
c) Sapu, alat urrtuk nrcratakatt pasir, cangktrl I
' buah.

d) Fortnulir dan alat tu[is.

3) Pengetes.
a). Pengawas merattgkap pencatat I orang-
b) Pengukur 2 orang.
c) Pembantrr, I g6ang.

4) Pelaksanaarr tes.
a) Sisrva (testee) berdiri dengan kedua r-rjtrng

jari kakinya tepat di belakang garis bat:.r:

tolakan (lihat gartrbar 2).

B

-). i'r'.....:.. 
'').1-:

..,ii:j.,.,i-ffi

Gambar : 2

ql

erk
ffi



b)
&

S.ctelah siap siswa (testee) melakuka
srapan untuk melompat.
Bersamaan dengan mengayunkan ked
:rg3il kc depan,dengan seluruh tenaga
kaki secara bcrsamaan ntenolak, rnela
lonrpatan ke deparr sejaulr nturrgkin
gantbar 3.4.5).

44
n per-

iua le-
ked ua
kukan
(liha t

t=...F
()u trtlrur .l

%
Gombor 4

Gambor -j

c) Setiap testee diberi keser,patan rnerakukan 2kali.
Catatan :

seberum merakuka, Iornpata,, siswa (testee) dipcr-bole'kan merakukan geraka,r pcrmuraan de,ga. ,rerg-ayun-ayunkan kedua lengannya sanrbil mengcper.
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a) Hasil yang dicatat adalah jarak lompatan yang
dicapai.

b) Hasil lompatan diukur dengan sentimeter
bulat.

c) Kedua hasil tes tersebut dicatat.d) Jarak lompatan diukur dari garis batas per_
nrulaan lompatan, ke titik yang terdckat dari
sentuhan turhit pada tanah.

Catatan :

I)

2)

Kedua kaki harus tetap berhubungan clcngan ta_
nah pa.da saat melakukan lompatan.
Lonrpatan yang gagal harus diulang. yang di_
nraksud dengan lonrpatan gagal adalah:a) bila jari ,ka*S testee melewati garis batas

tolakan.
b) bila testee melakulcan lolnpatan_lompatan se_

belurn menolak.
c) bila pad-a waktu mendarat tidak dapat rne_

nguasai keseinrbangan dan jatuh ke belakang.

C Bcrsanrung angkat badan (pull-up).
Tes ini diperuntukkan bagi putera u*ur r2 tarrun keatas.
I) Tujuan.

Tes ini bertujuan untuk mengukur kekuatan dandava fairan otot-otot lengan dan bahu
2\ alat dan rrerlc'ngkarlan.

a) Paia:rg rr.rnggal/palan_e horisontal yang ter_
pasau_q secien]ikian rupa, sehingga oirng yangpaling tinggipun betul_betul -d"apat 

f.rgr.,_rurlg' parang tunggal tersebut bergaris tengarr3-4 cm.
b) 

Pl"tO, kecil ),ang mudah dipindah_pindah_
Kan.

:) Kapur/magnesiuin karbonat.d) Formulir dan alat tulis.



3 ) l'engetes 46
a)
b)
c)

Pengawas
Penrban t u
Pencatat I

Gombar 6

orailg.
I orang.
orang.

Lrtatan:
I)cngawas bcrtugas nrcrangkap penghitung jumlalr berallakali siswa (testee) dapai *..fr.,gtrt Urarnnyr.
4) Pelaksanaan tes.

a) Gosok kedua telapar* rangan dengan kapur.b) Sisrva (testee) naii ke ,,riirngku kecil yangtelah disediakan untuk menregang palang
tunggal dcngan pegangan ke depan-tt.fopofi
tangan menghadap ke depan, jarak kerjua ta_.Ilgan yang memegang palang tunggal selebarbahu (liha t gambar-6).

!
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c) Kemudian bangku diambil dan siswa (testee)
bergantung dengan lengan lurus (lihat gam-
bar 7).

d)

, Gambar 7

Sesuddh tellallg, :naka aba-aba "Mulai" dapat
segera diberikan dan siswa (testee) r.nerlgang-
kat badan hingga dagu melewati palang tung-
gal (kepala tidak bolel: ditengadalikarr; lilial.anrbar Ra darr 8b).

---1's
/,

Gambar:8a
Sikop nrenggontung ongkot bo-
don -t,ang betuL

Gambar:8b
Sikap menggantung angkat badan
yang salah.

J

-
26
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c) Selanjutnya badan diturunkan kembali se-

iringga tlaua lengan betul-betul lurus datr

badan bergantuntr seperti pada sikap per-

tnttlaan. Gerakan ini dilakukan berulang kali
trrtpa ter;rutus oleh waktu istiralrat.

l) Sctiap siswa (testce) dibcri kcscnrpatatr tnc-
lakrrkan satu kali.

5 ) Pencatatan hasil.
Hasil yang dicatat adalalt jr.rrnlalt bcrapa kali siswa
(teslce) dapat nrelrgattgkat bada:r dcrtgart dagtr

' nrelcwati palang tunggal.

Catatan :

l) Tes dihentikan apabila:
a ) Sisrva (testee) istirahat dalarn rvaktu lebilt

dari 2 detik.
D ) ' Durskali berturut-tuntt gagal niengangkat

badannya dengan dagrr tttelervati palang

tu rrg_eal.

I ) Dalanr usaha tnengatrgkat badan. sisrva (testec)
tidak dipe-rkertankart tttengaytttrkatr atau I'l1c-

rt1'epakkarr kakinya. Untuk tttetrccgah hal yalig
derttikiart, tnaka ltengetes dapat Iltenaltan gerakarr

kedua kaki detrgan berdiri didellannya, atalt ber-
rlu i cli srrrrtpitrg sisrva (tcstct-) clcrtgan lc-n$a1111!il

rli cleprrrt ltalta siswa (tcstee) tcrscbttt.

Bersantunq siku tckrtk (Flexed arrtt ltattg).

Tes ini diperuntukkan bagi puteri.
!) '[ujuan.

Tcs ini bertujuan urrtuk rttengukur kekuatart statis
dan Cr1'a tahan lengan sc'rtt bahu.

It Alat dan pcrlcrtgkltpan.
a) Palang ttrnggal )'ang dipasang sederrrikian

rupa, sehingga sisrva (testee) yarlg paling
tinggipun akan Lretul-betul bergantung Pa-
lang tunggal tersebut bergaris tcngah 3-4 crn

b) Bangku kccil yarlg n-ruda!r dipirrdah-pindah-
kart.

c) Kapur/rnagnesittrtt karbonat.



49Stollwatch I buah.
Fornrulir dan alat tulis

3) Pengetcs.
a) Pcngawas l orang.
b) Pcnganrbil rvaktu lorang
c) Pencatat l orang.

4) Pclaksanaan tes.
a) Gosok kedua telapak tangan dengan kapur.
b) Kenrudian sisrva (testee) naik ke rtls bangku

kecil yang telah disediakan, keclua. tangarr
rnenlegarrg palang ti.rng-eal dengan pcgarlgan
kc depan (telapak tangan ntenghadap kc
depan).

c) Kedtra siku ditekuk sehingga dagu beradrr
di atas palang tunggal dan tidak boleh nte-
nyinggung palang tgr*ggal (lihrt ganrLrar 9).

Gambor 9

d,1

c)

-r'r1-



d)
.f]1fa 

s.uaah siap, aba-aba ,,Mulai,. 
diUc.if.r,r]

,T:,^t^.]:, rnengambil bangku, siswa (tcstcc )oergantung daranr sikap tcrscbut scrarrr:rrrrungkin flihat garrrbar I0).

(,ltrtrt ltur I o

c) llc:-sll)i:till dcltgan aba_aba ,,r\,l trlai,,, stoP_
rva tch clija Iankan clan clilrerr tikan pada saa tsisrva (testce) tidak ntalnl)Lr iogi',.,r.trkukarr_
lt va.
Sctiap sisrva (testct,) iliberi keserrrllatan n.lc_lakukan satu kali.

r)

('uiatarr
.fcs 

se_rrera dihentikatr altabila :l) Dagu berttrrrrpu pada palang tunggal.I r Dagu beradr rli [r:rrr,:rl.r't;ri;;;s rung!:ul.i 1 Kccl tra k:ki cligcrakklrrr: 
''

-i 1 I)cncatatan hasil.
a) I{asii 1,arrg dicatat adalalr rvaktrr y:rrrg clicaytaisisu,a (t,;stec.) sejak dari aba_afrr';;,f.f ,,iri,, ai_berika, salrrllai ia tidlk nrar.rr)Lr Iagi rrrcr:rku-

ka rt lt va.
b) Wakrrr yang dicapai dihitung sanrpai pcr_septrluh detik.
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Catatan .

r)

I--ari trilir-rrrudik (Shuttle run) 4 x l0 nretcr. 5l

I ) Tuju"rr
Tcs irri bcrtujuan u.ttrk rnengukur keli.caharr
sisrva (tcstce) dalarn nrcngubalt a

2) Alat dalt perle ngk:rpan.
a) Stollrvatclt ntenut.ut kc;tcrlrralr.
b) Forrtrulir dan ulat ttrlis.
c) Lapangan

Lrrttasan lari yang datar bcrjarak lrJ nrctcr.
dcngurr kedtra ujungnya dibatasi olclr glrris
Iurtrs. Pada kcdua Lrjung Intasarr clibtrut sctc-
ngah lingkaran dengan jari-jari 30 crrr, trrrttrk
te rrrpat balok-balok (lihat garnbar I I).

CZ
C1

A

KETI-RANGAN GANIBAR :

B

B

A
R
C1
C"t
t

-+<1-_

litt tasatt ltri
garis;tort don goris finislr
retnl)ot bolok koyu -t,ortg akan dipirttloltkon
t.etil!)ot. holok ko-t,tt .tong telah diltitrdohkart
bolok ka),u
aroh lari pada soat nrcngornhil batok
ornlt lori pada vot memindahkan balok.

Gatnbor I I
d) Balok-balok kayu Dcrukurrrr 5 x 5 x 5 crrr

Balok'ka1,p dapat cligarrti clcngarr bencla lain t,arrg



4) I)clakslnaan tes.

a) Start dilakukan dengan start bcrdiri.b) l)ada aba-aba "Berscdia.'. siswlr (testcc) bci_diri dcngan satah satu trjulrg jari kakirrya
_ scdc.kat 

. 
nru,gkirr de.ga, griis 

- 
strrt (lilrrrr. gifiIbar ll).

l)

3 t I)cnge tcs.
:l) Startcr I orang.
tr) l'crrgarrrbil rvaktrr rrrcrrtrrrrt kc;lcrlrrlrr
c ) I)e rrqawas I ora:rg.
d) I)urcatat I orans.

Cambar l2

rttcrrdekati ukuran balok kayu tersebut. 52

DLra buah balok diletakkan di dalerrr sercngall ling_karart dari setiap Iintasan yang lctaknya bci-
tcntangan clcngan tenrltat start.

6) Sctclali Ic,ar9, aLra-aba "Sia1)" cribcrika. crlrrr
sisrva (testee) siap urrtuk bcrlal.i.



d)

53

Pacia aba-aba "Ya", siswa' (testee) segera ber-
lari menuju ke garis batas untuk mengarnbil
dan nrenrindahkan balok llertartra kc sc-

tengah lingkaran yang berada di tcrrrllat garis

start (lihat gantbar l 3 darr l4)-

Gamhar l3

Gornhar l4

\



54
e) Kemudian xembali lagi menuju ke garis batas

untuk rnengambil dan menrindahkan balok
kedua ke setengah [ingkaran yang berada
di tcrrrpat garis start (lihat ganrbar I5 dan
l(r).

Gombor l5

Gatnbar l6

ii,i{i {.. i..rLlit i 1...

UNIV. NEGEiTi i, r'l &, ;, i'J,J I
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l) Bersamaan. dengan aba-aba . "Ya" stopwatcn
dijalankan dan pada saat'balok terakhir di-

letakkan, stopwhtch dihentikan.

Catatah

f

I ) Setiap siswa (testee) diberi kesempatan ntelaku-
kan 2 kali.

)l Balok harus diletakkan dan tidak bolch dilcrrt-
parkan.

3) Balok tidak boleh keluar dari setengah lingkai'an.

5) Pencatatan hasil.
a. Hasil yang dicatat adalah waktu yang dic:rpai

oleh siswa (testee) untuk menempuh jarak 4
x l0 meter.

b. Waktu yang dicapai dihitung sampai r)er-

sepuluh detik.
c. Hasil dari kedua ' triaFqdicatat.

Catatan :

Tes harus diulang apabila :

I i Balok tidak diletakkan, tetapi dilerrlparkan.
2) Balok keluar dari setengah lingkaran.

Baring duduk (sit-up) 30 detik.

I ) Tujuan .

Tes ini bertujuan untuk- mengukur daya tahan
otototot perut.

2) AlAt dan Perlengkapan.
a) Stopwatch I buah.
b) Lantai yang datar (matras).
c) Alat penghitung (tally counter) 1 buah.
d) Formulir dan alat tulis.

3) Pengetes.
a) Pengawds merangkap penghitung dan pen-

catat 1 orang.
b) Pengambil waktu I orang.

4) Pelaksanaan tes.
a) Siswa (testee) berbaring telentang di lantai,

jari-jari kedtra tangan bersilang sclip di bela-
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kang kepala sebagai alas. Kedua letrgatt llle-
rapat di lantai, kedua kaki terbuka 'lcbilt
kurang 30 cnr dan kedua lutut ditcktrk dc-
rtgatr sudut lebih kurartg 90 deraiat.

tr) Scseorang bcrlutut di depan sisrvrt (testcc),
nlentbaltttt ntenekan kedua kakirrya untuk
lrtenjaga agar kedtra tumit tetap bcrltubungart
dengan lantai (lihat gambar l7).

I

\

Ganfiar l7
l'r<r."

c) Dcngan aba-aba "Yi.l", siswa (testec) berusalta
duduk sarnbil tttenyentuhkan kedua lutttt
dcngart' kedua sikunya (lihat ganrbar l8
dan I 9)

tArAIo.,

Guttlbar I tl

Gontbar l9
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siswa (testee) kembali ke sikaPd) Selanjutnya

e)

s)

r)

semula.
Gerakan tersebut dilakukan berulang kali

sebanyak mungkin selama 30 detik'
Bersamaan dengan aba-aba "Ya". stopwatcir

dijalankan dan tepat pada <Jetik ke 30,

stopwatch dihentikan.
Setiap siswa (testee) diberi kesentpatan Irlc-

lakukan satu kali.

s)

Catatan
t)

Pencatatan hasil.
Hasil yang dicatat adalalt berapa kali sisrva (tes-

tee) iupul melakukan tes tersebut selama 30

detik.

Il

3)

Jari-jari tatrgan harus tefapt'bersilang selip dan

rnclckat pada tcngkuk selattra tes berlangsung.
Selama tes berlangsung, lutut tetap seperti sc'

rnula.
Kedua siku tidak diperbolehkan ikut trrembantrt
r:renolak.
Gerakan-yang sah adalah apabila kedua siku nte

n),entuh/rnelervati kedua luttrt.
4)

[.entuk toqok ke nruka (Forrvard flexion of trtrtrk).

I) Tujuan .

Tes ini bertujuart urttLtk Inengukttr kelenttrkan togok.



2) AIat dan Perlengkapan. 58a) Kapur/magnesium karbonat.
b) Formulir dan alat tulis.
c) Rangku pengukur kelentukan. (lihat garrrbar 20)

KA PUR

Gambor )0

Catatan :

Ilila bangrJ<u pcngukur kelentukan tidak ada, ciapat
dipergr.inakan bangku dengan penggaris ),ang Clpuru,rgdi terrgalr-tcrrgarr sisr rr:r,gk-rr tcrsebut. skara penggaris
selra'ja.g 50 c.r, )'a.s terbagi sebagai u.n[ut, 20 cr,
L'cracla cli.t:rs. i0 crrr di Lrr*.ah. dirr;trr'r riari tre,,.ka_
an atas bangku, seliing_ea angka 0 pada rnistar tepat
beracia pada pcnriukaan bar:qku.

3) Pengetes.

a) Per:garvas I orang.
b) pcncatat I orang-

5

4

3
a,
L

1

'o

I
.2

o

4

5
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4) Pelaksanaan tes-

a) Siswa (restee) berdiri di 
-atas. 

bangku dengan kedua

kaki rapat, 
"l';** ^itA- lufti tid;k nelcwati tepi

bangku (lihat gambar 2l)'

I

b)

Gambar 2l

Kedua ibu jan tangan berkaitan satu satna lain

sedangkan kedua lutut harus lurus (lihat gambar

22)

Gambar 22



c)

d)

Ca ta tan
l)

l)

s)

60

Kernudian togok dibungkukkan pelan-pclan dan

kedua tangan berusalta mencapai skala serendah

nrungkin dan sikap ini dipertahankan selama 3

detik (lihat earrrbar 23).

Cambor 23.

Tes irri dilakukarr / kali bertr-trut-turltt

Agar lutut tidak ditekuk, pettgetes boleh Inenekan
kcdua lr-rtut siswa (testee).
Apabila sisrva (testee) nreiakukarl derlgan lutut
ditekuk, rnaka tes ini hartts diulang.

Pcncatatan hasil.
a) \'ang diukur adalah tanda bekas jari yarlg

t erja uh.
b) llasil ),ang dicatat adalah angka skala yallg

dapat dicaltai olcir kcdtra ujtrrrg jari tangart

dalartt I kali ttsalta.
c) Pencatatatr dilakukan sanrpai setengalt sen-

t irttc ter.
d) Kalau kedua trjtrng jari tangan. sisrva (testee)

dapat ntetrcapai skala di barvati pernlukaan
bangku, tnaka hasilnya posrtif (dihittrng nttr-
lai dan ltennukaan bangku satnirai skala yang
dicapai kcdtra ujung jari tangan). It'fisalnya
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h I--ari ja,.rh

Jarak lO00 m, untuk putera umur l2 tahun I:e 
^ltas

Jarak 800 m, untuk puteri url1ur 12 tahun ke atas'

l') Tujuan :

Tes ini bertujuan untuk mengukur daya tahan

jantung, p"r.dutun darah dan pernafasan'

2) Alat dan PerrcttgkaPatr' : ' *a

a) Stopwatch nrenurut keperluan'

b) Lil-Itasan, diukur dettgarl teilat dan sedapat

n'rungkin datar'
c) Bendera'start I bualt'

d) Fornrulir dan alat tulis'

3) Pengetes.
a) Starter I orang'
bi Pengambil waktu tnenurut keperluan'

c) Pengawas I oralg'
d) Pencatat I orailg'

seorang siswa melakukan tes' (tGrr5-" --:- "
cm di bawah p"t*It'"" bangku' *'t"-d-itY]::
+ 5.0 cnt, sedangkan jika kedua ujung lart

tangrr hanya daiat mencapai skala di atas

bangku, frrrifnya'n"gatif (diiritung nrulai dari

permukaan bangku s"amp"i tllt.yang dicapai

i"Juu ujung jiri tangan)' Misalnya seorang

siswa (testee) *.f^ft'[un tes dengan hasil 
..3

cm di atas perm'tuun bangku' maka dittrlis

- 3.0 cnr.

Pelaksanaa:r tes

a) Start dilakukan dengan start berdiri'

b) Pacig aba-ai;a "Berse'jia", s.is\'''3 (tcstcc) ber-

diri dengan salah satu ujung jari kakinya

sedekat mungkin deugali garis start'

c) Setelah tenarig. aba-aba "tior" diberikan datt

pada aba-aba "Ya"' siswa (testee) segera ber-

lari nlenemptrh jarali yang telah ditentukan'

d) Bcrsantaar, 
',tt"go'l aba-aba. "Ya"' stopwatch

dijalankan dan lada saat siswa (testee) men-

4)



Catatan
I)

't)

s)

o/
capai garis linish, stopwatclt clrltentikall.

e) Siswa (testee) diberi kesempatan melakukatt
satu kali.

Apabila dalam menenlpuh jarak tcrsebut siswa
(testee).tidak kuat berlari terus, dapat diselingi
dengan berjalan.
Siswa (testee) tidak boleh berhenti scbelunr men-
capai garis linistr-

Pencatatan hasil.
a) Hasil yang dicatat adalah wa}<tu yang dicapai

untuk menempuh jarak tenebut.
b) Waktu yang dicapai dihitung sampai per-

sepuluh detik.
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U

d

PENTLAIAN. 63

T'ETUNJUK PENTLAIAN.

a. ' Pcnilaian tingkau Kesegarall Jastlrrrlr dapat dibedakan
a,.,tara puteri dan purteri, masing-masing dapat diia-

kukan dengan :

l) Tanpa nrenlperhitungkan faktor umur, tinggi dan

berat ba.dan.

2) Dengan meniperhitungkan faktor ulnur' tinggi dan

berat badan.
I{asil tes ini merupakan hasil kasar. Hasil kasar dar'

tiaptiap jenis tes diuba5- menjadi nilai dengan lrletri'

p.igunit in tabel-T (lihat tabel 7 -dan. tabel 8)- Nilai

dari ketujuh jenis tes dijunrlahkan. Kemudiarr dengan

nrer)rpergunakarr tabel I dan tabel 3 dapat diketahui
tingkat kesegaran jasmani. sisrva (testee).

Untuk nrenilai dengan memperhitungkan laktor ulllur,
tingi dan berat badan, lebih dahulu Eerus dicari nilai
cksponen dari ketrga t'aktor tersebut.
Ketiga nilai eksponeti dijunrlahkan. Dengan melnper-
gtrnakan tabel 2 datt tabel 4, kita dapat rtletrgetahui
golorrean dari sistva (testee) tersebut.

Setelah nrengetahui golongan dan nrengetahui jumlah

nilai yang diperolelinya, dengan mempergutrakan tabel

5 da,i tabel 6, dapat dlketahui tingkat kesegaran jasmani

sisrva (testee) tersebut-
Hasil kasar yatlg dttrilat adalatt:

I ) Lari cepat 50 Itteter: yang dinilai wakttr yarlg

terbaik.
2) Lornpat iaoh tanp: aivalan: )'3lig dinilai lottrp,atait

tc rj atr lt.
3 ) ri) I-iergatituirg aitgl::it ba,jai:; i'l:tg di:-'ilai bcrapa

kaLi siswa (testee) dapat rnelakukanllya'
ir) Ilergantung siku tekuk; yallg dinilai berapa

lattra siswa (testee) dapat nrelakukanllya'
4) Lari hilir-rnudik 4 x l0 nleter; yang dinrlai waktu

yang terbaik.
5) Baring ciuduk 30 detik; yang dinilai l>crapa kali

sisrva (testee) dapat lnelakukannya.

e)
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6) [,errtr,rk togok ke muka; yang dinilaijarak pcncapai

an terendah dari I:rntai.
1) L-rri taulr; ya:rc dinilai waktu yang dicapai.

). I'ETUNJ UK PENCCUNAAN TAI}EL _ T.

Corrtoh:
No. uru t
Nanla
J cn is kelarnin
Nanra Sekolalr
Kota/propinsi
Tanggal lahir
Tinggi badan
Berat badan
I ar'lccal tes
I{asi-l- tes.

a

5

Artinrlr
percnlpuan
SMA Negcri I
Sawalrlunto/Sumatcra Barat
22 Juni 1956
158 cm.
5l kg.
l5 Juli 1972

No Jcnis tes Ilasil Nilai - T

I. I-ari cepat 50 nleter

l. Lonrpat jauh tanpa awalarr

llcrgarrtung siktr tekuk

l-ari hilir-rnudik 4x l0 rn

Ilaring cluduk 30 detik

Lcntr'.k togok ke nruka

r l8r
II I]5
I 12.5

I 10.0
II | 0.2

IB

r 10.5
II I7.O

3.40.0

d etik
detik

cn-)

cn1

detik

detik
detik

ka li

cnl
ctlt

detik

7.1
1.4

78

6l

70

17

69

64

60

-')

+

_)

(r.

1. lari jauh 800 rn

Junrlah nilai T 4?9

1-ingkat kesegaran jasnrani = Baik sckali (B.s. = 428 - kc atas)
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I

l
3

No. Jcnis faktor I{asi I Nilai eksPorlen

U ltr r-t r
'l-irrggi baclatt
IJcrat badart

Jumlah nilai eksl)ollel1 = l1
Golongan - C

Jumlalinilai -T =479

Tirrgkat kes.egarart jasrnani = Baik sekali (B'S' = 429 ke atas)'

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = == === ===== === ===== =

Pengetes

l6 taltutr
l58 cnl
5l kg.

5

6
6

2

3 -.. - . .+rl . .

b Keteratrgan.
I ) Di talam contoh Aninrar nrelakukan lari cepat 50

nretcr dengatr hasil yang tcrbaik 7'1 detik (me-

rupakan hasil kasar). Kerludian hasil 7 ' detik

diubah menjadi nilai dengan mempergunakan ta-

bel 8.

2) Pada tabel 8 terdapat 9 kolottr, yaittt'

a) Kolonr I dan 9 nilai T'
b) Kolorlr 2 liasil lari cellat 50 rletcr'
.j Kolortr 3 hasil Iompat jauh tanlla awalatr'

d) Kolonr 4 hasii bergatlttrttg sik'r: tcl:i:l':'

.j Kolonr 5 hasil lari hilir-nrudik 4 x l0 m'

D Kolonr 6 hasil baring duduk 30 detik'
g) Kolonr 7 hasil lentuk togok ke rnuka'

irl Kolonr 8 hasil lari jauh 800 nl
Flasil tes lari cepat 7.1 detik, dapat dilihat pada

kolortr 2. Sesudah hasil 1.1 detik didapat' ke-

nrudian diberi thnda. Dari angka 7 '1, kita nrelihat
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Ittrus kc salnpirrg kiri pada kolorrr I lrtau kc salrr-
ping kanan t)ada kolorl 9, tcrlilrat angka 78 d:rn
dibcri tanda. Angka.TB rrrcrupakan nilai dari lrusil
tcs 7. I clctik.
Dcrrrikiarr ptrla kalarr Irlurc.ri nilai-T untuk jcnis
(cs yang lairr, carilnya sAn'ul scllcrti pacla trraiarr
tcrscbtrt di atas, Ir:rrr1,x kolorrrnl,a yung bcrbccll.

l')lrTuNJ UK PI:NGGUNAAN NOttN,tA.

ir. 1-an;le nrcrrrpcrlritrrngkan faktor un.rLrr, tirrggi dan bcnrt
badan.

Pacla corrtoh .\irirrurr rrrc-nclallat jurrrlah nilai-T dari kc
ttrjtrlr jc,is tcs 419. I)c.garr nrc'lgs.nakan tabcl 3.
rnakir jtrnrlah 419 itu tcrlctak di urrr:rr-r.r rrihi 42g - kc
fltas.
Jadi ruenurut nonra 1,a,ig trS,i,rkrr. Arrirrrur. terrrrasLrk/
rligolongkan "BAlK SI-KA Ll"

l)cngarr nrcnrpcrltittrrrgk:rlr lhktor.
bcrat badarr
I ) I)acla contolr ,'r;r irrurr. bcnrrrrur

I 58 cru Can bcrut 5l ks.

r.ut'lu l', tinggi darr

l(r taltun, tilrggi

I ) [)crrgun nrt'n'lPcrstrrtrkurr tlrbcl 4. nilli ckslx)11g11
tluri kctigu r'uktor tcrscbrrt tirrpat clikctalrrri, !ait,.,:lt) Urrrtrr l(r tlrltrrn ltilui cksllorrcn -i[r) '[irrggi b.rdtn li,S crrr rrilui e ksPt)rlg11 g,

c) l3ct':ri lrlrcllrrr 5l k.q rrilui cks1isr11111 6,

.j)

t)

+)

Kerrrtrtlilur kcti-ur nillri eksporrcrr ter.scbtrt rli.irrrrr-
l:t lrk:rrr. .l trrr llrlr kc t igu rr i l;ri cksp.irerr ..\rr i rrrlr r- I 7.
l'.rtl.r t:rllel + rcrsctrrrt..irrrrrllrlr rril,i cks1xr11111 l1
lcnn:lsLtk Solongurr "("'.

5 ) l'lrcll corrtolr Arrirrun' nlcnrl)cr.olclr .itrrrrlir!: rrilai -l-

419 tlan tcrrrursrrk golorrguir ('.

(r) Dcngiur nrcn)l)crgurirkun tabcl (;. tirrgk:rt kescgrrr-
lrn .jlsnurni r\rrirriru' tcrrrursrrl: gcllorrgari "llAlK st:-
KnL_I".



NORI{A TES KESEGARAN JASh{ANI
SLTA PUTERI

67

I]ACI PfLAJAR

J urrr Iah nilai T

428 kc atas
400 - 421
322 399
263 321
262 ke ba',valr

Katcgori

Ilaik Sckrrli
Bnik
Sedang

Kurarrg
I( urang Sc kali

(
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(

(

(

BS

B

S

K
KS

)

)

)

)

)

NOI{NIA-TLS KESECARAN JASil{ANI BACI PEL/FJAR
SLTA PUTERA

.l rrrrrl:rlr rri l:ri -l
Kirtcg<>r'i

-+37

.1,!i I

-ltl
l r,l
lrr I

kc lrt;rs
-+i6
is0
.tt I

kc [lrn,llr

itrrik Sckali
llrrik
Se cltr rr g

lr. trnrng
K rrnrng sck:.r li

(

(

(
(

(

B.S
B

S

K

)

)

)

)

)K.S
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NORNIA KEsEcAI) AN JAS,\,ANI IIACI prrLAJAIt sLTA pu.r[r{AlutluNcKAN I)trNGAN IiAKToR uMUR, TINCcT DAN BERAT IIADAN

LON(; NN
C

at:ls 405 l:c rr:rs
384 35{ _ {0{
33 t' 301 _ l_i j
278 251 - _ror

bru,lh l5l kc brurlr

D

ke atls
_ 4_. I

- 371

I)

4q6 _ kc rrls
199 _ {i5
337 - j93
287 - 3J(,,
186 kc brw:rlr

I)

KATE(;ORI

Il:rik Sekali
8r ik
Sc,Jrrrg

K urarrg

Krrrarrg Sckali

KATECORI

(; o
I

liiU5 kc
iit -
t79 -
106 -
i05 ke

.6 ke aras
't - 415
-9 - 370

{{l - kc atas

_191 - {{ I

3_16 - 390
180 - ll5
I79 kc buwulr

C

NORIUA KTSEGERAN JASIUANI NNCi PELAJAR SLTA PUTERIUBUNGKAN DENGAN FAKTOR Ui\,UR, TTNiCT DAN tsERAT I]ADAN

coLo\c.\\

4:l
313

321

419 kt' atrs
376 _ {t8
313 - 375
269 - 3tl
268 ke bau,:h

.{-14 ke a r::s

375 - {i_i
3lr - 3;{
164 _ j:o
263 ke barr.ah

Brik S..krh
Ilaik
Sedane

K urang
[.urane Sekali

Iis
B

S

K

13 - 328 :70 _ 3]
I ke bawah 269 ke bau,ah

K. s

MI:
UNlr. ,,,,

(us
(tl
(S
(K
(-*t
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Nilei-T
bri crpa(
50 mcter
(dc(ik )

[-rn yarax
!.000
rnc ter

(nrnit&detrk)
tiihi-T

[.onrprt lauh Angkat
tenpa rwaLrn Br&n

(cnr) (kali) ,'#ji"tiii*"
tffi hiln

mudik 4x
IC rrrcter
(dctik )

) l 4 5 6 7 8 9

80
79
18
11

16
't5

14
13
't2
'7t

70
69
68
6't
66
65
64
63
62
6l
60
59
58
51
56
55
54
53
52
5t
50
49
48
47
AU

45
44
43
4l
4t
40
39
38
31
36
35
34
33
32
3l
30
l9
28
27
26
25
ia
:5
.1

It
.U

5.4
5.6-5.5
5.'l
5.9-58
6.0
6.1
6.2

299
29{ - 298
l8e-291
281-?68
279-28i
274- t76
21t-?13
269 -27 0
266-268
261-265
?6t -263
259 - 260
256-258
251-255
25t -253
219-250
246-248
144-215
212-243
240-241
238- 239
236-237
234-235
23t -233
229-230
226-228
724-225
22t -223
?t9-220
216-218
2t4-215
2lt-lr3
209-2 l 0
206-208
20,1-20 5

201-203
197-200
t94-196
l9r-193
r89-r90
186-r88
t84-t85
r8r-183
t77-t80
l7 4-1,16
i7l-t?3
t67-r70
164-t66
r6t-t63
159-160
t56-t5E
I54-t55
149-153
144-t4E
l4t-143
I 3?-.1 40
134-t36
130-133
l2?-lt9
1 21- I]6
ni-tl3

8.0
8.1

8.2

8.3
8.4

10.0-9.9
I0.2- t0.l
10.4- I 0.3
10.6- I 0._s

t 0.7
10.9- r 0.E
I 1.0
I 1.2- I l.l

9.2
9.3
9.4
9.7
9.6
9.7
9.8
9.9

10.0
r0.l
10.2
t 0.3
10.4
t0.5
10.6
10.?
t 0.8
10.9
I 1.0
I t.l
I1.2
I t.3
I 1.5- I t.4
I 1.6
I 1.7
I 1.8
l 1.9
12.0
12.1 '

12.2
12.3
I1.5- 12.4
t2.6
12.8-12.'t
12.9
r 3.0
1.i.2- i i. r

I 3.3
I 3.5- 13.4
r 3.6
I 3.8- 13.7
t 3.9
14.!-14.0
I 4.3- 14.2
14.5- I4.4
I 4.8- 14.6
t5.l-I4.9
r 5.5- 15.2

r 9.0
18.5
18.0
t 7.5
t 7.0
t 6.5
16.0
t5.0-I5.s
14.0 - 14.5
13.5
13.0

12.5
12.0
l l .0- il.5
r 0.0- 10.5
9.5
9.0
8.5
8.0
7.0-7.5
6.0-6.5
5.5
5.0
4.)
4.0
3.5
3.0
2.O-2.5
1.5
1.0
0.5
0.0

- 0.5
- t.0
- 2.0:1.5
- 3.0-2.5
- 5.0-:3.5
_ 6.0-:5.5

l:14.5-
2:19.5-2.14.6
2:1a.5 -2.19.6
2:19.5 -2.24.6
T3a.5-7.29.6
2: 19.5 - 2.31.6
l:aa.5 - 2.39.6
2:.18.5 - 2.44.6
2:51.0 - 2.48.6
2:5 7.3 -2.5 3.1

.3:0 I .6- 2.5 7.a
3:0i.9-3.01.? -

3:10.2-3.06.0
3: I a.5 -3.10.3
3: I ?.5 - 3.1 4.6
#o.s-:.r z.e
3:13.5-3.20.6
3:16.5 - 3.23.6
3:19.5 -3.26.6
3:31.5 - 3.29.6
3:3 5.5 -3.32.6
3:38.5 -3.35.6
.1:.t 1.5-3.38.6.
3:+{.5-3.41.6
3:a8.1-3.44.6
i:5 I .4 -3.48.2
3::4.7-3.5 1.5
3:5E.0- 3.54.8
4:01.3-3.58.1
4:04.6-4.01 .4
1:O1 .9 -4-04;l
4: I 1.2-4.08.0

4: I a.5-4.1 1.3
4: 18.7-4.14.6
4:13.0-4.18.8
4:27.3-4.23.1
4:31.6-4.27 .4
4:35.9-4.31.?
4:1O.2-4.36.0
*a4.5-4.4$.3
4:49.5-4.44.6
4.54.5 -4.49.6
4:59.5-4.54.6
5:0a.5 -4.59.6
5:t-ry.5 -5.U4.6
5: I 4.5 -5.09.6
5:10.5 -5. 14.6
5 :16.5 - 5.20.6
5:31.5 -5.26.6
s.38.5 -5.32.6

. 5:a-1.5-5.3S.6
5:51.0- 5.44.6
5:59.5-5.52.1
6:07.0-5.59.6
6: 14.5 -6.07.1
6: la.5 -6.14.6
6:34.5-5.24.6
6:44.5 - 6.3 4.6'6:5{.5-6.44.6
?:0a.5 -6.51.6

t9

l8

8.1 -a1
8.3
8.5 -8.4
8.6
8.7
8.9 - 8.8
9.0
9.t

3l

30
29

80
't9
78
11
't6

15

'13

72'tl
70
69
68
67
66
6s
64
63
62
6l
60
59
58
5'l
56
55
54
53
52
5l
50
49
48
47
46

6.3
6.4
6.5
6.6

6.7

7.t

7.2

l7

l6

l5

i.
l3

,,

i'
l0

-9

8

7

6

t

.{

,

-,

1a

27

26

25

24
23

?)

2l

20

;
l8

,,

l6

n
l4

"t2

u
t0
9

8
'l

6
5

4

3

2

I

22.0
2t.5
2r.0
20.5
20.0
19.5

6.8
6.9
7.0

7.3
1.4
l.)

1.6

7.7

7.8
1.9

8.5
8.6
8.7

45

8.8
8.9
9.0
9.r
9.2
9.3
9.4
9.5
9-'t -9.6
9.8

0

44
43
42
4l
40
_?9

38
31
36
35
JJ
33
32
3l
30
29
28
27
26
2S

24
23
22
2l
20

16.5- I
16.6-r
I7.r-I
l?.5- i

5.6
5.5

0

6.9
l.:
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ri-T
lrri ceprl
50 mctcr

{d€ tik)

lamprl jruh
tenpr rwrlan

(cm)

Btrgrn tung
eiku tekuk

(dc ti\ )

L.ri hitir
mudik {xl0

(dctik )

Eerin3
duCtrk
l0 d.tik
(bril

[.cntuk togok
ke mukr

(cm)

Lrri jenk
jruh

8OO rnc tcr
tiibi- 1

2 3 4 6 7 8 9

6.9
7.0

t0.0
r 0.l
r0.2
r 0.3
t0.4
10.5
t 0.6
I 0.8- 10.7
t 0.9
I 1.0
I t.2-t t.l
I t.3
I1.5-l t.4
I l.?- t 1.6
l 1.9- r 1.8
l2. t- 12.0
12.3-12.2
I 2.5- I 2.4
t2.1-t2.6
r L9--12.8
13.2- r 3.0
13.5-13.3
I 4.0- t 3.6
14.5-14.1
15.0- 14.6
15.5-15.t
I 6.0- r 5.6
16.5- r 6. t
I 6.?- I 6.6
l 6.9- 16.8
I ?.2- 17.0

214

7)4 -243
229 -233
274-728
L7t -223
2t'1-220
7t 4-2t 5

2tl-2t3
209-2 I 0
20o- 208
2G{-205
20r-203
| 99=200
196-t98
194-195
l9l - l9l
189-190
t86-188
t81-185
l8l-lEl
t79-180
r?6-178
174-t75
t72-t73
r?0-l7t
168-t69
166-16?
164-r65
r62-163
160-l6r
158-159
156-t57
154-155
152-153
r50-t5l
148-149
I 46-1 47
t44-t 45
t 42-l 43
140-t4t
I 38-r 39
I 36-t 3?
134-t35
132-133
130-l3l
ll3-129
I 16- I l;-
l:.1- 125
n2- 123
t 2l
I l9-t 20
l t?-il6
lr6
Il4-t l5
ll2-t r3
I I0-l I I
l0E-109
l0o-107
l0<-t05
102-103
r0l

21 .0-
26.7 -26.9
26.4-26.6
26.t -26.1
25.8- 26.0
25.5 -2s.7
22.5-25.4
2t.0-L2.4
I 9.5 - 20.9
18.5-r9.4
17.5- 18.4
16.5- 17.4
r 5.9- 16.4
t5. l-t5.8
14.3-t5.0
I 3.5- I 4.2
12.5- t3.4
I 1.5- 12.4
t0.5- I 1.4
9_5- 10.4
8.5 -9.4
7.5 - 8.4
7.0-1 .4
6.5 -6.9
6.0- 6.4
5. 5- 5.9
5.0- 5.4
4.5-4.9
4.2-4.4
3.8-4.1
3.4-3.1
3.0- 3.3
2.7-2.9
2.4-2.6
2.t-2.3
t.8-2.0
1.5-1.7
1.4
1.3
1.2

Ll
1.0
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0:l
0.0

9.6
9 8 -9.7
9.9

t0.0
10. I

10.2
I 0.3
10.4
r 0.5
10.6
I 0.7
t0.E
10.9
I t.0
I l.t
ll.2
I I.3
I 1.4
ll.5
I t.6
I 1.7
l 1.8
I 1.9
t2.0
12. I
r 2.2
t2.3
12.4
I 2.5
I 2.6
r t.?
r 2.8
t2.9
13.0
t3.l
13.2
13.3
13.4
r3.5
r 3.6
13.5-t3.7
14.0- I 3.9
14. I
14.3- l1.l
14.4
11.6- 1.1.5
l{.8-lr.-
14.9
I S. l- I _i.0
I 5.-' .r 5.1
r5.5-15.4
15.8-r5.6
t6.r-I5.9
16.{-16.2
l 6.6- 16.5
I6.8- 16.?
I ?.0- I 6.9
I ?.t
t7 .3-t ? .2

I 7.6- I 7,5

22.O
21.5
2 r.0
20.5
20.0
19.5
r 9.0
18.5
t 8.0
t 7.5
17.0
r 6.5
16.0
l 5.5
l 5.0
t4.0-14.5
r 3.5
13.0
t2.5
t 2.0
I 1.5
I r.0
t0.0-10.5
9.5
9.0
8.5
8.0
:a

?.0
6.0-6.5
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
i.c
2.0-2.5
1.5
1.0
0.5
0.0
-r.0-{.5
-2.0- t.5
-3.0-:2.5
-4.0 --:3.5
-5.0--4.5
-6.0:.5.5
-7.0+.s

3:29.5
3:35.5-3.29.6
3: a0.9 - 3.3 5.6
3:46.3-3.11.0
3:51.?-3.a6.a
3:57.1-3.51.8
4:0L.5-3.5'l .2

4:O1 .9-4.07.6
4:13.3-a.08.0
4:18.7-4.13.4
4:24.1 -4.18.8
4:29.54.2a.2
4:35.5-4.29 .6
4:40.9-4.35.6
4:46.3-4.4 1.0
4:51 .1 -4.46.4
a:57.1-4.5 I .8

5:02.54.57.2
5:07.9-5.02.6
5:13.3-5.08.0
5: 18.7-5.I 3.4
5:24.1-5.18.8
<-a^ < a ^r 

1). -).)- ).La.L

5:3 7.0- 5.29.6
5 :44.5 -5.3 7.1

5: 5 2.0-5.4a.6
5:59.5 - 5.5l. I

6:07.0 - 5.59.6
6:11.5-6.0?.1
6:22.0-6. I{ 6

6: 29.5 -6.22. I

6:41.5-6.29.6
5:53.5-6.4 1.6
7:05.5 -6.53.6
7 : l'l .5 -'l .O5.6
7:29.5-1 .l'7.6
1:36.3-'l .29.6
1:4L.9 -'l .36.4
? :49.5 -7.4 3.0
7:56.1 -7 .49 .6
6:02.? -?.56.2
8:09.4-8.02.8
8: l6.l -8.09.5

( 8U

79

i8
'11

16

15

11

t)
7l
?t
70

69
68
67
66
65
(;
6 -'l

6l
6l
60
59
<c

5'i
56
55

54
53

5l
5l
50
49
48
11
46
45
44
43
42
4l

l9
38
3i
36
3:(

-: 
,l

.55

3l
3l
30
?9
28

26
25
34
23

2l
20

1.t
7.2

24
2l

22
1I

20
l9

I8
l7

7.3
7.4
7.5
1.7 -'t.6
7.8
1.9
8.0
8.t
8.2
E.3
8.4
8.5

l6
l5

8.6
8.7
8.8
8.9
9.0

l4
l3
l2

ll
IC9. I

9.2
9.3
9.4
9.5
9.'t
9.8
9.9

69.

,
e

6

5
rl

J

:

I

0
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l-lrrrpiran 2 lnslrrrrrrcn Sikap 
-l.crlr;rtlap ()lalrr;rrrt

Pt-N(;.\\-t'.\R

Dalarn rangka mcngunrpulkan infornrasi tcntanq, Sikap N{ahasisrva UNP l'adattq

Tcrhadap Olahraga, kami mohon rvaklu saudara urtrrk dapat mengisi angliet dibawah

irri. Pcngisian angliet ini tidak ada pcnrarulrnya terhadap prtbaCi anda dan

kerahasiaannya dijarnin. N{ohon angket jangan dicoret.
Atas pcrhatiar dan kesediaart sauciara kar,ri trcapkan terirna kasih-

ANGKET PENELITIAN

A. Penjelasan
Berikut ini ada pernyataan-pernyataan tentang kegiatar, olalrraga, anda diharapkan

memberikan jarvaban sesuai dengan keadaan anda. Cara mernberikan jawaban dengan

tanda silang (X) yang terdapat pada lembaran jarvaban 1'ang terdiri dari :

SS

S

R.R

TS
STS

Sangat setuju

Seruju
Ragu-ragii
Tidak seruju

Sangat tidak senrju

- I. N,lentmrt pendapat saya, maia hrliah pcndidikan jasmani yang berisi materi olakaga

tidak penting dipelajari di tNP
SS S RR TS STS

2. Saya melal'tkan olahraga dengan kesadaran sendiri
SS S RR TS STS

-' 3. Saya cepat bosan melakukan olahraga

SS S. RR TS STS

, Q. Olahraga dapat menghilanglian stres

SS S RR TS STS

- 5. Setelah olahraga badan sa1'a terasa sakit
SS S RR TS STS

. 6. N{anfaat olalrraga secara urnlm, untuk meningkati<an kesegaran jasrnani

SS S RR TS STS

- 7. Sa-v-a tidak senanq melakukan olahraga

SS S RR 1'S STS

- g. N4elakukan olahraga secara teratur dan kontinlt akan mendatangkan manfaat

terhadap diri sendiri dirnasa y'ang akarr datang
.SS S RR TS STS

t 9. Saya senang pennainan bola tangan

SS S RR .TS 
STS

- 10. Sa;-a rnerasa tidak nrgi apabila tidak rnelakukan olaltraga pada setiap keselllpatan

SS S RR TS STS
. I I. .-\pab!la acara olaltraqa sa1'a lnengiktttitn'a. tlertgan baik

SS S RR .;S 
STS

' 12. Olahraga tidak perltr dilakrrkan 5e(iap orar.ltl

SS S Rl{ TS STS

7l



I3. Soya
SS

l7
bos)..c t
TS

i4. Saya Lldak scnonC j)cl-m.rlncrn ccI.r voJ.i
SS S P.R TS STS

15- saya berusaha menanbah keteramprran saya daranr bidangolah raga
SS S RR TS STS!6. Saya senang pcrrna inan .sepak bo IaSS S RR 1'S STS

L1 . Say.e nrelalul:.rn olahr.ag;1 karena dipengcrrulii olch or{rngIalrr darr brrllarr l:ar.cr.ltr ]icrnaua:: sencl 1rl.SS S IiR TS S'1'S
18. Kegiatan olah raBa clalanr ntata pelajoron perrclidilian jaslra-

ni tidak berntanfaaL untuk )<esegaran JasmanlSS S NR TS STS
19 . [rekuens i me Iakukan o ]ahraga seba iknya enrpat o;_rmpiri I imakali dalam seuringgu

SS S' RR TS STS
20 - saya merasa enggan me rakukan oiLaHaga karena banya.k

rnenyita wa)rLr_r
SS S RR TS STS

21. tlempunyai jac.lwal olairraga yang teratur adalah baikSS S RR TS STS22- saya seralu oLahraga sesuai dengan jaclwal yang telah
dltentukan.
SS S RR TS STS

23. 9lalaupun banyal: v:alltu yang dipakai tapi saya bel-ap beru-
saha rnela}:ukan olahra.ga.
SS S RR 'TS 

STS
24. saya lebilr berr;rinat nre.rpelaja.i ora)rraga. dar.i L.arla bidangIain.

SS S. RR TS STS
25. Pcrnbicar.r;-rrr tcrrLang oI,:rhraga trcl;-rk nrenarik per.hati;_rn saya

SS S RR TS STS
z6 - orahraga tidai: berpelan untu!'. meningkat!'.an }:esegr-rran

j asntarr i
SS S RR TS STS

27 - Permainan sepak bola tidak cocok untuk materi perkuria-
Iran Pcnclicli)ian Jesr:re.ni
SS S RR TS STS

28.

29.

30.

Setelah melakukan olahrag;r badan saya terasa
SSSNRTS
Permair,;-^n bola basket tidak menyenangkan
SSSRRTS
Saya sertang pcrnrairran bola voli
SS S NN .TS

segar'-
. STS

STS

STS

scnat'tg rnc Ial.u).:ar:
S

pcrnalnan l-loIa
I? rl .:'i'i



Lampiran 3. Data Mentah Profil Kesegaran Jasmani Mahasiswa UNP

3 10.5

tfii

3ts

4G

"hmhh

ffi

No
ti
60M

T
L.tl

+80M
T

Baing
Duduk

T 4x10M T
tfinpC

T. Awzlzr T L Togok T
Angk,
B:dl T

1 9S s 4.54s 46 174 13.1 1 t6 1.S u Z3 6 zu s
2 r05 16 504.21 u 16 66 r2ts € 160 51 14.3 a zsz m

q ffi1.62 s 19 71 125 54 1$ 46 n7 & 11R e I B1
I

4 9B 53 51r.81 a 174 12S 18 1.m m 8.1 78 1t.E s
5 1210 35 5.42G 38 16 is 14.60 5 1.40 11 n0 64 2$ m 3€
6 10.39 17 10.u 48 l7;g I r.75 m r.70 56 18.8 6l 6.6 52 w
7 11.51 38 5.18.93 42 n I n 125 e 1.rc $ 20.5 0{ 3.41 6 90

8 10.15 € 4.S.60 46 18 iE 12$ 18 1.70 $ 18.3 s 1.@ s p
I 1120 40 5.6/.8r 44 16 6 12$ 48 1.60 51 '19.8 a 13gU s s1

t0

tl
11fr 40 1S.1r 45 '14 B 2A 51 1.60 51 19.0 61 320 15 ffi
fi.n 43 1.{.tfi 4 19 71

II 17tr, s 1.n $ 154 a 186 41 ffi
12 9.75 s 1.(3.16 r8 19 71 1201 5l 1.60 51 13.1 s 7.51 $ 385

13 9.9 s 1.S.€ 49 19 71 126 48 f .i0 s 16.7 $l 14s 4i ,6
14 11.ts 41 5.17.21 a 13 a 1324 6 1.S 51 4.8

175

64

$
5.n

4.m

51 s6

3S'15 11.e 4'l 5.18.8 a 17 ls 1ZS7 48 1.m 51 {t
16 fi.a 46 5.S.78 3 17 a 1321 15 1.60 51 121 48 13 16 38 G
17 9.88 e 1.15.3 s 18 69 2n g 1.70 $ n.5 64 17.12 10

38

3S

18 9.66 53 1.13.S 53 16 66 1ZG s 1.70 $ Z2 6 12S TI
10.s 45 {18.6 s 12 6l 126 € f .i0 56 18.5 s 1271 s e

n 9.58 54 15z31 {6 18 s 12$ a 1.m m t1.1 6 2& 41 m
Z 113 s 451.6t {7 15 6 13r5 6 1.40 41 21 6I t&t 51 3S

2 9.60 53 4.fl.A 46 16 s 122. s LM s n.2 69 fi.4 s 3m
m 11.14 Q 4.q.a. q n n 1?41 s 1.80 @ 18.5 s 11.S JI B
a 7.6 B x37.6 58 b B 10D 61 z& 6l 125 46 13m B 6
6 9.6 58 1A.S 50 17 lB 11.51 B 2m B 10.5 6 10.$ $
6 10.s a 3.$.S 5T 16 66 11.6 tb 1.S 46 4.3 6 z.s s 391

T 11.0 41 533.fl 39 15 6 12.6 6 1.50 46 11.3 5t fl.n 56 353

E 1t.a $ sts.6t I 17 68 13.6t I 1.40 41 14.0 a 11.m 44 m
ts 9.33 56 4.40.6t 49 21 74 1139 74 1.S 64 1L0 48 12m 58 413

s 7.U 57 3.34.11 s 1s l€
I

10.3 s 245 63 124 4t 14.m m 04

19
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Tt6

m

@

t'b
ti
60M

T
l,ri

+8mM
T

Bring
Duduk

T I r'10 M

I

T

I

I

I

I

I

l-snp{
T. AwCet T L Togck

I

I

I

I

T
A/rgkf
Bdzt T tur{tt

31 7,fi 4) 3.Q_17 s 15'€ 11s 50 zn s n a 11CI a w
n i

l,i

-

lrl I
I

3 &18 6 3.AS
'/

n sl 11m
I

48 2s i$ o( a 10m 61

u 8S a 4 46.01 ':o 14 {l 10t s 2m a 145 I

I
s I

I

lqtn i?0 ,5
$ 8m, 48 4.98 43 17 153 1078 56 250 6 10.7 46 r5m n 3&

s &66 3 5S-A ts 19
I

5i 1210 c zn s 172 g r0.m 61 m
lI 8.S {1 5.€S D 19 i5/ 1C.n 56 210 s 123 46 19.m m s4
38 7g 55 l{t24 56 17 iS

,
9.99 04 2m a 15.8 a am m

3 7.p. $ 5nz 3 19 5/ 10,6 5/ 1.m T 16.7 54 13m a 3S

{ 7.A 56 5.m54 $ 19 ,t r056 s 1.m lt 3q 124 6 10.m 61 s1
41 82. 6 4.m0t 51 14 i4t 1099 54 2$ n 15.5 JI 12m 0b p
a 7.11 6l 3.38.58 5t b ls 10.12 62 zn ?2 30.0 80 2n 66 t6l

€ 8.5 a 4.15.2t 4t 12 4 11.b E) zn 6 143 s 15.m n 33
tA 7.68 54 1.18.6 46 Z 61 10.s mi zn u 28 65 15.0 lL 110

45 7.U 54 3.S.10 51 n s 10.s s 241 61 17.9

10.01

56 15.m 61 0
6 8.68 39 4.04.6 50 10 41 't0.s7 54 2fr 52 44 12m 65 36
q 7.60 g 4.6.56 51 n m 10.70 $ 2_A a 10.8 6 ,0.m 61 378

d8 8,13 4t 515.16 u 12 14 11.05 53 210 I 112 s 9.m s w
49 7.5 56 520.5/ B n a 10.9 54 zfi 61 T2 74 20.m 80 417

s 8.44 a 4.S/.S € 19 5/ 10.78 si zn 52 26 6 19.m s 401

51 724 s 4.6.$ 49 n B 10.75 $ zn il 152 C{ 21.m s 417

e 8.54 41 4p.6 {] 10 41 10.0e I B 26 a 9.9 44 14.m 70 $4
n

8.W 36 4@.A 49 19 5? 10.6 57 210 48 r8.4 57 9.m 58 e
54 7.10 6t 3.S.5/ 5/ R 6 1012 @ 26 71 18.3 s 15.(, n M
s 8.10 4t 3.54.S 53 2t, s 11.19 52 ?a t 48 68 20.m m 418

s 11.5'r 38 5.18.ts a n n 1256 u 1.70 56 m5 64 3.41 45 ,1
57 7.6r 54 4.6S 49 24 66 11,5 51 250 64 19.1 60 11.m B 4S

58 7.51 55 3.S.18 a 2 63 10.6 57 260 69 27 66 9.m 58 42.

s 7.p. 5t 3.419. 55 B 65 10ff, 61 2n 56 15.7 il. 12:fi 6 412

60 11m 4'l 5.m.80 45 Z 74 11.I 64 1.60 51 125 € 6.$ u 376



l-ampiran 4. Data Mentah Srkap Mahastsua UNI'} 'l'erhadap Olahraga

75

114

115

136

37A7

1

l.l-i-lI

.l.l-l-l-l.l-l- + +
I

I
I

zslzolzzlzalzslmlrlzlrlrlslolzla 23I 110 n191815'16 171 11 12 13 4

sl+lslrl+iczlalslslalslsis 1 .+ LJ

+irlri+l+iz4 2\42 4 4 4 4 3 4 4 5

slslslslniairzo3 5 5 4 4 5 5 4 5
E 4'4i5

+l+jslainlrlrzssi+rrisls4 5 4 5 5 4 5 5 5

+lrl+lslal+trz5 5 4 5 5 2 5 4 5 aial+
+lsIslslslslrss4 55 4 4 5 5 4 35 5 4 4 3 5 54 4 5 46 5 5 4 5

+ ls l+"{+ la lz lrrs7 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 24 5 2

3 4 J4 5 4 4 4 5 a ls ls l+ l+ l+ lrz
I

314I 5 5 5 5 J 5 5 5

slalsl+lslslroe4 t+ E J J e
rJ4 4 43 J 4 4 2 3 4

e 4 34 4 4 4 2 5

o 4 3 3 4 5 4 5

5 4 54 4 5 4

4

10 4 4 4 4 45 4a 4 234 44 5 4

4 1324 55 44 44 5 5 4 4 5 3 25 4 5 5 5 511 4 4 45 4 4 5 5 5

+lsl+isl+lslrae4 4 4 44 5 5 4 45 5 4 4 5 512 5 5 5 4 4 4 4 5 4

4 5 44 5 5 4 4 4 +l+l+lsl+l+lrzs45 5 4 5 513 5 4 4 4 4 45 4 4

33 5 5 4 5 5 4 4 + ls l+ l+ l+ l+ lrre35 4 5 4 5 4 4

4 934 44 2 4

4 4 5 3 4 4

4 2 3 2 4 4

14 5

15 4 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 24 4 2

4 1365 44 4 44 35 4 5 4 5 5 416 55 54 55 5 4 5 55 4 5 5 5

3 1245 33 4 445 4 5 4 5 4 4 5 5 a
.J 5 e 3 145 5 4 4 5 517 5

3 1194 44 44 43 4 3 44 5 5 e
1I 5 3 4 I 5 3 4 4

5 4 44 4 5 4 4 2 1223 44 45 4rslelslrlol+lsl+ 5 4 2 4 5 4 4 4

1132 5 5 4 4 ?3zol+l+l.iulslsIs 1 55 4 3 3 5 4 5 4 3 4 5 3 35

3 1234 45 44 5slslsl+l+lslf 5alal+lololrlrl+ 4 4 4 5 4 4 5

3 1254 35 54 45 4 44 5 5 4 4zz[+lsiololrls[+ 5 4 4 4 4 5 3 4

3 1244 45 44 4zsl+lslalslslsl+ 5 4 4 55 4 4 5 3 55 4 4 4 4 4

2 1444 54 54 5z+l+[slolul+ls[+ 5 3 4 5 4 45 45 4 4 5 4 5 4 5

4 1395 45 45 5zslslslulolslsls 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 44 5

1 1IzolsIsl+lsl+l+lr 4 4 4 3 44 4 4 A 44 4 3 4 5 4

2 1255 55 43 5zzlslsIslrlslsls 4 ,+ 4 4 45 4 4 tFl4lsla ls l+ l+
el+lsluiol+ls[rzs3 44 5 5 3 4 4zel+ lslolulilsla

zsla lslslsislslr

5 3 45 4 4 5

5 45 5 4 5

aiais
3 1254 45 35 5

4
(5 41 4 (ris lslslsiqisisisls +lsi5

I

i

4 4 5 5 4 2

5 5 3 4 3

l,l
lrlol+islslrlolslsla

5 5 5 4 4 5 4 4

I
I

l

I
I

I



+i t+l

76

116

-lr+
I

+
I

+

1817161511

+
I

I

++
I

+

1 2 3 1 5 6 7 8 9 11
I

I
10 rzlrr I1 2120 n 23 24 25 m 2t 28 n 30

I3 1 5 I 4 ) 5 2 5 4 I 1 5 3 1 5 3 I 5 5 I 5 1 5 3 1 I 1 5 1 I 111

32 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 2
I

I

4 1 3 2 I 4 2 1 2 1 2 4 1 1 1 5 1 I 115

33 5 5 4 4 4 4 5 4 1i3 I 2
I

i
1 5 4

I

I
I

3
i

I
1 4 4 4 4 1 4 2 I 4 3 4 5

I

I3

34 5 5 5 5 3 5 5 I 4 I 5 I 3 5 5 I 5 5 I I 5 5 5 2 sls 5 1
(

5 136

35 5 4 3 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 glq 4 1 1 1 1 114

36 5 1 I I 4 1 I 4 3 1 I 3 1 3 3 1 1 1 4 1 3 3 3 I 4 4 I I 3 113

37 5 4 5 4 5 I 5 1 4 1 5 3 1 5 I 1 5 4 3 5 5 5 4 3 5 5 I 5 5 5 131

38 5 5 5 5 4 5 5
E
r, 4 2 5 1 1 3 I 5 5 5 1 5 5 3 3 3 I 5 5 5 1 3 130

39 4 4 4 4 slr 4 r
4 2 4 4 4 3 1 I 4 1 3 4 4 1 3 3 1 5 3 4 1 1 115

40 4 5 4 4 4 5 5 5 4 2 I 2 1 4 1 +l+ 5 4 4
-5

4' 3 3 1 4 1 I 1 1 121

41 5 4 4 1 1 I 4 5 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 3 1 1 5 5 5 5 124

12 5 5 5 5 I 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 117

43 5 5 4 5 5 5 1 5 3 1 1 2 I 4 5 1 5 5 1 5 5 4 4 2 5 5 1 5 I I 131

44 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5

5

5

4

5 5 5 ( 5 5 1 5 5 5 3

4

5

4

1 5 5 5 5 5 135

45 5 5 5 4 , 5
(

5 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 1 5 5 3 125

16 1 5 I 5 4 1 1 5 I 1 5 1 I I 1 5 1 I 4 I 4 I 4 3 5 1 I 1 1 1 1n

47 1 5 I 5 4 5 5 5 3 1 4 5
E

4 5 3 5 5 1 1 1 4 3 1 3 4 4 I 4 1 117

48 5 4 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 4 2 5 5 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 1 I 1 2 ,30

49 1 4 5 2 I 5 1 5 5 4 5 4 5 1 5 5 I 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 2 I 4 127

50 1 5 4 5 3 5 I 5 5 5 1 5 2 + 3
I

I
5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 3 5 129

51 5 1 1 5 4 5 5 5 5 5 3 2 3 5' 1 4 5 5 1 1 4 3 3 3 5 1 1 1 I 5 1n
52 5 4 4 5 3 4 I 5 4 1 5 5 5 4 5 3 5 5 4 4 5 1 4 3 4 I 4 4 1 4 124

53 I 1 3 4 4 5 1 4 3 5 1 5 3 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 2 5 4 3 4 3 3 111

54 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 1 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 1 1 5 131

55 4 5 5 5 1 I 5 I 4 5 3 5 4 4 2 4 5 5 2 4 5 4 3 3 I 4 I 5 1 4 123

56 4 1 5 5 5 5 1
6 4 4 5 5 5 1 5 5 5 5 5 I 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 128

57 4 5 +ls 4 1 5 5 5 I 1 5 5 4 5 / 4 5 4 4 i 4 1 2 1 1 4 5 5 1 127

58 5 5 4 5 5 1 5 1 5 4 4 5 1 5 1 2 5 5 3 3 5 4 4 J 3 5 1 5 1 5 128

59 5 5 5 5 5 1 5 5 4 4 4 5 4 4 1 2 5 5 3 5 1 4 3 3 5 4 5 1 I 127

60 5 5 5 5 4 5 1 5 5 4 5
q

I 5 4 2 5 5 4 5 E 4 4 3 4 4 4 5 1 4 130

++ !

I

I

I

I

I

I



l.anrpirarr 5. i?.ckai)lltlli:\l l)llta l'rtllll Kcscsaratl Jasttrarlr <1an Srkap i cli''l'a1t 77

( llalrra':ll

x v

1 114 407

2 115 388

2 128 394

4 123 409

5 117

135

349

6 392

7 115 370

8 127 362

I 108 351

10 123 356

11 132 368

12 133 385

13 129 376

14 118 354

15 93 355

16 136 335

124 388

18 119 387

19 122 362

20 113 390

21 123 355

22 125 380

23 124 369

24 144 425

25 139 46
26 119 391

27 125 353

28 123 322

29 125 413

30 136 404

31 114 382

32 115 276

33 116 369

u 136 375

35 114 382

36 113 338

37 131 354

I
l

1t2
11tC1lO311i141 Plt'i

17



3B 428

39 115 356

40 121 351

41 124 392

42 147 467

43 131 353

41044 135

45 125 400

46 122 346

47 117 378

48 130 329

49 127 417

50 129 401

51 122 417

52 124

111

3M

53 362

54 1U 444

55 12'3 418

56 128 371

57 127 406

58 128 422

59 127 412

60 130 368

7n

2t211ic1i03 1-t 1 1 42 Pl,l



l.anrltir:rn (r. .\n:rlr.,r., Ktlrclasr ..\rtlara \ arrabcl Srkap IcrIradap ()lrrlrraf it d':ttu;ttt

l'rr':lil l-.cscgaran .lasrnanl \lirlrasrsrra t \l' \lclalrrr l'rolratti S['SS
',, cr'\l l{iir

79

Nomor X x2 Y2 XY

1 114 407 12996 165649 46398
2 115 38B 13225 150544 44620
a 128 394 16384 1 55236 50432
4 123 409 15129 167281 50307
5 117 349 1 3589 121801 40833
6 135 392 18225 1 53664 52920
7 115 370 13225 1 36900 42550
8 127 %2 16129 131c/'4 45974
9 108 351 1 1664 123201 37908

10 123 356 15129 126736 43788
11 132 368 17424 13il24 48576
12 133 385 17689 148225 51 205
13 129 376 16641 141376 48504
14 118 356 13924 126736 42008
15 o? 355 8649 126025 3301 5
16 136 335 1M96 112225 45560
17 124 388 1 5376 150il4 48112
18 119 387 i 14161 149769 46053
19 122 362 14884 1 31 044

152100
44164

20 113 390 12769 44070
21 123 35s 1 5129 126025 43655
22 125 380 1ffi25 1M40A 47500
23 124 369 1 5376 135161 45756
24 144 425 20736 180625 61 200
25 139 406 19321 1M836 56434
26 119 391 14161 1 52881 46529
27 125 353 1ffi25 124609 44125
28 123 322 15129 103684 39606
29 125 413 15625 170569 51625
30 136 4U 18496 163216 ilg44
31 114 382 12996 145924 43548
32 115 276 13225 76176 31740
33 116 369 13456 136161 42804
u 136 375 1M96 140625 51000
35 114 382 12996 145924 43548
36 113 338 12769 114244 381 94
37 131 3il 17161 125316 46374
3B 130 428 16900 183184 55640
39 115 356 13225 126736 40940
4A 121 351 14641 123201 42471
41 124 392 1 5376 1 53664 48608



80

A1.aL a Aa .:') 2'elgtt 21tj08g 62649
43 131 17161 1 24609 45243
44 135 414 1A225 1 681 00 55350
45 125 4C0 1 5625 160000 50000
46 122 346 1 4884 1 19716 42212
47 117 378 1 3589 142884 44226
4B 130 329 1 6900 108241 42770
49 127 417 15129 1 73889 52959
50 129 401 16641 1608C1 5172?
51 122 117 14BU 1 73889 50874
(o 124 364 1 5376 132496 451 36
53 111 362 12321 131044 40182
54 134 144 1 7956 197136 59496
55 123 418 15129 17 4724 51414
56 128 371 16384 137641 47488
57 127 406 16129 164836 -s 51562
5B 128 422 16384 1 78084 54016
59 127 412 16129 169744 52324
60 130 368 16900 135424 47840

Jumlah 7453 22786 930727 871 5032 2837718
i



XiY

ol
379 77

379.00

3564

32.330

1M5.233
191

276
467

60

22

60
r,

124 22

124 0A

123

9.1 51

83.732

54
o1

117

74

Mean

Median

Mode

Std Deviauon

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

N Valrd

Mrssing

8lFrequencles

Statistics

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Frequency Table

,

Page 1



x 82

Vahd 17
17
1.7

J.J

50
6.7

17
33
1.7

33
1.7

5.0

8.3

6.7

6.7

6.7

5.0

3.3

5.0
i

3.3

1.7

1.7

1.7

J.5

5.0

1.7

1.7

1.7

100.0

10E

111

113

114

115

116

117

118

119

121

122

123

124

125

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

139

144

147

Total

Y

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

3.3

Page 2

Cumulaltve
PercentVarrd PercentPercentlre

6s.o l

70.0

/ J.J

78.3

81.7

83.3

85.0

867
90.0

95.C

96.7

98.3

100.0

45.0

51.7

5813-

17

33
50
83

i33
20.0

21.7

250
26.7

30.0

31.7

Jb. /

17 |

1.7

17
33
5.0

67
1.7

3.3

1.7

3.3

1.7

5.0

8.3

6.7

6.7

b./

50
3.3

5.0

3.3

1.7

1.7

1.7

3.3

5.0

1.7

1.7

1.7

00.0

1

1

1

.)

J

4

1

2

1

2

1

2

5

4

4

4

3

2

3

2

t

1

1

2

3

1

1

1

60

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid 276
322
329
335

338
346

349

351

1

1

1

1

1

1

1

2

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

J.5

1.7

3.3

5.0

6.7

8.3

10.0

11.7

15.0

!
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Page 3

Cuniulaf.,ve
Percenti; ,4 PerceniPe:centFr enc

81 7

6J,J

85.0

86.7

90.0

91.7

93.3

950
967
983

100.0

5b. /
CO ?

61 7

63.3

650
633
700
71.7

733
7s.0

783
800

483
500
51.7

55.0

183
200
233
283
222

350
383
41.7

43.3

450
467

i

33 
I

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

3.3

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

1.7

100.0

4a
I _l

t.t
3.3

1.7

1.7

J-J

1.7

1.7

1.7

1.7

12

17
33
50
50
17
33
2a

1.7

1.7

17
1.7

1.7

1.7

3.3

17 l

1.7

1.7
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i
ModelSummary

a. Predictors: (Constant), X

a. Predictors: (Constant), X

b. Dependent Variable: Y

ANOVAb

Model
Variables
Entered

Variables
Removed Method

1 XA Enter

Model R R Square
Adjusted R

Square
Std. Enor of
the Estimate

1 .4194 176 .162 29.604

Model
Sum of

Squares df Mean Square F sis
1 Regression

Residual

Total

10837.447

50831.286

61668.733

1

58

59

10837.447

876.401

12.366 .0014



ANOVA Tabie

mbrned)

Lineanty

Deviation from Lineanty

87

X Between
Groups

Within Groups
Total

Mean F

1079 620
10837.447

704.319

1016.219

1 062
10 664

.693
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.{{

27

1

26

32

59

Model B Std Error Beta
1 (Constant)

X
195 786

1 481

52 458

121 419
3 732

3 517
000

001

Cases
lncl Exclud Total

N Percent N Percent N Percent
60 100 0 .Oo/o 1 0%

i Sum of
UATES df

Linearity

Deviation from Lineanty

Y'X mbiBetween
Groups

Within Groups
Total 61 733

29149.733
10837.447

1 8312.286

32519.000
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X

ANOVA Table

Lineanty

Deviation from Lineanty

.431

.003

.829

Groups

Within GrouPs

Total

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared

Y'X 419 176 688 .473
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
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60

60

t 93

276

147

467

124.22

375.77

9.151

32.330


