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RINGEASAN

PZNYULUHAN TENTANG PZNGETAHUAN BAHAN MAKANAN SEHAT DAN PELATTIEAN
KETERAMPILAN MENJAHIT PAKATAN WANITA BAGI IBU-IBU PEK
DI EELURAHAN BARINGIN EECAMATAN KOTO TANGAH
EOTAMADYA PADANG

(Uspen Bakar, Yenni Idrus, Agusti Efi, Yusmerita, dan Da'msh Agus)
(1996, 27 halaman)

Masyarskat snggota kelonpok PKX di Kelurzhan Baringin Kecapazt-
en Xoto Tzngah Kotamedya Padang cukup potensial untuk dikembengksn
dalen useha wiraswasta di bidang kesejahteraan keluarga, Mereka re-
ta-rate berusia muda (sntara 350-40 tz2hun) dengan latar belakang ke~
pendidikan lulusen SITP den SITA, Xehsdiran nereks sebagai anggota
xelocpok PEX adslsh kerena tidak nampu melanjutkan studi ke ting-
ket yeng lebih tinggi sehingga akhirnya memasuki Jenjang perkawin-
an. Meskipun denikien, pereka padas ununnya sangat berninat sekali
untuk memperoleh ilnu pengetshuen dan keteranpilan yang dapat dite-
rapkan secara langsung dalam kebhidupan keluarga sehari~hari,

Ibu-ibu anggota PXK serta para renaja putus sekolzh di kelu-
rahan ini sanget antusias untuk memperoleh pengetahuan tentang ba-
han pakanasn sehat, tatacara berbusans yang serasi, dan keterampil-
an menjshit pakaien wanita, khususnya pakaien jenis rok den blus,
baju kurung, dan Malaisian Dress, Mereka merasakan bshwa Dengetahu-
an dan ketersmpilan praktis tersebut sangat bermanfaat dalam kehi-
dupan mereka sehari-hari. Dengen memperoleh pengetahuan dan kete-
rampilen siap pekai dalam aspek tersebut di atas, kualitas kehidup-
an keluesrga mereka akan dapat meningkat,

Mengingat kurangnye pengetahuan dan keterampilan anggota ke-
lozpok PKX dan remaja putri putus sekolsh tentang bahan makenan se-
hat, tatacare berbusana serasi, dan menjahit pakaian wenita ini me-
ka dilakukanlah kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tuju-
an untuk meningkatkan pengetzhuan dan penmahaman khalsyak sasarsn
tentang zat-zat nakanan, fungsi zat-zat nakenan dalen tubuh, tek-
nik-teknik pengolahan bzhan nmakanan yang baik, zat-zat aditif dan
bahaya pemakaian zat-zat kinia aditif pada bahan makanan, tatacara
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berbusana yang serasi, cara penilihy bzhen pakaian, cars neilih war-
na dan nmengkombinasikan warna pakajian sesuai dengan bentuk tubyh ‘
dan warna kulit, dan cara nenanpilkan paks=ian 2gar tubuh terlinast
indeh dan meperik, serta keterampilan menjahit pekaian wanita, mu-
lei dari care menganmbil ukuran, nepbuat polea, penjshit bahan, nen~
paskan hasil jahitan, dz=n penyelesaian akhir pakaian jenis rok dep
blus, baju kurung, celana panjang wanite, dan Melsisian Dress, Be-
ik pengetzhuan maupun keteranpilan tersebut di atas akan sengat
bermanfaat bagi pars khaleyek sasaran untuk neningkatkan taraf .ke-
hidupan keluarga mereka, Dengan nemiliki DPengetahuan dan keterap-
Pilen menjshit pakaian wanite mereka zkesn dapat mengenbangkennye
dalan kehidupan rumahtengga sehsri-hari dengan praktek menjahit pa-
kaian untuk keperluan dirinya Sendiri, keluarga, serta untuk keper-~
luar orarg lain, Pada gilirannya, usahs di bidang pendapatan Xelu-
arga dapet lebih meningkat,

Untuk mencapai tujuan kegiatan kepada masyaraxat ini, kepade
khalayak sasaran antars yang strategis yang terdiri dari 20 orang
ibu~ibu anggota kelompok PXK dan renaja putri putus sekolsh yang
sangat berminat untuk menmperoleh pengetahuan dan keterampilan ter-
sebut di atas serta mempunyai kenanmpuan (potensi) Ja2ng .tinggi un-
tuk nengenbangkannya dalap kehidupan sehari-hari. Dalam hel ini ke-
pada khalayak sasaran diberikan penyuluhan tentang pengetahuan ba-
han makanan sehat dan tatacara berbusana yang serasi dengan menggu-
nakan metode ceramah den tanya jawab tentang berbagai aspek materi
yang disebutkan di atas serta pelatihen nenjahit pakeian wanite Je-
nis rok desn blus, baju Xurung, celana panjang, den Malzisian Dress,
nulei dari cara mengambil ukuran, membuat pola, nenjshit, mempas-
nan hasil jahitan, dan penyelesaian akhir p2kaisn, Seluruh kegiat-
an tersebut berlangsung selama 18 kali tatap muka (3 Jan per tatap
nuka) yang dinulai dari tanggel 28 Septenber 1996 dzn berakhir pa-
tanggel 10 Desember 1996, Pelaksanmaan kegiatan tersebut telah pep-
berikan hasil yang cukup nenuaskan,

Berdasarkan hasil analisis evsluasi peleksanean kegiatan ini,
diperoleh kesinmpulan bahwa masyarakat anggota kelompok PXX dan rpe-
naja putri putus sekolazh di Kelurahan Baringin telazh mepmililki pe-
ngetahuan dan pemahansn tentang bahan pakanan sehat ‘dan tatacara
berbusana yang serasi serta meniliki keteranpilen yang memadai da-
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lan hzl menjehit pakaian wanita Jenis rok dan blus, baju kurung; ce~-
lana panjang wanitea, dan Malaisian Dress, EKesimpulan ini diperoleh

tes keterampilan yeng diberikan kepeda bara peserta, Dengan demiki—
an, kegistan ini menberikan dampak yang cukup berarti bagi upaya pe-
ningketan pengetehuan dan keteranmpilsp anggota keluarga pasyarzket,

Hanya sz2ja dalan pengenbangannye lebih lanjut, pengetahuan den
keterampilan yang teleh diperoleh tersebut perlu ‘diterspkan dalesn
kehidupan nyata sehari-hari, baik di lingkungan keluarge ceupun pa-
syaraket luas, Dalam hel ini, dorongan dari para perengkat kelursh-
an, seperti ibu Xetua Penggerak PKK, lurah, dan penpuke masyarakat
desa serta aparat pPenerintahan tingket kecematan terhadap para pe-
serta sangat diperlukan, Deng=n memberikan dorongan, dukungan serta
fasilitas yang sesuai terhadap para peserta kegiaten pengabdian ke-
pada masyarskat ini, mereka akan “dapat mengembangkan pengetahuan
dan keterampilan yang telzh dinilikinya dalam usaha zeningkatkan ta-
raf hidup keluarganya, ¥Xhususnya dalaa usaha wiraswasta 'di’ "bidang
nenjahit pekeian wanita, Dengan denikian, upaya pPeningkatan pemba-
ngunan nasyarakat desa akan dapat lebih dipercepat.

/\‘



KATA PENG ANTAR

Perguruan Tinggi sebagai lembaga ilmiah dituntut melak-
sanakan misi Tridarmanya, yaity pendidikan dan pengajaran,
Penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Hal tersebut
dapat pula Mmengandung arti bahwa berperannya suaty perguruan
tinggi tersebut dapat diukur atay tercermin dari pelaksanaan
Tridarma itu. Pengabdian kepada -Mmasyarakat pada dasarnya
menggambarkan adanya interaksi yang dilakukan oleh insti-
tusi dengan lingkungannya yang didukung oleh unsur-unsur

penunjang yang terkait. Dengan demikian misi pengabdian dari
. lembaga pendidikan tinggi merupakan bagian integral dari
masyarakat.

Sumatera Barat merupakan salah saty bagian wilayah
Indonesia yang sebagian besar rakyatnya tinggal di pedesaan.
Untuk mempercepat proses pembangunan di pedesaan tersebut
diperilukan keikutsertaan semua pihak, termasuk IKIP Padang
sebagai Lembaga Pendidikan Tenaga Kependidikan (LPTK).
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan kewajiban
moral bagi IKIpP Padang dalam melakukan pengamalan 1ilmu
pengetahuan, teknologi, dan seni secara langsung kepada
masyarakat .

Pengabdian kepada Mmasyarakat yang dilakukan oleh IKIP
Padang meliputi lima bentuk kegiatan yaitu pendidikan kepada
masyarakat, pelayanan kepada masyarakat, pelaksanaan dan
Pengembangan program Kuliah Kerja Nyata, Pengembangan
wilayah dan pemberian informasi teknologi tepat guna di
pedesaan.

Kelima bentuk pengabdian yang dilaksanakan oleh staf
Pengajar dan mahasiswa IKIP Padang ditengah masyarakat dalam
bentuk Ppengamalan IPTEKS merupakan bukti kepedulian kita
kepada masyarakat . Diharapkan dengan kegiatan tersebut dapat
membantuy masyarakat dalam memperbaiki dan meningkatkan mutu
kehidupan dan penghidupan mereka sejalan dengan tuntutan
pembangunan daerah dan nasional.
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Terlaksananya kegiatan Pengabdian kepada masyarakat

khusus oleh staf Pengajar mulai dari penyusunan proposal

sampai selesainya laporan ini adalah atas kerja keras dari
tim pelaksana serta bantuan Yang sangat berharga dari semua
pihak. Dalam kesempatan inij Seyogyanya kami ucapkan terima
kasih kepada Tim Pelaksana dan Semua pihak yang telah
berpartisipasi dalam Penyelenggaraan akiivitas tersebut.

Akhirnya marilah kita bermohon kepada Allah SWT, semoga
seluruh jerih payan Tim Pelaksana dan bantuan semua pihak
ini mendapat ridha dari Tuhan Yang Maha Esa serta sebagai
amal saleh yang diterima dj sisi-Nya. Amin !

Padang, Desember 1996

Lembaga Pengabdian Kepada
Masyarakat IKIP Padang,

Ketu a,

dto

Dr. H. Nurtain
NIP. 130252716
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I. PENDAHULUAN

AA. Analisis Situasi

Kelurahan Baringin Kecamatan Koto Tangah Kotamadya Pa-
dang terletak kurang lebih 20 kn dari pusat kota, Di kelu-
rehan ini terdapat kelompok ibu-ibu PRX yang cukup aktif
dalam mengikuti berbagai kegiatan ningguan seperti arisan,
pengajian-pengajian, dan kerajinan runshtangga. Pada seti-
ap kegiatan tersebut, sekitar 25 orang ibu-ibu PKK dapn pa-
ra remaja putus sekolah berpartisipasi secara baik, Mereka
kelihatannya memiliki potensi yang tinggi untuk ditumbuh-
kembangkan dalan berbagai usaha 4i bidang kesejahteraan ke-
luarga.

Berdasarkan hasil wawancara tim pelaksana kegiatan pe-
ngabdian kqpada Dasyarakat ini dengan Bapak Lurah dan Ibu
‘Ketua PKK Kelurahan Baringin diperoleh informasi bahwa ang-
gota PKK serta para remaja putri yang putus sekolah sangat
antusias untuk memperoleh rengetahuan dan keterampilan gi-
ap pakai di bidang kerumahtanggaan, terutama tentang bahan
makanan sehat, bahaya pemakaian zat-zat kimia aditif dalam
bahan pangan, keterampilan membuat pola dasar pakaian wanj-
ta, menggunting den nmenjahit pakaian wanita, dan tatacara
berbusana yang baik dan serasi, Pengetahuan dan keterampil-
an tersebut di atas belum dimilikj secara baik oleh para
ibu-ibu PKK serta remaja putri putus sekolah 4i Kelurahan
Baringin. Oleh karena itu; pemberian penyuluhan tentang pe~
ngetahuan bahan makanan sehat serta pelatihan keterampilan

menjahit berbagai jenis pakaian wanita kepada para anggota

1
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masyarakat PKK sertsa remaja putri di kelurahan tersebut sa-
ngat bermanfeat dalanm upaya meningkatkan kesejahteraan ke-

luarga mereka,

Di samping itu, diperoleh pula informasi bahwa ting-
kat pendidiken anggota masyarakat PEK dan renaja putri pu-
tus sekolah di kelurahan Baringin ini cukup tinggi. Rata-
rata pendidikan akhir mereks adalsh tamatan Sekolah Ianjut-
an Tingkat Pertama (SITP). Mereka tidak dapat melanjutken
sekolahnya ke Jenjang yang lebih tinggi karena berbagai ma-
cam alasan, antara lasin: masalah ekononi yang kurang mendu-
kung dan perkawinan. Secara umum, anggota masyarakat kelom-
pok PKK dan remaja putri putus sekolah 4i Kelurahan Bari-
ngin tersebut telah mempunyai pengetashuan dan wawasan Yang
cukup memadai untuk dikembangkan menjadi pengetahuan dan

keterampilan siap pakai yang dapat digunakan dalam kehidup- '

an keluarga sehari-hari., Bila mereka diberi penyuluhan ten-
tang pengetahuan berbagai macam bahan makanan sehat, tata-
cara pengolahan bahan makanan Yang baik, pengaruh penambah-
an zat-zat kimia aditif pada bahan makanan; tatacara berbu-
sana yang bailk dan serasi; dan keterampilan membuat berba-
gal macam paskeian wanita makes pengetahuan dan keterampilan
tersebut akan dapat diterima dan dipahaminya secara baik,
Dengan demikian, masyarakat ibu-ibu PXK dan -remaja putri
putus sekolah di Kelurahan Baringin sangat tepat untuk di-
kembangkan melalui kegiatan penyuluhan tentang teknik peng-
olahan bahan makanan keluarga. yang sehat, tatacara memilih

busana yang serasi, serta pelatihan keterampilan menjahit
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berbagai macam pakaian wanita guna lebih meningkatkan kese-
Jahteraan keluarga mereksa,

Pengetahuan dan keterampilan siap pakai seperti terse-
but di ates bagi ibu-iby PRX dan remaja putus sekolah pada
dasarnya sangatlah penting, Hal ini disebabkan oleh kerensa
mereka pada umumnya telah berada diteﬁgah ~-tengah masyara-
kat yang sedang menjalani kehidupan keluarga sehari - hari
sebagai unit pembangunan bangsa, Bangku pendidikan formal
yang mempelajari berbagai macam ilmu pengetahuan teoritis
berskala tinggi telah mereka tinggalkan, Yang sangat perlu
bagi mereka sekarang adalah pengetahuan; wawasan, dan kete-
rampilan praktis yang dapat diterapkan secara langsung da-
lam kehidupan keluarga sehari-hari,

Pengetahuan dan wawasan tentang bahan pakanan sehat
dan bernilai gizi tinggi serta bahaya zat-zat kinia aditif
dalam bahan mskanan sehari-hari sangat rerlu dimiliki oleh
ibu-ibu PEK dan remaja putri pada khususnya dan masyarakat
luas pada umumnya, Kemajuan teknologi bahan makanan dewasa
ini telah melahirkan berbagai macam produk pangan yang se-
cara langsung dapat dikonsumsi oleh anggota masyarakat, Ba-
han makanan pada unumnya dikemas secara baik, dipromosikan
secara menarik; dan dipasarkan dalan Jumlah yang besar, Ma-
syarakat hanya tinggal memilih behan makanan yang tersedia
untuk dikonsumsi dalam keluarga masing-masing, Untuk memi-
1lih bahan makanan yang akan dikonsumsi keluarga sehari- ha-
ri sangat diperlukan rengetahuan dan wawasan yang . menadai
tentang bahan makanan Yang baik; sehat, dan bernilai gizi
Yang tinggi,



Menu sehari-hari yang dikonsumsi oleh setiap keluarga
sehari-hari haruslah sehat dan mengandung zat-zat glzi se-
cara lengkap, seperti protein, karbohldrat lemak, vitamin
mineral, dan air. Pengetahuan tentang rungsi zat-zat pakanp-
an tersebut dalam tubuh manusia secara umum, sumber utama
darimana zat-zat makanan dapat diperoleh dan bagaimana ca-
ra mengolah bahan-bahan makanan yang baik perlu dimiliki
oleh ibu-ibu PEK dan para remaja putri rumahtangga. Dengan
mengetahui bahan-bahan makanan yang sehat dan bergizi ting-
gi, para ibu-ibu rumahtangga akan dapat menyediakan menu
sehari-hari yang baik dan bernilai gizi tinggi begi anggo-
ta keluarganya. Pada gilirannya, semua anggota keluarga se-
cara terus menerus akan hidup sehat, tumbuh dan berkembang

dengan baik,

Selain itu, pPengetahuan dan wawasan tentang bahaya pe-
makaian zat-zat kimia aditif dalam proses rengolahan berba-
gai macam bahan makanan terhadap_keeehatan manusia juga sa-
ngat perlu diketahui oleh para ibu dan remaja putri . rumah-
tengga. Dalam proses pengolahén bahan makanan orang sering
menambahkan zat-zat kinia sintetis seperti natrium benzoat,
asam cuka, dan garam nitrit sebagai zat pengawet; natrium
siklamat sebagai zat pemanis; monosodium glutamet (MSG) se-
bagai zat penyedap rasa; rodamin~B, alkanat, ferrum oksida,
dan tartrat sebagsi zat pewarna; dan vanilin, benzaldehida,
dan mentol sebagai zat pemberi aroma. Zat-zat kimia aditif
tersebut dalam kondisi yang melampaui batas ambang pada da-~
sarnya depat membahayaken kesechatan manusia. Dalam hal ini;
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prengetahuan praktis tentang dampak negatif pemakaian darj
zat-zat kimia aditif pada bahan makanan perlu dimiliki dap

diterapkan oleh setiap anggota keluarga dalam masyaraksat,

Selanjutnya, pengetahuan dan wawasan tentang tatacara
berbusana yang baik dan serasi Juga sangat penting bagi pa-
ra ibu-ibu PKK dan remaja putri pada khususnya dan nasyara-
kat luas peda unumnya, Sejalan dengan pertumbuhsn kema juan
masyaraknt; keanggunan penampilan busana wanita akan menja-
di pusat perhatian masyarakat, Wanita; baik ibu-ibu maupun
remaja putri; yang tampil dengan busana yang serasi sering
dijadikan ukuran tingginya tingkat kesejahteraan keluarga,
Pada umumnya; para anggota masyarakst di daerah tertinggal
menampilkan busana Jang kurang baik dan kurang serasi, De-
ngan demikiéﬁ; prengetahuan praktis tentang keserasian ber-
pakaian perlu dipunyai oleh para anggota keluarga masyara-
kat,

Di samping itu; keterampilan praktis di bidang menja-
hit pakajian wanita sangat bermanfsat pula bagi ibu-ibu PEX
dan para remaja putus sekolah, Dengan memiliki keterampil-
an ini; mereka akan mampu membuat pakaian, baik untuk kebu-
tuban dirinya sendiri maupun untuk keperluan orang lain,
Hal ini jelas akan sangat membantu bagi peningkatan penda-
patan keluarga. Pada taraf Pengembangan lebih lanjut; nere-
ka tentu akan dapat melakukan usaha konveksi di bidang men-
Jahit pakaian wanita secara komersial, Bila dilengkapi de-
ngan berbagai ilmu Pengetehuan lain yang relevan; usaha wi-

raswasta di bidang busana wanita dalan skala yang lebih be-



sar akan dapat mereka ciptakan, Melalui pelatiban keteram-
pilan menjahit pakaian wanita, upaya pemerintah dalam me-

ningkatkan taraf kese jahteraan keluarga mesyarakat secara
bertahap dapat diwujudkan,

Bagi masyarakat kelompok PKK dan remaja putri di Kelye
rahen Baringin, keterampilan menjahit pakaian wanita yang
saat ini sangat mereka perlukan adalah membuat rok & blus,
baju kurung, celana panjang, dan Malaisian dress, yang di-
mulsi deri cara mengambil ukuran, membuat pola badan, meng-
gunting bahan, menjahit, dan mempaskan hasil jahitan, Kete-
rampilan-keterampilan lain, seperti menyulam dan membordir
pada umumnya telah mereks miliki, Dengan memberikan kete-~
rampilan menjahit pakaian wanita seperti tersebut di atas
maka kem&mpuan mereka dalam mengembangkan usaha di bidang
busana wanita akan semakin lengkap, Di samping itu, penge-
tehuan tentang tatacara berbusana yang serasi, seperti ca-
ra memilih bahan; warna, dan cara menampilkan busana yang
menarik juga sangat mereks perlukan., Pengetahuan dan wawag-
an lainnya, seperti bahan makenan sehat dan bernilai gizi
tinggi; teknik pengolahan bahan nakesnan, dan bahaya pehggu-
naan zat-zat kimia aditif pada bahan mekanan Jjuga sangat
mereka butuhkan, Dengan memberikan keterampilan serta ilmu
pengetahuan praktis tentang bussma dan bahan makanan sehat
ini diharapkan kualitas anggota keluarga masyarakat di Ke-
lurahan Baringin Kecamatan Koto Tangah Kotamadya Padang da-
pat semakin meningkat,




B, Perumusan Masalah

Berdasarkan analisis situasi yang dikemukakan di atas

terlihat bahwa pengetahuan serta wawasan -anggota kelompok

PEKK di Kelurahan Baringin tentang bahan Dakanan sehat sgep-

ta tatecara berbusana yang serasi masih rendah, Di samping

itu, keterampilan mereka dalan hal ménjahit pakaian wanita

Juga masih kurang, Dengan démikian, nasalah yang akan dipe~

cahkan melalui kegiatan pengabdian kepada nasyarakat inj

secara rinci dapat dirumuskan sebagai berikut:

1.

3

Rendahnya Pengetahuan serts pemahaman anggota kelompok

PKK dan remaja putri di Kelurashan Baringin terhadap ba-
han makanan sehat, zat-zat gizi, dan béhaya zat-zat ki-
mia aditif pada bahan nakanan,

Belum memadainya pengetahuan dan pemahaman para anggota

kelompok PEK dan remaja putri di Kelurahan Baringin ten-
tang tatacara berbusana yang baik dan serasi, mulai da-
ri cara memilih bahan; Bengkombinasikan warna pakajan,
dan cara menampilkan busana sehingga terlihat indah ser-
ta menarik,

Kurangnya keterampilan anggota kelompok PKX dan remaja

putri di Kelurahan Baringin dalam hal membuat pakaian

wanita berupa rok dan blus; baju kurung; celana panjang;
dan Malaisian dress, nulai dari cara mengambil ukuran;
membuat pola; menggunting bahan; nenjahit pakaian; dan

mempaskan hasil jahitan sehingga diperoleh produk yang

memuaskan,



II. TUJUAN DAN MANFAAT

A. Tujuan

Tujuan yang ingin dicapai melalui pelaksansan kegiatan

pengabdian kepada masyarakat ini edalah sebagai berikut:

1.

Agar para anggota kelompok PKK dan remaja putri 4di Kely-
rahan Baringin memiliki pengetahuan dan pemaheman yang

memadai tentang cara memilih dan mengolah behan makanan

sehari~-hari yang baik, zat-zat gizi den peranannya dalam

tubuh manusia, dan pemakaian zat-zat kinia aditir peda

bahan makanan serta dampak negatifnya terhadap kesehatan

manusia,

Agar para anggota kelompok PKK dsn remaja putri di Kelu-~
rahan Baringin memiliki pengetahuan dan pemahaman yang

memadai tentang care memilih bahan pakaian, cara mengkom-

binasikan warna, dan cara nenampilkan busana sesuail de-

_ ngan keperluannya,

e

Agar para anggota kelompok PRK dan remaja putri di Kelu-
rahan Baringin memiliki keterampilan yang memadai ten-
tang cara mengambil ukuran, membuat pola badan, menggun-~
ting bahan, menjahit pakaian, dan mempaskan hasil Jahit-
an pakaian wanita berupa rok dan blus, baju kurung, cela~
na pandang, dan Malaisian dress,

B. Manfaat

Keberhasilan dalam hail pelaksanaan kegiatan pengabdian

kepada masyarakat ini sangat bermanfaat bagi para anggota

kelompok PEK dan remaja putri di Kelurahan Baring1n dalam

rangka meningkatkan kesejahteraan keluarga mereka, Dengan



mem111k1 pengetahuan dan pemahaman tentang bahan makanan
sehat, cara memilih dan mengolah bahan makanan yang baik,
zat-zat gizi makanan dan fungsinya dalam tubuh manusia dan
zat-zat kimia aditif éerta baheyanya bagi kesehatan tubuh
manusia meka mereks aksn dapat mempersiapkan menu keluarga
sehari-hari yang memenuhi persyaratan kesehatan, Dengan de-
mikian; kebutuhan gizi den kesehatan keluarga mereka dapat
terpenuhi, Pada gilirannya; kehidupan para anggota keluar-
ga mereks akan menjadi sehat dan sejahtersa, |
Di samping itﬁ, dengan memiliki pengetahuan dan pema-
haman tentang tatacara berbusana yang serasi, cara memilih
bahan; cara mengkombinasikan warna yang serasi, serta cara
menampilkan busana yang baik maka penampilan para anggota
keluarga mereka sehari-hari akan terlihat indah serta mena-
rik, Dengan demikian; Penampilan busana para anggota kelu-
arga mereka skan dapat mengikuti kemajuan zaman,
Selandutnya, dengan memiliki keterampilan yang ‘mema-
dai tentang cara mengambil ukuran, membuat pola, menggun-
ting bahan, menjahit, dan mempaskan hasil jahitan pakaian
berupa rok dan blus; baju kurung; celana panjang; serta Ma-
laisian dress maka mereka aken dapat membuat jenis - Jenis
pakaian tersebut, baik untuk keperluan dirinya sendiri mau-
pun untuk keperluan anggota keluarganya serta pesanan dari
orang lain, Dengan demikian; usaha ke arah peningkatan pen~-
dapatan keluarga akan terbuka, Tentu saJa; bila keterampil-
an seperti ini dikembangkan lebih lanjut -zkan memberikan
peluang yang baik bagi usaha konveksi busana secara komer-

sial, Pada gilirannya, taraf kesejshteraan xeluarga mere
NILIK \PT PERPUSTAKAAN
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akan semakin meningkat,

Secara umum, hasil kegiatan pengabdian kepada masyare-
kat ini memberikan manfaet yang positif bagi peningkatan
kualitas kehidupan para anggota kelompok PRK serta remaja
putri yang putus sekolah di Kelurahan Baringin yang secara
penuh telah mengikuti kegiatan ini, Dari hasil wawancara
tim pelaksana dengan 23 orang peserta diperoleh kesimpulan:
semua peserta (100 %) menyatakan bahwa pengetahuan dan ke-
terampilan yang diberikan melalui kegiatan prengabdian ini
sangat berguna bagi pPeningkatan kehidupan keluarga . sehari-
hari, sebahagian peserta (85 %) menyatakan bahwa pengetahu-
an dan keterampilan yang telah mereka peroleh akan diterap-
kan dalam upaya meningkatkan kesejahteraan keluarga, De-
ngan demikian; hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini sangat bermanfeat dalam upaya mempercepat pembangunan
kesejahteraan keluarga masyarakat PKK dan remaja putri pu-
tus sekolah di Kelurahan Baringin Kecamatan Koto Tangah Ko-
tamadya Padang,



III, KERANGEKA PEMECAHAN MASATAH

Mengingat permasalshan yang akan dipecahkan nelalui kegi-~
atan pengabdian kepada nasyarakat ini berupa peningkatan penge-
tahuan dan keterampilan enggota kelompok PEX dan remaja putri
putus sekolah di Kelurshan Barlngin dalam hal bahan makanan se-
hat, tatacara berbusana yang serasi, dan keterampilan menjahit
pakaian wanita meke pemecahan masalsh ini pade dasarnya dapat
dilakukan dengan mudeh, Untuk meningkatkan pengetahuan dan pe-
mahaman anggota kelompok PKX dan remaja putri dalanp hal bahan
makanan sehat maka kepada khalayak sasaran entara yang strate-
gis dlberlkan ceramah dan diskusi tentang bahan-bahan makanan
Jang sehat, zat-zat gizi dan fungsinya dalam tubuh manusia, ca-
ra mengolah bahan makanan yang baik, zat-zat kimia aditif yang
sering ditambahkan ke dalanm bahan mekanan, dan bahaya zat -zat
kimia aditif bagi kesehatan manusia, Kegiatan ceramah dan dis-
- kusi ini diberikesn oleh staf pengajar yang memiliki keahlian
di bidang materi yang diberikan, Di samping itu, kepada para
khalayak sasaran diberikan pula pakalah tentang nateri yang di-
ceranahkan secara Cuna-cuma, Dengan demikien, pengetahuan dan
Pemahanan para peserta tentang materi yang diceramahkan akan
lebih meningkat,

Untuk meningkatkan pengetahuan dan pemeahaman para anggota
kelompok PKRK dan remaja putri di Kelurahan Baringin tentang ta-
tacara berbusana yang serasi maka kepada khalaysk sasaran anta-
ra yang strategis diberikan ceramsh dan tanya jawabd tentang ca-
ra memilih bshan yang baik; menilih warna; mengkombinasikan war-

na, dan cara menampilkan busana yang baik dan serasi, Ceransh

11
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dan tanya jawab tersebut diberikan oleh staf pengajar Jurusan
PRK yang memiliki keahlian dalan bidang materi yang diberikan;
Di samping ceramah dan tanya Jawab, kepéda para khalayak sasar-
an juga diberikan makalah tentang cara berbusana yang serasi,
Dengan demikian, pengetahuan dan pemahaman anggota kelompok PKK

tentang tatacara berbusana yang baik dan Serasi dapat lebih dji-
tingkatkan,

Untuk meningkatkan keterampilan para anggote kelompok PKK
dan remaja putri di Kelurahan Baringin tentang menjahit pakai-
an wanita maka kepada khalayak sasaran antara yang strategis
diberikan pelatihan keterampilan Yang dimulai dari cara mengam-
bil ukuran, membuat pola badan; nenggunting bahan; menjahit pa~
kaian; dan mempaskan hssil Jahitan berbagai jenis pakaian, se-
perti rok dan blus; baju kurung; celana panjang wanita; dan Ma-
laisian dress, Pelatihan ini diberikan oleh tim pelaksana dari
staf pengajar Jurusan PKK FPTR IKTP Padang yang memiliki keah-
lian di bidang busana wanita, Pada akhirp kegiatan pelatihan di-
harapkan para anggota khalayak sasaran Remiliki kemampuan yang
memadai dalam membuat pakaian wanits berupa rok dan blus; baju

kurung, celana panjang wanita, dan Malaisian dress,



IV. PELAKSANAAN KEGTATAN

A. Realisasi Pemecahan M=galah

Kegiatan pengabdian kepada masyarskat ini mylai dilak-
sanakan pada hari Sabtg, tanggal 28 September 1996 di kan-
tor Kelureshan Baringin, Pars khalayek sasaran antara  yang

nya Jjawabdb tentang bahan makanan sehat dan tatacara berbusa-~
na yang serasi serta pelatihan keterampilan menjahit pakai-
an wanita sesuai dengan jadwal kegiatan yang telah ditetap-~
kan bersana, Berdasarkan kesepakatan dengan para khalayak
sasaran antara yang strategis; kegiatan tatap nuka dengan
rara instruktur diadekan tigs kalj seninggu, yaitu pada se-
tiap hari Selasa; Rabu; dan Jum'at, Karena pelatihan kete~-
rampilan menjahit pakaian wanita membutuhkan waktu yang cu-
kup lama maka kegiatan ini bary berakhir pada hari Selasa,
tanggal 10 Desember 199é.

Dalam pelaksanaan kegiatan ini; pemecahan ketiga macanm
masalah yang dirunuskan di atas telah dapat direalisasikan,
Pada pertemuan-pertemuan tatap nuka dengan para tim pelaksa-
na yang telah ditentukan; para khalayak sasaran antara yang
strategis telah diberikan: .

1. Pengetahuan dan ﬁemahaman yang memadai tentang bahan ma-
kanan Sehat; zat-zat gizi péda makanan; teknik pengolah-
an bahan makaﬁgn yang baik; zat-zat kipia aditif yang se-

ring ditambahkan ke dalam bahan makanan, dan bahaya pema-
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2, Pengetahuan dan pemahaman tentang tatacara berbusana 86~
rasi, cara pemilihan bahan pakaian; cata memilih dan meng-
kombinesikan warna yang serasi, dan capra Renanpilkan by

~ 8ana yang indah dan menarik,

3« Pelatihan keterampilan membuat pakajan wanita yang dimg-
lai dari keterampilan menganbil ukuran badan, membuat po-
la, menggunting bahan pakaian berdasarkan pola yang  te-
lah dibuat, menjahit pakaian, dan mempaskan hasil Jahlt-
an dari berbagai jenis pakaian berupa rok dan blus, baju
kurung, celana panjang wanita, dan Malaisien dress.

Dalam mengikuti kegiatan-kegiatan tersebut di atas, para pe-

serta pada umumnya berpartisipasi secara aktif, Hampir semua

merekes menunjukkan kemauan yang tinggi untuk memillki penge-
tahuan dan keterampilan tersebut, Dengan demikian, kerangka

pemecahan masalah yang dikemukakan di atag pada unumnya te-
lah dapat direalisasikan,

' Khalayak Sasaran

Khalaysk sasaran dari kegiatan penéabdian kepada masya-
rakat ini pada dasarnya adalah ibu~-ibu PRK dan remnaja putri
Yang putus sekolah di Kelurahan Beringin Kecamatan Koto Ta-
ngzh Kotamadya Padang, Mengingat banyaknya jumlah ibu - ibuy
PEKK serta remaja putri yang putus sekolah dari berbagai usia
maka ditetapkan khalsyak sasaran antara yang strategis, yak-
ni ibu-ibu PRK berusia relatif muda (usia maksimum 40 tahun)
dan remaje putri putus sekolah yang sangat berminat dan po-

tensial dalem memiliki dan mengembangkan ilmu pengetahuan
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dan keterampilan tersebut di atas,

Khalayak sasaran antara yang strategis dalam pelaksana-
an kegiaten ini adalah ibu-ibu kelompok PRX- dan remaja putri
putus sekolah yang semuanya berjumlah 20 orang. Unur mereka
rata-rata 30 tahun dan pendidikan mereka rata-rata SITP ke
atas, Semua khalayak sasaran antera yang strategis ini bepr-
usia relatif muda dan meniliki kemampuan yang tinggi untuk
nenumbuhkembangkan pengetahuan dan keterampilan yang telah
diperolehnya, Dengan demikian; penyampaian pengetahuan dan
keterampilan kepada para khalayak sasaran antara yang stra-
tegis dapat berjalan dengan lancar sesuai dengan tujuan ke-

giatan yang telah ditetapkan,

Metode Yang Digunakan
Metode yang digunakan dalap pelaksanaan kegiatan ini

meliputi antara lain :

1. Ceramah dan Tanya Jawab
Metode ini diterapkan dalan menyampaikan pengetahuan ten-
tang bahan makanan sehat; zat-zat makanan, fungsi zat ma-
kanan dalam tubuh manusia, teknik pengolahan bahan nakan-
an; zat-zat kinia aditif dalam bahap makanan, dan bahaya
penakaian zat kimia aditif makansn terhadap kesehatan ma-
nusia, Di samping itu; metode ceramah dan tanya jawab ju-
ga digunakan dalan Penyampaian materi pengetahuan menge-
nai tatacara berbusana Jang serasi, cara memilih bahan,
cara nemilih dan mengkombinasikan warna pakaian;'dan ca-

ra menampilkan busana Yyang indah dan menarik,



2, Latihan Kerja Keterampilan
Metode ini digunaken dalap memberikan keterampilan menja-
hit pakaian wanita kepada khalayak sasaran, Dalanm hal ini
khalayak sasaran antara yang strategis dlberl latihan ca-
Tra mengambil ukuran badan, pembuatan pola, mensguntzng ba-
han, menjahit pakaian, mempaskan hasi] Jahitan, nmerevisi
hasil, dan penyelesaian akhir pakaian jenis rok dan blus,
baju kurung, celana panjang wanita, dan Malaisian dress,
Kegiatan pelatihan ini dilakukan pada waktuy tatap nuka de-
ngan tim instruktur pelaksana, Di sanping itu, metode pem-
berian tugas terstruktur Juga digunakan untuk lebih pem-
permahir keterampilan DPeserta,

Seluruh kegiatan Pelatihan keterampilan tersebut dilak-
sanakan di ruang serbaguna kantor Kelurahan Baringin. Semua
peralatan menjahit pakaian, Seperti mesin Jahit, metefan;
gun?ing, kertas pola, benang, dan ritsleting dibawa oleh pe-
serta ke tempat kegiatan, Dalanm kegiatan ini; para peserta
Denggunakan mesin Jahit kepunyaan kelompok PRK di kelurahan
tersebut, Untuk kegiatan latihan (praktek) 4i rumah, para pe-
serta pada unumnya mempunyai mesin Jahit sendiri. Dengan de-
nikian, kegiatan relatihan keterampilan nenjahit pakaian wa-
nita ini dapat berjalan dengan lancar,

Baik kegiatan ceramah dan tanya jawab maupun kegiatan
pelatihan keterampilan vyang dilaksanakan berlokasi di kantor
Kelurahan Baringin Kecamatan Koto Tangah Kotamedya Padang,
Jadwal pelaksanaan kegiatan dapat dikemukakan seperti terli-
hat dalam tabel 1 berikut,
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Tabel 1 : JADWAL PELARSANAAN KEGTATAN PENGABDIAN KEPADA ;%?)
LURAHA '

MASYARARAT DI K= N BARINGIN
Hari dan : . ; . . .
Tanggal Jan : Macan Kegiatan : Instruktur : Ket,
1 - 3 : s )
Sabtu
28 Sept 96:09-10: Pembukaan : Tim Pelaksana

:10-12: Ceranah/tanya Ja-: Drs Usman Bakar:
wab tentang Bahan: M.Ed,St

e Makanan Sehat _____ Dra Da'mah Agus:
Selasa = :14-16: Ceramah/tanya Ja-: Dra Yenni Idrus:
01 Okt. 96: wab tentang Tata-:

cara Berbusana Se:

rasi

:16=-17: Penjelasan ten- Tin Pelaksana -
tang Latihan Kerp-:
da_Eeterampilan

T e . 0t . v~ s — - —— - > - . a——— _..-—~——--.---.——--.-.-—.———-——————-

Rabu :14-17: Penjelasan teori-: Dra Yenni Idrus:
02 Okt. 96: tis tentang: Dra Agusti Efi :
1. Teknik Deéngam~: Drs Usman Bakap:
bil ukuran ba-:
dan
2. Telmik membuat:
pola dasar ba-:

_____________________ QEB:____~__~___-_-_~___-_____-______--
Jun'at - 14217, Praktek: : Dra Yenni Idrus:
04 Okt, 96: : 1. Mengambil ukur: Dra Agusti Efi

an badan : Dra Yusperita :

, : 2, Merobah pola
______________ —e———__Sesuai model :

—-—-—-—-—.—..————-.—_—-———-——-.—..-.——.—.-—-—-——-

Selasa - :14-17: Praktek Deénggun~ : Dra Yenni Idrus:
08 Okt, 96: : ting bahan rok : Dpa Agusti Efi .
e c_lgx_:_lzlt.zg-_______-3-Pra-zgsmeri’ca_-s. ______
Rabu :14-17: Praktek menjahit : Dra Yennj Idrus:
09 Okt, 96: rok dan blus : Dra Agusti Efi -
Jum'at - 114-17: Menpaskan hasil : Dra Yenni Idrus:
18 Okt, 96: Jjahitan rok dan Dra Yusmerita
________________ blus RSO S S
Selasa - :14-17; Menmpaskan ter- : Dra Yenni Idrus:
22 Okt, 96: akhir rok dan : Dra Agusti Efi -
__________________ blus :_Dra Yusmerita
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Sambungan
1 2 3 3 : 4 : 5
Selasa - 114-17; Praktek: : Dra Yenni Idrus:
29 Okt, : : 1. Mengambil ukur: Dra Yusmerita
an baju kurung: Dpsg Usman Bakapr:

: 2, Membuat pola :

_____ _— baju kurung : ————— e
Jun'at —:14-17; Praktek menggun- : Dra Yenni Idrus:
98 Nov. 96: ______ting baju kurung : Dra Agusti Efi :
Selasa  —:14-17: Praktek menjahit : Dra Yenni Idrus:
12 Nov. 96: baju kurung :_Dra Yusmerita
Rabu -2 14-17: Praktek: . ¢ Dra Yenni Idrus:
13 Nov. 96: : 1. Mengambil ukur: Dra Yusmerita

© an celana pan-: Dprg Usman Bakar

Jang wanita.,

: 2. Membuat pola :
R —— -5 .
Jum'at - :14-17: Praktek: : Dra Yenni Idrus:

15 Nov, 96: : 1, Menggunting ce: Dra Agusti Efi ;
" lana panjang : Dra Yusmerita
: 2, Menjahit cels-:
—_— - Se.pemdems i o
Selasa  --:14-17; Mempeskan dsn pe~: Dra Yenni Idrus:
19 Nov, 96: : nyelesaian akhir : Dra Agusti Efi .
i_celana panjagg___g_ggg_Yusgeggta :
Rabu - 31417 Praktek: ¢ Dra Yenni Idrus:
20 Nov. 96: : 1, Mengambil ukur: Dra Yusmerita
an baju Malai-: Dpg Da'meh Agus:
sian dress :
: 2, Membuat pola :
baju Malaisian:
—_— e dress ——_ ——— e
Jum'at =17 e Praktek: : Dra Yenni Idrus:
22 Nov, 3 1. Menggunting ba: Dra Agusti Efi :
Ju Malaisian : Dpa Yusmerita
dress

: 2, Menjahit baju :

_____ - Mal§i§i§§.9£§§§- - ———————
Rabu :14-17: Mempaskan dan pe-: Dra Yenni Idrus:

04 Des, s ! nyelesaian akhir : Dra Agusti Efi :
_________-_--_--3-93:!9.@1&1&59.-4-22&-!95@92132--3 ......
Selasa - :14-16: Penutupa : Tim Pelaksana :

10 Des, 96:




V. HASIL, KEGIATAN

A. Analisa Evaluasi

Untuk mengetahui sejauhmana keberhasilan darpi pelaksa-
naan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini maks dilaku-
kan evaluasi, Alat yang digunakan untuk mengeva1u381 hasil
kegiatan ini adalah kuesioner dan tes keterampilan, Kuesio-
ner dibuat berupa daftar isian tentang pemahaman ‘para pe-
serta terhadap materi ceramah mengenai Bahan Mekanan Sehat
dan Tatacara Berbusana Serasi, Kuesioner ini diberikan se-
telah materi ceramah disampaikan kepada para peserta, Tes
keterampllan dibuat berupa daftar cek tentang keterampilan
yang telah dimiliki oleh para peserta sehubungan dengan ta-
tacara menbuat pakaian wanite dari tahap awal sampai tahap
penyelesaian akhir, Dalam hal ini; daftar cek keterampilan
diisi oleh instruktur setelah mengamati kemampuan para pe-
serta melakukan setiep tahap pembuatan pakaian, Dengan ne-
lakukan analisis terhadap hasil evaluasi tersebut maka ke~
berhasilan dari pelaksanen kegiatan ini dapat diketahui,

Berdasarkan hasil analisis data kuesioner tentang ber-
bagai aspek materi ceramsh yang diberikan meka tingkat pe~
mehaman para peserta terhadap Bahan Mnkanan Sehat dalam as-
pek zat-zat mekanan (karbohldrat, protein, lemak, v1tam1n.,
mineral, dan air), fungsi zat-zat nakanan dalam tubuh manu-
sia, teknik pengolahan bahan mekanan yang baik; zat-zat ki~
mia aditif pada bahan nakanar, dan bahaya pemakaian zat-zat
kinia aditif terhadap kesehatan nanusias dan Tatacara berbu-
sana Serasi dalam aspek cara memilih bahan pakaian, cara

memilih warna dan mengkombinasikan warma pakaian, dan cara
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menampilkan'pakaian_agar tubuh terlihat indah dan menarik
dapat dikemukaken seperti terlihat dalam tabel 2 berilut,

Tabel 2 : TINGKAT PEMAHAMAN PARA PESERTA TERHADAP MATERT
CERAMAH BAHAN MAKANAN SEHAT DAN TATACARA BERBU-

SANA SERAST
: :Tingkat
No : Aspek Materi Ceramsh :penahaman: Ket,
fgalam %) :
A : Bahan Makanan Sehat
1 : Zat-zat makanan : 90 :
2 : Fungsi zat-zat makanan dalam tubuh : 85 :
3 : Teknik pengolahan bahan makanan : 95 :
4 : Zat-zat kimia aditif pada bahan ma-:
kanan : 80 :
5 : Bahaya pemakaian zat-zat kinia adi-:
tif terhadap kesehatan manusia : 80 :
B : Tatacara Berbusana Serasi
6 : Cara memilih bahan pakaian : 95 :
7 : Cara menilih warna Yyang serasi : 95 :
8 : Cara mengkombinasiksn warna pakaian:
gang serasi : 90 :
9 : Care menampilken busana agar tubuh :
terlibet indah dan menarik : 85 H

Catatan: Tingkat pemahaman para peserta dihitung dengan ru-
nus:

Jnl -peserta yang menjawab
. -benap pada setiap aspek
Tingkat Pemahanman = - X 100 %

Jnl peserta

Junlsh peserta yang dievaluasi‘adalah 20 orang.

Selanjutnya, berdasarken hasil analisis data tes kete-
rampilan menjahit pakaian yang dilatihkan maka tingkat ke-
terampilan yang telah dimiliki oleh para peserta tentang
aspek-aspek cara mengambil ukuran badan, membuat pola neng-
gunting bshan pakajian, nmenjahit pakaian; mempaskan  hasil
jahitan; dan penyelesaian akhir pakaian dapat dikemukakan
seperti terlihat dalam tabel 3 berikut ini,
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Tabel 3 : TINGKAT KETERAMPITLAN PARA PESERTA DAIAM MEMBUAT
PAKAIAN WANITA ROK & BLUS, BAJU KURUNG, CEILANA
PANJANG WANITA, DAN MATAISIAN DRESS.

: B : Aspek keterampilan : Tingkat :
No : Jenis pakaian: yang diamati dan : Keterampilan: Ket
dievaluasi (dalan %)
1 ¢ Rok & Blus ¢ - Cara mengambil
ukuran badan : 95 :
: - gara rembuat g:la: 90 :
¢ = Lara menggunting : 85 :
! = Cara menjahit : 80 :
: -~ Cara mempaskan : 80 :
¢ - Cara penyelesaian: 80 :
2 : Baju Krung : - Cara mengambil
ukuran badan : 95 :
! - gara membuat pola: 90 :
: = Lara menggunting : 85 :
: - Cara menjahit 85 :
: - Cara mempaskan : 85 :
: - Cara penyelesaian: 85 :
5 : Celana Pan~ : -~ Cara mengambil :
Jang Wanite :~ ukuran badan : 90 :
¢ = Cara membuat pola: 85 :
: - Cara menggunting : 80 :
¢ = Cara menjehit ) 80 :
: - Cara mempaskan : 85 :
¢ - Cara penyelesaian: 80 :
4 : Maleisian ¢ - Cara nengambil :
Dress : ran : 95 :
: = Cara membuat pola: 90 :
: = Cara menggunting : 90 :
: - Cara menjahit : 85 :
: - Cara mempaskan : 90 :
: - Cara penyelesaian: 85 :
Catatan:

Tingkat keterampilan para peserta dihitung dengan runus:
Jdnl peserta yang teranmpil
Tingkat pada setiap aspek

. - X 100 %
Keterampilan Jml peserta

Junlash peserta yang dievaluasi adalah 20 orang.
Hasil-hasil analisis evaluasi yang dikenukaksn dalam
tebel 2 dan 3 tersebut 4i atas akan dijadikan sebagai to-

lok ukur dalam nenentukan keberhasilan kegiatan ini,
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B, Hasil Pengabdian Kepada Masyarakat

Berdasarkan analisis data evaluasi pelaksanaan kegiat-

an pengabdian kepada masyarakat tentang penyuluhan bshan me-

kanan sehat, tatacara berbusana Jang serasi, dan pelatihen

nenjahit pakaian wanita bagi 20 orang khalayak sasaran anta-

ra ysng strategis (peserta) yang terdiri dari ibu-ibu PERX

dan remaja putri putus sekolah seperti dikemukakan dalém ta~ .

bel 2 dan 3 di atas maka dapat dirumuskan pengabdian kepada

masyarakat sebagai berikut:

1.

S

4,

Masyarakat kelompok ibu-ibu PKX dan remaja putri putus

sekolah di Kelurahan Baringin Kecamatan Koté Tangah Kota-
nadya Padang telah memiliki prengetahuan serta pemahaman

tentang behan nmakanan sehat dalam aspek zat-zat ' makanan,
fungsi zat-zat makanan delanp tubuh, teknik pengolahan ba-
han pakeanan, zat-zat kimia aditif pada bahan makanan.dan

bahaya pemakaian zat-zat kimia aditif pada bzhan nakanen.
Mefeka Juga telah memiliki pengetahuan dan pemahaman ten-
tang tetacara berbusana yang scerasi dalam aspek cara npe-
1lih bahan pakaien, cara menilih warna dan- nengkombinasi-
kan warna sesuai dengan bentuk tubuh dan warna kulit dan

cara menampilkan pakaian yang indah dan menarik,

Mereka juga telah memiliki keterampilan yang memadai da-
lam hal menjahit pakaian jenis rok dan blus, nulai dari

cara mengambil ukuran badan; membuat pola, menjahit; nenm-

paskan hasil jahitan, den penyelesaian akhir hasil jahit-

éan,

Mereka juga telah memiliki keterampilan yang memadai da-
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lan hal ménjahit pekaian wanite jenis baju kurung, mulei

dari cara mengambil ukuran badan; membuat pola; menjahit

bahan, mempaskan hasil jahitan; dan penyelesaisn akhir

pakaian,

Mereka juga telah memiliki keteranpilan yang nemadai da-
lam hal menjahit pakaian wanita Jenis celana panjang, mu-
lai dari cara mengambil ukuren badan, nembuat pola pakai-
an, menjahit bahan, mempaskan hasil Jehitan, dan penyele~
saian akhir pakaian,

Mereka juga telah meniliki keterampilan yang memadai da-
lam hal menjahit pakaian wanita Jenis Malaisian Dress nu-
lai dari cara mengambil ukuran; membuat poia; menjéhit

bahan, mempaskan hasil Jahitan, dan penyelesaian akhir

pakaian,

Hasil-hasil kegiatan pengabdian kepada masyaraskat .tersebut

di atas mengganbarken bahwa pelaksanaan kegiatan pengabdian

ini memberikan manfazt yang sangat berarti bagi para khala-

yak sasaran pada khususnya dan penbangunan masyarakat desa

pada unumnya,

Faktor Pendukung

Faktor-faktor yang sangat mendukung = terhadap keberha-

silan pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini

antara lain adalah:

1.

Motivasi (keinginan) yang sangat tinggi dari para peser-
te untuk memiliki pengetahuan tentang bahan mnakanan se-
hat, tatacara berbusana yang serasi, dan keterampilsn da-

bal menjahit berbagai jenis pakaian wanita,
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2. Dukungan dan dorongan yang sanget kuat dari ibu Ketua
Eelonpok PEKK Kelurahan Baringin ager pare anggota kelom-
pok PRKEnya meniliki lebih banyak pengetahusn serta kete—
rampilan yang dapat meningkatkan taraf kese jahteraan ke-
luarge,

5. Dukungan yang baik dari Iursh setempat terhadap pelakse-
naan kegiatan ini dengan memberikan berbagai fasilitas,
seperti tempat kegiatan, alat-zlat Tulis, dan mesin ja-
hit,

4, Tingkat pendidikan skhir para peserta yang cukup tinggi
(rata-rata lulusan SITP) dengan umur yang relatif nuda
sehingga mereka dengan mudah dapat menangkap pengetahu~
an dan keterampilan yang diberikan,

Keempat faktor tersebut di atas sangat menunjang bagi ke-

berhasilan pencapaian tujuan kegiatan pengabdian kepada ma-

syarakat ini,

Faktor Penghambat

Faktor penghambat selanma kegiatan ini berlangsung da-
pat dikatakan tidak ada, semua kegiatan berjalan lancar.
Henya saja mesin jahit yang dapat tersedia di tempat latih-
an kurang mencukupi, namun hal ini dapat diatasi oleh kare-
na para peserta rata-rata mempunyai mesin Jjahit sendiri di
runahnya nasing-nasing. Di samping itu; ketersediaan arus
listrik di kantor kelurshan tidak ada sehingga kegiatan ne-
nyetrika pakaian hasil jahitan serta mempres rok tidak da-
pat dilakukan di tempat latihan, Kegiatan ini terpaksa ha-
rus dilakukan di rumah para peserta nasing-nasing, Walagpun

denikian, kegiatan ini memberikan hasil cukup menuaskan,



VI, KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil-hasil kegiatan pPengabdian kepads . ma-

syarakat yang dikemukakan di atas maka dapat dirumuskan ke~

simpulan-kesimpulan sebagai berikut:

1.

Se

Masyarakat anggota kelompok PRK dan remaja putri putus

sekolah di Kelurahan Baringin Kecamatan Koto Tangah Kota-
radya Padang telah memiliki pengetahuan dan penshaman da-
lam hal bahan makanan sehat bagi keluarganya,

Mereka juga telsh memiliki pengetahuan dan pemahamsn ten-
tang tatecara berbusana yang serasi, baik untuk pakaian

di rumah, pakaian bepergian maupun pakaian pesta,

Mereka juga telah neniliki keterampilan dan kemampuan da-

lam hal memjahit pakaian wanita jenis rok dan blus, baju

~ kurung, celana panjang wanita, dan Malaisian Dress.

Saran-Saran

Sejalan dengan kesimpulan yang dikemukakan saran-sarsn

sebagai berikut:

1.

Agar para anggota masyarakat kelompok PKK dan remaja put-
ri putus sekolah di Kelurahan Baringin Kecamatan Koto Ta-
ngan Kotamadya Padang menerapkan ilmu pengetahuan dan pe-
mahamen tentang bahan makanan sehat dalan kehidupan seha-
ri-hari 4i rumahtangga,

Para peserta kegiatan ini Yang telah memiliki__pengetahu-
an dan pemashaman tentang tatacara berbusana yang Serasi
hendaknya dapat meénerapkan ilmu pensetahuan tersebut da-

lam kehidupan sehari-hari di rumahtangga,

25
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3. Para peserta kegiatan ini yang telah memiliki keterampil-

an menjahit pakaian wénita, khususnya membuat pakaian je-
nis rok dan blus, baju kurung, celana panjang wanita dan

Malaisien Dress, hendelmya dapat menerapkan ketersmpilan
tersebut dalan kehilupen keluarga sehari-hari dengan nen-
buka useha menjahit pakaian wanite guna npeningkatkan ta-
raf penghasilsan,

Para peserta yang telah memiliki pengetahuan dan ketersn-
pilan melalui kegiatan pengabdien kepada masyarakat ini

hendaknya dapat menularkan pengetzhuan dan keterampilan

tersebut kepeda anggota masyarakat lainnya yang rmembutuh-
kan,

Ibu Ketua Penggerak PKK dam Bapak Lurah Baringin serta

pihak pimpinen di tingkat kecamatan hendaknya 1lebih ne-~
ningketkan dorongannya terhadap para peserta kegiatan pe-
ngabdian kerz2da masyarakat ini untuk membuke usaha nenja-
hit pakaian wanite mulai dari secara kecil - kecilan sam-
pai kepada usaha konveksi yang lebih besar. Dengan denmi-

kian, pendapatan keluarga masyarakat akan dapat lebih di-

tingkatkan,
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Lampiran 1.

PEMERINTAH KOTAMADYA DATI II PADANG
KECAMATAN KOTO TARGAH KELURAHAN BARINGIN

——_—_-———.———————__———.—_-——__..._-—._—.—__"'_‘__—."‘_"'_._--—————-—"'_—-—_—-—_——-_‘—_""_—_..“—--—_—"——_"_-

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN KEGIATAN

Nomor : 30/BR-33/XII-1996

Turah Baringin Kecamatam Koto Tamgah Kotamedys Padamg de-
mgan ini memeramgkam bahwa kegiatam pemgabdiar kepada masyara-
kat yang berjudul: Pemyuluhanm Temtang Pengetahuem Bahamn Makam-
am Sehat dam Pelatiham Keterampilam Memjahit Paksiam Wamita ba-
gi Ibu-Ibu PKK di Keluraham Barimgin Kecamatan Koto Tamgeh Ko-
tamedya Padang, telsh selesai dilaksamakan sesuai demgan jad-
wal ya;g diremcanakam, dari tamggal 28 September s.d. 22 Novenm-
ber 1996.

Untuk itu, atas berhasilmya kegiatam imi, kami Lurah Bari-
ngin Kecamatan Koto Tangah Kotamadya Padamg memyampaiksm rasa
terima kasih yamg setimggi-timgginya kepada IKIP Padamg, khu-
suspya kepada Tim Pelaksama, yanrg terdiri dari:

1. Drs. Usmam Bakar, M.Ed.St., sebagai Ketua Pelaksana.
2, Dra, Yenmni Idrus, sebagai Anggota Pelaksana,

3, Dra, agusti Efi, sebagai Anggota Pelaksema,

L, Dra, Yusmerita, sebagai Anggota Pelaksanma.

5. Dra, Da'mah Agus, sebagai Amggota Pelaksama.

Semoga hasil-hasil kegiatam ini bermamfaat bagi pemgembangzn

sumber deya mamusia @i bidang kesehatam dam keterampilem memje-
hit pakaiam wanita, khususaya di Kelursham Bariagin.

Demikiamlah surat keterangam iri kemi buat untuk dapat di-
pergunakar sesuai dengan keperluannya,

Barimgin, 10 9//7ﬁber 1996.
T / 79
et i )‘ H INGIN
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Instruktur, Drs Usman Bakar, M,Ed.St, sedang memberi-

kan ceramah dan diskusi tentang Bahan Makanan Sehat

kepada para khalayak sasarsn

Instruktur, Dra Yenni Idrus, sedang memberikan cera-

nah dan diskusi tentang Tatacara Berbussna S
pada para khalayak sasaran.

erasi ke-



Para instruktur sedang memberikan petunjuk-petunjuk

praktis tentang tatacara membuat berbagai macam je-
nis pakaian wanita,

Di bawah bimbingan instruktur, para khalayak sararan
sedang berlatih tentang cara nenganbil ukuran badan,
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Di bawsh bimbingan instruktur, para khalayak sasaran
sedang melakukan praktek membuat pola berbagai macan
Jenis pakaian wanita.

Di bawah bimbingan instruktur, para khalayok sesaran
sedang praktek mengsunting bahan pakaian wanita.



Di bawah bimbingan instruktur, para khalayak sasaran

sedang praktek latihan keterampilan menjehit pakaian
wanita,

RS T RS W

Di bawsh bimbingan instruktur, para khalayak sasaran
sedang praktek melakukan penyelesaian akhir hasil ja-
hitannysa,
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