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Nlanfaat'Solfegio' dalam
Pelaksanaan Direksit

Olch: Drs. Esy Macstro)

[. Pcndahuluau

Musik sebagai salah salu cabang kcsenian merupakan sarana komunikasi bagi

scorang scniman dalanr nlenyampaikan perasaan kcpada masyarakat penikmal

scperti perasaan suka, haru, duliq dan scmangat juang. Berbagai ragam pengalaman

psrasiurn yang dirasakan yang pcmah melinlas dalam kehidupan manusia, dapat

diungkapkan seniman melalui rangkaian nada dan kata.

Seperti kita ketahui, biasanya musik memang tampil dalam benruk vol<al

(suara manusia) ataupun dalanr bentuk pennainan instrumen (alat musik) sebagai

salana pengeksplcsian nada-nada melodinya. Dan bisa juga terjadi penggabungan

dari kcdua bcntuk yang di atas, yaitu vokal diambah dcngan permainan instrumen

dalam pencapaian sarana bunyi yang diinginkan.

Dalam penampilarurya, musik juga dapat dilakukan dalam benruk perorangan

maupun berkelompok. Pcnampilan musik yang berkelompok biasanva selalu diiringi

dongan seorang pemimpin.

Dari fenomena yang lerlihat sampai saat ini, pelaksanaan memimpin sebuah

kelompok paduan suara atau Orkestra, menghadapi beberapa kendal4 dan kendala

lcrbesar adalah falilor SDM-rtya. I-atar belakang pendidilian seni musik dari guru-
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gulu kcscnian yang ada sckarang sangat minirL terutarna guru-guru di SD yang

ber'fungsi scbagai guru kclas.

Banyak mctodc tclah dipcrgunakan unluk lncncapai tujuan di atas, namun

akhimya sampai pada satu pcrmasalahan yang klasik yaitu kesulitan dalam membaca

aksara musik atau lebih dikenal dengan not balok. .A'kibahya tcrjadi suatu

kesenjangan antara kegiatan bermusik di masyarakat dcngan proses belajar mr:ngajar

musik di sckolah. Dcngan kata lairq bermusik dilaksanakan tanpa not balo[

senlentara pelajaran not balok itu sendfui di sekolah berjalan tanpa kcgiatan

bcrmusik. Padahal, idcaln5a kegiatan bemusik seyos/anya dintnjang olch

pemahaman teoritis scbagai basis yang kokoh dalam berekspresi dan berkeasi.

I[. l'entingnya "Solfegio"

Untuk mcncapai hasil yang baik dalam pengajaran notasi balok, pcrlu adanya

kiat-kiat atau cara-cara tertcnh\ metode-metode agar pengajaran notasi balok dapat

mencapai sasaran yang diharapkan,

Dalam pclaksanaan pengajaran notasi balol; lentu tidak terlepas dari

pernbacaan notasi itu sendiri yang dirulis dalam dua tulisan musik, sepeni yrng

dikemukakan olch Kodijat (1986:68), bahwa:

.r\da dua sistem pcnulisan musik, yainr sistem not angka yrng discbut
solmisasi yang rnempergunakan angka-angka dan sistem not balok
disebut titi nada diri bcrbagai unsur yang satu sama lainnya saling
mendukung dengan sebutan abjad yang disebut not mutlak

Tr:lisan muik yang telah baku seperti notasi baloli, Penulisannya dilakukan

pada garis para nada yang discbut dengan balok not. Unhrk menentukan nama-nama

yang terdapat pada garis para nada tersebut, haruslah tcrlebih dahulu memperhatilian

landa kunci musik yaitu sualu tanda yang ditempatkan pada setiap awal garis para
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nada. r\patrila pada garis limr sejajar iru tidak ditenrukan tanda kunci, maka lunbang

not itu tidak bisa ditcntukan namanya.

Supaya rulisan musik dapat dibaca dengan bcnar scsuai dengan nada-nada

yang tertulis. terlcbih dahulu harus dipahami bcnruk dan nilai nada serta tanda diam

Ada dua macam bentuk not pada garis para nadq Yaitu not tcrbuka ( ) yang sudalr

mempunyai nilai not, dan not tertutup ( ) yang baru mempunyai nilai apabila sudah

diberi tangkai.

Hrt yang tidak kalah pcntingnya tlalam membaca notasi adalah peranan titik

yang lcrlctak di bclakang notasi. ^Apabila tidak paham akan penganrh titit, maka

lagu/musik yang dinyanyikan akan salah. Titik di belakang notasi akan menambalt

selcngah dari lambang yang bcrada di dcpatnya.

Supaya pcmbacaan notasi iru tepat, perlu sekali diberikan latihan-latihan

motif, agar dapat dirasakan (membcdakan) nilai dari nada lersebut' Kemudian juga

perlu <liberikan latihan-latihan membaca interval gunarrya untuk melatih

pcndcngaran tcrhaclap nada-nada sesuai dengan -iaraknya sehingga tcrcipta bunyi

yang bctul. LatihanJatihan ini terlebih dahulu diberikan dengan menggunakan

hurut--huruf vokal supaya siswa bcnar'benar merasakan dan mende'ngarkan pits nada

yang tepat dan dapat membcdakan jarak-jarak nada, kcmudian baru diberikan latihan

mcnyanyi sccara solmisasi atau solfegio, sesuai dengan tulisan Pono Banoe

(19E5:223) menyatakan bahwa, "solfegio adalah metode latihan pendengaran dan

mctode bacaan musik secara absohde dengan urutan C = do, D = rc, E: mi' F : fa,

G = sol, A = la, B: ti".
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Sclanjutnl'a Sjohaflo (1989:75) rnenyatakan bahwq "solfegio adalah jenis

latihan untult mencapai peningkatan prestasi teknik vokal dengan bahan latihan

1'ang klrusus ditruat untuk kepcrluan tetsebut". Sedanglian Iiodijtt (1986:6E)

mcngatakan bahwa, solfegio adalah l) latihan vol.al tanpa pcrkataan, hanya dengan

suku-suku kata tcrbuka, 2) latihan p4adcrlgaran sislematis.

Dari ketiga pendrpat di atas, dapat diambil suatu kesimpulan bahwq solfegio

adalah latiha.r mcnyanyi dcngan bunyi vokal atau sccara solmisasi taflpa Perkataan

dengan bahan latihan yang khusus.

III.Pcnrahanran Tentang Iraura

Musik adalah bagian dari kehidupan dan pcrkcmbangan jiwa manusia' Scjak

lahir anak telah memiliki beberapa unsur mu$ik, seperti irama dan melodi lrama

adalah uutan rangkaian gerak yang mcnjadi unsur dalam seni' Lama dalam musili

tcrbcntuk dan perpaduan sekelompok bunyi dan diam dalam bermacam-macam lama

waktu atau panjang-pendeknya membentuk pola irama yang bergerak menurut pulsa

rlalarn ayunan birama.

Untuli rlapat menuliskan bturyi dan diam dengan lretmacam-macarn lama

waktu, alau par{ang-pcndcknya bunyi dan diafiL kita mempergrurakan notasi irama.

Parla irama ada ptrlsa, (lenyut, l lungan yang bcrlangsung secara leratur dalam jarak

waktu yang sama. Bila salah satu pulsa mendapat akseq tekanan lebii- kita bcrbicara

tcntang birama.

Birama mcmberi scnhrhan ketuk tcratur dengan aksen muncul secara benrlang

dan letap. Irama yang berupa untaian bunyi panjang-pendek, seolah-olah menari di
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atas gorak irama .v"ang temlur dan lctap, disebut pola irama. Birama diltinrng. I')ola

irama dirasakan. Pola imma dirasakan sebagai den5ut, gerak yang hidup.

I\/. Pemahanlan Tentang Notasi Musik

Suatu masyarakat yang kehidupan musiknya sudah berkembang biasanl'a

nrcmpunyai suatu cara untuk menotasikan musiknya. Maksud notasi ialah. agar kita

memperoleh kesan, bagaimana sebuah lagu rnisalnya, berbunyi. Dalam

perkembangan dunia musik sokaratrg ada bebcrapa cata untuk menotasikan trtusil.

llcnluk yang diltakai berancka ragafiL ada yang menggtmakm angli.a, ada 1;tng

rncnggunakan para nada yang discbut jugr dengan balok no! yaitu notasi rnusik

) ang me mpcrgunakan lima galis horizontal untuk menempatkan tili-tili nada.

Di samping notasi angka dan not balok, sckarang juga diperkenalkan notasi

huruf vaitu notasi dcngan menggunakan huruf-huruf pormulaan dari do. rc. mi. fa.

sol. la. ti.

V. Pcnutup

Untuk rnendapatkan hasil yang optintal dalam kegiatan solfegio, lidak ada

kata lain dari berlatilr dim bcrlatih demi mencapai hasil yang lebih baik.

fulisan musik tidak ada yang malnpu membcri uaian sampai kc bagian yang

sekccil-triccilnya, tragairnma scbuah lagu hmus dinyanyilian atau climainkan dengan

salah satu alat musik.

llnhrk mcmainl<an alat rnusik pada umurnnya, orang lebih mudah

mclakukannya kalau notasinya dibuat dengan notasi balok, scbab nolasi balok secara

teknis lebih banyak membanlu para pemain alat musik untuk mengenakan nada-nada

yang dibaca.
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Balrlasanya scoraug yang rnusikal yang juga ftampil membaca notasi baloli,

akan lcbih ccpat bcrkcmbang dalam mcmupuk bakat musikalnya" itu jelas.

Perkenalan serla pengetahuan kehidupan musik di seluruh dunia akan tcrbuka

untuknya, khususnya dalam mcnYelami aPa yang terkandung dalam jiwa komponis,

yang bersembunyi di bclakang nada-nada dalam ciptaannya.

Demikianlah tulisan yang sangat sederhana ini disampaikan. scmoga

bermanfaat hendaknva.
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