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A. DENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

1. Judul Pengabdian 

kepada Masyarakat 

 

: PELATIHAN MENJAHIT CELANA SANTAI 

DALAM PENGEMBANGAN POTENSI EKONOMI 

MASYARAKAT DAERAH WISATA BAGI IBU-IBU 

DI NAGARI SUNGAI NYALO MUDIAK AIA KEC. 

XI KOTO TARUSAN KABUPATEN PESISIR 

SELATAN 

 

2. Tim Pelaksana :  

 

N

o 
Nama Jabatan 

Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Asal 

Alokasi 

Waktu 

(jam/minggu) 

1 Najmi, S.S., M.Hum  Ketua Sejarah 

Jurusan 

Sejarah 

UNP 

12 

2 
Rdho Bayu 

Yefterson, M. Pd 
Anggota 1 Sejarah 

Jurusan 

Sejarah 

UNP 

10   

 

3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: Ibu-ibu PKK 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai : Maret 2018 

Berakhir : November 2018 

5. Usulan Biaya  

a. Tahun ke-1 : Rp. 20.000.000 
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6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: Nagari Sungai Nyalo Mudiak Aia Kec. XI 

Koto Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan 

7. Mitra yang terlibat dan kontribusinya. 

N

O 

Jabatan/Organisasi Peran 

1 Wali Nagari Menyediakan anggaran pendamping untuk kebutuhan  

pemberdayaan nagari 

2 Ketua PKK Memandu Pelatihan Menjahit terhadap Ibu-ibu PKK 

 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

Kurangnya pengetahuan, kreatifitas, dan kemampuan ibu-ibu di nagari Sungai 

Nyalo dalam menambah pendapatan keluarganya terutama dalam menjahit. 

Padahal potensi Nagari Sungai Nyalo sangat bagus dari segi pariwisata. Sungai 

Nyalo juga sudah mulai didatangi oleh turis lokal maupun internasional. 

Ternyata para pengunjung/wisatawan sangat memerlukan pakaian untuk 

bermain di laut terutama bagi pengunjung laki-laki.  

Solusi yang ditawarkan tim adalah dengan memberikan pelatihan menjahit dari 

bahan karung terigu untuk membuat celana santai untuk bermain di pantai. 

Dengan demikian pengabdian ini bertujuan untuk memberikan pelatihan 

menjahit menggunakan bahan dari karung terigu bagi ibu-ibu terutama ibu-ibu 

yang tergabung dalam kelompok PKK di Nagari Sungai Nyalo Mudiak Aia.     

 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran 

Ibu-ibu PKK yang diberikan Pelatihan menjahit di Nagari Sungai Nyalo agar 

mampu menjahit pakaian dalam bentuk celana santai atau celana bermain di 

laut. Hal ini tentu akan menambah penghasilan keluarga dari ibu-ibu Sungai 

Nyalo.   
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10. Rencana luaran berupa jasa, metode, model, sistem, produk/barang, 

paten, atau luaran lainnya yang ditargetkan 

Luaran yang di targetkan ialah ibu-ibu Sungai Nyalo mampu menjahit pakaian 

khususnya dalam bentuk celana santai atau celana bermain di laut. Selain itu 

juga terjalinnya kerja sama dengan berbagai instansi dan perseroan untuk 

memajukan nagari Sungai Sungai Nyalo, dll 
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Ringkasan 

 

 

Nagari Sungai Nyalo dipersiapkan sebagai nagari wisata di kawasan wisata 

terpadu Mandeh, Kecamatan XI Koto Tarusan. Saat ini wilayah Sungai Nyalo sudah 

mulai didatangi oleh turis lokal maupun internasional. Ternyata para 

pengunjung/wisatawan sangat memerlukan pakaian untuk bermain di laut terutama 

bagi pengunjung laki-laki. Bersadarkan analisis kebutuhan ini pengabdi ingin 

memberikan pelatihan menjahit dari bahan karung terigu untuk membuat celana santai 

untuk bermain di pantai. Dengan demikian pengabdian ini bertujuan untuk 

memberikan pelatihan menjahit menggunakan bahan dari karung terigu bagi ibu-ibu 

di Nagari Sungai Nyalo Mudiak Aia. Kelompok sasaran dari pengabdian ini adalah 

ibu-ibu yang tergabung di dalam komunitas PKK kenagarian Sungai Nyalo. Keluaran 

yang diharapkan dari pengabdian ibu-ibu Sungai Nyalo mampu menjahit pakaian 

khususnya dalam bentuk celana santai atau celana bermain di laut. Hal ini akan 

menambah penghasilan keluarga dari ibu-ibu Sungai Nyalo. Capaian lain adalah 

dalam bentuk artikel ilmiah yang akan diterbitkan di jurnal lokal yang ber-ISSN di 

luar Universitas Negeri Padang. Di samping itu kegiatan ini akan diekspos melalui 

media Padang Ekspress. Luaran tambahan diharapkan dalam bentuk modul sederhana 

untuk ibu-ibu PKK Sungai Nyalo.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. ANALISIS SITUASI  

Potensi wisata di kawasan pulau Mandeh sudah tidak diragukan lagi. Berbagai 

pengunjung/wisatawan baik lokal maupun internasional sudah mendatangi kawasan 

wisata mandeh. Masyarakat pendukung wisata tentu berasal dari masyarakat yang 

mendiami kawasan mandeh salah satunya Nagari Sungai Nyalo. Di nagari ini 

masyarakat sudah mulai sadar akan potensi wisata di wilayahnya hal ini ditandai 

dengan keterbukaan masyarakat menerima wisatawan. Selain itu berbagai relawan 

dan praktisi sudah mulai melakukan pelatihan untuk meningkatkan potensi yang ada 

di nagari tersebut. 

Nagari Sungai Nyalo Mudiak Aie merupakan gabungan dari dua kampung, 

yaitu Sungai Nyalo dan Mudiak Aie. Total luas nagari setelah dilakukan pemekaran 

sekitar 2.142.000 Ha, dengan jumlah 1071 KK, total penduduk 1268 Jiwa yang terdiri 

dari 683 Laki-laki, 585 perempuan (RPJMD, 2016). Secara administrasi Sungai Nyalo 

Mudiak Aie termasuk dalam wilayah kecamatan Koto XI Tarusan, Kabupaten Pesisir 

Selatan , serta termasuk ke dalam kawasan wisata bahari Mandeh.  

Peningkatan potensi tentu tidak hanya berasal dari pemerintah setempat 

namun juga berasal dari luar. Dari hasil observasi yang telah dilakukan, beberapa 

potensi masih dibutuhkan oleh masyarakat terutama kaum perempuan. Pulau mandeh 

memang tidak diragukan akan hasil budidaya laut seperti ikan dan pengolahan 

ikannya namun beberapa keterampilan khusus di luar kegiatan perikanan tentu sangat 

diperlukan misalnya keterampilan menjahit. Wawancara yang telah dilakukan dengan 

ketua PKK Nagari Sungai Nyalo Kasmawati (45 tahun) pada tanggal 13 Februari 

2018 mengatakan bahwa tidak banyak ibu-ibu yang bisa menjahit hal ini juga karena 

keterbatasan mesin jahit yang mereka miliki. 

Selain itu, belum adanya pelatihan menjahit membuat ibu-ibu di kenagarian 

Sungai Nyalo tidak banyak yang mahir menjahit. Jumlah anggota PKK di Nagari 

Sungai Nyalo sebanyak 30 orang dan yang pandai menjahit dasar hanya 10 orang dan 

yang sudah pandai memotong kain sekaligus aktif menjahit sebanyak 5 orang. 

Kondisi mesin jahit yang dimiliki oleh ibu-ibu sudah sangat lama dan perlu mesin 
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yang baru. Kondisi lain karena kurangnya minat para ibu-ibu akan menjahit. Hal ini 

bisa karena beberapa hal yaitu kurangnya modal untuk membeli mesin jahit dan kain. 

Kemudian sebagian mereka lebih memilih berdagang kecil-kecilan atau membuka 

warung di depan rumah (wawancara dengan Marjam, Wali Nagari Sungai Nyalo, 13 

Februari 2018). Selain itu, sebelumnya ibu-ibu Sungai Nyalo juga bertani di ladang 

dan lahan pertanian untuk membantu suami dan bekerja di bidang perikanan seperti 

mengeringkan ikan dan menangkap kerang (lokan). Namun, kegiatan ini sudah mulai 

berkurang.  

Berdasarkan situasi tersebut maka pengabdi mengajukan kegiatan pelatihan 

menjahit dari bahan karung terigu yang diolah dan dijadikan celana santai untuk 

bermain di pantai bagi turis lokal dan internasional. Pelatihan ini selain menambah 

keterampilan juga menambah pendapatan keluarga bagi ibu-ibu nelayan. Adapun 

lokasi kegiatan dapat dilihat pada gambar berikut: 

         

Foto 1. Pertemuan dengan Wali Nagari dan Ketua PKK Sungai Nyalo (13 Feberuari, 

Dok. Pribadi) 
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Foto 2. Foto Bersama dengan Tim Pengabdian UNP, Perwakilan Dinas Pariwisata 

Pesisir Selatan, Wali Nagari dan Ketua PKK Sungai Nyalo (13 Feberuari, Dok. 

Pribadi) 

 

 

 

Foto 3. Peta Kawasan Wisata Mandeh (Sumber: Google) 
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Nagari Sungai Nyalo yang sebelumnya dikenal sebagai nagari nelayan dan 

pertanian, saat ini dihadapkan pada perubahan menjadi nagari pariwisata. Dalam 

wacana pariwisata berkelanjutan, masyarakat tempatan dituntut untuk menyesuaikan 

diri dengan kondisi industri pariwisata (allen, Long, Perdue, & Kieselbech:1998; 

Ghali: 1976, dikutip dari Siti Fatimah, dkk: 2107), terutama terkait kesiapan 

masyarakat dalam hospitality dan pelestarian lingkungan. Berhubungan dengan 

Hospitality dan pelestarian lingkungan tidak dapat hanya diserahkan pada masyarakat 

semata, namun juga diperlukan keterlibatan pemerintah, masyarakat dan stakeholder. 

Industri pariwisata membuat masyarakat terutama Ibu-ibu di Nagari Sungai Nyalo 

harus memiliki keterampilan tidak hanya dalam bidang kelautan dan perikanan. Hal 

ini tentu menjadi tantangan tersendiri. Inilah membuat pengabdi tertarik dan ikut 

ambil bagian dalam kegiatan berupa transfer pengetahuan di Nagari Sungai Nyalo 

dalam bentuk pelatihan menjahit. Dalam pelatihan ini nantinya memberikan manfaat 

dan tentunya menambah pendapatan bagi ibu-ibu di Nagari Sungai Nyalo.  

 

 

B. Permasalahan Mitra 

 

Dari analisis situasi yang sudah dilakukan melalui observasi langsung ke 

lapangan maka didapatkan beberapa permasalahan mitra di antaranya: 

 a. Masyarakat terutama Ibu-ibu Nagari Sungai Nyalo belum banyak yang memiliki 

keterampilan di luar kegiatan kelautan atau perikanan laut. 

b. Ibu-ibu Nagari Sungai Nyalo hanya sedikit yang berminat dan mahir dalam 

kegiatan menjahit yaitu lebih kurang 5 orang. 

c. Kurangnya minat menjahit ibu-ibu Nagari Sungai Nyalo untuk menjahit karena 

kurangnya modal. 

d. Modal menjahit yang mahal seperti mesin jahit dan kain bahan membuat ibu-ibu 

tidak banyak yang mahir menjahit dan bukan berarti mereka tidak mau menjahit. 
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Dengan demikian, perlu dicarikan solusinya dengan memberikan berbagai 

pendampingan dalam bentuk transfer pengetahuan, keterampilan teknologi tepat guna, 

melalui berbagai macam pelatihan sesuai dengan kebutuhan mitra. Pelatihan yang 

diberikan berupa menjahit celana pendek atau celana pantai dari bahan karung tepung 

terigu. 
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BAB II  

SOLUSI DAN TARGET 

 

Berdasarkan analisis situasi dan permasalahan yang ditemukan maka solusi dan 

target yang direncanakan digambarkan dalam skema berikut; 

1. Memberikan gambaran dan manfaat dari pentingnya keterampilan menjahit bagi 

Ibu-ibu PKK di Nagari Sungai Nyalo. 

2. Memberikan pelatihan menjahit dengan modal yang tidak terlalu mahal yaitu 

menggunakan bahan dari karung terigu (daur ulang). 

3. Mendatangkan instruktur/pelatih menjahit bagi Ibu-ibu PKK di Nagari Sungai 

Nyalo dengan beberapa kali pertemuan sampai mereka mahir menjahit celana untuk 

berenang dan bermain di pantai.    

 

Target yang ingin dicapai dipaparkan pada tabel berikut ini; 

Tabel Rencana Target Capaian Tahunan 

No. Jenis Luaran Indikator 

Capaian 

1. Publikasi ilmiah di jurnal prosiding. Draf 

2. Publikasi pada meddia masa (cetak elektronik) Draf 

3. Peningkatan omzet pada mitra yang bergerak dalam bidang ekonomi Tidak Ada 

4. Peningkatan kuantitas dan kualitas produk Tidak Ada 

5. Peningkatan pemahaman dan keterampilan masyarakat Ada 

6. Peningkatan ketentraman kesehatan masyarakat (mitra masyarakat 

umum) 

Tidak Ada 

7. Jasa, model, rekayasa sosial, sistem, produk barang Tidak Ada 

8. Hak kekayaan intelektual (paten, paten sederhana, hak cipta, merek 

dagang, rahasia dagang, desain produk industri, perlindungan 

variesta tanaman, perlindungan topografi 

Tidak Ada 
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9. Buku ajar (modul) Ada 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

1. Metode Pelatihan 

Pelatihan menjahit celana pantai ini dilakukan dengan metode angegment atau 

partisipatif yang dilakukan dengan beberapa tahap yaitu: 

a. Ibu-ibu peserta pelatihan mengidentifikasi jumlah mesin jahit yang ada di 

Nagari Sungai Nyalo. 

b. Ibu-ibu peserta pelatihan mengidentifikasi kemampuan menjahitnya. 

c. Ibu-ibu peserta pelatihan menunjuk salah seorang yang sudah mampu menjahit 

untuk teman-temannya yang lain sekaligus menjadi salah satu instruktur dalam 

pelatihan. 

d. Mendatangkan isntruktur dari luar untuk mengajarkan pola sederhana 

khususnya membuat celana santai dan cara membuatnya. 

e. Ibu-ibu peserta pelatihan menyediakan bahan karung terigu yang sudah dicuci 

dan dibersihkan. 

f. Instruktur mengamati cara membuat pola dan menggunting dasar para peserta 

pelatihan. 

 

2. Hasil Akhir  

Dari metode tersebut para peserta diharapkan mampu membuat celana pantai dari 

bahan karung terigu dan mempraktekkannya. Selain itu membuat celana pantai 

dengan berbagai bentuk atau variasi. Diharapkan para peserta pelatihan juga 

membentuk kelompok dalam membuat celana santai dan bekerja sama dalam proses 

pembuatan dan pemasaran dari celana santai tersebut. Sehingga pelatihan celana 

santai ini tidak sekedar pelatihan namun menambah pemasukan ekonomi dari ibu-ibu 

di Nagari Sungai Nyalo yang sudah menjadi daerah destinasi wisata di Kawasan 

Mandeh. 



 

 9 

9 

BAB IV 

KELAYAKAN USULAN 

 

Pengabdi sudah pernah melakukan pengabdian dalam bentuk pelatihan menjahit 

pada tahun 2016 dengan ketua tim-nya Azmi Fitrisia Ph. D. Kegiatan ini berupa 

kursus menjahit tingkat dasar bagi remaja putri nelayan di Kelurahan Purus 

Kecamatan Padang Barat Kota Padang. Kegiatan ini hampir sama namun dengan 

metode yang berbeda namun dengan tujuan yang sama yaitu menambah pendapatan 

ekonomi keluarga nelayan. Bedanya khalayak sasarannya yaitu pengabdi fokus ke 

kelompok ibu-ibu PKK di Nagari Sungai Nyalo. Selain itu, masyarakat di kawasan 

Mandeh khususnya ibu-ibu Nagari Sungai Nyalo masih perlu pembinaan karena 

masih belum siapnya masyarakat dalam peningkatan potensi wisata di daerah tersebut 

sehingga kegiatan pemberdayaan dalam bentuk pelatihan sangat dibutuhkan dan 

sangat layak dilakukan.  

Jenis kepakaran yang diperlukan dalam persoalan ini yaitu sejarah khususnya 

sejarah perempuan. Pengabdi bekerja sama dengan anggota tim dengan background 

ilmu sejarah dan pendidikan sejarah. Di bidang ilmu sejarah pengabdi akan 

mendatangkan pakar pemberdayaan yang ahli dengan persoalan perempuan atau 

sejarah perempuan terutama yang berkaitan dengan permasalahan ekonomi rumah 

tangga dan peranan perempuan di bidang ekonomi. Di bidang pendidikan sejarah 

pengabdi bekerja sama dalam hal pembuatan modul sederhana yaitu berupa 

pembuatan pola untuk Ibu-ibu peserta pelatihan dan nantinya memberikan manfaat 

bagi ibu-ibu sebagai pegangan.  

 

Tabel kepakaran dan tugas masing-masing tim 

No Nama Jabatan Bidang 

Keahlian 

Tugas 

1 Najmi, S. S., M. 

Hum 

Ketua Ilmu 

Sejarah 

- Perancang dan 

pelaksana Pengabdian  

- Analisis data 

- Revisi dan Evaluasi  

2 Ridho Bayu 

Yefterson, M. Pd 

Anggota Pendidikan 

Sejarah 

- Pelaksana 

- Perancang Modul 
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- Analisis data 

- Revisi dan Evaluasi 

 

 

BAB V 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

A. Ringkasan Anggaran Biaya 

No Jenis Pengeluaran Biaya Yang Diusulkan 

1. Honor untuk petugas Laboratorium, 

pengumpul data, pengolah data, honor 

operator, dan honor pembuat sistem 

(maksimum 30% dan dibayarkan sesuai 

ketentuan) 

Rp. 4.500.000,- 

2. Pembelian bahan habis pakai untuk ATK, 

fotokopi, surat menyurat, peyusunan laporan, 

publikasi, pulsa, internet, bahan laboratorium, 

langganan jurnal (maksimum 60%) 

Rp. 6.500.000,- 

3. Perjalanan untuk biaya survey/sampling data, 

seminar/workshop DL/LN, biaya 

akomodasi-konsumsi, lumpsum, transportasi 

(mkasimum 40%) 

Rp. 5.000.000,- 

4.  Sewa untuk peralatan/mesin/ruang 

laboratorium, kendaraan, kebun percobaan, 

peralatan penunjang pengabdian lainnya 

(maksimum 40%)  

Rp. 4.000.000,- 

 Jumlah Rp. 20.000.000,- 

 

B. Jadwal Kegiatan 

Tahap Bulan Pelaksanaan Pengabdian 
Mar Apr Mei Jun Jul Ag Sep Okt 

Persiapan Pengabdian         

Pelaksanaan          

Pengumpulan data         

Analisian Data          

Penyusunan Laporan         
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Seminar Hasil         

Monev Pengabdian          

Publikasi ilmiah          
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Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul  

 

1. Ketua: Najmi, S. S, M. Hum 

 

Identitas Diri 

No                          Identitas Diri 

1 

2 

3 

Nama Lengkap  

NIP 

Tempat & Tanggal Lahir              

Najmi, SS, M. Hum 

198612302114042001 

Batusangkar, 30 Desember 1986 
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4. 

5. 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

9. 

10. 

Jenis Kelamin                                      

Bidang Keahlian  

Mata Kuliah yang Diampu                              

 

 

 

 

Alamat Kantor                                    

 

 

 

Alamat Rumah 

                                    

Phone                                                  

Email                                                   

Perempuan 

Sejarah Sosial, Sejarah Perempuan 

Sejarah Sosial, Pengantar Ilmu 

Sejarah, Sejarah Gender, Sejarah 

Agraria, Sejarah Asia Tenggara, 

Sejarah Asia Timur, Sejarah 

Kebudayaan   

Jurusan Sejarah Fakultas Ilmu Sosial                

Universitas Negeri Padang. Jl. Prof. 

Dr. Hamka Kampus UNP Air Tawar, 

Padang 

Jondul IV Blok ii no. 24 Parupuk 

Tabing Kec. Koto Tangah Padang 

081275380690 

najmiunp86@gmail.com 

 

 

Riwayat Pendidikan 

No Tempat Pendidikan Kota/Negara Tahun 

Lulus 

Bidang 

Studi 

1. 

2. 

 

 

3. 

4. 

5. 

 

 

6. 

 

 

TK Pertiwi Batusangkar 

SD Negeri 11 Kampung 

Baru Kecamatan Lima 

Kaum  

SMP I Batusangkar  

SMA I Batusangkar 

Jurusan Sejarah Fakultas 

Sastra Universitas 

Andalas Padang 

Magister (S2) Ilmu 

Sejarah Fakultas Ilmu 

Budaya Universitas 

Andalas  

Tanah Datar 

Tanah Datar 

 

 

Tanah Datar 

Tanah Datar 

Padang 

 

 

Padang 

1993 

1999 

 

 

2002 

2005 

    

2010 

 

2013 

- 

- 

 

 

- 

IPS 

  

Sejarah 

 

Sejarah 

 

 

Pengalaman Riset 5 Tahun Terakhir 

No Judul Riset Tahun 

1. 

 

 

2. 

 

 

Lembaga Pengkajian dan Pembedayaan Masyarakat (LP2M) : 

studi kasus Pemberdayaan Perempuan di Kecamatan Batipuh 

Kabupaten Tanah Datar (1995-2008) (2009) 

 

Sejarah Kota Batusangkar (dari Fort van der Capellen hingga 

Batusangkar 1822-1942) (2013) 

2010 

 

 

2013 
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3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

Penelitian Keturunan India di Indonesia Studi Aktivitas dan 

Keterlibatan dalam Peristiwa 1930 s.d 1970 (DANA PNPB FIS 

UNP) (2016) 

 

Penelitian Surat Kabar Anak Masa Kolonial Studi Tentang 

“Pompai” Surat Kabar Anak di Sumatera Barat (2016) 

 

Peranan Perempuan Nelayan Kota Padang Dalam Membantu 

Ekonomi Keluarga 

 

2016 

 

 

2016 

 

 

2017 

 

Pengabdian Kepada Masyarakat 5 Tahun Terakhir 

No Judul Pengabdian Tahun 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

AMT (ACHIEVEMENT MOTIVATION TRAINING) Solusi 

Meningkatkan Semangat Bersekolah Anak-anakNelayan 

KelurahanTeluk Kabung Utara Kecamatan Bungus Teluk 

KabungKota Padang 

 

Kursus Menjahit ‘Tingkat Dasar’ Peluang 

Memperoleh Pendapatan Bagi RemajaPutri Nelayan Kelurahan 

Purus Kecamatan Padang Barat Kota Padang 

Pelatihan Pemberdayaan Masyarakat di Kabupaten Sijunjung 

dalam Pemanfaatan Rumah Baca Insan Cita sebagai Sarana 

Menggali Informasi dan Ilmu Pengetahuan  

Pelatihan Penulisan Kamus Waktu dengan Pendekatan Analisis 

Diakronis untuk Guru Sejarah MGMP Kota Padang (sebagai 

Nara Sumber) 

 

2015 

 

 

 

 

2016 

 

2016 

 

 

2017 

 

Karya Ilmiah & Publikasi   

No Judul, Edisi dan Tahun 
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1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

Pudarnya Jati Diri Perempuan Minangkabau, terbit di koran Singgalang 

Minggu (18 November 2007) 

Gender Antara Adat dan Islam, terbit di koran Singgalang Minggu (16 

Desember 2007) 

Dinamika Intelektual Mahasiswa, terbit di koran Singgalang Minggu (13 

Januari 2008) 

Andai Lampu Merah Bicara, terbit di koran Singgalang Minggu (27 

Januari 2008) 

BBM Permainkan Kemiskinan, terbit di koran Singgalang Minggu (18 Mei 

2008) 

Catatan Kuliah “Aku Bukan Maling”, terbit di koran Singgalang Minggu 

(25 Mei 2008) 

Cerpen berjudul “Ketika Nayumi Menangis”, terbit di koran Singgalang 

Minggu (21 Desember 2008) 

Kumpulan Puisi berjudul “Itu Bukan Aku”, Nafas dan Tangisan”, 

“Bintang Hitam”, terbit di koran Singgalang Minggu (15 Februari 2009) 

Mahasiswa Bukan Kuda, terbit di koran Singgalang Minggu 

 

10. 

 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

 

16. 

Kumpulan cerpen dosen dan mahasiswa, judul buku : Dan Tuhanpun 

Berhasil Ku Tipu, editor Zaiyardam Zubir, judul cerpen : “Ketika Nayumi 

Menangis, Akhirnya Pertanyaan Isya Terjawab” 

Kumpulan tulisan dosen dan mahasiswa, judul buku : Managakkan 

Banang Basah : Membangun Tradisi Intelektual dalam Masyarakat 

Kampus yang Hedoni. Persembahan untuk Prof. Dr. Amir Hakim Usman, 

editor Zaiyardam Zubir, judul tulisan : Gender Antara Adat dan Islam 

Penelitian Keturunan India di Indonesia Studi Aktivitas dan Keterlibatan 

dalam Peristiwa 1930 s.d 1970 (DANA PNPB FIS UNP tahun 2016) 

Jurnal Nasional Sejarah dan Budaya : Perjuangan Pendidikan Kartini VS 

Rahmah El Yunusiyyah Bagi Perempuan Indonesia : Sebuah Pendekatan 

Historis dan Kultural (tahun 2016) 

Penelitian Surat Kabar Anak Masa Kolonial Studi Tentang “Pompai” 

Surat Kabar Anak di Sumatera Barat (tahun 2016) 

Jurnal Diakronika Jurusan Sejarah FIS UNPdengan judul"Lembaga 

Pengkajian dan Pemberdayaan Masyarakat (LP2M) : Stusi Kasus 

Pemberdayaan Perempuan di Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah 

Datar (1995-2008)"(tahun 2016) 

Prosiding Seminar Nasional Asosiasi Pendidik dan Peneliti Sejarah 

(APPS) 2017 “Kesadaran Sejarah dalam Pembentukan Karakter Bangsa” 
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Seminar dan Diklat 

No                                            Nama Kegiatan 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

 

Workshop Mahasiswa Sejarah angkatan 2005 di Danau Kembar tahun 

2006 

Bedah Film Tjut Nyak Dien, kerjasama Balai Kajian Sejarah dan Nilai 

Tradisional dengan Fakultas Sastra Universitas Andalas tahun 2007 

Seminar “Annual Lecture Mengenang Tokoh Diplomasi Bung Hatta : 

Apresiasi Perjalanan 50 Tahun Hubungan Diplomatik 

Indonesia-Malaysia”, kerjasama Universitas Andalas dengan 

Departemen Luar Negeri RI dan KBRI Kuala Lumpur tahun 2007 

Seminar Menguak Jejak Sejarah Masuknya Islam dan Pengaruh Daulah 

Khilafah di Nusantara, oleh HIMA Sejarah angkatan 2005, pada tahun 

2007 

Workshop Mahasiswa Sejarah angkatan 2007 di Danau Maninjau tahun 

2008 

Pelatihan Kepemimpinan dan Manajemen Mahasiswa di Sawahlunto 

tahun 2008 oleh BEM Fakultas Sastra Universitas Andalas 

Bedah Buku “Bang Saidal” di Ruang Seminar Gedung E, Universitas 

Andalas Padang tahun 2008 

Bedah Buku In Memoriam Prof. Dr. Khaidir Anwar di Ruang Seminar 

Gedung E, Universitas Andalas Padang tahun 2008 

Seminar dan Diskusi “ Pakaian pada Upacara Adat di Minangkabau” 

oleh UPTD Museum Adityawarman tahun 2008 

Bedah Buku dan Kumpulan Cerpen, Managakkan Banang Basah : 

Membangun Tradisi Intelektual dalam Masyarakat Kampus yang 

Hedoni. Kumpulan Cerpen : Dan Tuhanpun Berhasil Ku Tipu, tahun 

2009 

Seminar Nasional Di Universitas Negeri Malang April 2016 dengan 

Tema “Perempuan Dalam Arus Sejarah” 

Seminar dan Kongres Asosiasi Pendidik dan Peneliti Sejarah di 

Universitas Negeri Medan dengan tema “Pendidikan Sejarah dalam 

Pembentukan Karakter Bangsa di Masa Depan”  tahun 2017 

Sebagai Moderator dalam Bedah Buku “Angkot dan Bus Minangkabau 

Budaya Pop dan Nilai-Nilai Budaya Pop” di Universitas Negeri Padang, 

tahun 2017 
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   Aktifitas Organisasi 

No 

 

Nama Organisasi 

 

Kedudukan  Periode 

 

          Pimpinan 

 

 1. 

 

 

 

2. 

 

 

Pusat Studi Huma 

niora Fakultas 

Sastra Universitas 

Andalas tahun  

Surat Kabar Sing 

galang 

 

 

Anggota 

Peneliti  

 

 

Penulis 

Lepas 

2008-2009 

 

 

 

2006-2010 

 

 

Prof. Dr. Herwandi. 

 

 

 

H. Basril Djabar 
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Anggota:  

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ridho Bayu Yefterson, S.Pd, M.Pd 

2 Jenis Kelamin Laki-laki 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 NIP/NIK/Identitas lainya 198512202008121001 

5 NIDN 0020128501 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Padang, 20 Desember 1985 

7 E-mail ridhobayuyefterson@gmail.com 

8 Nomor Telepon/HP 081363439428 

9 Alamat Kantor Jl. Prof. Dr. Hamka, Kampus Air Tawar 

Barat Padang 

10 Nomor Telepon/Fax (0751) 445127 - 7055671 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = 10 orang/tahun;  

 

12  Mata Kuliah yang Diampu 

1. Perencanaan Pembelajaran sejarah 

2. Multimedia Pembelajaran Sejarah 

3. Telaah Kurikulum dan Buku Teks 

4. Pengentar Filsafat Ilmu 

5.  Sejarah Indonesia Zaman Pengaruh 

Barat 

 

A. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Negeri 

Padang 

- Universitas 

Pendidikan 

Indonesia 

Bidang Ilmu Pendidikan Sejarah - Pendidikan IPS 

Tahun Masuk-Lulus 2003-2008 - 2011-2013 

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Pertai Politik Islam 

Era Reformasi 

- Pengembangan 

Nilai-nilai 

Integrasi Sosial 

berbasis Kearifan 

Lokal 

Minangkabau 

pada 

Pembelajaran IPS 

(Studi 

Naturalistik 

Inkuiri di SMP N 

1 Padang) 

Nama 

Pembimbing/Promotor 
• Prof. Dr. Mestika 

Zed, MA 

• Hendra Naldi, 

SS, M.Hum 

• Prof. Dr. Dadang 

Supardan, M.Pd 

• Prof. Dr. 

Bunyamin 

Maftuh, M.Ed 
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B. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2012 Penerapan Pendekatan Saintifik 

dalam Implementasi Kurikulum 

2013 pada mata pelajaran IPS 

(Studi Naturalistik Inkuiri d SMPN 

Kabupaten Padang Pariaman) 

DIPA UNP Rp. 15.000.000, 

3 2015 Analisis Nilai-nilai Karkter pada 

Biografi Pahlawan Nasional 

Bagindo Azizchan dalam 

Pembelajaran Sejarah 

PNPB Fakultas 

Ilmu Sosial 

Rp. 10.000.000, 

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DRPM maupun dari 

sumber lainnya. 

 

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2015 Pelatihan Guru Mata Pelajaran  IPS 

Kota Padang dalam Mengintegrasikan 

Pendidikan Responsif Gender pada 

Proses Pembelajaran 

DIPA UNP Rp. 15.000.000, 

2 2015 Pelatihan Guru Mata Pelajaran IPS di 

Kota Padang: Lingkungan Sekitar 

sebagai Sumber Pembelajaran IPS 

DIPA UNP Rp. 15.000.000, 

3 2015 Kegiatan Guru-Guru IPS se 

Kabupaten 50 Kota Dalam 

Pembelajaran IPS Terpadu 

Berdasarkan Kurikulum 2013 

DIPA UNP Rp. 15.000.000 

4 2015 Pelatihan penulisan karya Tulis Ilmiah 

bagi Guru Mts.S An Nur 

 Rp. 15.000.000 

5 2015 Pelatihan Guru Sejarah MGMP 

Pariaman dalam Menerapkan 

Model-model Pembelajaran Inovatif 

DIPA UNP Rp. 15.000.000 

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DRPM maupun dari 

sumber lainnya. 

 

D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume 

Nomor/Tahun 

1 Penerapan Pendekatan 

Saintifik dalam 

Implementasi Kurikulum 

2013 pada mata pelajaran 

IPS (Studi Naturalistik 

Jurnal Diakronika  Vol. IX No.1- 

Januari-Juni 2015 ISSN 

1411-1764 
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Inkuiri d SMPN Kabupaten 

Padang Pariaman) 

2 Pengembangan Nilai-nilai 

Integrasi Sosial berbasis 

Kearifan Lokal Minangkabau 

pada Pembelajaran IPS 

(Studi Naturalistik Inkuiri di 

SMP N 1 Padang) 

Jurnal Penelitian 

Pendidikan 

Edisi Khusus, Mei 2014. 

ISSN 1412-565X 

 

 

E. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 

1    Indahnya Sesuah 

kemitraan : AKBP 

Bambang Pritiwanto, SH 

membangun kemitraan di 

Ranah Cati Nan Tigo 

2012 111 PKSBE UNP 

 

F. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir 

No Judul /Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1 - - - - 

2     

3     

Dst     

 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Penugasan Penelitian Sosial, Humaniora, dan 

Pendidikan. 

 

 

             Padang,  Januari 2018  

             Anggota 

 

 

 

 

             Ridho Bayu Yefterson, M.Pd 

             NIP. 198512202008121001 
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Lampiran 2. GAMBARAN PENERAPAN IPTEK BAGI MASYARAKAT 

NAGARI SUNGAI NYALO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perancangan penerapan 

iptek  

A. Mensurvei lokasi pelatihan 

B. Bekerjasama dengan Wali 

Nagari dan Ketua PKK Sungai 

Nyalo  

C. Memfasilitasi Pelatihan Menjahit 

dengan bahan karung tepung  

D. Menyediakan bahan untuk 

keperluan pelatihan seperti mesin 

jahit dan bahan kain dari karung 

terigu 

Saling bekerja sama dalam 

pelaksanaan kegiatan 

pelatihan berupa pelatihan 

menjahit dasar 

Peran 

Tim&Mitra 

Peran Tim 

Luaran: Peserta Pelatihan 

mampu menambah 

keterampilan dan menjadikan 

keterampilan menjahit sebagai 

tamabahan pendapatan 

keluarga 
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LAMPIRAN 3 Surat Pernyataan Kesediaan Bekerja Sama dengan Mitra IbM 
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