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Panyuluhan dan Pelatihan Tentang Aplikasi Sport medi-
cina dan Pei-kembanEan i{otoi-ik Bagi Guru-guru Sekolah
Dasai di Kecamatan SunEai Sarik-

Syamsuai Abbas, Baf ii-man, HB, Sugiri San, RosmaneLi.
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keLas dan guru bidang studi sebanyak 30 orang peserta
dari hasil evaluasi yanE di]-aksanakan oLeh Kakandepdik-
budcam Sungai Sarik berjaian cukup baik. f ni te:-bukti
dari pei^an serta aktif , kehadiran dan banyak permasalahan
yang dikemukakan peserta dalam diskusi, yang kemudian

'Capat diatasi dalam pelaksanaan bimbingan - Berdasarkan
!---i1 J^- :-a---^-S t.--:-!-- :-S L--J^r.-..- l^--'t^-:..!llaSll \rall l-rrrlJr llla:)l r\Egj-iiLat,l rlll rrEtrLrdr\rrya l!Er ralrJLrL

dengan memperluas ruang lingkup-
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KATA PEi{GAi,ITAR

Parguruan Tinggi sebagai lembaga itmiah dituntut
melaksanakan misi Tri dharmanya, yaitu pendidikan dan
pengajarar', penelitian dan pengab,Cian kapada masyai-akat-
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tersebut dapat mebantu masyarakat dalam memperbaiki dan
meningkatkan mutu kehidupan dan penghidupan mereka
sejalan dengan tuntutan pembangunan daerah dan nasional -

Tarlaksananya kegiatan pengabdian kepada masyarakat
khusus oleh staf pengajar mulai dari renyusunan proposal
sampai sa).esainya Iaporan ini adaLah atas karja kei as
dari tim pelaksana sei ta bantuan yang sanEat bei-hai ga

dai-i semua pihak. Dalam kesempa-"an ini seyogianya kami
ucapkan tei ima kasih kepada Tim PeLaksana dan s€mua pihak
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Padang, Febi uari L99a
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I PENDAHULUAi{

AnaLisis Situasi

. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan

saiah satu dhai-ma dai i Ti-idhai-ma pl6i gu.-uan tinggi ' DaLam

ha} ini IKIP Padang salalu berusaha membarikan dharma

baktinya untuk meningkatkan pembangunan di segala bidang

antai-a }ain melaLui pengabdian kepada masyarakat.

Fakuitas Pendidikan olahiaEa dan Kesehatan mEi-upakan

salah satu Fakultas di bawah naungan IKIP Padang, yang

bei gei ak di bidang oLahi aga dan kesehatan- Sesuai dengan

tugas yang diamban tei^sebut, maka pengabdian kepada

masyai-akai antai-a Lain daF,at diiakukan denEan membai-ikan

pendidikan Secai-a non foi mal kepada gui^u-Eui-u olahi aga

dan kesehaian mengenai " Apiikasi Sp':i^'" Hedicine dan

Pei-kembangan i'lotorik Pada Sakolah Dasar" '

Bei-dasai^kan sbservasi yanE telah diiakukan ke Lapan-

Ean'ternyataparagUruolahragadankesehatanpada
sekolah dasai beium Lagi memahami ' apa}agi untuk

menei-apkan prinsip-pi insip ilmu kesehatan olahraga dan

pembinaan kesegai-an jasmani sebagaimana yang diharapkan-

Keadaan ini teriihat di iapangan, bahwa Euru olahraga

seialu mengutamakan kemampuan dai i anak, seharusnya vanE

dituntut adalah kuaLitas dai i gerakan- Umpamanv'a dalam

Iari capat yang diuiamakan tei^Iebih dulii adaiah apakah

1
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hraktu beilai^i kakinya sudah benar, g€rakan lengan sudah

menunjang dan serasi dengan gerakan kaki dan sebagainya-

Begitu pu).a dengan gerakan dasar lainnir'a, apabila gei-akan

dasar keliru maka dalam perkembangan seLaniutnya sulit

diperbaiki - Di samping itu iuga tai-Iihat, bahwa guru

olahraga di Sekolah Dasar, ada yanE memberikan kegiatan

olahi aga tidak sesuai dengan pei-kembangan tingka." kesega-

ran jasmani anak- Di sinilah kita menE€tahui bagaimana

pentingnya pendidikan olahi aga untuk menciptakan manusia

seutuhnya dan meningkatkan kualitas fisik i-akyat-

Beidasai-kan peimasalahan yang dikemukakan di atas,

maka periu diadakan "PenuLuhan dan Pelatihan Tentang

Apiikasi Spoi-t Hedicine dan Perkembangan i=totorik Bagi

Guru-Eui u Sekolah Dasar di Kacamaian SunEai Sarik Kabupa-

!-- n^J^-- n^Eeii Paciang irai-laman_

n--,.-,.^^- M^-^t ^Lrti I LIilLlscrl I l't45<rId,i I

Dari observasi singkat yanE dilakukan terhadap

sekoLah dasai^ di Kacamatan Sungai Sai-ik, tEi^nyata daLam

proses beiajar mengajar olahraga tei^dapat beberapa masa-

iah- Saiah saiuny.a kui angnya pangetahuan gui-u dalam

memberikan sekaiigus menerapkan kepada anak, terutama

pei-kembangan motoi-ik pada usia sekoLah dan ilmu kasehatan

-'t ^LLrJ-alrl crlJcr-
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HaI ini juga dibenarkan oleh bebei apa guru olahraga

di Kecamatan Sungai Sai ik hasil wawancara dengan Kakan-

J--J:t-L..J-^- 
-..--^S 6^-:l- L^L.-.^ J: L^.-.-L 

-CiEpCiLKDiiCiCam Siingai. 5ai-i.K, tr'anWa gUi-U-gUi Cii DaWan naUn-

gan Kandepdikbudcam i;ang dia pimpin punya kendala sekali,
!--..!^-- :^- a-t.-- :!.. 

---J-'-: 
L--..^t- J--:EEl-iitama yang mEnga.]ai Ui-KeS j-EU Senci)-ri Dany'aK Uaf). gUrU

keLas, sehingga pengetahuan dan keterampilannya sangat
+--L^!^- h-l: - --^! ----L^-^-t-^- 

J: L---- l.^ F--^!^t l=l LraLdS- Er(=lldLl >altvctr- lilEtrlrltcrt €rP,\atl LIlLrr=t Lt\ctltrlyct l,rEllcrL.r-

ran-penataran sekaLigus bimbingan bagi guru-guru di bawah

L: 
-^Lrlttddtlllya-

?.41Llt( t!1-'i I
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iI. TUJUAN DAi{ iiAiiFAAT

I LrJ Ucrr I

Adapun tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat

yafig diLaksanakan ini adaiah untuk meningkatkan kemampuan

gui u-guru sekolah dasai- di Kecamatan Sungai Sarik dalam

meLakiikan proses beiajar mangajai oLahraga- Dihai-apkan

dengan berakhii-nya pengabdian kepada masyarakat ini
proses belajai- menEajai- olahi-aga pada usia sekolah di
Kecamatan Sungai Sai ik dapat terlaksana dengan baik-

M^-t^^!t'rariladL

Dihai apkan setelah pelaksanaan kegiatan program

l^J:-- l.--^J^ 
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llrd,Syat dhaL ltlt LraPcrL \r€i lildttlaaL d,trtal cl

rdltt

i - Bagi Eui-u-gui-u sekoLah dasar di Kecamatan Sungai Sai-ik
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meieka perdapat, sehingEa pi-oses belajar mengajar pada
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---:--1.^!1.^-r\r=reaillcl Lal t >Lrr lvar 5a I 1t\ , Sttt tr I tlJ!|ct uapa L iltErt tI. I t9l\a LAat I

^+-^ t,--:^ l: ^-r--f ^LErLLJ5 r\r=I Jcl trl 5r=l\t-rl.crrI-

? n^-: 
--^1. ,.-:^ 

--1.-'t^L 
J: tr-----!^- 6..--^: 6^-:!- f-L:LJ- EralJr allal\ Ll5.la SEl\ULd,tt rJ.l- ,\r=r-dlltdLatt ourrlJaI ocll Lt\ lti\rJ-tt

barki eatifitas dalam meiakukan pi osES belajar sehingga

dei-jat kesegai an jasmani anak usia sekolah lebih

---: --t-^Lallr=r rr r rlJr\cl L -

a.+
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iii. KERAi.|GKA PETiECAHAN HASALAH

Sesuai dengan permasalahan yang dihadapi olah guru-

guru sekoLah dasar di Kecamatan sungai sarik tersebut,
maka kagiatan-kegiatan yang diperkirakan paling baik dan

efektif adalah bentuk bimbingan dan penyuluhan (dalam

L--!..t. !--+-\ +--.r!^_^ 
--F!_--: 

l,^ ___!_L..^- J__Ll=.rr,rrl\ l-rEtla,-a,..rtr j LE t-uLama mEmgEi-LKail pEngeEai-iuan uail

sekaligus memberikan praktek lapangan bagi guru-guru usia

--1.-1-L 
F: i--^! 

--i -l--.r---sEHEj.afi- iiL mana para Eui u-gui u oaEE mEiaKuKan

macam/bentuk gei ak olahi-aga pada usia sekolah serta
!^--.!..!- r^--!,,r. --lsasr,^-s ----^:^-^- -a ^LeEIlLuK-DEi-rEtjK m0Ei1IJ.KaSi pengajafan Olani^aga-

Di samping hal tersebut juEa dilakukan diskusi baik

secara ke).ompok maupun secara umum, Euna membicarakan

masaLah-masalah yang dihadapi oLeh gui u-guru pada usia

--,!,--r -L +-+!-: !-i-^ li ----Ll,-- )---^ - l^^s r-5r=r\rJrart ttattLL Lrl5a Lrl.lrt=tJc]lt,\.att \lEtt!4att rJa,.l.]\-

E
J
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Yt, nrt  ur rtAA\r v-6tAYA\tJ-Y - rELFlr\r)tllrt{tJtt,\tr'rcrLt{ a Hai

n-^l : 
-^-S 

n----^L^- M--^f -Lrar=al154>J. rcrlllE Uar lclr l l'las6l-ar I

t n---: ^---1- Ftlt S.LaParr

Untuk dapat mel.aksanakan kegiatan tersebut ditempuh

t ---t-^L 
.l 

^--t.^L ----: ^-^- --L----' 
L- 

-: 
l-..!rar rlJl\ar t- J.at tglr\ar r lrr= r sldpat i >crLralraJ. Lre, I 1l\Lr t -

^ n^-!--..^- ?:- n-l ^t--^a - i,ei-temuan I im Pel.aKsana

n^: ^- ---! - 
y:- n-l 

-l----^ 
J^-^G i: L-; ^---l-^-Lrd,Ld;t. 1-rEt- Lemljan i rm Pelaksana dapat dibicai akan

L-L- L^l ^-!--^ I _

h----!..-- 6----!^
- rEttettt udtt rEr>E I t-d

Pai a pesei ta yang mengikuti kegiatan bimbingan

J^- .'r..L^- :-:\..dr! 1,t=rryrJr-rJrrarr rrrr adalah guru-gu;-u yang terlibat

l-'t ^-saram pengajai an olahraga pada usia sekolah.

Guru-gui-u yanE menEajar oLahi-aga pada usia seko-
r-L ^J^ i: l.-^--^!^- : 

---:l- ^J^'l^Llcl,rl ydrrlJ dud Lll l\r=lrdr!€lLclrl :fLIrrlJat 5al l.l\ aLrarcrrr

l.-l ^- J^- l---^J^ 
-^J^ 

L: J^-- ^+,,-l:!JLrt u l\t=ra5 ualt vuI u ycrll!, L,r(=! dLra Pau€r LrlLl4ll!, 5Ll-lLar

olahraEa -

n----!.,-- Y-t.-: l. n^a ^l----^- rtril il5t I Ludt I t El\t tl l\ rEll.al\Sar l4

llengingat jumLah peserta cukup banyak maka dalam

peLaksanaan pi-aktek LapanEan dibagi Gnam kelompok

masinE-masing kelompok berjumlah sebanyak sepuluh

ai-ang gui-u - tiasing-masing keLompok mempunyai

materi praktek yang bei-beda dengan alokasi waktu

yang sama- SeteLah selesai waktu pertama dengan

waktu t 15 menit kelompok pertama dapat melaniut-

kan matei-i pa'Ja kalompok ke dua, dan bei akhi i

6
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dengan setei-usnya dengan kalompok lain. Jadi pada

pi-insipnya semua kelompok mendapatkan materi yang

sama- Setiap kelompok diar;lasi dan dibimbing oieh

para penatai -

ar^ -^-- J^- n-^-^JAt clt td, tt€lt I rt cr54 I crl 14

Agar tujuan bimbingan dan penyuluhan dapat tercapai

dengan baik dan pi aktek lapangan dapat dilaksanakan

sesuai apa yang diharapkan Kakandepdikbudcam Sungai

sai-ik - Dengan ini Kakandepdikbudcam Sungai Sai-ik

teiah menyiapkan iapangan dan Auia tempat pelaksa-

naan piaktek bagi gui-u-Eui u sekolah dasai-- Teimasuk

beberapa aLat yang disiapkan dari FPOK IKIP Padang.

Tei-masuk dai-i pesei-ta sendi i i menyiapkan pakaian

o)-ahi-aga dalam pelaksanaan praktek lapangan nanti.

r/L^f ^.,^1. r^---^- aa--: -!--I\t talaya^ !)crSdt ar I .\E!gtd Lat I

Dalam kegiatan ini, yang menjadi sasaran

adalah Eui u-gui-u sekoiah dasai- kecamatan Sungai Sarik

bei^jumlah 30 oi-ang- Dihai-apkan guru-guru yang telah

men'Capatkan bimbingan penataran ini, nantinya dapat

menyebarluaskan kepada guru-guru yang lain yang belum

f,iapar KESEmpaEail unEuK mengj.KuEl. penaEai an ]-n]. -

Z.
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v-!-l- n-l 

-t-- 
tr--: ^!^- n--,.,.1 .,L--

i-aE LoqE ,-t= j.at^scir rdd,l .\Et!rra Lar r ri=, ty LrL trt lat I

DaLam pelaksanaan kegiatan bimbingan dan

penyu)-uhan ini digunakan metode cei-amah, diskusi dan

l^-^--+ -^-s(rtsrfl(Jt t5 L I d> l- .

t 6- 
-^-^ 

L
J- . t,E l dlllal !

Cei^amah digunakan dalam menyampaikan materi teori '
metode ini sangat pi-akiis untuk pai-a peserta,

karena jumlah peserta yang banyak metode ini sangat

----t- 
J: l---l-^--t.^-r,U|,Lrl\ \II- l\E lllrJall l:Jl\al t -

6 h:-1...^:
z- - IJJ-5t\Ll5L

Cara ini digunakan daiam memecahkan masalah yanE

J:!--.,t,-- --'t--^ ---!.+-!. 
'l^-^ -li1^1...1.^- (i--,.^

ciiEemijKan =ieiama 
praKLE,i. IitpEiaigaitr ii.r.Lal\u^arr- rt=tltLra

ke).ompok pesei ta yang telah ditentukan dapat melak-

ukan matode diskusi ini daLam memecahkan masaLah

tei utama masalah-masaLah yang diangEap mempuny'ai

!:--r.^+ L.:-..1 s+^- L.-.t--:^- --&--:l- -ada anak usia-t i.algiiaL i{EisuI j. LaIl irrrl-aJcrl llltJLL,LLr\ lx

sekolah nantinya- Pembimbing bersama paserta lfien-

cai ikan pemecahan masaLah tersebut, sahingga dalam

diskusi ini terlihai interaksi dua arah- Baik dari

pembimbing sendii^i maupun yanE dibimbing-
, h-----+ -^-:rJ- lJErillrtrSLt aS-L

Demonstrasi digunakan dalam melakukan pi aktek

Iapangan, tei-utama meLakukan bentuk-bentuk pengaia-

ran di sekoLah- Pai a pesarta siap secai-a lanEsung

meLakukani-'iya apa-apa yanE telah dipi ogramkan-





a

nct

Pembimbing meiihat masing-masing kelompok apabila

para peserta melakukan cara dan teknik-teknik
:^-^_ _r ^L __f _LpengaJaa-an Ej.alrralia yciitV sardrr-

Anaiisis Evaluasi Pe].aksanaan KeEiatan

i - Pencapaian Tujuan

Tujuan yang telah ditetapkan pada keEiatan ini telah

iei-capai dengan baik - Hai ini dapat kita iihat da]-am

bebei^apa beniuk pengajaran oiahi-aEa di lapanEan- Pai-a

peserta teiah dapat melakukan pengenalan (motoi-ik)

olai aga di sekolah, sehingga para peserta telah dapat

mencai-i bentuk modifikasi beiaiai^ moici-ik pada masing-

masinE cabanE oiahi aEa-

Di samping mo,cifikasi be}ajai motoi-ik yang telah

mereka temukan dalam bentuk pengarahan pa;a peserta

ietah mencari bebei apa altai-natif dalam pEnggunaaii

aLat- sehingganya dal-am pengajaran apabil.a sarana yang

memadai tidak bisa mei-eka temukan para pesei ta ielah

mencai i alternatif tain dalam pelaksanaan pangaiaran

o).ahraga pada usia sekol-ah- Dengan adanya bimbingan

dan penyuiuhan dalam penataran ini para pesei-ta telah

memperoleh ilmu pengetahuan dan keterampilan dalam

pBH- Sahingganya pada anak usia sekolah ini akan lebih

manumbuhkan ki-eatifitas yang baru untuk meningkatkan
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pros6s belajar mengajar usia sekolah pada sekolah

dasar di Kecamatan Sungai Sai-ik.

Pancapaian dari segi Khalayak Sasaran dan Target-

tianfaat dalam bimbinEan dan panyuluhan ini dapat

dirasakan baik oieh peserta maupun tim pembimbing. Ini
dapat di].ihat keseriusan dari pesei-ta daLam melakukan

teori dan praktek- Di mana para Fresei-ta secara sporti-
fitas menEunkapkan kepuasan mereka dal.am bentuk mat-

eri-materi yang diberikan selama ini dalam Oro="=

belajai- olahraga pada usia sekolah di kecamatan Sungai

Sarik yang memberikan pengajaran bukan guru bidang

siu'Cy o).ahi-aga akan tetapi EUr-u kelas. SehingEa dalam

palaksanaan pengajaran banyak diantai-a guru kelas

tidak memahami bagaimana pi-oses belajar motorik yang

sebesarnya bagi anak usia sekolah terutama pada seko-

lah dasai- di Kecamatan Sungai Sarik-

Pencapaian i'lanfaat

Bartambahnya pengetahuan dan ketarampitan belajar
motoi'ik pada anak-anak usia sekolah dasar pada keca-

matan Sungai Sarik- ini memungkinkan sekali palaksa-

naan proses belajai- olahraEa di sekolah dasar akan

dapat terlaksana dengan baik. Sehingga derajat kesa-

hatan anak-anak pada usia sekolah pada Sekolah Dasar

di Kecamatan Sungai Sarik akan meningkat- Dengan

peningkatan ini sudah jelas tingkat belajar anak-anak

7
!,
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akan meningkat- Apa lagi kondisi-kondisi yang ada pada

gui u-guru olahi aEa pada usia sekolah di sekolah dasar

di kecamatan Sungai Sarik kui-ang sekali yanE berasal

di bidang studi khusus, kabanyakan mereka dari gui^u

t.-l ^^l\Ela5 -

.justi u dari manfaat yanE besarlah diperolehnya gamba-

i-an yang pasti tei-utama bagi gui-ij kelas dan bidang

studi. i'ianfaat yang besar ini diperoleh melal-ui pen-

gabdian masyai-akai iKiP Padang ke sekoiah-sekolah

melalui penataran dalam bentuk bimbingan dan penyuiu-

L-- L^-:trarr L/.r!rr sur U-gU;.U yang mengajar -p6da USia SekOiah

pada sekoLah dasai^ di Kecamatan Sungai Sarik-

rr--: I r..-'l ,.^-inasl r E\/al (Ja5r

sehubungan dengan evaluasi kegiatan bimbingan dan

peny u). uhan , pada bagian i ni di tekankan kepada i-elevasi '
efektifitas, ketepatan, kegunaan dan dampak iangka pan-

jang serta tindak ianjut-
. n-: -..^--SL - r\El.lrvcrl l=l

Kegiatan ini sangat relevan dengan tuntutan dan tujuan

sei ta sasai^an pengaiai an olahi aEa pada anak usia

sekoLah, terlebih }agi dalam F,eikembangan iLmu penEe-

tahuan dan teknoLoEi. Di mana proses belajai- mengajai-

lebih menekankan kepada ilmu apiikasi terutama antara

iimu teoi-i dan iLmu praktek di }apangan-

t
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-a-1. !: !: +--z-- Err=1\!.r-tlLaS

Kegiatan ini efektifitasnya sangat tinggi apabila kita
r-^: !r--- )---^ - !..:..^- t---: ^!^- J^- &s --t.^+ ----^-^: --Ad j. r.l\aitl iJE r lgar a LUJ LIar i Ar=!Jrcr r,dr I ual r Lr I l!,l\d l, lJ<rt ll-al,r(rr.al I

sasai-an seteLah dilakukan sebelum dan sesudah kegiatan

diiak'r.ikan- Dengan adanya kegiatan ini para pesei^ta

!^-^-
1.lr=ncrL6r cur pai6 guru-gui-u termotifasi dalam melakukan

L-t '
1.lt Lrsr=:> verajar mengaJar olahi-aga pada anak usia seko-

lah di sekoLah dasar- .fa,ii kegiatan ini sangat strate-

-:- --r.^a -' L^s t. J^1^- ---^-r^^L -----!-!-,.--ga5 5t=l\aJ.l: vatr\ trcrlailr lllEitta[l\ratl Pcrrlveruarrucrrt,llau].rLrll

l.^!--^--: I ^-r\r= Lti r culrF,.l. lclr r.

7 ta-+--^!^-
-)- r\ELr=PALdlr

Dalam proses beiajai mengajai olahraga di sekolah yanE

! 
---&:-- ^l^l ^L L L.S-^ 

--+!--rr+*SangaE penELa'tE agaian Dagai.mai-ia SeOi^ang DiSa memouaL

vai-iasi-vai-iasi belajar - Sehingga dengan variasi

beLaja i- anak akan mudah te rmoti f asi untuk banyak

bergerak- u"ntuk mencari alat yanE tepat da].am menun-

:^-- --1.-- ^-^1, -^1^L -^+.. -:r:L^- IjanE pei gei aiian anax memang saian saEu p].i].nan Dagi

seoi anE guru pada usia sekoiah- Bentuk ini mei upakan

^r!---^!--3 -:1:L^- J- 
------L^--t.^- !---r-i-- -+--^1.aj.tEfilatLI pLj.rllan UiEiaigail aiiE algijlaiarailg'\aill lJE.r.aJdl 9E r a]\

L^-: ^-^r.valJr dl rctA .

, h^--^1. T^--1.^ n^-:---t - U,crlllFrar\ r, Al l:lll\cl rcri lJ Al lg

Dampak jangka panjang yang dihai^apkan adalah dengan

^J^-..^ !.--:^!^- t---:-!^- :-: -l:L--^-!.auarlya ^E13raLart-^ElJr.aLart J.rtl rJlrrdr aprn6i-r EUi U-gUl-U pada

usia sekolah di kecamatan Sungai Sekolah dapat merubah

citra mengajai dai-i metode yanE ielah dicobakannya
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kepada metsde )iang telah mereka temukan setelah adanya

penatai an dalam bentuk bimbingan dan penyuluhan ini -

Sehingga 'iaLam menanamkan 'Ci sekolah dapat berlangsung

J---^- L^: t.lrr=t rlJcrl r LrclJ. h .

E Y: -J^1. i --:.,!J - r l- r lLlaA L.lr lJ Lr r.

Sesuai dengan data-data yanE ditemukan bagi yang

mengajar oLahi-aga, banyak sakolah yang memakai Eui-u-

Euru kelas tidak berasal dari gui u bidang studi - Untuk

-^:-- 
&.,:..^- t-L..-!!- :--:}Jrstrl-aF,ararr LLTJLT€rrr >t=r-crr d KnuSijS j.ni- akan mempengai-Uhi

pioses belajai mengajar di sekolah- Sedangkan pei^kem-

bangan pengajai-an daLam bentuk pengeiahuan dan pi-aktek

sanEat barkembang dengan pesat- Dengan demikian ini

-J^-..- rrJ:^- l.-F^J^ -^1,^! i --:"!-- -tlamauanya p'engatrOj.an Kepacia masyaraiia L j.at tJ (r t-ar I t)c

bentuk bimb,i ngan dan peny'ul uhan pada bidang studi

o).ahi aga pada usia sekoLah dap,at di realisasikan pada

---J^!^--atacr>cr lllttl lLra L4l l!J -

r-1.!-- n--..-:^-- v--: ^L--raAr.LrI rrirrt'rluall!, nl=!rLcrLall

Dalam pelaksanaan kegiatan ini ada beberapa faktoi-
:^-- --+--^ a ^: -[ir=r tur rJ dr rlJ ar I a.a I a J.ctl I I

i - Perhatian dan Pei-an serta aktif para pimpinan'

perhatian ,ian paran sei-ta aktif pai a pimpinan baik

dai i lembaga IK]P sendiri maupun dari Kandepdikbudcam

Sungai Sarik, sangat mendukung sekaii keEiatan ini-

2- i,lotivasi dan peran serta aktif dari anEgota pembimbing

dan penyuiuhan kegiatan ini muLai dari pei siapan
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sampai kepada pelaksanaan, sehinEga program )iang telah
direncanakan dapat berlangsung dengan baik.
i'iotivasi dan pei-ail serta aktif paia peserta, pembimb-

ing dan panyuluh yang mengikuti kegiatan ini memiliki
;--+;.,--i l-_. _-._-_j ^_L j __.t ^_^ r-__.: ^!^- L__r.r(J r,,r- vd>.r. y6t r!/ Lriiggr , SEitl_r-rgga SEiama KEEl-aEan DEi:-

IanEsung tidak adanya permasalahan-p,ermasalahan yang

muncul baik pada diskusi kelompok maupun pada acai-a

--^1.+-t. I ^--Pr clr\ Lrir\ La[,rda tgcri t -

r^1.+- - n---L^-L^!r clr\ t,rJ I rE f tlJt tallll.rcr ,-

Dalam pelaksanaan bimbinEan dan penyuluhan ini ditemukan
L-L- L^-l-^!^- 

--!^-^ a 
-: -lJr=Lrt=r crpd ttdlltl.r4Latl drlLair a j.ai- :

1 - Waktu Yang Tarsedia

Pelaksanaan kegiatan ini diLaksanakan sel-ama dua hari
*--; t- r., 

----J^: --L: J-.r ^- --t ^!--^..llclSrrr iiu-ailg mEmaga]., SEnLngga Cialam pelaKsanaan

pi-aktek ).apangan bagi guru-guru olahraga kurang mema-

J-.' : -: +--'! .i !--=+ !^-+-r.-t.-..^ J: ^-!^-^ ; -+^L.€iL, litl LEriL-aE trranyaKnya Ci].ai-lEafa gUi-U-gUi-U mtsmj.nLa

tambahan wakt piaktek o}ahraga di sekolah- Sebalikrrya

juga dii-asakan bagi pembimbing banyaknya materi-materi
yang dipi-ogiamkan tidak semuanya dapat terl.aksana-
r--: I : !--1- r65J.rlLaS

Fasilitas-fasiLitas yang tei^sedia dalam peLaksanaan

bimbingai-i dan pen'5iu).uhan bagi Eui u-guru usia seko].ah

di Kecamatan Sungai Sarik- Di mana fasiiitas tei sebut

-..1.r.- -----!=i 
+--F!,+aF^ -t^.t ^- .l ..L^- !-^-S ^)-r-u^LrFl irittarlai.i.il LcruLama Ciaiam pEnyijiUiian Eeoi-i agafiya

L)
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Iokai yar19 memenuhi syai at- Sebaliknya untuk praktek

Iaparrgan adanya. Iapangan sepakbola yang cukup Luas dan

:..-- !----JS ^-..- --t-.,-L ^..1 - ..-+..1. +---^! JS-l-..-S
J tJlJa LEt :5E \.lr.dt lycr 5ELrLrd,t I aaLtlcl (ll I LLrl\ r,cilllPcr u Ll.l.5l\Lr5L ,

--L: J^l ^- --'f ^f,^^-^^- J^-^! l^--:^'f ^- 1 ^-^^ a J^-
stirrJ.lrlJlJa \laIdlil },l=la!\Sdrldcrlr tldPcrL LrEl Ja,Ld,t r l.arrt-dl l-rdtr

!--l ^1.---- J- l^^:1.
t Eil lat\Sclr 14 lrEt lvar r Lrall\ -

n^ -^lJat ld

n--,.-J--L +--: J^- .-.^t.!,. !----JS^ J^l^-rr=ttyt=Llr=t ttalld4tl lllctt r=l l. rJdtt ]lrctALtl ydllg Ltil :fciLll.a u6r€ltlr

'I .--:-!-- :-i Ji--L^Ll.^- !--L^!^--..^ J^-^ +----}\Etgj-aLaall llil- rJ1>Erid,Lrt\d,tt LEi \r.lt ctsllya \Jatt4 ydt19 r.l5 I 5li-

JS^\lla -



Vi. KESIIIiPULAi.| DAii SARAii

A- Kesimpulan 
.

Permasarahan-permasarahan yang dipecah.kan daram

kegiatan bimbingan dan penyuluhan dalam bidang studi
oiahi^aga mei upakan masalah yang sudah rama dihadapi oreh

pai^a Euru-guru bidang ,studi olahraga di Kecamatan sungai

Sai ik- Gui u kelas mei-upakan kendala iiang dihadapi oleh
para nepaia sekolah dan Kakandepdikbudcam sungai sarik
dalam menghadapi pBi-i olahraga dan kesehatan-

11^f -- L--'-t^-' J^- 
---- 

---t --Luaiam Di.mDinEan can penyu).uhan ini masalah tersebu.'
J+-^! +--^+^-: l- ^ !:-ciapaE Eei^aEasi, Kai-ena tim penyuLuh dan bimbingan terah
---r---s L-.!-.=.! -.--.---+-t-.!:^- !----- J^- +_+1..r-<t. 6_t-:rrr=rtlrEr r LrEr.dt pi=t-rgEtai-iiia.-! tEoi-i €ian pi aKEeK- seningga

daiam menghadapi proses beiajar mengajar bidang studi
olahi-aEa gui-u keLas telah mempunyai bekar pengetahuan

. !^---' J^- 
--^t-!^!-l,t=(Jt J- liadt I }Jt crl\ UE ,\ _

B - Sai-an

t na.l ^t.-^.i- iJeraKsanaan bimbingan dan penyuruhan hendaknya dapat
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:JaduaL Kegiatan Penyu).uhan. dan peLatihan Tantang Aprikasi

sport iledicine dan Pengembangan i,lotorik Bagi Guru-guru
Sekoiah Dasar di 'Kecimatan Sungai Sarik

Lo

No- Hari/Tg1 ilaktu Kegiatan 'Pe.nanggung Jawab
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5

Sal.a<.a,/
lo .- tn^6LO-Z--L7rO

oFl oo-oq r)r)
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14 - 00-16. OO Praktbk lanjut
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16-30-17-OO Penutupan cian
pemberian ke-
nang-kenangan

Kakandepdikbud
cam



l. AMnYnAla v'vt-Ht'tFlr\t{tt rj._

Daf tar i'lamd Dosen iui-usan pendidikan Olahraga
Fadang yanE memberikan Bimbingan penyu).uhan di
Sungai Sarik Kabupaten Padang pai-iaman.
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DEPARTEI{DN FENDIDIKAN DAN KEBUDAYA,{N
. KAI}UPATEN PAI)ANG I'AI{IAMAN

KANTOR KECAMATAN VII K0TO SUNGAI SARIK
Jalan Raya Sicincin - Pariaman

Nonror

Fl al
Larnp.

SURAT KETERANGiI,N

Nonor z 4o/Io8.25"8/PyF1998"

Iang berLanda tan6aa dlbarah ini Kepa1a Kan-lor llsp4rberea Dikhrd Keoamtan'Tll

Koto Srrgat Sarik Eab. Padang Pariamu dengan lnl renerangloaa bahe sdr.3

NaEa

NIP

PekerJaan

Fakultas
dan Ka'ea - kavaon3ra.

Eali

Tanggal

Teopat

Telah reIalcanakaa kegiatan pergabdian m.sya::akat / guru:g,urtl SD uon olatr ra6a

dengan Judul rt PEIIIUIIIEAN DAN PEL{MEAN THIIAIE APLI KASI SPOE MSDfCIIE DAN

pElGBrBA.rEA[ I.IgTORIK BAGI GURU) GURU SEIOLAE DASAR di @CAITIATAN YrI Kqto SII]GAI

SARIK KAB. PADATE PARIAMAN." pada 3

3 Drs. SYAI,ISUAR ABBAS. !IS.

r 1J1500500.

r Dosen IPOK IKIP Padang.

: EPOK IIGP Padangi.

: SE{IN dan SELASA

z 16 - 1'1 Pebruarl 1998.

c AuIa Ka,ndep Dilbudca'n VII Koto St:ngaf Sarik"

Ilenrikianlah sulst kete::angan inl bmi berilan nntukdirnaklunt dan dapat tlipergdnakan :

seperlungra.

Snngai Sarik, 17 Pebnrari .1998.

Dikbttr4oao
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