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PiliGARUli iiIiI;;AAit ;;;;r.Oii0ii nAli

i;IiiUl,Gii iilLlAS IS.tlGrAF iiEjEIiAlAil

A Pendahuluan

Da1am re.n6ka neningratj<an derjat kesehaten

laasarakat, oenerin:r':h telah melakukan berbegai upaya

seba:;ai j.raue di crn;urkan dsr-e. GBin 1cr94 yenil berbu -
nXi, rr ineninSkat<an liesadarei: r,;iasaraleat ter:
ta.ng kebiasaan hidup sehat", upaya tersebut peda

hakekatn;ya bertujuan untuk nenci,otairer: nasarai<at
rndonesie ii3ng sehat/menbentul< manusia seutuhnya,
nenun deinikian upaya tersebut i<urang disadari ol_eh

sebege-in Iapisan :rasarel{at, ha1 ir:i dibuktilian nesih
banya^i lcebiasaBn .iebir.soan yanJ d,il-akukan d.apat meru_
gikar: kesehate.n ciirinya ser:diri dl;n bahkan orang Lain
d.isekitarnya. Kebiasaan tersebut d.iantaranya edalah;
Kebiasaan nerokok den ininunan keras.

Kebiasaen aerokok dan rninuman keras ad.alah
luerui:alcan l<ebi-asaa.n yang rienbudeya sejal< zarflan dahulu
nul-ai dari masa usia anak enal< sarnpai pad,a usia den
jut. Arasan seseorcns untuk 4erokok berbeda bed.a pada
setiap individ.u seperti i rnerokok d.ianggap sebagai
sarana untuk i:ergsuI, Cianggap sebagai lailbang ke jan_
tanan, seb:gai pengi_si waktu senEgang, kadeng kad.ang
dianggap sebagci oene,tu ,status sosial d.an begitu
juga halr:ya dengan ninunan keras, seseorang yang mi
nun minunan keras dionugap 'i:erani dan tahen.
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sebenarnya berbagaJ- alasan tersebut kureng d.apat d,iper
tanggungjaviairkan secrra iliriah/:nedisnya, ni.:run sebaliknya
narah kebiasaan tersebut terus saja neningkat pencandunya.

Dari hasil pene"l ition :ienun jukar-r bahrr,a d31au rokok
terospst tige jenis zat berbahaye yang d-cpat r:errcuni
tucuh secara perlahan lairan, zet te:sebut rnterr le.in
ac-alah; nikotine, carbcnnonolrsice/co d.an t4r. Begitu juga

ha1 pada rinuran keras l,'3ng banyal; kanduugan a'lkoholn),a:
alkohol dapat nengganggu fnar dari orgen vitaI. Dari
hasil per'renuen ter,sebut sudah dipublikesiiran nelarui ne

dia nasa drn balikan Ee::er:iint:h reralui departeoen keseha-
tan te]ah aelakukan gerel.:an berhenti nier.okok sehari penuh

pada peringatan hari kesehatan nasional, sejalan ciengan

haI tersebut pererinteh telah rem::eringatkan pula yang

ilane pada setiap bungkuden rokok ditulis; ,, nerokok dapat
nerugikan kesehatan", nenun denikian pend,andu rokok tetap
saja seroalin bertanbah, rokok tetap saja terjual habis
dsn produksi senak'i n ditingkatiran serta pronosi makin
nerajalela tanpa ienghiraukan ternpat dan r+rktu.
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I-) Fernassl-ahan

Da::i u.raian di atrs oapat disilirp'.rliran bahr,,a

-:leciasss.Il ::1erol.:oli crn ninlxic.n keres sukar l::erobahnya

bai:,:an ;- enccr-:dunya tetap sa je. senalcin berta'-ir-.ahr ha1

inr,,uu3'].-in iii seoi ;.':rt-tI ?in::an:ltyc ;el.tge-Urhuen serta

i;esadarar: .:.endnla: c' r-i :rcse::akat terhaCap aten3gue,n

,r;esenat:n ;r3n3 d.i ti:rbulllan o] eh ze.T zat berlraha]ra

y"n; terjadi aL;j-oat kebiascau nero.<oj< den :rinunan

liere s .

11 Pe:: ca.irasin

Untuk :::enecanj::i: cer:jc.sal-eiran oi atas perlu

drur:ilie.n secara :.'rencl-ale.:: zat apa s.:: ja yailg nenbaha-

ye.kan keseha'uan yan5 teri-lar:d-u-r:; dcl a:r' roiiok di,n

riinunan lieras, serta. bagei:ar:a i::eker:isiaenya sehing,3a

::eninou.ll<an Sengsuen faal d.lri orfen 'r,'ubui:.

itol<ok

Dengsn nerol<ol.: berarti nenasul:an zat racun he

del-an tubuh sehingga secerc perlahan lahan terjadi
gengguan fael dcri bei;erapa organ vital- sepert-i

jantung de.n paru paru serta itdrbagai jenis penyakit
lain;r-a. Dengc-n rus:knya organ viti:L tersebut, naka

daya tahan tubuh akan berkur:ng atau d.engan kata
'1 ain dapat ::emperpetrde!< uriLtr seiringga atos dasar
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i tu pul c brr:nr.l';al-i ber.rer,rbanrnJia isu cii'Len;^a.h nc.sarc.l'at
bair',,,a;"d.:r:g:.n le ri3i:-i s.:-_: seb^t:n; r.oiioll bera=ti nenUura

ngi u:r'dr e rtu d.e'Li 1irt. Felah:-sa r: ::okol< se'leilajlnl\ia tid-al;
hanya ::eractr.n:l- diri-n7= senc'iri, iuEa dapat :relacuni-
or:-nl 1l r: iel:itarr:;-:, .,:l_s-l:-r;a -riLr. Seseorl ng .:rero]:oi;

dal e.-,r su.atu ru-aitBtn ,._:.::- o-i^ r1r, l-ein ./Tcitf -b:-d.:1.: ::rbrcl,ol:
juga alian terce.:al o.- ei: e.sa-at-l.ji? , l.;eaC,ee.n inilal: J,-3nS cli
1':enel cl.;at3:il pe:loiloir - t :rf , sed.:n.:1ta-n pei:3hrs:.p roi.iok
rtu sendi_r-i di sebut percl;oi: :.rurf .

Zat'ri cun ;r; nr: t,3:tcir.i-:;;- d_:Ie:,1 t orlol: 3n.;.ir?. l-air:
crlr-l ^'..c. !-! I,_.:l ,

I. i,iiLioti i-:e

b. jarl:lo,rci: oc =icLa/co

c. ?er

a . j'i i i:o';-i t: e

iiiliotir.re ::ja;;u,; l:e clnla:: al-i rt:n cilr:h nelal-ui
trectus resr;rrato::ius, :u-1ai cr.:^ri; cavu.n nasi terus rie
phar;r-nx selanjutny-e i;e't.a,yn>:, treci:ea, bronchu-s,
brorici:ro1us, riuctus e.l-violus dan r:erar,nir pad.a alviori.
i'jelo.l-ui al...iori ir:i r:i.1;otir:e ei.;an terbai.la lerse-iia alir
an der:h keserururr tubu-a. Berecrarn),'a r:iriotine drlan
ari-ran dari:h arian i:rer:ns:-ng di]e;asnya acrrer:alin .1.:e

dal ar,: i,eredaran darlir sehingga l;ac,,ar adrene.l-in .rening.:i
drl-an a1i-ran d-ara.h. Alii bat :r:eni n.:.i-i nya r;aciar- adrer:ar_in
dala-t darair al;ai: terjedr dua na1 ;
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_'e::t:.' c. it::n -e.-.:a.l.j l:1: ,--_:ar., .:er-e1-.-. i.iii .:c-bhin e.t:u_
;a'ncj ':-',r j.-..'i-l .'-.: -'-r- -lu.r-!.r: .-:J(..'i-,.-i ;i:;^r: 

=:- tif 1:a-llll:-lA. :,lLla.:i: :.,,ii-11r :Lr-(j^rI

te-i:si ii.3'run:-l ,j_: r: stltes , :i;i,_.at c:l:-i :.;e:d.elit ir.,i nl;aii te.r_
jacii ,;etri i:i--:l;,:'Jr i cie ii;ri:_-; rtri_i- rlelii ,lj-Ja r-:acli .:..,c.1-. ce::.at
'-l '-r, 1-- -'., t'.- -.,C_- t:i: -i.--i rl^ - -'-6.,r..i-:1-- ..,;-,1 

- --a-i^^.r j.- j,Jj .:: !'- ,r; v:u _ wy_- i,_i*'1 J:t il. j-v,.,u.., rr _--tr- ._rJi.

'] rir:,r -. , i ^."^ ,l:-^-^.--,
-1 .,i'.r,:,i.,.-r-. !?:,:/:i'at].gl i,-?.--a__.i-r.S r::-l_: -._':,l f:.:,.-.i,.r-l -:e]_e.il:et:
ll' ra c;o t i- :;u-:.: ,:rl : .il--: ;--,--; irl:c:::-. " ;i:_-i: _:e,_::.-.3_

1l:-r j2...,'cut't:/c, tco.r,-,c:tsa-,-r o cc.jlrj-i s.
,ieaua :.ipir ,.1 e.--:.:rrii'brrar: ::ei:iir3.:tt:/=a r.a jsr, r-e-::r.:

;i^r'. - ..-l -'--- . ;-.1 -." ^r-^.. 
.t 

^'-r-':1:{.-- i-r-1--r' :j qr'- j."::r e ,'r J_ r e,,,i ir iii .:et:a]_ cen::Gi-l cr:o-i esteiol
r-)itolcil-,-c:loI ,riii3 t-i i::-.:-: -l:c , iig..t-:e_-...1,-C:.1 te:.;:,:.1_rtJi
'Cf,)'u:.'r-:)t-_;irl 

_::d.^ - e..l;: e:r li:iil: le::e ;tr...p.n:l T.3 :"_:3Crn;r3
artef iosc-j C.i:o.:e. ?e,:;r;1.-1'-.rr-L::it e-t: .;. :.:cte::i-osc.l c_:cse ;i a,:{
::u'd,:i:r ,eljedi :Ca"t al: - :dr a:ri;eri corcit3?i Br ;,_eitu arteri
J.ail8;:eildarclti jri:tu-r::.,iil_a liasus rni r,-eijad.i- uts.iaa ]:esus
rl:ilai: jratr3 d.iseiilz r--e::;,.liit J?rtupg colrcner.

b. Carbor:,--toitoc,si rjc

'jebe15-:i i:ane irar- n;.-a r:i i..otine, ccrbour,ronocsid.:i 
;.r_rga

.':asu-.' rie ciar aln ar i-r^n .]:rlh ;ner rlui s.r urar: rreiira.f.rsrn.
i1*l-ai d:::i c.vu* irasi oc., tera.:nir sa:,iper- p:da aIvio]i,
carbon:ol:ocsidi: cier-lsa n s:npens :udah to:ilrat ol_ eir reduii_
si i::'e'iiogiobi,e/i.) yans oe.i n= : er:-^irrat or,i.J--.enr;ei:i,3ga
terl:entu.'ll carbo:ryiraei,ogt oj:ine dengan lread,e in ir:i .::al.:a
ker:e'i:;u'an ri; untuj'r ii:enrir<et o:.ry6en akar: berl,.iu.r?1rg, ::ar<a
c-cr:3in de::liriie, a'r.;an ti.bu.r ge.i:rc; nafes jacii seseli,
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'sci 
je'di naik, b'i 1e keadcirn ini beil.qilsunE 18r,a ::ake

tubui: arca'n lie'r<u::'-n3a. o)ry-qer, organ yerE paling d.itakuti
kekurangan oryten adrlah otek, bila iral inr ter"..:.sdi rnaka
ti::bul ire.bagsi ae;ela g.n-Euan susuna, s=raf pu_<at
;trang cu.iiup le:rb.-.h:;:kan. '

c. Ter

Beasr t.:eclt ::Jre tiaiar ter ys,g ternrsap oleh pero_
kok tergrntur:g padr ieni_< rc.liok,/te",.:b3kau serte ju:1ah
rol<ok 73n3 dihise:- Te.r 7:n.3 dii:issp f elar-ui srr-uran
r:efas'isa saja =eneipel diseaanJarls ;alan -:ernafasand:n lada e l-viol_i sei:i,3;13 lre:dran ini dlpat nerans: .,gpertu:buhan carsincna paru laru, tetapi bila nenenpel
pada alvioli naka elatisitetnya arrao be=kur:ng seningSa'i:ertukaran g?s e,l<an terging3u d:n terjadi lcelainan nafas.

Beberapa elas:n seseor.ng memilih kebiasaan untuk
reroi:ok autar:r lain ad.eleh;

nerokok dienggap sebagai alat untuk bergauJ.
d=n bila tid.ak rnerokok akan terasa cen5sung.
nerol<ok dianggap sebegai linbang kedet.;asaait,
terutama pera re:ta,ia .
merokok dianggap sebagai_ lambang r.rejantapan,
kejantanan iiuliur der:gan rokok.
merokok dieng,s.ap sebagai penentu status so*eial-
merokok sebagei pelarian d.ari- kebosar:arl r ke6a_gaIan, putus ass, per:6j-si rr,:-ktu dan lair:ya.



7
2. i'iinu:a.n iieras

j'itnuran lreras :riar-ar: behari minun-.-an Tang r;rergen
dung alliohor - Ar-koho'r J,.1.rg C-iperd_a3rn3rea, di.oes?ren ada_
1ah; nethanol, etira r,o-t cl_:n j;u.,*l:anol. tsshan aliiohol- d.iie_
r.c1el: d:ri hasil- pen;ut i nS? n di;: se,llgran <iil;u=t d:ri
f er,tenta si/peregian 3u1: d.err3:n penJ r;u_i:a.<a.n r,:i croba
seperti sacharo=ces iei:3an zjmononas- 3a^han patl yanS
dip,:rliai sebagian bes=i oerasal d.ari ; bei: s, gr i:,Cu_i:, ie
SunE, uiri 1rete1l, te)u ter:,iasul( enpesnya, batang jagung
terutrli,,a yanE :tells-nd.ul.-,: karbch;,drat. Sidat d:i.i- al-koho1
tid:r bel+arna, ::r,-rdlh :el:guap d..n larut d.:la. air.

Dalar duni: :e,is a,i;oaol d'guna.ran sebagci elat
per:desii:feksi peralat:n bed:h d:n sebagai. -;ers6apan
preparat pe.r'bedahan <i:n rrad:ng kala juga di. ar:faatkan
untuk coinpres d'in,3in ;ika anair deman ting3i. sed.anglran
delail kar-:-ngar: bisnis cipakai sebagai bahau bakar rnor;i,
serta i r:dustri .

iiinunen kerrs .\ia!g d,iper;ual ltelikan dipasaran
yang bar'ryak eenganrlunS alkohol antera lain adslah;

- vodka alkoholr:ya +e _ ,ql
angker beer pi-lsener alkoiroln;,s dibar.rah 5Q.i(_ nein_sen/scot :.t koholnya l-ebj]r 7Al

- vigour alkoholaya Z+1.3

uj-ysky alkoholnya diatas ZOIJ

anggur port alkoholnya 1 O_ZO?I

enggur cap lruoci alkoholnya 1+r;;

beer hita:r alkoholnya ?ij

&.
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Daya kerja alkohol;
Iiinu:an keras yan; dininu-r alkholnya diabsorpsi

;relalui selu::en jlelcernaen, dibai'va oleh a}i-rar: darah lce

seluluh jarir:gan seningga terjadi perre'reanan ffingsi dari

Su-sur'ran saraf p;Yse-c/central nervus sist;'in Jieng ditandai

d-:ngrn ganlguarn s:i.af se9tral, ireru.dia.n Ju=a akan ter ja-

di Cepresi ::enin3gi sehi n83a orsIlSnJ-a kel ihatan suka

berlierrung dan vasocontruksi per;:bulub dareir dan akhirnya

terjad.i geng-ueit circulasi teruta:::e pada pe:lbuluh l<ecil

Sebagain less-r al,to]:ol yellg terbawa bersa::a alir-
p-1 derah Ekan diol:sidrsi d-ihati sehing3;a ter;adi perle -
nakan irati yang ;:da aiihirnya ganpang terj=di penyekit

cirrho-.ishepatis .
Keracunan el-irohol dosis ilecil akan ':le:il;uat l:orban

perl etey/banya]..- oi cera, 'l elah deya ingetin dan ke:ludian

akan tertidur. Sed:ngkan i:ila keracunan dalan dosis

besar akan :leninbulkan gejala naosear vertigo, bicara

tidek jelasr pu?i1 melebar, nuka srerah, banyak keringat

kondisi 6erak lerah dan Sangguan keseic'tbangan

Pada ors.n8 yang suka tleninue allcohol terus ::ienerus

dafan jar:g-r,a wai-tu paniang vlalauoun itu tidak sempai

mei:rabukan akan dapat neninbulke^n berbagai penyakit yang

cukup neurbahayakan seperti gastritis, haei:orrha$ie,

paucreatitis, cirrirosishepatis, hy1:ertrophy lant-ung,

fibrosis endocard, encephalis hae:orhagie su'r:erior.
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i:ic:ra,
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i:e.:or:cn:,,:it,

:O:'ciin,::i iisn^ --

Cur
..1-e:,,cnr .rl€iirsi l-.:ni:at dar terti_

-eh..t,^.----r_,Jj.ru.i:, .-?nca -:::.jis r iti:.1 opia, vertig;o, noC,ice::at, lie-.ir:g:.t-:r dii: _.iLr.ila rier3ll.
- -:u.al , :u.,.lt:n, -:aoL.:.:r:3; 1:e di irg sadar/tid.rr< sadsrpu-1:i1 ilel-ebs,r ,t c;inocis, t.-;i:si ruru,t, i:sfas

1a;:ber,- sa:ilp:i- s:ocli.
iierettan bias=n;,_a disel:=ltl.:a, keEcg ;1an per.i:adasan dii: 

=:nglu_?-il cirtcul-_ si d rah.

]antuan i.'erta:a pada ::iabul.: aLsohol .

bilas 1ar::it11113 d.elgr, air irengat(so.--i.iur,:bi cerbor:at3-5:l) at:u Cer:gin banyall n'nur use.hakan dia bisanenur:tairlran 
' he'l rni irr-rkur<an bir-'a keracu-n'nberun ner:capai r';sktu dua jain sei-erah liejad.ian.be=ikan i<opi .pah:_t dnn .lie1au. 

ad.e tetesi anonial<atau rrrinTak aias 1c tetes, ha, ini hanya crleku-lran bila sil<orban nesij: dalan keedean sadar.konpres iiepela ciei:g=n es/iisr-;,11r d.er:san air ,cingi-nl.:=lau !.lorbrn lingsan ban
oi:oniajr. 

., :.-,russ3n l;antu _cirrgs:ni:ya,/ciulril,:an

jangan lupa nengai.,r.-.sf pern:fas_o11 d.ln dei:yut nadiseLama nasa pen;rerbuhan biasanya aj<an ad.a ge jalasisa berupa sarrit i;epala da, kei:ala resa berat.

.i
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Kesimpular

iierokok nerupal.;an kebiasean j,eng ::erugikan kesehat
an pelaku dan orailg sei;itarr:ya der:gan reroliok berarti_
'reracuni tubuh 6ecara rer--r_arren lahan. I,jerorrok seIa1u
sa ja iierusali l<esehaten :..,31s1;npri dil-altulian delgan ea\e/
tujuar: te::r,'entu- untu'l' se:un unur d.an se:iu_a jei:is. IIslls
u'ntuk itu -:erlrentilah 

:e:or<oir ciir: jarigan sen:pai coba cobaqerokok.

tsegitu juga hal::;r: i.er:gsn :inunan kez,as atau
a,liohol, ilisa:::in; :enirbulka, gengtuen faal d.ari organ
vital serta penyallit y-el; :ie:.ibaita;,aKen juga dapat nenii:r _
bu1lran gar:.!,fu31i SOSiar d''r am kenicrupan ber:iasararcatr .ius-t::u itu 

"!aui:il_ah :eni nu: :ir_:u::,an l.;erag.
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