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A, Pendszhuluan

Dalam rengka meningkatkan derjat kesehaten
mesarskat, pemerinzatsh telash melakukan berbuoci upaya

-

sebezal mans dicruntunkan delen GBET 1S%4 yang berbu -
nyi, " ....... menincketken kesadarsn massrskat ten -
teng kebiaseen hidup sehat", upays terssbut pada

hakekat

nya bertujusn untuk menciptaken mésarakat
Indonesie ysng sehnat/membentuk menusia seutuhnya,
nanun demikizn upayes tersebut kurang disadsri oleh
sebegzin lapisan mzsarekad, hal ini dibuktiken masih
banyalk kebiaszmn ksbizsoan yanz dilakukan dapat meru-
gikan kesehatzn dirinyes sendiri ds=n bahkan orang lain
disekitarnya. Kebiasaan tersebut diantaranya adalah;
Kebiasaan merokok den minuman keras.

Kebiasaan merokok dan minuman keras adalah
merupakan keviasasn yang membudaya sejak zaman dzhulu
mulai deri masa usia anak =nak sampal pada usia den -
Jut. Alasan seseorsng untuk perokok berbeds beda pada
setiap individu seperti; merokok dianggap sebagsi
sarana untuk beegsul, dianggap sebagai lambang kejan-
tanan, sebzgai penzisi waktu senggang, kadsng kadang
dianggap sebagsi penentu status sosisl dan begitu
Juge halnya dengan minuman keras, seseora g yang mi -

num minuman keras disnggap berani den tahen.



Sebenarnya berbagz2i alasan tersebut kursng depet diper -
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tznggungjavwabken secnara ilmiah/medisnya, nnnun sebaliknya

!

melsh kebiasaan tersebut terus szjaz meningkat pencandunya.
Dari hssil penelitien menunjuken bahwa delam rokok

Terdapst tige jenis zat berbshayes yan

62

depzt mer-ocuni
tubuh secsres perlahen lehan, z2t tersebut snters iain
2dzlah; nikotine, carbonmonoksides/co dsn tgr. Begitu Juga
hel pada minumen kerass yang banyak kandungan alkoholnysa,
eglkohol d=pat mengganzgu fral deri organ vital. Dari
hasil penemuan tersebut sudzh dipublikesiken melslui me -
die masz d=n bahkan nererintsh melazlui departemen kesehz-
tzn telah melskukan gerakan berhenti merokok sensri penuh
pads peringatan heri kesehatan nssional, sejalan dengan
hal tersebut remerintesh telah remveringatken pula yang
mana pada setiap bungkuden rokok ditulis; " merokok dapat
merugiken kesehatan”, nemun demikian pendandu rokok tetap
szja semakin bertambsh, rokok tetap saja terjusl habis

dan produksi semakin ditingkatkan serta promosi makin

mersjalela tanpes menghiraukan tempat dan wrktu,



Zari urcisn di atoes dspat disimpulkan bahva

sukar merovbshnya
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xebleszan merokok ds=n ninumean kersa

senskin bertanhsh, hzal
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adap genzguan
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ktesehaten yeong divimbuliinn oleh zet
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tebizasaan

t berbshaya
dzn

nerokxok minuman

ninuman kerss, serts bageimzua meksuismenya

dori orgzan

=

menimbulkan tuobuin.
Rokok
Dengsn nerokok berarti memasukan zat rzcun ke

delam tubuh sehingga secara perlzhan lahan terjadi
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organ vital severti
Jantung dan paru peru serta bérbagei jenis penyakit

lzinya. Dengon ruscimya organ vitel tersebut, maka

©

dapat mempervendek umur sehinggs atas dagar

N
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itu pula barracksli berienbas nonya 1su dltenzeh nmesarsket
bahwaj;"dengen menghissn seb-tons rokok berarti mens sura -

ghisar rokok se»enarnys tidek
hanya meracuni dirianys sendiri, Jjuge dapat nerscuni
orsng lein seiltarnya, wis-luva Hila Seszeorcnz merolkok

delam suatu ruengeon w<iin or~a- lain yonug tidalt merolok

uga aken tercenar olsh aszrnye, keadsan inilch Yang di
zenal dengon peroXok ~2zif, sed-uzksn renshis=n rokok

2. Hikotine
b. Carbouonoczide/co
c. Ter

M.~

2. Hdikotine
fikotiune masus ke dalsm alir-n derch melalud

troctus respiratorius, mulsi dzris; cavum nasi terus ke
rherynx selanjutnys ke lerynx, trachea, bronchus,
brounchiolus, dactus slviolus dan berakhir vada alvioli,
Helqlui alvioli ini nikotine =2kan terbava Herszma alir -
an darsh keseluruh tubuh. Beredarnyc nikotine dolan
alirsn darah akan mer=ns ~ng dilepesaya adrenalin ke

ala

: peredaran darch sehingza kadar adrenszlin meningsi

f‘)
i

aliran darsh. Akibat meninssinya %kadar adrenalin
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1 darah akan terjszdi dua nalj;
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nadi jedi neik, bila keadmnn ini berlensung lauma naka

r

tudbuh zkan kekur-ngan O0Xygen, organ yang peli ng ditakuti
kekursngan oxygen adrleh otek, bila hal ini terjadi nax
tinbul berdbageri Zejela g=n—-guesn susunan S2 P?f puseat

Jang cukusp menbeshoyaken,

c. Ter
Bessr kecilaye %adaer ter yang terhisap oleh rero-
kok terg-ntung rad- Jenis rokok/tenbskau serta Jumlah
rokok yeng dihis=n, Ter J°ng dihissp melalui szluren
nefas bisz saja menempel disenan: Jang Jeolan bernefesean
den »ada zlvioli sehinzza kes=dean 1ni darat neransong
rertunbuhan cersinonma raru neru, tetapi bils menenpel
pada alvioli maka elatisitetnya =zkan berkursng sehine gza
pertukaran ges akan tergengzu dan terjadi kelsinan nafas.
Beberapa =212s2n Seseor=ng memilih kebiasazn untuk
nerokok antsra lain adolah;g
- merokok diznggap sebagei alat untuk bergs
d=n bila tidek nerokok akan terass cangsung.
- nerokok dieugzap Sebagai lsmbane kedewaéean,
terutema pars renajs,
= merokok dienggap sebageai lambang kejantanan,
kejantanan diukur dengen rokok.
- merokok disngzap sebagei penenty status sosial
= merokok sebagni relarian dari kebosanan, kega-

gz2lan, putus asa, pengisi wsktu dap lainya.
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iinuzan Xeras

Einuman kerss =dslah bzhen minunvan Jeng mengan -

dung elkohol. Alkohol y2ng diperdasgrngkan divasaran sds-

seperti sachsromces den=nan zyaononas., 3zhan pati yang

dipakai sebzgirn beszr oerzsal dari; berrs, gradum, ja -

gung, uni ketela, tetly termasuk fmpasnya, batang Jagung

terutone yang meng=ndunz kerbohydrat, Sifat dzri 2lkohol
tid=% bewarna, mudch =eaguap d=u larut d-lan air.,

D2lam dunia me’is alxohol digunaan sebegaei slat
pendesinfeksi perslatsn bed=h d=on sebagai‘perséapan
preparat pembedshesn deon kadong kals Juga di~anfeatkan
untuk compres dingin jike anak demam tingzi, Sedangkan
dalam kal=ngen bisnis dipakai sebegzi behan baksr mobil
serte iudustri.

Minuman kerss Fyang direrjual belikan dipasaran
yang benyak Bengsndung alkohol zntara lain adslah;

~ vodka alkoholnya 49 - 50%

- angker beer pilsener slkoholnya dibawah 50¢

- meinsen/scot 2lkoholnya lebih 30

- vigour alkoholnyas 24/

= wysky alkoholnya diatesg 2075

~ 2nggur port zlikoholnya 10-20%

‘= anggur cap kuseci alkoholnya 14

- beer hitan alkoholnya s



¥ipuman kerss ysnz dininum elkholnys diabsorpsi
melelui seluren Tencernsan, dibawe oleh aliren darzh ke
seluruh jeringan sehingge terjsdi penekanen fangsi dari

susunan saraf pusst/centrel nervus sistym yang ditandai

bermenung den vasocontruksi pembuluifl dersh dsn akhirnya
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m2 pada pembuluh kecil

cirrhosishepatis.

Keracunan 2lkolol dosis kecil akan menbuat korban
perletef/banyak bicara, lemsh daya ingsten dan kenudien
skan tertidur. Sedcongken bila keracunan d=lem dosis
besar aken menimbulkan gejala nzosea, vertigo, bicara
tidak jelas, puril melebar, nmuke mersh, banyak keringat
kondisi gersk lemah don gangguan keseimbangan.

Pada orsng yang suka meminum alkohol terus menerus
dalam Jjangka weitu panjang Walaupun itu tidak sampail
memabukan akan davpat menimbulkan berbagai penyakit yang
cukup membahayakan sepertl gastritis, haemorrhesgie,
pencreatitis, cirrhosishepatis, hyrertrophy jantung,

fibrosis endocard, encephalis hesemorhagie surerior.



1
I
¥
M
4
It
ct
L
¥l
=3
.y
i
Q
n
‘EYJ
fu
t
1
Y]
[N
|
[99]
o
U
O]
o
et
5
o
5

Santuan vertsng rada mabuyl: alkohol;
| - bilszs lambung dengan gir hg“gat(sodiumbicerbonat
3-57) at=u dengen banyak minug uszhakan dia bisa
“emuntahkan, hal ini dilekukan biln keracunan
belun Zeucapai wakty dus jam Setelsgh kejedian,
- Dberikan kopi pahit danp kalau adsa tetesi amoniak

atau minyak adas 10 tetes, hal ini hanya dilaky-~

.

kan bila Sikorban D2sih dalam kesadsan Sadar.,

— fompres kepegls dengan es/zuyur de Zan gir dingin
=~ Z2lzu Ykorben Pingsan bentu 1 rin Tnaya/ciunian

= J3ngan lupa nengawssi Pernzfassn g=q denyut nzgi
selama nasg béenyemnbyhan biasanya akan ada gejala

Sisa berupz sakit wepala dap kerala rasg berat,
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Kesimpulan

4

Merokok merupaksn kebiasaan yang 2erugikan kesehat
an pelaku dan orzug sekitarnys dengan merokok berarti

merscuni tubuh secars »erlahen lahan. lerokok selaly

]

.

Saja merugsak Xezehatan Walaurun dilskukan derngen cara/
tujuan tertentu untuk S€=ua umnur dsn semva jenis. Iiaka
untuk itu terhentilah ~erokok dan Jengan szmpai coba coba
merokok.

Begzitu Juge halnvys dengsn minuman keras atau

alkohol, disanping menimbulkean gangguan fzal dari organ

vital serts penyskit yans netibehayakan Juga dapat meninm -
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ehicdupan bermasarakat, Jus=-

tru itu jFsuhilan meninun minuman Keras.
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