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A, Pendahuluan

Narkotika erupaien bahan terharia dengan nilesi

Jeng cukup tingzi justru ity pula barenckali orrne ber—

usecha mengedarkannya secara tidai resmi atau selunduran

sedeng berkezbang, Zegitu juge helnya di nerarg Indone-

Txotikz yans cukuo netbahayakan
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anzan penyalahzunsan nrs
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Dalzam rangka mengantisipasi Penyalahgunaan
narkotika vpemerintah melaluikdepaftemen zesehatan telsah
nelakukan berbagai upayz untuk meningkatkan kualitss
kesehatan hesarzkat, sebagaimansa dicantunkan dslan
GBHN 1993 yangz berbunyi ..... FPerlindungan terhadap
bahaya penyalahgunaan<obat, zat adiktif dan narkotika
terutema bagi génerasi wpuda serta rencemarsan lingkungan
- perlu diberikan perhatian khusus, juga Feéngavasan ketat
terhadap obat, makanan dan minuman", (GHHN 1693:288)
Upeya tersebut bertujusn untuk menghindari renyalahgu -
nsan narkotiki desn zat berbahaya agar rasarskat tetap
sehat sehingga terwujud manusia sehat seutuhnya seperti

dicantunkan dalan tujuan Pembangunan nasional.
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ialau citindjou drri segi zesehatean, nerizotika ce-
lzlu scje menimbulizen side efecyt
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penakeinya, hal ini diverielas dslan uncznug undeong kese-
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havten Ho:C tahun 1076 yoaz sercunyl’ Zahan alzniah,sin -
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veTLE, nauvun seni sistetis JUHE Clpezal sebdagsi peng -

ganti morfin/heroin a-shila rénrzunaanya menimbullkan
ketergantungan/hetfgihan drug =ddict yeng merugika
remakainya”, Sebenarnve bile dienolisz lebih deolenm seco-

ra fisiclogis den anatonis sungsuh venyslk gengguen Jaag
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bezel teriedi pada orzan tubuh JCHE S7nget menzerikan,

Usrli kenyatazn yensg ada dikzslangsn masarakat ter-
utana generasi muda yezne berada di kota besar masih
benyak mengrunzlkan narizotika secara bebas, berbagzi
usaha dilzkukannya untuk nengedarkan narkotiks Secara
selundup teknik rényelundupen juga semakin canggih
seiring dengan lajunya rerkembangan teknologi sehingga
pihak kesmanan sukar mendeteksi penyelundupan yang sema-
¥in licik. Beberzpa hari terkhir di kota metronolitan
Jakarta pihak berwajib berhasil menangkap seorsng varga
Hepal yang beruszha menyelundupksn heroin seberat 1 1/2
kg yang ditelan berura capsul yang suker dicerna,
apenurut lsporan resmi harga heroin tersebut bernilai

puluhan juta dollar Anerika,



B. Permasalzhan

efect terhadep keszehatenyz, hal ini mungiin disebabksar

Hayakan tersebut.

C. Pembahasan

Harkotika berasal dari kata nercose yanz berarti
menidurkan atau membius sehingga seseorang menjadi tidak
sador billa menggunakannya. Delanm dunia medis narkotika
mempunyel peranan yang amat venting, psda setiap tindzk-
an pembedshan padz umuanya menggunakan narkotika begitu
Jjuga halnya dzlex tindakan pengobatan terhadap beberapa
Jenis penyakit tertentu seperti neorosis atau kelainan
jiwa. Penggunaan narkotika dslam duniz medis diberikan
secara terkontrol menurut aturazn dosis yang telah diten-
tukan sehingga tidsk menimbulkan side efect yang merugi
kan pemakainya.

Dalam bahasan berikut ini hanya skan menguraikan
pengzunaan narkotika secara bebas atau lebih dikenal

dengan penyalahgunaan narkotika serta pengaruhnya ter -
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hadap kesehatan pemakainya dengan berbagai permasalahsan

yang sering timbul/terjedi dikalangan nesarakat.

1. Jenis jenis narkotika N~

Secara umun narkotika dapat dibedakan astas tiga
bagian antara lain;

2). Opium sering disebut czndu atau madat yang <
diperoleh dari pengolshen tanaman papaversomniferrum
kalau di Halaysia lebih dikenszl dengzn mama dedah/jicing
Opium juga digunakan sebzgai bahan pembuatan morfin,
heroin, codein dsn thedzin.

b). Kokain diperoleh dzris tanamsn koka jenis
erythroxylon

¢c). Ganja berassl dari tanaman ganja yang diolah
dari buah, biji dan daunya. Penzgunaan ganja menpunyai

efek hallucinogen.

2. Jenis narkotika menurut daye kerjanya;

a). Golongan 3tinulant

b). Golongan Depresant

c). Golongan Hallucinogen
a). Golongan Stimulent

Jenis ini bersifet nerans-ng sel sel otak dan
sel seraf, jenis stimulant dapat dibedskan atas dua
bagian yaitu;

1). Golongan amphetamine




Golongan inj digunakan Sebagai Péransaong kesignpan,
&euletan, menghilangkan rssa lelah/le+1h nenghilang
depresi sertsa menimbulken rgga fit/segar, Delam dunig
olahraza % " an Jenis ini ®2ring dizunska an secars Sembunyi
untuk memacy prestesi az-p dapat memecahkan rekop nada
kelasnya, Sebenarnya Pengzunean obat Peransang atay lebih
dikenal dengan istilah doping tidak dibenarkan menurut
Persturan karens jenis obvet ini depat merussik sel otak
dan saraf dengan demilkian reda tahevp Jengka Panjang meny-
Tunkan prestasi Secara drstis, Hamun demikian Danpaknya
Para atlit masih Sering memakai dopping Jang kadasng kalg
dia sendiri terpaksa olen Zeénbinanys, Dalan dunia kedok -
teran, jenis obat ini digunakan Sebagai bPénghilangkanp
shock dan penstabilkan tekanan darsh diasaat nelakukan
tindakan pembedahan, Jenis obat obat yang vermasuk golo -
Hgan amphetamine adzlah;

— amphetanmine barbiturate combination

- methampitemine hecl

- bombido ~ dexedrine
- Jugs = nethadrine
- benzedrine = pludrine

Gejala keracunan anphetam mine;
- tremor atay baden gemetaran

= Bulut dan bipip kelihatanp kering

= anorexia dap disertai naosea kadang kadang vomi -

tus




- iritsbility at=u udahn terenssug/cervat marsh
- hellusinasi

.

- imsonisa

2). Golongan Anticeprescnt
Golongzn entidepresant ini dirergunaksn untuk memTerba -

-

iki keadsan seseorang dslzm headran depresi yang memnpu -
1 nofarmacologis,

‘!

hen ini sering diguna -

kan delan dunia melis. Antidepressznt ini dzpat pule Cibe-

dekan nenjedi dua vegizng

- Golongan FAC inzibitor(zonoamine oxxidese)
Jenis bzhan ini digunai=n untuk menzur=nzi depresi

oxygen d=xi sustu kejzdi

C_J .
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n seperti psda orazng yszng dalen

kecemasan. Jenis obat ini adaslsh vphenslzine den rargilin
- Golongan TrlC””i ine/threerings

Bghan ini digunakan sebszzei obat ; gangguan depresi yang

bersifat eandogen seperti neorotis. Bentuk bshan ini

adalahj; imipramine den emitrypline(sifr renil/laroxyl).

b). Golongan Depresant

Golongan jenis ini =enimbulkan depresi bagi si -
pemzkainysz yﬂvg menpenzsruhi susunan saraf puszat.
Bshan jenis ini ‘Yerdiri deri;

* Golongan barbiturat seperti; chlorahydrat,

doriden, nenbutol, vphenolbart itel, venthobarbitel, seco -

barbitsl, =znobarbital, seconal, gluterlimide.
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sexu sehingga orzucaye
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HMorfin «

-

Forfin merupzkan alkoloid deri opium/condu/papaver
somniferun, bz2han ini digunakan dalan bidang kecdokteran
sebagal pencegah shock, peughilang rasa sakit.

femakaian morfin dalanm dosis besar akan menimbulkan dep -
resi/penekana terhsdep sistim saraf pusat, penderita aken
kxehilangan kesadaran. Xeracunan terjedi skibat over dosis

dengan gejala akan timbul setelah 20-40 menit.

ot g o e e st i Y




Gejele keracunan zorfing

- kerszcunen dslzn dosis Tinggl dapat enyebabkan kemastiap
atau comra, kalsu deslam dosis rendah didshului denran

S

euphoria/tertava taue

= naosea dan voniting

- nafas lembat dan kulis cyaunosis,
- tadl lambat, tensi turun d-n tencing sedikit.

- kulit dingin pucst kebirusn, suhu turun
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kematizy

erjadi antara 6 sampai 12 jam bila tidak
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dapat bantuzn, bie enya karenz astyxia kodene kadeng

shock dan edema raruy TETU.

Pertolongan;

—- DPembilasan lembung gsebeiknya dengsn baatuan postasiun
permagenat dengen perbéndingan 1:50C0 atau 1 ce tine -

tura iodiene untuk 1 liter air, hati heti dalam pembila~
san terhadap bahaya teselex.

-~

- berikan KGSO4/garem inggeris 15-30granm.
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- bila Eerscunan a2tibat overdosis Suntilkon, segsars

lakuken oessns toniruet Cibascien Droximal suntikan.

— usahaks nembangunken secers rerlahen lahan
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telsh diolah ¢ilaborztoriy- elzlui vemanssen renyuling

2n, heroin lebih ltyst dzys
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Pengerulb heroin terhadap »isilk 2nutara lain; sukar berna-

fas, muks merah dzn menzantuk terus, rterut sakit/nmules
b
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cil dengan mats Sa2yu. Sedangkan Pada psickis
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arunaya adaleah perilcokuaya seclstis, tidak dapat

< eda rasa tengzunz jewab dan

1%

2. 3Schayz renyalshsunzan nzoiotike V
- - S Aa e I TR KR [P P FR A
FPenyzlahgunsen nrriotiks terhadap ‘tesehatsn dapat
zenliabulkan berbacai side =fecs Terhaden orgzun orcen
ER d Nl v oL Coon ek _— < = v (VAR R el =i ks L il

suztu Zenstian., Untulz itu nindarilsh senyolehgsunaan nar-
kotike bail: a?lam~dosis “ecil mzuvun drlen dosis Deser
serusaten terhedeor sel sel otal: sehingge terjadi geja=-
la sebazzi berilkut;

* kemundurza daye fikir

* lemzh deyz ingetsen

* sering velupa dan kelihatan dungu

2nak biss Jadi idiot Gebil dan embisil
(¥ 9

bisssznya ini biss diturunkszn

]
W]

~ Geangzusn sistinm sar=€ pusat dén friper severti adanya
hallusinasi/salzah versersi rpanca indre, %tingkah lsku
cendrung asosisl.

- Gangzuon alat pencernaan seperti kerusakaen hati/hepa
titis.

- Drug addicts/ketagihan atzu keter antuncan gSecera figik

1 2 1

¢2n psichis, Ketersantunssn secepn fisik yeitu ia uera-

01
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Piiiranaya bile tidek swakeq norkotika dengen tergong-

guuye pitiran maks ia Zeninmbuliken izeributan.
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Pe
tertentu

ceral den penyeupiteon veberapa pembuluh darah
d

sering ngzuszp severti orzng mengentuk

keringet dan bzdsn Penes dingin

nyeri otot, hzosea, vomitus dan disrrhe

verzt badan berkursng

penyzalzhgunsan narkotika;

)

nggunasn narkotiva bissznya dilsndasi notivasi

-~

seperti;
kepentinzan bunun diri

xepentingan kriminal d2u drug sddicts.
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selzh s=tu nenyeb=o penyclsh

perlu diberikan nendidik=z nilei uilei agems supeys e -
nerzsi muds tenjedi msaousie yanz dertagwas den tidok mau
berbuat xerusuhan Deilk psds diri sendiri mauvun “eda
lingkungan.

b. Keharmonissn rumsh

witu

ﬂJ

si rumeh tangge yesn: *idek hermonis serine zenimbul
kan berbegel problem ditenssh nzsarskat, sehingza anak
cendrung mencari kesenanzzn kelusr runah atzu berbust

uacam macen sebagel pelzriszn sehingre tidek jarsng pelam

]

viassn pada pengguncen nzriotika. Untuk ini situasi

T
[4

rumah tangga ysng hermonis cuXup berpersn dzlem mengura-
ngi kemungiinan penyslahgunaan narkotilka.

c. Pengaruh lingkuncan
Seseorang ysug tingssal dilingkungan bebas, mabuk mabuk
ninuman kerss don nzrkotixa, lama lanaz cendrung ikut
terbawa srus kebiasaan tersebut sshingse dia jadi lupa
bahwa kebiasaszn itu sebenzrnya nerugikan dirinys seundiri

meka dalem hal ini ussheks=alesh untuk tingzal »zda
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lingkungan yang baik baik agar terdbiasz juga untuk ber -
buat hal yang baik baik, apslegi remajs ysng masih dslam

labvil,

.
)

i

(]

n

perkembangan yang keadsan Jjiwanys ma

d. Penganggusan dz2a rssz ingin tahu

OQ

Pengangguran bagi renaje cendrung digunakan untuk ber .-
kunpul sazma besar dengan zeazisi wsktu lowongnys dengan
berbagai keziatan yang berdampak negatif, semula munzkin
hanya coba coba narkotika den zkhirnya menjadi pencszndu
narkotika. Delam heal ini Jjsngan bizrkan remaje berbuat
semaunya d-n isilah woktu senggangnys dencan berbesgai
kegiatan positif yenz berguna bagi masa depan.

e. Ariminalitas
Kegiatsn penyelahgunazn narkotika sering berkaiten dengean
tindak kriminal seperti rerampokan, »embunuhan dan lain
sebagainya. Untuk ini perlu ditingkatkan pengawasan yang
ketat terhadap keamanan sehingga para peleaku kriminal

tidak bisa berbuat banysk.

6. Pencegahan- «/ .

a). Berikan pendidikan terutana tentang narkotika
kesehatan den penananan nilei nilei agama ager semua
lapisan masarakat memzhemi akan kerugian penyalahgunaan
narkotika,

b). Ciptakan situasi rumah tangga yang harmonis

sehingsa angzgota keluerga merasa adsz ikatan yaug nenarik

WP AT
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jut, bils masing mesing individu sudeh Jjauh dari

u d
tingkeh leku yeng tidsx beik meka lingkungan dengan sen-—

d). Szluriksan bDakes renaje untulr mengisi wsktu

sengzang/cezah pengangsuran dengsn mencipteakan lansngan

skan tezas terhadep'pelaku tin -
dzkan kriminal tenpa membedakan status manusiznya, baik
pelaku itu orcnz biesa medpun Tenguasa tinggi. |
f). Lakukan rehabilitssi terhadap korban nsrkotik
secara seirus sehinggs pars pencendu itu tidek mungkin

kembali menjadi rencandu narkotika.
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D, Hesimpulen

Warkotikes merunzkzn zat yang membius atau membust

or- " tidek sadsr/tertidur dengen daya kerjs mempencaru-

hi susunazn ssraf sentral dengzen demikien bile seseorsng

ez

sering menzrunaksn vehan narkotiks walaunun dalsm dosis
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kecil aken selalu me ken s&de efect ysng merugikan
apalegl pengiunanya tidesl berzturan/penyslahcunsan maks
beberaps organ vital aken nengslemi kemunduran delan

ai gan

fazalnya sehingga lama lszea terjsdi berbe guan
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faal organ tubuh. Gejalen dengzn hal tersebut narkotika
Juge bersifat drug addict, bila pernah cobs sekali mzka

cendrung untuk mengsunakan berikutayas, maka untuk itu

P

E. Bahan Rujukan !

Jangan pernah coba sekelipun hesunya sgdikit.
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