ABSTRAK

Studi Tingkat Keterampilan Dasar Permaianan Sepakbola Atlet Club PS Pulau Raya
Kabupaten Dharmasraya

Oleh : Gusmedi

Permasalah dalam penelitian ini yaitu menurunnya prestasi klub PS Pulau Raya
Kabupaten Dharmasraya. Menurunnya prestasi ini diduga disebabkan oleh beberapa factor
teknik yaitu: passing, dribbling dan shooting. Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui tingkat
keterampian dasar sepakbola atlet PS Pulau RAya. Yang terdiri dari passing, dribbling dan
shooting.

Jenis penelitian ini adalah deskripstif yaitu hanya mengungkap tingkat keterampilan dasar
atlet dalam permainan sepakbola. Populasi dalam penelitian berjumlah 20 orang dan sample
dalam penelitian ini diambil secara total sampling dengan demikian jumlah sample adalah 20
orang. Data keterampilan passing diperoleh dari tes passing, data keterampilan dribbling
diperoleh dari tes dribbling dan data keterampilan shooting diperoleh dari tes shooting. Data

yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik persentase yaitu P = %x 100%.

Hasil analisa data diperoleh tingkat keterampilan dasar sepakbola indikator 1. Passing
diperoleh sebesar 57,2%, 7 orang (35%) mendapat kategori baik sekali, 7 orang (35%)
mendapatkan kategori baik, 3 orang (15%) mendapatkan kategori sedang dan 3 orang (15%)
mendapatkan kategori kurang, 2. dribbling diperoleh sebesar 69,25%, 6 orang (30%)
mendapatkan kategori baik sekali, 11 orang (55%) mendapatkan kategori baik dan 3 orang (15%)
mendapatkan kategori sedang. 3. tigkat keterampilan dasar shooting diperoleh sebesar 57,9% 5
orang (25%) mendapatkan kategori baik sekali7 orang (35%) mendapatkan kategori baik, 8
orang (40%) mendapatkan kategori sedang. Dari hasil penelitian tersebut diperoleh tingkat
keterampilan dasar sepakbola atlet PS Pulau Raya sebesar 61,45% dengan kategori baik. Dengan
demikian diharapkan kepada atlet dan pelatih untuk dapat meningkatkan keterampilan dasar
mencapai kategori baik sekali.
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