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d. Layvsnan Konseling Perorangan

Eoneeling perorsngan  merupakan nszhs  bantusn yang

Aiheriksn  oleh  konselor kepads klien dslsm mencari
aninsi  stsuy  pemecshsn deri permpasaishan vang dislami
nieh klien.
1y Sasaran
Soenvan dari konseling perorangasn ini cnkup bersgsm

hersasl dsri beberaps RT vang ads dikelurshan Purus Atss

fiin}
o
[as
O
]
Pl
H .
b
sy
&
3
g
oo

ditnlis dengsn kode terteniun guns

menisgs ssas kershasian, yaitn:

L
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=
ot
s

ey HA . 0O1/111
£y KM 0171

23} Bidang Bimbingan

Lavensn honseling perorangan Vang dilsksasnakan nen
gsrah psda bidang bimbingan . belsisr, karivr, sosial dan

pribsdil sesnai dendan w
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3 Tujuan
Levenan konseling perorasngsn mertninsn antuak wmengen-

tsskan mesalsh klien dan mengembanghksn diri klien kesrsh

vang lebih baik.



4 Waktn dan Tempat

Pelaskaesnasn konseling perorvangsn ini dimulsi  dsri

s
ey
3
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3, 8, 10,
Y, 23, April 1999 vang bertempst di ruwmah klien,
(a) Ls 03/17

Permasalahan

Mersess kursng diterims deglam pergzsnlan 43 masyvarshst .

Gambaran Massalah

Klien seorsng ibn rumsh tangga yvsng me rmpnnyasi 2 orsng
anak vang mesih bhalits Klien berunsis 23 tahun dsn sudash

2 tzhun berumsh ftznges . Mernuarut klien seisk SHP iz sudah
tinggal di rumshnvs vang sekarsng, namun setelah tamat
SHUY karenz i hsmil sebelum meniksh dengan pacsrnys,
R orang twuanvs menyurnhnvs rindsh ke dsersh lszin dan

setelah  ansknvs lshir. bara iz mernikash dengan racaYnvse

[
wd

1 kampung pacarnyae. Setelsh snaknya vang kedua lahir,
berulsh iz pindsh kerumah orang tuanys kembsli ksrens
suaminyvs  belum  mempunvsi rekeriaan. Sejsk is pindsh
keromsh  orang tuznyes iz selalu mersss orang lsin stan

tetangganvs mensndasng  sinis terhadapnys dsn kalan i3

xS

rergl kelusr ramzh orang wmembicarskannvs.

Pengkaiian dan Pembahasan Masalah -
1. 8eisk kspsn kilien merass dikacilhken desri rergsnalsn di
masvarakat Klien dikucilkan/kurang diteri di

Linghungsnnys seizk iz pindsh ke romah orsng tusnys.



vang terjsdi sehingga Grang lain stsa  letangsu

[t
pu
L

klien mengucilkanya dari Pergouian.  Menurut  kidien
karens orunys  lain stag tetangganys tshu bahwa is
hamll sebelum meniksh dan kelusrgsnyas berusaha mern -
Luplnys, Lapi  menurul  klien hsl  itu tidak vperiu

dipermasalahkan  lsgi karens is sudah resmi menikah,

baik secars hulum mwapun zgdsams seljak dus  tahun Vang

Pandangsn klien Lentang kesalshan vang Lelsh diper-

[

T

buatnya. Mernurut kliew karens ia telsh wenikah secsrs
resmi, maks is Lidak lagi bersslish dan  mersss SHins
bedudnbannyva denigan orang lain i1 masvarakat .

4. Psgsimsns perssasn  klien dengan masalsh vang ia

alami, klien merssa terteksn dasn tolat untal

dongan Lobons
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fonnd

.
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g _;",,-{;( o il by :,i DY Pt b = it ‘.gf"‘ E
! - T ooy s Psin tervhadap diri-
- v Berunnhs untnk b raikap 3 ey e MR
¥ FEihsnas untuk bersikap  wajar, seperti

Bantuan yang diberikan :

1. Merobsah pandangan klien tonbtong  hooculsbion

o ey A ., [N SN
pernaby dibusiuve, Lol




ceishukan doss yvang bessr dan untuk menghilangkannya

Q

harus dengasn bertobst kepada Allah.
Bernsshs untuk lebih wengamalkan kehidupan beragama,

baik klicn msupun suami klien.

(BN

Helihat munghin aps yang terjadi dsn sps yasng diper-
buat oleh totsnggs kepads  klien wmerupskan bentuk
reringatan yvang diberikan oleh Allah karens doss yang
tzlah diperbuat oleh klien.

4. Tetsp meniags habungsn buik dengan paras tetsnggs.

Dari ‘“outrsk vang Lelsh dilubronskan oleh  klien
crobahan vang teish ads

b Kiiern sodsh mulsi mencobs untuk menjslankan kehidupan

2. RKlien mencobs untuk mengikuti kegistan arisan vang

disdakan oleh ibu-ibu di RT, walsupun baru ssty

o
o

3. Klien sepertinys agsk kursang terbuks kepsds konselor,

sehingga agsk sulit nntnk menemukakan arah penjelajs-

peng

]

N

han gun entsgsan messlsh klien.
(b)Y Wr_. 0O1/1I7

Permasalahan : Xewslzhsn me
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mualzi melaswan pads klien.



Gambaran Masalah -
Klien seorzng ibu rumsh tanggas vang mempunyvai asnak vang
caling kecil vang sudah berusis remaja tepatnya kelas

ITT SMP. Duln  ansk klien vang baik dan

W
o
ar
oo

dalah

ca

penurut, namun sejsk duduk di kelss ITIT SMP ini ansk
klien menisdi anshk vang sulit distur dan sudah mulsi
melswan  kepsds klien. Setisp klien menasehati selsln
. dsn  mewbust klien lebih wmsrah lzgi =i=znask
sangat suka merokok dsn sering memints usng  uantuk
membeli  rokok. Klien sering memarshi snsknva bilas  snsk

itn  kedapstsn sedsng merokok oleh klien dan kalan

w

naknys wmemints usng klien memberikannys dengsn cars
melemparnya  kepads  anak  itu. Sementars =usmi klien

selalu membels ansknva bils kilien sedang memarahi

snaknyva, =ehingga klien tidsk biss berbust apas-apsa.

Pengkajian dan pembshasan:

1. Sediak kspsn ansk klien sering merokok, ansk klien
milzsi merokok seisk kelss IIT SMP cswu 3, tspi masih
biss ditegnr, kalsu siansk merokok tidak berzni di

depan orang tusnvs.

-

Bagsimenas perlskusn hklien kepads snsk, ferungksp
klien sering membandinghksn anaknvs dengan kakaknya.
3. Bagsimansz carsz klien menssehsti anaknys, klien sering

renasehatl snaknys dengsn cars marah-marah.




Bagsimana kelshusn snshk veng sulit distar ita, bisss-
nya ansk klien mau kslau disuruh nengambil  sesuaty

atan membell sesustu ke pasar vang deksat dari  rumah

klien, tapl sekarang setisp disuruh anak sering tidsk

A

wzy  walaupun  snsk tidsk sedsng melshukan apa—apa .
Kadsng kadang sering mints vang ssku sambil mewmben-
tak-bentsk kllien dan berpskaian sering Liduk rapi

sian  sersmpangan sajs doen kalsu ditegur oleh klien

=

sizinuk msrah dan lsngsung pergl sajs  dan pulangnvsas

o

kadeng sudah lsrub walsm.

Terungkesp Jjugs bshws terdapst perbedssn dselsm  mendi-

dik  =mrak acntars klien dengsn SUAKINY S, kalauw klien

fedl

mnemarahl snaskunys suaminys cendrung membels sisnsh.

Bantuan yang diberikan

3

cevailknys klien tidsk lsgi memoasnding-bandingkan
snaknva dengsn ksksk-kashkaknva.

Hervubah  cars dan sikap klien dslam  menssehsl i anask
dari csava yang warah-marah kepads cars berdislog atsu
berkomunikussi dengsn lembut kepads snak .

Berkomunikasi dengsn susmi tentsng coro meondidik anch

T30 Ty g Yo g Fhiolals Fowedadl Aiae 19 e . 1.
BOCoTa [ SIS SDELD Thasy TervIaeadl qihnallome 4851
H
. ' i PR - 3 - . - b .
D bontral ! ! ! N ER RS I &
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[EER D eiEGG G st i g oDnain St BLIBKNVE.

“lien wmulsi wmencobs untnk menssehsti anaknya secara

tembut dan mulsi untuk berdislog densgon ol

. I{l}_i“,’li malol [T T NS A )

dongn

CeY B vy

Prrmnnatshan @ Klien bingung dalsm  memutuskan apakah
menerims tawaran PHDE atsu tidsk.

Gambaran Masalah:

+

¥Lien seorsng pelsior kelas TIT SHY vang sebentsr lsgi

Lomat .  Klien terma=muk siswa vang pintar dan
berprestssi adi sekolshnyvs, terbukti dari hasil
belslarnys vang selaln masuk rangking 4 besar. Se minggu
veng lalu  klien mendspst tawarsn dsri pihak  sekolsh
nntult wmengisi blanko PMDK dari Unand, tapi  klien rsgu
tersebut. Bils klien ditorima dalum

menerims  Laswsraen

PMDEK  ini maka klien Yurus membavar uong masuk  sebanvsk

hiro-kirs 1oLl kursrg  tiga ratus ribn rupiashh (Rp.
S00.00%, -3 sementaras orang tus klien tidask sanggup untuk
membeyur nang sebanysk itu, karens orsng tus klien hanva
sebagail  buruh dan tuksng cuci. Sedangksn bisyva kulish
ini didspstnys dari bessisws vang diberiksn

~ 1 ans
aleh sekolsh setisp bulsnnva.



Pengkajian dan pembahasan masalah
1. Bagsimans keinginasn klien sendiri untuk melanjutkan

sekolah kejeniang vang lebih tinggi.

2
ve]
o

gaimsns dokungsn dari orang tus, ssudars, dsn pihak

terhadap fswsrsn dan keinginan klien.

RKemunghinan mencsri orang tus sasuh stau  lembags

[y

Isinnys vang dapat memberikan bantusn stan bes sisws
hepads  klien wuntnk melanintksn sekolsh mengingast

blien menmpunvai potensi dan kemampuan ysng baik.

Bantuan vang diberikan

1. Memarntsphasn ni

N

t dan keinginan klien untuk menerims
tawaran PMDK dan wmelsniutkan kuliah.

Z. Membicsrskasn bentnk kemungkinen pihsk vang dapst

memberiksn bantuan  stan ziswa  seperti  :  pihak
sekholash  sotsn munghkin nreng vang mampn vang bersedis
menisdi crang tus asnh, dan kemungkinan untuk membust
surat bebas SPP ketiks kulish nanti dengan menasnyskan

prosedurnya pada pihsak kelurahan .,

Hasil

[y

Klien sudsh memntusksn untuk menerims  tawsrsn PHMDK
1t

Z. Klien hernsshs vntnk menanyaksn kepads pihak =sekolsh

6]

iswa dari

5]

spakah maszih ads kemingkinsn mendspat bes

szholah, karens sebelumnys semenisk kels I klien

&3]
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(d) Df. 02/171

Permasalahan Gugup szat b

~—t

berlawansn

Gambaran masalah

Klien dalah

o
o

seorang gadis
di semester 10
d1 Padsng. Klien meng
dengan

berbicars

seusiaz dengannva.

teman

erbicars dengsn

Pengkajian dan pembahasan masalah

1. 2e¢iask  kspan klien mersss

dengsn lawsn Jenisnvas. Me

emerniak

&)

berads  di laboratorinm d
crang disntaranvs la
Leman-Lewan

= % S bt
ERASEL T e i it

-

SCursng

bemsn laoki-laki

antars ia dengsn bowman

gon

lakinys  itu sehinggs kii

laki-lakl itu

¢

grogi/gugup

marut klien

engan 3 orang
ki-laski, klien

perguruan

gugup

saat

hal ini

Lemannys

temsn vyang

dan  sudsh
tinggi

atan grogi

vang kira-kirs

berbicsra

terjadi

semester vang lslu ketika klien lebih banyak

darn

a 1J U

peveanpuannys  dengsn salah
itu, padshal wmenurut klien

en manjadi gugup dasn

tidak

ada hubun-

teman sekelompoh 41 lubor.

d. Aps yeug klien pikirksn kebihks berbvicara dengan laki-

grogi.



Elien sering berpikir jeangan-jangsn teman vang laki-

laki itu mensnggopi dengan serius apa vang di  gosip-

kan olel Lowmsn Leman lainnvs.

3. Dalaw wewbicarakan hal apa vang wmewmbuat klien gugnp.
Ketikas wembicarskan hal apa i

38 Lerabtomn densgssn

Lade

V. Aps o vango toyg i diri o klion s
HERE dalom beyti Aoy ’ s
Moo i : e ! y taxwi lekinye
g sho e oA iva bervhadesp klien padshal klien
renggneZgar orang ity hanys  sebasgail  teman  bissa

barens hal itu hubungan klien dengan temannys  ibu

jadi  renggeng dan hklion tidak ins=in wa! i+

H - : S 2 T P R U S P
, epen ; : P ‘A Delun berkeinginsan
+ onihivken hal-hal kesrah ita.

Hantuan yang diberikan

—-
ot
oy
)
—
—
o
W
[l
2
L
facnd
jatn
NG
~~
o
o
o
[
~
b2
&
Q.
d
o~
joe
st
(=
w
=
[
jecond
sy
~
I

sehorusnys padas usis
ang  indl klien hendaknyvas dapst beorbhomunikasi dengan

lawan Jenis tonps rosa takut dan grogi
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2. Klien hendsknys berpikir pos rhadap

isu staw spa-sps yvang dibicarsksn oleh teman-teman

4

tentang dirvinvas, mungkin saiszs teman- teman klien hanys
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karens hsl itn sangst dituntut dolaw



perkullishan klien, Soperti kiiern

narus

bekerjssams

dualaw o kelowpok dengan  teman-lski-lski

~

setelsh melskssonsksn kontrsk klien

%)

bherticars dengan teman lzki-laskinva.

mualasi

bersni

dslam

untuk
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Sasaran

Pars remais putri RT 01/I Pssir Purus Atss. Anggota-
nya adalah : Ds, Dn, Rt, Pr dan Ly

Materi vang dibahas sdalsh

Bingung setelah berhenti dari pekerjaaﬁ.

3. Waktu dan Tempst : 27 April 1999, di rumah salah
seorang angdota kelompok dan 2 mei 1999 di rumsh
salah seorsng anggota kelompok.

Permasalahan

Bingung setelsh berhenti dsri pekerissn.

Gambaran Masalah

Klien w=adalah seorsng gadis bernsis 24 tahun, sebe-
lumnya klien +telsh bekerja pasds sebush rerusshasan
swasta, namun skibst krisis moneter sehingga peruss-
haan tempst klien bekerja ikut terkens imbssnyva,
sehingga klien dan bebersps karyswan lainnys terpakss
harus berhenti dari perusshsan itn, kemudisn klien
kembali ke Padang tempst orasng tusnyas. Sekarsng klien
bingung karena tidak tahu aps vang mesti ia kerjskan,
spalsgi kehidupsn orsng tus klien di sini Jugs ssangat

pas-pasan.

Pengkajian Masalah

1.

Bagaimans kalan klien berusshs mencari pekerjaan astan
kegiastan vang dapst memberiksn mssukan nntuk klien

dan untuk mewmbantu orang tuanys.



2. Untuk mengisi kekosongsn waktu karens sudsh tidsk
bekerjs lsgi sebsiknya klien membantu pekerisan rumsh
sehari-harinys.

3. Klien tidsk ussh terlslu sedih dengan PHK yang disls-
minya, bils keadasn pulih kembali mungkin klien skan
dapat pekerijs lagi.

Hasil
Dari saran-ssran yang diberikan oleh anggots kelompok
kepada klien ads hasil yang akan dijalanksn oleh
klien, vaitu

1. Klien =ksn membsntu pekerjassn rumah untuk mngisi
kekosongan waktunya.

2. Klien berusahs mencari pekerisasn lain seperti meneri-

ma cucian dari orang lsin untuk mensmbsh penghasilan

kelusrgs.

Adspun kegistan pendukung vang terlakssnas dalam

kegistan PLBK ini vaitu

1.

Kegiatan himpunsn dats, ysitu menghimpun dats tentang
demografi penduduk kelurahan Purus Atas.
Regiastan aplikssi instrumentssi dats dengan mengguns-

kan Alat Ungksp Masalash umum Masvarskat.



RAR T11I

PENUTUP

Berdasarksn thasil Xegistsn PLBK di  kelurshan

Purus Atas Kecamstan Padang Barast vsng telah dilsksans-

kan  selams lebih kursng tigs bulan ( Februsri - Mei
» dapat dikatskan empsat bidang bimbingan dan  tujuh
jenis  laysnan  dapst terlskssns sesusi  dengsn rencans
vang dibuast sebelumnva.

Dalam pelaksanasn layanan Bimbingsn dsn  Kon-
seling vang berkelowmpok belum dspat dilsksanaksn secars

optimal karena sulitnys untuk mengstur waktu pertemusn

+

ar

Cars masing-masing  anggots kelompok, dengan  Jadwal
anggots  vyang umumnys dapat dilskssnskasn pads sore  dan
malam  hsri. Begitu jugs deungan pelsksansan kegiatan
pendukung' untuk konferensi kasus dan slihtangan kssus

3l S R
tidak terizkzana.

Atas Kerjassms pihok kelurahsn dun wards

-4

shat  yaug Lelol borsedia untuk wengikati tegiatan  ini,
schinggs kediatso depat terlsksans dengsn baik, penulis

voapkan Lorimas kasih.



B. Rehkomendasi
Kegistan yvang tLtelah dilaksonaken dalam  PLREK  di

Kelurahan Uarus Alss L ini hendskn-

akan  borPLBK
i Lewmpst vang ssms, agar dapal lebih mengembanghkon  dan
nenyebariuaskan bimblingsn dan konseling kepads Masysars—

kat scrts dapst membantn semaksimal mungkin kesulitan

dan pormasslahan vong dislami oleh masvsrakat.
Kepads warga masverahkot Keloarahsn Durns Atos spar

dapat wemonfsathon honbald bimbingss dan

- ¥ vie o o . b vy 1S e Tt H S N S P o
wmendontanbay maaslahk VETHE S iaiam Linionm [
teoe 4
.. Ur ot ? H s ! Ao I R R A,
R N 7 A HES S eiveal

vaoyang shan berPLBE ol belurs-
carocaran AMas unitahk wengabdikan dird dan mempraktekhkan
ilmu yang telah diperuleh di bangku kutiah, serts duopul

ik

membontn dalosw pelakssnasn ST
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