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nrNof,ASAN

surber daya arar berupa hasir-hasil pertanian perlu
dinanfaatkan oleh dan bagi kepentingan Daayarakat. Masyarakat
rerbutuhkan penalbahan p€rasukan uang bagi keperruan ekonooi rulah
tengga lereka.

llasyarakat pedesaan lenyadari bahwa nereka reailiki sunber
daya.alar tersebut inir tetapi belur
tepat guna dalan penanfeetannya.

rKrP Padeng eebagai satu perguruan tinggi di sunatera Barat
ini r.rerasS terPanggit untu-k,,rerian-tu raeyarakat pedeeaan {alan
renerapken teknologi tepet su;J:p"."r,featan surber dcya elan

. sehingga nenpunyai nilai tanbah bagi peningkaten perasukan uang buat
penunjeng ekononi keluarga.

Berangkat dari teknologi tepat guna yang diriliki oleh staf
akaderik Jurusan Pendidikan Biologi FpHrpA rKrp padang lenyusun
suatu prograD pengabdian kepada rasyarakat yang berjudul :, Latihan
Keterarpilen Mengolah Hasil-hasil Pertanien untuk Anggota Kelorpok
PKK Desa Tanbang Kecaratan Iv Jurai Kabupaten pesigir selatan n

Dirilikinya keteranpilan tersebut, raka diharapkan dapat
reningkatkan penghagiran keuengen rurah tangga rasyarakat . -

Dengan kerja aale yang beik dari aparat pcrerintah daerah
tingkat kabupatenrkecanatanldesa dan tokoh resyarakat aerta partisi-
pasi aktif dari rasyarakat desa Tarbang raka akhirnya reneane kegiat
en progrea penf,abdian Pada tasyarakat lhrP Padang ini dapat di wujud
kan' Haktu yang dlgunakan untuk rcalisasi rcncsna kegiatan ini selu-
ruhnya selara 43 harl leeuai dengan Jadwal kF,
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EATA PENGANTAN

Penbangunan Nasional fndonesia neniliki ciri khas
tersendiri yanS neabedakennya dengan penbangunan bangsa bangea

lainnya.Penduduk fndonesia yang eekaligus Derupakan objek dan subJek

penbangun , satu d.iantaranya ciri yang spesifik itu.Penduduk sebagai

surber daya insani di fndonesia perlu dibina secara fisik dan

rental. kesehatan jasnani dan rohani serta pendidikan, kesanpuan dan

keteralpilan penduduk Indonesia perlu diturbuh ketbangkan dan di
bina secar& berkesinanbungan sehingga mereka Danpu tengolah s,,mber

deya aran dan sekar.igus renarbah perasukan uang yang dapet
reningketkan kenampuan ekononi keluarge nasyarakat.

I{arga fKIP Padan6 sebagai bagian dari penduduk Indonesia
tidak lepas 

.dari tanggung jawab penbangunan bangsa , baik
secara'nasional DauPun daerah. Perbangunan di setiap desa dalan
Propinsi sumatera Barat nerupakan begian dari tanggung jawab

itu.Kegiatan penbangunan yang aenjurus kepada perwujudan tanggung
jawab itu telah, sedang dan akan terue diranifestaeikan oleh
If,IP Padang. Diant"""o"" berwujud Kuliah Kerja lfyata l{ahasiswe

dan berbagai Prograt pengaMian kepada rasyarakat yeng dilakukan
oleh dogen.

Diantara keglatan pengabdlan kepada rasyarakat yeng

dilakukan oleh dosen ItrIP Padang itu :' Latihan t(eteralpilan
Hengolah HasiI hesll Pertanian Untuk Anggota Kelorpok pgf
Kccanatan IV Jurai Kabupaten Peglsir selatan. Sebagal hasilnya tentu
saJa penduduk Indonesla di kawasan deea tersebut akan dapat lenik-
rati sulbcr daya berupe hesil- hagil lrcrtenian. Dlharerapkan juga
rereka rarpu rcngerbenSken lebitr lanJut dcrl kcacJahteraen rercka.
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Disadarinya . pula bahwa bukan tidak rungkin terdapet
kekurangan- kekurangan dalar lrcIaksanaan dan laporannya, sungguhpun

begitu di harapkan sosok hiknahnya yang dianbil.
Pada keeeapatan ini kali aarpaikan ucapan terira kaeih

kepada :

1.

2.

3.

4.

F.

6.

Rektor IKIP Padang

Gubernur KDH Tingkat f Propinsi Sumatera Barat

Bupati KDH TK.ff Kabupaten Pesisir Selatan

Kepada Tin pelaksana pengaMian ini kani sanpaikan pula ucapan

dan penghargaan atas kesungguhan dalan pengabdiannya dan diharapkan
pula laporan ini berranfaat.

Padang, Pebruari lggz

Pusat pengebdian pada Hasyarakat

IKIP Padang,

K e.p a I 81

Camat KDH TK. Kecanatan fV Jurai

Kepal+-Ileea Ta$aag -

Ketua LKltD, tokoh nasyarakat dan

Desa Tanbang dan senua pihak yang

prograD ini.

Drg.

NIP.

rtt

eeluruh anggota lasyorakat

telah rerbantu terlaksana

Syafnil

130 626

Effendi, SH.
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I I"ATAB BBI,Af,AXG

Penbangunan -Nasional Republik fndonesia dibawah pererintah

orde Baru berpedoran kepada GBHNr yang dihasirkan oleh l,lpR

pada setiap penghujung dari pelaksanaan r pelita deni pelita.

GBHN 1988 nengisyaratkan prograr - progral perbangunan yang

dituangkan kedalan Repelita V. ,Senua prograr itu berinduk kepada

pola ulul, arah dan kebijaksanaan perbangunan uEut. diantaranya :

l. Menyadari behwa nanusia rerupakan kekuatan utana penbangunan

dan sekaliSus tujuan perbangunan, raka perlu ditingkatkan
.

kualitas nanusia Pelban8unan sebaSai sunber daya insani.Sejalan
dengan itu dikerbangkan suasana yang nakin neabangkitkan

Peranan yang aktif dan dinanis dari seluruh nasyarakat dalan
penbangunen. Upaya untuk rakin neningkatkan kesejahteraan
bagi rakyet dilanjukan dengan mendorong pertunbuhan ekononi
yang nenadai serta dengan nakin neratanya penbangunan.

Sejalan dengan itu dilanjutkan dan ditingkatkan pula penanganen

reealah - rasalah soeial ekonori yeng selerrr pelita IV teiatr
diueahakan tetapi belur eepenuhnya terpecahkan seperti lapangan

kerja, pendidikan, kependuduken, peru.ehan, perbangunan daerah
daerah tertentu dan lasalah - lasalah lainnya.

2, Dalar reraksanakan pcrbangunan raaing rasing daerah
perlu lebih leningkatkan kesadaran den kelanpuan penduduknya

untuk reranfaatken surb€r daya alar berupa hasil-haeil
pertanian dalar rangka rengetaei berbagai raealah ekonoli
runah tangga. untuk itu perlu ditlngkatkan lrcnyuluhan den pG-

ningkatan kctererpllan raryarakat.

I



Dari kedua pokok pikiran pqabangunan diatas dapat dihayatl
bahwa penbangunan daerah perlu dilanjutkan dan bahkan ditingkatkan.
Dalan upaya lanjutan penbangunen daerah itu perlu diturbuhkan
kesadaran dan kelanpuan atau keterarpilan rasyarakat untuk
nenanfaatkan sulber daya alan eeperti hesil-hasil 'pertanian

diantaranya pisanSrrarbutan beserta bijinya ,biji durien dan buah

belinbing.

. llenyadari aakna pokok pikiran pelbangunan itu nenurbuhiran

keinginan staf akaderik Jurugan Pendidikan Biologi FpHIpA IKIP
Padang. untuk nengetahui lasalah penbangunan daerah di wilayah
Provinei Sulatera Barat yang rendcsak untuk diatasi. Menelukirt

rsak itu nerupakan suatu
kepekaen tersendiri yanp tentu saja benakna positif bagi ranusia
sebagai surber daya insani yang perlu pula nendapat terpat dalan
peningkatan pelbangunan dalar pelaksanaan,Pelita V ini. Bertitik
tolak kepada itu naka diperoleh acuan untuk nenemukan nasalah yang

nendesakr YanB dalan hal ini kaitennya dengan kebutuhan nanusia
rndonesia bsik secare lahiriah Deupun bersifat ketererpilan/
kerarpuan berbuat. Dari sejurrah kebutuhan ragy"""k.l itu
diantaraDYar perenuhan kebutuhan priler raayerakat yang dalar hal
ini kebutuhan pangan, eandang, papan dan pendidikan rclalui
peningkatan kelanpuan ekonoti keluarga.

Pendapatan keluarge rasyarakat pedeeaan renunjukkan adanya
kecenderungan kurang lendukung perenuhan kebutuhan kehidupan yang
Iayak . Menurut Buku I REPELfTA ke V lgggtlgg0 1993 tlgg4
Propinsi Daerah Tinskat I Suratera Borat incole re3ional perkapita
pada tahun

( perklraaan
1991 untuk rasyaratat pedesaan adalah Rp. ?87 .7ZO,Oz

aara Jutlah Jlra yang). Sedangkcn pada tahun yang

2
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berada pada geris keriskinen 378r440 atau l0rgX dari seluru.h

penduduk Suratera Berat. Heekipun Kecanata Murai Ka.bupaten

pesisir Selatan tidak ternasuk ke dalan ketegori Kecaaatan niskin'

napun teruan observasi nenunjukkan edanya geiala tersebut

Kenyetean lain nasyarakat pedesa&n belur Den$etahui den'

renyadari bahwa tereka leriliki potensi yeng cukup untuk

peningkatan pendapatan atau penaeukkan uanS bagi Penopang ekononi

keluarga . Katakanllh itu berupa hasil 1rctanian. .f ika hasil-hasil 
.

pertanian itu diolah eederiki-an rupa akan dapat lerberikan nilqi

tarbah yanE bertuara pade peningkatsn.

II. }IASALIIII }IASYARATAT

Situasi nasyarakat pedesaan seperti tersebut di atas

pada hakekatnya disebabkan oleh nasih belur reradai Pengetahuan

dan keteranpilan yang rereka niliki. Ketidak tahuan itu neniadi

bertanbah dengan belur diketahuinya prospek perasaran dan analisis

ekononi yeng dapat diiadikan paduan dalan berproduksi.

Berdaearkan uraian singkat di atea diperlukan adanya

aenacaD upaya antlsipatif berupa penyalpalan inforrasi teknis dan

pelatihan tentang proaea produksi dan forrula perbuatan produk

serta uraian tentang prospek porasaran. Untuk itu unaur-unsur

slvitas akadelik IKIP Padang berperan dalar upaya antielpatif

tersebut. Peran itu dirungkinkan nengingat :

... ,' .. 1

l',ilLl:, r." i
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3

- - ,. ll,ir:,i.li
t1 -
4



1.

2.

3.

1,

Penbangunan Nasional Republik Indonesie renjadi tanggung

jawab seluruh l.apiean nasyarakat (GBHX 1988).

Konsekwensi logie ananat GBHN f988 itu adalah IKIP Padang

eebagai suatu perSuruan tinggi Becara nasional
berkewajiban iloral neningkatkan autu sulber daya

nanusia ke arah terciptanya lanusia pelaku perbangunEn.

Sehubungan itu Fasal 3 PP No.30 tahun 1990 nenyebutkan

dianteranya :

Pendidikan Tinggi renpunyai fungsi pen-

gaMian kepada raeyarakat yakni merupakan

- kegi.atan nemanfaatkan ilnu peng€tahuan

dalan upeya nenberikan sunbangan kerejuan

nasyarakat.

Penda tingkat r Propinsi sunatera Barat Denprogrankan

dalar Rencana Peebangunan Lina Tahun ke-lina di antaranya

nenberikan pengarahan dan penigkatan industri runah

tangga baik yang fornal Da,upun infornar atau tradisionar.
(Buku II REPELITA ke V f980/1990-1993-1994).

IKIP Padang sebagai perguruan tinggi yang bereda di
I{ilayah Propinsi suaratere Barat berkewajiban roral
berperan aktif sebagai ritra kerja perda tinggkat I
Propinsi Suratera Barat dalar nerealisasi prograD
perbangunan di wilayah pedesaan. Peran aktif tersebut
dapat diwujudkan nelalui kegiatan. pengabdian kcpada

rasyarakat .

r\
f.:1. ' _
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5. Jurusan Pendidikan Biologi FPHIPA IKIP Padang nelihat.

kenyataan, Pertasalahan resyarakat pedesaan dan kelarPuan

serta peluang yang ada , nelakukan keSiatan pengabdian

kepada nasyarakat sebagai upaya antisipatif yang bernuara

pada peningkatan pendapatan keluarga den8an iudul :

Latihan Keteranpilan t{enSolah HasiI-hasil

Pertanian untuk AnESota KelonPok PKK Desa Tanbang

Kecaratan IV Jurai Kabupaten Peeleir Selatan " '

III. BBNTI'T KFGTAIA}I

Bentuk kegiatan pengaffiian pada masyarkat ini adalah :

" Pelayanan kepada Hasyarakat', yang di padukan dengan Pendidikan

kepada llasyarakat '-Dalan hal ini pelaksanaan bereane nasyarakat

menanfaatkan sunber daya alar berupa haeil-hasil Pertenian dengan

menggunakan teknologi tepat Euna yang sekaligus di upayekan untuk

di adopsi oleh masyarakat atau kader tertentu, sehingga nereka

raDpu aecara, nandiri teaerapkan dan bahkan lengerbangkan teknologi

tepat Suna tersebut.

IY. TT'JUAII

Ber titik tolak peda pernaealahan yeng dikerbangkan di atas

laka diadakan keSiatan ini bertuiuan :

1. Agar khalayak aaBaran keSietan neriliki lrcngetahuan den

keterarpilan cara-cara melproduksi beberapa produk darl

haeil pcrtenlen dan buangan Iirbah pertanian yanS dlang-

gep belur dllctahul atauPun proaes produlal yans .aslh

6



perlu diserpurnakan

2. Agar khalayak sas&ran kegiatan neniliki pengetahuan

tentang nilai gizi dari produk.

3. Agar khalayak saaaran kegiatan nempunyai pengetahuan

tentang prospek peDaaaran produk.

Tujuan janSka panjanS dari kegiatan pengabdian kepada

nasyarakat ini diharapkan.dapat lenbantu terpenuhinya kebutuhan

naeyarakat terhadap peningkatan penenuhan kebutuhan prirer

dan pendidikan keluarga rasyarakat di daerah pedeeaan.

v. ?tncEf

Target yeng diharapkan dari pelaksanaan kegiatan progran

pengabdian kepada raayarekat ini, adalah :

1. Adanya kader dari aaeyarakat desa yang bisa nenggenbeng-

kan cara-cara nenproduksi hasil-hasil dan linbah pertanian

nenjadi produk yang Eenpunyai nilei tambah yang dalae hal

ini bagairena rengolah pieang renjadi tepung, daging buah

ralbutan renjadi sirup , biji ralbutan dan durian renjadi

erping atau kerupuk dan daging buah bclitbing renjadi si-

rup.

2, Adanya kader dari rasyarakat desa yang

laeikan pengetahuan tcntang nilai gtzi

dihaeilkan sepertl tersebut pada point

3. Adannya kader dari rasyarakat dega yang

nasikan pengetahuan tentang prospek

lalpu nenglnfor-

produk-produk yang

I dietas .

.erpu renSinfor-

produk yan6 dihasilkrn scpertl.
" - 

'- 1,, 
,'-,tErsebut ,padit poL+t

peDaaaran produk-
.',,t
I dt-

!.,..")atea.
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VI. IIAIIFAAT

llanfaat yang dapat ditarik setelah proyek ini selesai antara
lain

1. Masyarakat pedesaan, terutama kelonpok pKK Desa Tanbang

Kecauatan rv Jurai Kabupaten. Pesisir Selatan nenperoreh

pengetahuan o"1 keterBnpilan rengolah hasir-hasil
pertanian dtantaranyar pisang, biji durian, daging buah

raubutan dan bijinya, dan buah belinbing.

2, llasyapakat P€desaan, - terutala kelonpok pEr . Dssa Taabang

Kecanatan rv Jurai Kabupaten pesisir selatan nemperoreh

wawasan bagainana re.produksi suatu produk dengan

nenpertiubangken aspek biaya prodrrksir prospek peB$6er&n

dan nilai gizi

3. llasyarakat pedesaan, terutana Kelonpok pKK Desa Tanbang

Kecanatan rv Jurai Kabupaten Pesisir selatan memperoreh

nodal dasar berupa reningkatnya pendapatan werga sehingga

dapat lendukung perenuhan kebutuhan kehidupan keluarga
dengan baik dan layak.

Y TUAI"AYA.f, SASARAII

Berdasarkan penikiran dalal latar belakang rasalah dan

tujuan yang akan dicapai, laks khalayak BaBaran utara kegiatan
pengabdian kepada Daayarakat ini ,rdalah anggota Eelonpok PKK Desa

Tanbang Kecamatan rY Jurai Kabupaten peglsir seratan yeng

berJurlah 20 orang. (daftar hadlr lrcecrta tcrlarplr )

T



YIII. PBI,/If,SAIIAAIf

A.

ini

PERSIAPAN

Secara berurutan kegiatan PersiaPan dikenukakan di bawah

1. llengadakan penganatan di laPangan yanS bertujuan untuk

rengetahui potensi, kondisi dan situasi surber daya .aaya-

rakat dan hagil-Lasil Pertanian.

2. Uji coba di laboratoriur bagairana renSolah haeil-hasil'

dan linbah pertanian nenjadi produk sePerti yang digebut-

kan terdahulut

3

6.

l{enyusun paket ke8iatan yang akan disaiikan pada

pelaksanaan latihan keteranpilan.

Mengadakan pendekatan kepada Kepala Desar Ketua

saat

LKI,ID4

5

Kepala Dusun, Ninik Marak dan Penuka llasyarakat setelpot.

llenohon izin untuk dapet melaksanakan kegiatan pengabdian

kepada masyarakat berturut-turut kepada Dekan FP}IIPA IKIP

Padangr Pinpinan IKIP Padang yang dalar hal ini KePala

Pusat Pengaffiian Kepada llaeyarakat, Gubernur KePala

Dacrah TB.I Propinsi Sunatera Baratr BuPati Kabupaten

Pesigir Selatan, Carat Kecanatan Murai dan Kepala Dess

Tarbeng.

llelaksanakan penyuluhan, birbingan dan peletihen seeuai

dengan rencana.

I



B. IEGIATAII DI I,APAIIGAII

Pekerjaan di lepanSan beruPa :

1. llelberikan penyuluhen tentang forrula dan proses lerpro-

duksi serta prosPek Penasaran tepung dan dodol Pisang: "i-
rup buah rarbutan dan belirbingrdan kerupuk biii buah raD-

' butan dan durian.

2. Mengadaken latihan keteralpilan neng:ollh :

Bo pisant! uenjadi tePung

b. pisang nenjadi dodol

. c. biji, bqab. durian neniadi kerupuk

d. biji buah rarbutan reniadi keruPuk

e. daging buah ranbutan neniadi siruP

f. daging buah belinbing renjadi eirup

C. PELI\f,SANA

Sebagai pelaksana kegiatan di lapanSan adalah Dosen Jurusan

pendidikan Biologi FPHIPA IKIP Padang yan8 dikoordinir oloh

DrB. Herlan dan Keloapok Bina Kreasi llehasiswa Jurusan Pendidikan

Biologi Fpt{IPA IKIP Padang yang terdiri darl Hardi Yusri' Fifi

Hardayanti, Rina Dellte, Okslda dan Subriyeni serta dlbentu oleh

beberapa oreng angSota telorpok bina kreasi tereebut diatae.

I



D. UArfU PEI,ATSAIAAI

Kegiatan ini diselenggarakan tanggal I Januari 1992' ber-

tenpat di Deea Tarbang Kecaratan IV Jurai Kabupaten Pesisir

Selatan. Secgr& keseluruhan tahap kegiatan uulai dari Persiapan

eaapai pada penyuaunan laporan Pelaksanaan diperlukan 45 hari

kerje. -

IX. HASIL PEIIGABDIAII f,EPADA IIASTARATAT

Sebagi.hecil.,,Denfabdian .kepgda-rgsyarakat yang tefah dileku-

kan adalah telah dinilikinya teknologi tepat Euna dalan ne-

nanfaatkan suaber daya gLat / hasil pertenian oleh beberapa

or&ng anSSota kelonpok Pkk diharapken nereka EamPu Eecara

nandiri neneiuskan dan nengenbangkannys sehingga dapat dise=

bar luaskan kepada lebih banyak penduduk Desa Tanbang

Kecanatan Murai Kabupaten Pesisir Selatan '

I. A}IALISIS

A PAMOS PBII@ATIBAT

Dalan pelaksanaan keSietan ProSrei PenSabdian

rasyarakat di Desa TarbanS ini dapat dikatakan tidak

kendala otau yeng renllhanbat kelancaran pelakeanaEnnys.

It{ [;"] r

lo

kepada

diteruken

.,4



B FAf,NOR PENI}Ofi)IIC

Beberapa faktor lrcndorong diantaranya adalah :

1. Perhatian yang sungguh sungguh dari Kepala lleea, Ketua

Kelonpok PKK'Kepala DusuilrNinik llanak dan tokoh Masyarakat

rerupakan pendorong utana keberhasilan kegiatan pelaksanaan ' :

progran pengabdian kepada nasyarakat ini.

-,.. ,f"-...-I(et-erlibatcn--atrt6ota-'-kelolpok PKK dalar kegiatan ini secbra

spontan dan ikhlas.

Keraapuan Til pelaksana yang profesional.

C. BYALUASI

Dari pengamaten di lapangan pada seat dan akhir pelaksanaan

kegiatan dapat dikatakan bahwa i

Progran PengaMian kepada llaeyarakat yang dalan hal ini

" Latihan Ketererpilan ilengolah Hasil hasil Pertenian untuk

Anggota Kelonpok Pkk Desa Tanbang Kecanatan IV Jurai Kabupa-

ten Pesisir Selatan " dapat direalisasikan dsngan baik.

I). TINDAT I,ATIJTTT

I Apabila relungkinkan proyek lni akan diterapkan ke desa-

desa lain ecauei dengan potensl aler / hasil pertanian

yanS yan8 ad8.

l1

3



2 proyek yang telah diterapkan di Desa Tanbang ini, aPabile

dana untuk itu dapat dieediakan akan dikenbangkan dan di-

tingkatkan legi sehingga benar-benar dapat bermanfaat bagi

peningkatan pengetahuan dan keteranpilan Daay&rakat dalan

nenunbuh kerbangkan industri runah tangga laayerakat'

E. SARAH

Diharepkr n IKIP Padang .nelalui Pusat Pengabdian pada

llasyarakat dapat rerPrograrkan pada tahun angflaran berikutnya.

kegiatan yang r""'.,rJk.r, penyeapurnaan dan Pengenbangan

kegiatan progran penSabdian kePada nasyarakat ini.

Hendaknya kegiatan pengabdien kepada nasyarakat oleh staf

pengajar IKIP Padang nanPu nenancing potenei lasyarakat untuk

bersana - s&m& rengatasi pernasalahan dan aspirasi pembangunan

pedesaan nereka.

!i'
1l'"

1d, .'!li;'USTAliAAli l{;P PAfiANG

[il,-[iis! BlfiA]'i0 ILMU
TiDAI'( 0lPiH,'JAi"lKAN

,{ 11i!$tJ$ rJlpAl{ Al t11 i-Atl piRFljSIrlA AN
I*---r-
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{- Bahan

3- AIat

TATA qARA PENGOLAHAN PRODUK DARI
BERBAGAI HASIL PERTANIAN

I - Tepung Pisang

Fisang batu Yang tua 1 kg
Cuka

Ransang
Pisau
Fenumbuk
Ni ru

Rp
Rp

750, *
150,

Rp- 3O-OO, *
Rp" 5OO, *
Rp- 5OO, *
Rp- 15OO,*

Jumlah RP- B7OO,*

)- Cara keria-

1-pisang dikukus dengan kulitnya sampai kulitnya layu (kira-
kira 15 menit )

2-Setei-rh dingin , kupas kulitnya- lalu' dipotong menyerong
soleha_r- t /2 cm

3-Selaniutnya pisang yang telah di potong tersebut di rendam
dalam larutan cuka selama 15 menit'

4-Kemudian dijemur dengan suhu 8O*9O c atau lebih kurang 2-3
hari -

S-setelah pisang betul-betut kering lalu di tumbuk sampai di
dapatkan tepung Yang halus-

) Hanfaat -

a- Untuk bubur baYi
b. Untuk biscuit
c. Untuk ltuc

=-- Hasil

Dari satu ks pisang batu akan di hasilkan L/2 Rg tepung pi*
sang.

I



I I -Selai Bel imbing

r- Bahan :
BeI imbing
gula pasir
tepung terigu
garam secu!<uPnYa
benzoat
gincu
air

AIat :
Blender,/ Lesung
KuaI i
Kompor
Pisau

Cara kerja-

1- Belimbing di cuci
. lr i i i n.r- ke'.',4! -tl

2- Hasak betimbing Yang

5- Panaskan gula clengan
mudian di saring-

4.

5

III.KeruPuk durian

Bahan
Bij i durian
Bawang perai
Bawang Putih
saledri
garam
Bawang merah

2

Jumlah RP. ?775,-

L25o gram RP-
15OO gram RP-

I bunglius RP-
Rp-
Rp-
Rp-
Rp-

Rp
Rp
Rp
Rp

5OO, *
2OOO, *

2OO,-
25,*
25,*
25,*

2-5OO,-
6-OOO,*

5OO, -

Jumlah RP-

kemudian di potong* pot'-'rrg dan di buang
"{ i }. 't orr rte r

telah di hancurkan tadi -

5OO gram air dan garam secukupnya-ke*

Setelah exstrak belimbing hampir mengenyal
t;;; telah di encerkan tadi 'masukkan iuga
ma*tX sampai betul* betul kental '

Setelah masak, dinginkan dan cicipilah'

masukkan gula
gincu benzoad-

50, -
15O, *
5Or-
25,-
50, *

Rp.
Rp-
Rp.
Rp-
Rp.
Rp-

Jumlah RP. 325,

l-

. -.,r'ti'i{.. . ,a. ;..1 _; 1

-.r''''',1'--"..
-.., r '-' 
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AIat

Cara kerja-

mur -
5- Setelah

Kual i
Kompor
Pasl r
Sendok perrgaduk

2OOO, -
6000, *

Rp- 5OO,*

Jumlah RP- B5OO,*

Rp
Rp
Rp

1"- Bi5 i durian di bersi hkan lalu di goreng didalam kual i den*
" sa; pasir sampai kulit bijinya merekah- setelah dingin IaIu

digiling sampai hancur-
Z- Seilentaif itu saledri, bawang perai,bawang merah,darn bawang

putih di Potong halus
S- Bentuktah XeiJi"X durian sepeffi-ap6- yang kita inginkan-tsi--

sadenganmengunakanampiagarpuatautatakangelas.
4. Selarr jutnya kerupuk durian yang telah terbentul< tadi diie*

kering,gorertg dan ciciPilah-

Hasi I

Dar i satu kilogram biii
pl::lik Jk--?,o^ tln

durian kita akan mendapatkan 4 kan*
t,6 FarUfit..V. 4tt f i -n kpr i nq

Bahan

IV- Dodol Pisang-

Pisa, rg rajo 1 kg
Kelapa 1 buah
Gula pasi r L/2 kg
Tepung ketan L/2 kg
Bijan atau kacang tanah 1 ons
Garan secukupnya
Vanille 2 buah
Kertas dodol
l"{inyak goreng atau mentega
Benzoat
Gula aren 1 kg

Rp.75O,-
Rp. 25O,-
Rp- 650,-
Rp- 5OO, *
Rp- 2OO,-
Rp - 25,-
Rp- 50,-
Rp- 25O,-
Rp. 1@'-
Rp- 50,-
Rp.14OO, -

Jumlah RP-4 -225,'

5



B- Alat :

) Hasi I

KuaI i
Kompor
Panci
Pisau
Sendok gorehg
Baki
Saringan

Cairan gula aren dengan 4 gelas air

Cairan gula Pasi r L/4 kg dengan L/?

RP
Rp
Rp
Rp
Rp
Rp
Rp

2OOO, -
6000, *
1750, *

5OO,'*
5OO, *
5OO, -
3OO, *

Juml ah RP. L4 -725 ,*

C- Cara l<erja-

-Kelapa di parut dan diambi.l santanya sebanyak 2 getas-I

2

3-

5

6

7

a

& saring-

splas ail' dan disari ng.

vanille'Semu a bahan diatas di camPurkan kemudian di tambah
dan garam- panaskan sambil terus diaduk-

Sementara itu Pisang di kupas dan dihancurkan sampai halus

$stelah hahan no 4 menclidih masukkan hahan no-5 eduk terus
l<ira-kira solama 15 menit-kemudian masukkan tepung ketan
yang telah dicairkan- tambahkan benzoat'

SetelahmatangrJengantanda-tandatelahmengental.'makama'-
sukkan gula yang masih tersisa dan biian'

setanjutnya diangkat dan tuangkan kedalam baki yang
dipollsi minyak, biarkan selama 2 *3 iam agar keras.
dian dipotong menurut selera dan dii'ungkus dengan
dodol

Dari 1 kg Pisang raicr
dihasilkan sebanyak 4

sudah
kenu*

kertas

dan dengan bahan laninya diatas, akan
kg dodol Pisang-

4
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INSTITUT XEGI.'RUA}.{ PAX Uru PEI.TDDUGhI

. XAIIPU:' IKIP AIR, TAVAR P^INNG
Tclp (0ftll-I{o,-lltao.2lttt, ZrOtO. tt6tt. tfol. Uaa.. 2rrx.. r}ett. Z',i,*r,.t*rt,2x,,.
fctcr. l,b. !!lr!. 7.r. OrIl'?t{?S

Nomor
Lamp
Ha I

Kepad.l

z 8763/Pr -37 -HL4/t -z/el
: I bcrkas
: I:in kuliah lapangan terpadu

untuk tarlaksananya kegi{rtan dinr.rksud,
bantuan,/i:in Saudara -

Oemikiarrlal'r l<atni satnpaikan dan ata:;
karni ucaF.kan ter ima k6s i lr -

24 Desember l99I

Yth- Kadit Sospol Pemda Tk I
Provinsi Sumatera Barat
di
Padang

Oengan hormat,

Sehubungan dengan adanya rnata kuliah Jurusan PendiCii.ari
Biologi FPtlIPA IKIP Podang dan untUk lebih traiknyb
penerapan m:rta kuI iah terseb,:l . Eensga penga j.rr .FpHipfi
IKIP padang bermaksu(l akarr mernba,rcr' aratrasis,rya untuk_
Praktek PerkuI iahan PendirJiian Bio:o.Ji yang . akan
berlsng5q6g d;,rri tanogaI 5o o(:serrter l9'r: z..rmpai
dcnEan I Januar i Lict2 - Adapurr ob.laj F-u I iah ial;an€.rn
tersebot adalah sbb :

l. Alam sekitar Oesa TambJng Kecarndt-ril .irrr'.r;.
Kabupaten Pesisir ScIaLdn, sebagai sunr5e.;
belajar ' rn objek penelitian 

_

2- SO- Sel<ecamatan Murai Rabupaten ?esisi r
- , .SelaEafr penyu luh.m nenstna i rneroda dan
- -Strategi PEH IPA di SO-

. J. ilasyarakat Oega Tadbang Kecamatan tv jurai
' Kabupaten Pesisir Selatan, kegiatan Biolog:

terpakai ( Uina kreasi )-

karh i rrohon

kcrjas.rro.r SauddrJ

qor
Ia^,11 i

d n

tuni

ras i
AS i gwaan
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Jururan Pentltllan Blolo3l EPilIDf Iffp Eadangrleletal ne-

rgpdakan kegiatan !,elglbdlan kepda Ialya:ralat pata :

Ea r i 3 Babu

Ianggal :1Januari1992
Pukul :O8.O0-12.OO
tenrat : SD nonor 2Q lbnbang DeB Iauhang

Iecamtan IV Ju:rai
JUIUI : II'TIHTI IETERAI{PIIIX I{ENGEIOIA HTSlt.l

BSIL PmIf XilH IItrTm IUGCOIT IEIOI'IPOI

PXIr DESA TTUBTNG reCTMTAN IV JURAI

IIBI'ETTEX PESISIR SETIIilX.
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