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ABSTBA}(

Pemisahan miniari dari sarfran ker.ara yang rmdrh, rmrah dan sedcrhana pcrrudike'ntaflgknn Ptda peoelititu ird telah dllaman peinr*rrr*lrrnrrv*i aarilrrm ,"antin tietapanrrry=gunakmr bromelain bongkol nenas. Perrelitian irri bertujurr rufirk nrnsntrkan suhu danwaldu inlffbasi optirnrun pemisahaq merertukan siftt fisilia dan kimia nuryak kelapa 3argdiperoleh' Penrisahan rdrryrak aari sanun [eIapa.diiaiarks; il,rge, menant-air6niio ]rr iuir*bongl"ol *nas sebagai i*nher .ra* ui"fulain pada io6-*r lrim santun lang telahditarfiahknn 5 rnl- bdlirllsfht pH 6g. Botol ferme ,i* uit"n p , diaduk dan diird<$rvari-asi warsu sJo.)4, iz, 1g,'ig 1* G,, variasi srdru inlnbasi 30, 40, 45, 50. ,r:i|tl:
I}t:t L*tiL* vflg diperoletr adalah waHu orrti*,* rnr**tusi 3? jam dan sutru optimrm50"c' Pcngtr.lian siftt fisika dan irimia mirryak dipcrolch ** jr*il,, arorm tidak tcngi(bilurg iod 8'584, bilaflgan peroksida 4,187 kadar ,ran lenraf< belras 0.26?ori,. kadar dr0,1641'0, kadar kotoran 0,013-n(,. sifar fisika dan tirnia tersitr;;;;ld' ,ffi **minyak kelapa memrflrr SII (1990).



PENGANTAR

Kegiatan penelitian merupakan bagian dari darma perguruan tinggi, di samping
pendidikan dan pengabdian kepada masyarakat. Kegiatan penelitian ini harus
dilaksanakan oleh Universitas Negeri Padang yang dikerjakan oleh staf akademikanya
ataupun tenaga fungsional lainnya dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan, melalui
peningkatan mutu staf akademik, baik sebagai dosen maupun peneliti.

Kegiatan penelitian mendukung pengembangan ilmu serta terapannya. Dalam hal
ini, Lembaga Penelitian Universitas Negeri Padang berusaha mendorong dosen untuk
melakukan penelitian sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari kegiatan mengajamya,
baik yang secara langsung dibiayai oleh dana Universitas Negeri Padang maupun dana dari
sumber lain yang relevan atau bekerja sama dengan instansi terkait. Oleh karena itu,
peningkatan mutu tenaga akademik peneliti dan hasil penelitiannya dilakukan sesuai
dengan tingkatan serta kewenangan akademik peneliti.

Kami menyambut gembira usaha yang dilakukan peneliti untuk menjawab berbagai
permasalahan pendidikan, baik yang bersifat interaksi berbagai faktor yang mempengaruhi
praktek kependidikan, penguasaan materi bidang studi, ataupun proses pengajaran dalam
kelas yang salah satunya muncul dalam kajian ini. Hasil penelitian seperti ini jelas
menambah wawasan dan pemahaman kita tentang proses pendidikan. Walaupun hasil
penelitian ini mungkin masih.menunjukkan beberapa kelemahan, narnun kami yakin
hasilnya dapat dipakai sebagai bagian dari upaya peningkatan mutu pendidikan pada
umumnya. Kami mengharapkan di masa yang akan datang semakin banyak penelitian
yang hasilnya dapat langsung diterapkan dalam peningkatan dan;iengembangan teori dan
praktek kependidikan.

Hasil penelitian ini telah ditelaah oleh tim pereviu usul dan laporan penelitian
Lembaga Penelitian Universitas Negeri Padang, yang dilakukan secara "blind reviewing'.
Kemudian untuk tujuan diseminasi, hasil penelitian ini telah diseminarkan yang melibatkan
dosen/tenaga peneliti Universitas Negeri Padang sesuai dengan fakultas peneliti. Mudah-
mudahan penelitian ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu pada umumnya, dan
peningkatan mutu staf akademik Universitas Negeri Padang.

Pada kesempatan ini kami ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak
yang membantu terlaksananya penelitian ini, terutama kepada pimpinan lembaga terkait
yang menjadi objek penelitian, responden yang menjadi sampel penelitian, tim pereviu
Lembaga Penelitian dan dosen senior pada setiap fakultas di lingkungan Universitas
Negeri Padang yang menjadi pembahas utama dalam seminar penelitian. Secara khusus
kami menyampaikan terima kasih kepada Rektor Universitas Negeri Padang yang telah
berkenan memberi bantuan pendanaan bagi penelitian ini. Kami yakin tanpa dedikasi dan
kerjasama yang terjalin selama ini, penelitian ini tidak akan dapat diselesaikan
sebagaimana yang diharapkan dan semoga kerjasama yang baik ini akan menjadi lebih
baik lagi di masa yang akan datang.

Terima kasih.

Padang, Desember 2000

\5K"tu Lembaga Penelitian
Universitas Negeri Padang,

Prof. Drs. Kumaidi, MA., Ph.D.
NrP 130605231
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BAB I

PEI{DAEULTJAN

A. Latar Betrakarg Masalah

Mtri'ak kelapa nrnryakan senyawa organili yang bcrfrurgsi scbapi stmber kalori,

nrctlia perghartar parus dan pcnan&ah cita rasa. Dergan mcningtraftrya jurfah pendu6y(

penninhat a&'an nrirryali kelapa pun dengan se.odiriilva nxnirrykat Mrrusut Su6agjo

(Barlina, 1990) pcningtiatan produki miryak kelapa nasional diperkiratan4,t % perktnm

dan ini belun dapat uenemrld lietrrnrhan peningliatan konsunrsi mirryel kelapa sekibr

4,9?tL pertalnm KetidakseinilrelBan ini diperkirelian ber{mgsurg satqrai tahxr 2000.

Keadaan ini diperparah lagi dengan kisis ekonomi, akibahria harga minyak kelapa

trlonjak tiryr+.

Ada beberapa alte,utifurfrd< men*caldranrnasaiah di atas :

li MEncari altenntif pcnggaffii mifi!'ak kelapa -vang lcbih nurah hi nnrsutrtdian dana

lang bmpk dan watht png laun. Salah sahl kennrryleirmn adalah rncmbErikan

sernacafir "research gBnf' s-3 dm rnerftontakkarurya pada IpB.

2) Mencari cara pcmisahan ndsl'ak kclapa dui sarfran kdapa yang scdcrhma, nnrah dan

dapat digtnakan pada shla indusfii k:e cil ahu irdusri besar. salah satu codoh adalah

penisaltan miuyak kelapa dari sarfian kelapa dengpn nrrrmnfratlsn brorrlain ncoas.

Alhrnatif ke'Z kclihataruya cuhrp tepatkuermnnnfiufltkanpcnclitianprgtidaklann

dan tekmloginya dapat digtnakan olch unqarakat pcdcsaan. peralah y'ang diggnakan

sederhafla dan rnnuh hryun'a- Bahu -',arg digrnakur tnrah hmgarnta dffr trprdah

diperolah yaitu buah nenas. Bagian buah nenas lang digurakan adalah brngkaln;ia vang

merupakan bagianyang tidak kitt makan.
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Pemisahan miqak kelapa dari santan kelapa menggrgnkafi bromelain bongkol renas

tergolorg cflra ttrrrentasi. Cara tbrrnentasi let'ih nrryhemst errrgi liarena tidsk

uelry,gumkm bahrr bakar. Cara lain pergolahur rniinak kclapa adalah cara basah dan cara

keriug- Pengolahan minyak kelapa cara basah dilalorlun dergm cara reu6u dagjrg brah

kelapa' dianrbil sarfranrva kemdian dipuraskau scdarykan pergolahn cara kering

dilaliukan derryan tara milgErirgkan dagiry tuah kelapa yaug dikena! dergan kopra,

kentrdian kopra dipres dan diperoleh mirryah Pengolalan mirryak kelapa cara basatr tlapat

rerglusilkan minrdk l0 % lebih batrlak dari pada cara kering (,grranti, 19g3).

Iand(ah pcrtarna pcmisahan mfurk dari sadan kclapa mnggunalcan bromlain ncnas

adalah mergmrhil (nrergekstrak) santan dari kelapa. Smtrn kelapa rcrryurdurg tiga

korryiorrn rtranm yaihr minyzlt arr dan protein. Mnfak dan air pada sarfran kelapa

me rupalmn emrd si de rgan prote in se bagai stabili sator (Suradi, U)t3). Agar minyak dan air

pada smhn kelapa dapat terpisalr nralra protein yang berfirqsi sebagai stabilisator

tersebut harus dinsak dengan ca'a didemtrasi atau didegradasi (dihidrolisis) murjadi

asam amino dan pcptida.

Barrak eata urn* nergh&olisis proteiu s&mao ncnjadi peptida dan asam audno.

Salah setu cera adalah nuggrxnkan eo:im t'rorelain borykot lems. Eruim ini nenryekan

cn im proteolitik (Eeinicke dan GorErcr, 195?) pq bcrarti bahwa erjm ini dapat

mrrutuskan iketen peptida pada p,rotein. Ikatan peptida prg dipunrslian lidak qpesifik

@einicke dan Gortrrr, 195?). hi berarti subtrat dari eruimioi tidakpula spesifiIi. Hal ini

tclah dib&tikan olch shostd otn (1965) dan Coorcman (1976) dcngan nrtihat akivitas

enzim ini pada bcbcrapa stfrtrat kasein, irsrdin, ovalbr.urdn Dengan ricudkian erzimini

diduga dapat pula digurakm rffiuk rmgbidrolisis protein pada semttrr. Dugam ini ternlata

bernr' Kami Elah rrlahrkan pcnelitian &rhadap brormlain bongkol ncnas dan tcrnyata
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bromelain boqkol rems dapat nnrghirholisis protein sarrtan Dengan demikien erzim ini

dapat digurakan uaik rras'dsarrlian minyak,Jmi sarran kelapa.

Pargguraan brourelain dari bongliol buah nerus urfic< pangan bukanlair iml rrugg bmu

Is'wendi telah *rerggrrnkarrrya ,mr{i. urentuat kecap ikar. Bagim nenas ytrrg dig,nakan

Iswerdi adalah bongkolnya {tswendi, 1991). Bromclain ncnas jrga tclatr digmakan pada

perrbuatan bir (Eeinicke md Gorher, 195?). Pemanfaatarur/a utrli pemisahan minpk

dari sarfan kelapa telah dilala{ran oleh sebab itr penelitian ini diberi jrdrd .pernanfaatan

bromelain borgkol nenas pada proscs pendsahan ndnlak dari sarfrm kelapa-.

B. *IasalahPeneEtian

li Bagaimmkah pcrgarrtr tenryerattr dan wali;fir irdiubasi terhadap j6rlah mirryakkelapa

yaq tlihasilkan pada Froses pendsahan mirryak fiai satran kelapa rrenggturakan

bromel ain borry,kol neilas _

?) Eagaimamlrah silht fisika dan kimia mirryuk kelapa 1ary ditmsilkan pada pros.s

perdsahan minyak dari surtan kelapa rnenggrnakm bromlain borgkol rcms.

C. PcdatasanMasatrh

Perclitianiui haqp terbatas pada hal_tnl berilnt ini :

r) Borykol IErfls lmIB digunakm berasal dari bmh rcms ]ang telah rmsak dcngan krlit

berwura hrning dan berhau hanrrr

2) Bueh kdape }aug digumkm edalah brnh lalrya tua pitr lo{it den betokma benpams

coklat dan bila buah kelapa tErse brfr digoyang-goyaq hrdcaEar ,offa dcsirm aimp.

3)'t'ariasi walur irftr$asi adalah g, 16, 24, 32. 40 tlan 4g jam

4) Yariasi teryeratn adalah 30, 4rJ,45,50, j5 dan 65 rC.

5) Misyak ymg dihasilkan dirlw jundatrry dalnmmL dan diterprkankadar asarnlcrsk

bebas' bilargm peroksida, bilaryan Iod. kadar air, kadar kotoran detr qii orgmolepgi



D. TujuanPerrclitian

Perclitian ini berhrjuan urfr.d< :

i) Menrpelajari pet€ar& wakiu ird<rsasi dan tenryerahl' hrlndap jrur{ah ndryali kclapa

latg dihasilkan pada proses pemisahan mirryak dari santan kelapa nrrggunakan

bromel ain boqkol ncnas.

2J Menenh*.an wakhr inkrbasi dan trnryerahn optinenn pada prose s pemisahan minyak

kelapa der-gan nenggurmkan b,romelain borgkol renas.

3) fuIenenir*an silat fisilur dan kimia minrak kelapa png dihasilkar sitht fisika dan

kimia yang diterfi&an adalatr kadar asam leirmk be bas, bilaryan pcroksida, bilangan

Iod. Iadar air, kadar kotorarL dan uji orgarmleptik. Hasil 1,ang diperoleh dibmdrrryton

dergan standar nnrtrmirryak kelapa nnnun-il standar krdttshi kdore sia (str) 1gg0.

E. Ef,arfaat Pcrehtiej

Perrclitiau ini diharapkan dapar :

1) Menemrtan alterftatif lain pergolahan minyak kelapa dad sartan kelapa yary lehih

seder{rura, nurah dan nudah

2) M'mhenkan inforrmsi t'flhry pcnnnfaaan tir*ah bonghol brrah renas rntrk

pergolahan rdntak kerapa dari santan kelapa kepada masJaralurt



BAB II

TINJA UAI{ I{EPUSTAI{AAN

A. Srntanlielapa

Sanhn lalapa dapat diperoleh dergur cara rnEr€cpre s dagirg buah kclapa prg telah

diparrt dengm atau taupa penanibaharr air. Jika santan kelapa didiantr<an akan teriadi

pendsahan Lapisan teratas disebr.d kim dan lapisan di bawatrrya adalah skim Krim

mcngandurg paling banyak lcmaidmiryak sscdangk:n skim paling banyak rncrgandtng air.

Jika sarran didiaudran dalam waktu lanm tarpa permnrbalun at pergawet dan &rpa

disterilkaq maka akan tcrjarti pcnsahan pH 1"ng kjam. Perubahan pH tcrsebut ditandai

derqan pen$ahan bau nrenjadi asam, frflrna menjadi krkrnirgan dan rasa yang asam

Perubalunini dapat dipercepat jika santm didian&zn tii tlalam wadah tertrika.

Sariian kelapa nrerrryekan sistem enu{si fllhr'a air dan mirrvali dengan proteirr sebagai

shbilisaion4ra (Su-anii, 19SJ). kra*an protcin pada santan kclapa dapat digambarlmn

sebagai jer&atm lrng nerqlurbrargkcr nrfiara air rlan udrBak itir nen.Earah pada basiar

poltr protein sedang.krr l*nahrmirryrk peda bagian *onpolai'dali protein. Bagienproteifl

}tng ms,Egarah ke air disebut jt€a bagiu hidrofil dan bagian prote in lang mcrryarah pada

mirry-ak disebr[ bagiar hidrofab (Garnbar 1).

k'itxip pemisaht rdrr1,p1i kelapa dui santan kelapa adalah nrenrsak protein patia

sarfan lang bcrfrurgsi scbag3i sfabilisator tcrssbut PcnErsakan prokin sanhn dapat

dilakdian dengan cara mendenatuasi atar nrcndegradasi (rnengiridrolisis) protein nrcnjadi

&Htrll aiirilo dan peptida. LErtuk tirnderetlil'asi protein dapat dilalcr!:rur antara lain delgerr

pEmarmsar, penanrbahau alkohol defl asnm. sedanglian urfidimengiridrolisis protein dapat

digurnLan e*dm Jika proteinpada sani:aunnakmaka mirryr}, dan air akanterpisah.

5



6)t;-i

tsagiaa
hiCrofcc

Eso;en
h i cirofi i

Butir
minyak

'/

t.

I

I

lt.
{i
il
ii

v

Ganrbar I . Mol ekr^{ pengcfi*lsi dat am f mir si minyak dal mr air

--o--c
it

o

Rr

D

c&--o--c
rlllo

--:r1
i'r!clekui

oengamuisi

cE --O--C--R2
lifo

cIL--o--c--R.
il

f-l

B, h&ryak tr(elapa

Miryak adalah scrr}awa e ster arfara gliscrol dcngan asam l€rmk dan discbrt dengan

gliserida. Gliserida rJapat berliertrd< padat dan tlapat berbennft cair parla sulg kannr.

Gliseri{ia larg berbernd< padat dikeilal da€*r Iernak sedanEl.an lang be$entr.rh cair

disebut deqan mirfrak Gliserida dcngan sahr, rJua dan tiga asam lcnnk berfimrt-tnut

disebut ntormglisttida. digliserida dan triglise.ri,ila (Garrllar l). Mirrlak kelapa filelpahan

higJiserida.
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Berdasarkan kardrqan asam lermknla minyak kelapa digolongkarr minyak asarn

laurat' karena kandurgan a*'am larrrhrya paling be sar jika dibandiryka de rgan asam lenmk

Iairnp' Kornposisi asam ienrak pada miuyak lalapa dapat dilihat pada Tabei 1. pada

Tabel I tersebut dapat dililat batnra asan lenuk ierurh dalam rnin-vak kelapa sekitar 90dlo.

Ivfuya]i kelapa nrngandung 84% kigliscrida dergan tiga rmle hrl asam le rra]. jen*tr ,12%

higliserida dengan dta molekul asun lernak jernrh dan 4gi, tigliserida derqan sahr

ntolehd asarn I ennk jem*r frataren, 19g6).

Tabel 1. Konposisi asam le.rnak ninpk kelapa

Asam!erak Rrmus nml eLrl .Iuulah (oz;)
Asam larrak jenr*r
-Asnm kaproat
-Asardraprilat
-Asamkaprat
-Asamlaurat
-Asarn mirisAt
-Asun palrritat
-Asam sbuat
-Asauraraftidat

C.:HTTCOOH
t'rHr:COOH
GHTeCOOH
CTTHTsCOOE
C6E77COOH
Crfl:TCOOH
CrzH:sCOOH
CIeE3pCOOH

0,0 - 0,9
5,5 - e5
4,5 - 9,5

44,0 - 52$
13,0 - 19,0
7.5 - 10J
1,0 - 3,0
0 -4

Asaml cmktidak jcrnrh
-Asun paludtoleat
-Asam ole at
-Asamlinoleat

Cr-{ITCOOH
c,7E33cooH
csE3lcooE

0,0 - lJ
5,0 - 9,0
I

(Katreq 1986)

h{iryak ketapa fiuryuryai w&rna pq }fns. 'Warns ini disebabkm oleh wama alarni

danwamalzrg bcrasal dari hsil dcgradad zatprryterdapatdalunmiqnakkrlapa. ri/ama

alami uinvak kclapa discbahkan oleh l€rotsn- zat wama ini rnerryehabkan nduyak kclrya

berwrm kmiflg, Kuoten rnerrryalan hidrokar$on tidrk jenr{r dm tidak stabil pada sr&u

tinggi' Pada perqolahan mirryak dergan nrrygruulari rrap panas, karotcr akan nrergalami

degradasi sehirgga $arH kuring minyak rcnjadi bcrkr"rang Dalamminyali juga &rdapat

tokoferol yeng bila zet ini teroksidasi akan meryebabkan uir$ak berwrm kecoklatarr
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Warna dan bau pada n{nyak juga daprt discbabl:an ole h reaksi oksidasi dan hidrolisis

lang tetjadi pada nriuyak Kedua realisi ini merryebabkan mir4ak rusak Diantara

kerusalian mir5,akyang nurgkin terjadi terrlata kerusakan udnlak karena autokidasi yang

paling be sar perrgarrfrnya brhadap cih rasa mirryak (sdarmadji , d.a,l.,1996). Hasil prg

diakibatkan oleh oksidasi mirryrk anhra lain; peroksida, asam lemak, atdehid dan ketsn

Bau terqik teruanu disebabkan oleh aldehid dan keton. ,tldehirl kebanvalian s..bagai

malonnldehid (sudarmadji, et.e!.,1996). Barryakrya malsnflldehid dapat ditcntr.ikan dengan

cara nrrcaksikan dcngan ttdotrarbitrat. Prodr"d< yang krbcnhrk adalah scryawa kompleks

b*nvarna tretah yarq dapet dideteksi dergmr Spekrofomnreter pa,la paqarg gelon&ang

528 rrn. Inhosihs warna torryleks yzrg krtenilk setara denganmanoladehid. Juuilahrng

rnanolaldehid tiap kg miryrli dikerml dengan bilarryan TBA.

rlnilk menghilang,kan rasa dan bau yanq tidak enak pada nriryak kelapa,

nenghilarykan wartu iang ildak rnettm"ik dan rnrtuk nre.rnperpanjang rrursa simpan ndrryrk

pcrlu dilakr&an pcrnurnian. Pcmrnian miryak kclapa tcrdiri dari 4 hhap 1nitrr: (i i Tatnp

uentldtt:lmtr Pada tahep ini kotora*-kot.:rfir, fidneral-ndrcral s*rfa ail riipisatiliar rJari

ittirlrk kelapa. Cela lerq dapat dlale*an adalah peng-*rxlapmr pe.r4arirgar atau

serdrifugasi; (2). Tahap nebalisasi. Tahap iiri bertujtran uniulr memisalrkan segr-rawa-

se?rvawa trlant seperti fosfaiitia, asar-r ls.firffli beilas tiar liirEokabon S{iryak dengan

kandrurgan asarn lesmk bebas r:ang tinggi dipisaiilian dengan rrcnggurmkan uap panas daianr

kcadaan yaliurr, kErmrdian dit-embatf,an alkali ; (3i Fcnucatan. Tujuan pi$ir_lcatan

diiah*an irrtuk menghilarqkan :at-azt E.?riia lrng tidak di*"r&ai paria minlzk censan

nnngg.umkxt ac'sor$ii:g c.gaif s*perti artng aldif, tarrah liBt : (4) Dsodorisasi. Tairap ini

bertu-iuan urtuk nrrqhiian"$an bau dan rasa ti,jali er"ek pada nrirryak Proses ini dapat



dilakdian dengan cara tnengalirkan uap panas tlalarn trotol valilm sehingga rnembawa

setryawa volatil pada minyali (r#irnrno. lggg).

C. Stardar Mutu Minyah Kelapa

stardar nnrhr mirryak kclapa di Indonesia diksluarkan olch Dcparknrn perindustian.

Karalceristik stantlar nurtr mirrytk kelapa meliprni: katlar air, kadar kotoran, bilalgan iod,

bilang-an perryzhturan hilaryan pcroicsida, asam lcmak bcbas. $ama dan bau scrta rasa

irabel 2), Bilangan rod rnengarsarkan ketidalijernrtmn asam lenrah perl4riln min!,ak.

Asun lerali tidak jenrir rmffpu mergikat Iotl dan nrenfrerfiti sefilawa lang jenrtr

Bauyalrrya Iod png diikat asam leinak tidak jmttr pada udnyak nrcrnrrjridmn barryalnya

ikahn rangkap. Iod sisa dititrasi dcrg*r lanfan NazSzO:.

Bilmgan pen;abunan rlapat digunakan ugrd< me.nentrkan berat nlolelill nriryak secara

kasar- Miryrk ymg. disusun oieh esan le.nrak berarfai C peudek urn4lrrvai irsxat molelsjl

relatif ke cil dan akan nrrptqai bilangan peilrabrnnn yary besu. Sebalilarln $x1rltrk

derymr t,erat rrlolekul besar rcrryrqai bilargan peflyabrrsn retatif kecil. Bilmgar

perolsida ditenh*an berdasmkm jurdah Iod larg dibebashan setelahminlak ditrr6alrkan

It. KI bcre aksi d"ngrn pcrolsida prg tcrdryat pada mini,ak dan rrelcpaskan Iod. Juntah

Iod yarg terbentr.rk dapat ditenn*.an dengan cara tifrasi menggurakan lantan NazS:O:.

Tabel 2. Steardu nUumirryakkelapa

I{arald+ristili I{iIsi
Air 0,3

iod iod/l00
q,05

8-10
Bilargar buun { nu KO}Vg ffiirryek) 225-265
BiI e -]
Asur bsbas 0,3

bau Norrml

(Departenen Perinfrrsfii a& 1 990)

Kotoraq (Yo mal$)

(mg. O:/endryaki
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D. BrotelainNrnas

1. Srder Brm*hin

Bronxlain nrerLEakan elluilu protease. Nanu bronrlain b,erasal dari rarrm renili

IEfias )"itu Bromeliaceae dan sefl[m emim protease lang berasal dari Brarreliaccac

disebut brornelain (Heinicke and Gortner. 195?). Enzim ird krdapat pada tsnanmn rErils

baik pada blgh, batamg rmupun patla daumya iBall, et_ a!,1g41). De*mn kata lain

hromelain dapat diperoleh dui limbah lorlit, batang, bongkol atau bagian Isin dari tanarran

IEms yafig rncrqrakan bagian 14ry tidak kita rtaka$. Pada umrrup bagian dari tanarnan

ffinas )ary diguakur mtr.rk menpetoleh enzim bronrlain adalah dari buah rcms dan

batang lErfls' Berda-carkan penelitim Shoshi ota (1965) brornelain buah rnras larg nnda

ffierrplryfli alitiviks tidak jarfi berbeda dengu, bromelain n'nas }ary natang.

Bronelain .vang diisolasi dari batang neras disebut bronrelain batug {stem

bromelain)' Komposisi asam arnino brnrrelain batmg tidak begihr berbeda dengan

konryosisi asam amino bromclain buatr (ota, 1965). Brorrclain batang nrngadr4g cmpat

proreas+ yang babeda (Heinicke ad Gorrer, 1957), sedarykal brorelain buah

rxnrpaken proteh sederlwta yurg rrenprxyai beret mole.lnf, 31.m dergan titik

isoelektrik bcrada pada pH 4,6 {r'arnda dalamBwendi, 1991)

3. Alstirites Enrim Brmlain

Enzim trrornelain nrrqrakan snzim protcotitik {fleinicke dan Gortrpr, 1957) yang

berarli bahwa ercim irri dapat uentfusl.an ikatan pepti da pade plotein. Ikatrn peptida vang

tiiputr-xkan ftdak sprsifik {Heinicke dan Gorfiiqr. ig5:i Tni !,riqrri []iiijiiii;::::rir iliri;in

iir:niiri:; iiliiir iri-i:iei;i iliirk ieijaiii paila ikaranpcptida tertenin saja. Hai ini nernrnjd<iian

enziut irl tiriak nnmpurnai kespesifikan dalam peruriusan ikahtr peptiria.

Ketidakpe sifikur cmimini telah dibr*tikan oleh shoshi ok (t%i) dau Coorernan (19?6)
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derqan nrelihat aldivitas xzim ini patla belierapa sr&trat kasd4 insuliq ovalbunin.

walairyun tidak begihr spesitk erim bramelain ten*ama n-rngkataiisis perrrdrsan ilcatan

peptida larE residu asartt andnolry? asam dan arornatik (Suiurtono, l9g9). pem.dusan

ikaan peptida terjadi diseranjmg rarrai dalam peptida- oleh sebab iu enuimini ternrasuk

cndopcptidasc' En:im bronelain rcrnprc,rai pH optinarn S*B rJan srtru optirrurn !08C.

Bronrlain trrgolong enzim protease srdtrridril (-sH). Aktivitas kfltalitik en:im

bromelain terleAk pada grgus sutftidril (-SH) residu asam errino sisteia Ini berarti

batrw-a dalam permrlilsan ikatan pf,Ftida parla protein nreliba*an gr4rs srlfhi&il asam

amino sistein. Tcrdapat dua asam amino sistcin pada sisi akif Enzim bronrlain. tkr[an

resitlu asaru ardno ili sekits sisi alcif nuim adalah: Asn-Gl+Asp-pro-Cys-Gly-Ala-

Cy*'Trp. Erzim ini dapat nrnjadi tidak aldif krena tsrbentrfuyz ikatffi disulfida.

Komekwmi terlibafup sistein dalrn nrnnfirskan ilmtanpeptida protein rmaka ,Jiusahaftan

ag8r gtrgtl( sulfliirlil tidak rneu{rennCi disulfida. Cara t;w4 d,epat diteryuh adalah

neryhidari enzim kortali d*ngan iogun berat, oksidator v. smg dapat nrredrrksi grrgus_sH.

scbalikqm cruim brorrlainmnjadi lcbih alsif dcryanhadiruya ssrrawa pcrcdrki, etilcn

diandn Bra asenr GDTA) (Surmflono. l9g9).

sebagei enzim proholitili bt'omelaiu telah <tinunftatksr dalam bidmg indrsfri

tentama industri nrakanan dan in&rshi rinunm. Pada irrfusri minnmr crimini tflah

diguulunurtrft "cl{ll-proofiag* delarnpenibrnanbir. Ennraini digrn*k*npadalargkah

tsrekhir dalam pembuatan bir yaitr rnn* 6mg[idrolisis koqlek protein-tanin tertefltu

pada bir (Hcirdckc dan Gorhsr, 19.{?) schingga bir bcrbclfirk |aflfrtr pry jcrnih

(tmsparan). Dalam bitimg pangan Br*'crdi (1991) tclah rcrygmakamya rrnrk

netghit&'olisis protein ikan delmr panfuatan lecap ikm ateu sarikmr. Sebagei sun&er

hromelain Isw-erdi nrnggr.makan bongkol nenas. tffirk proscs pcmisahan oiryrk kelapa

dari saGan kclapa, aktivitas cnzim ini smgat berprran dalam nrngfddrolisis protein sar*an
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setrinEHa fiuqsi protein sebagai stabilisator sistem ennrlsi ,rdrryak tlan air. pada santan

rusak' Hidralisis protein pada sardan menyebabkan mirryak dan air rnenjadi terpi-"ah

Denga, denrikian nrirryak dapat dipisald<mr dari canprran tersebut dengan nurdah.



BAB III

METODOLOGI PENELTTTAN

A. Jenis Penelitian

Peffilitian ini men4akan perrelitian elspenmen }arq dilakdian di kboratoriunliimia

F6ffiA Universitas Negeri padarE.

B. VariabelPcnelithn

sebagai trariabel bcbas penelitian ini adalah nrtnr dan waktu irilnfiasi. Variasi wakilr

inlit$asi 1ary dilakdian adalah 8, 16,24, 32, 4a dan 48 janr, scdarqkan rariasi srfiu adalah

30, 4(),45, 50,55 ttan 650C. Sebagai variabel teriltat adalahiurilah nirqakl,ang ditasilkan

pada sctiap variasi suhr dan waktr inkubasi.

C. Sempel Penelirtian

$cbagai sarryrcl pcnclitianini adalatr? buahkclapatrm dan14 btnhncnasrmsakyarg

dibeli di Pasar Rala parlq.

D. Peralatan dan Behau PeneEtian

1, AIat

Pcrrlatan vang digrnakm adalah urtoldaf-l +vefl. ?-,rrlr t,.:!k. :;itt: u*c*, cawfln

Fergr.raF, spatrf a dan peralatur gclas lfiarE biasa digrmknn di labsratoriutr

2. Bahan

Bahan-balmn ]ang diperlukan adatah buah kelapa, btuh rsnas, alkotrcl g5 04 p.a,

ptremolptaleirl NaoH, asam asetat p.a, ldrlotbrom p.a, trc, Naz,g:or, prti, petolitm eter,

air ste.ril, CCiq dan Iod.

l3
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E. kocedur Penelitian

I^angkah-langkahyang dilakukan pada penelitian ini adaiah se bagai trsrikj :

1) Pr'rldsalBu nriqak tiad safian keiapa dngan rnerggumkan bromelain bong,koi nerras

drqan menvarimikail ter-r+rertur (30.49,4J. 50, - j r-lan 6:0C1 daa waktr inlorbasi qg.

!6,?4,32, 40 dan48 jam).

?) setiap minyakyang ditasill*rn pada lan"Jiah 1 dirdnn ju'rdaturp.

3i Dtpilih kondisi yang n*n$tasillun jundah niirqrak 1mg paling burlratr Korrgisi ini

di sebut kondisi optimal.

4) Mcncnfr&an siflt fisika dan irimia rdnyak yang dihasilkan. Scbagai shndar adalah

uuu fidrryakkelapa ruemru srandar Isftsui Irdonesia islf) 1990.

Secara rinci lurr.kah pemisatnn mirryak dari sanlan kelapa dergan merygunakan

bromelain borgkol rpnas dan penerfiran sifat fisika dan kimia minyakyurg dilakr*anpada

penelidar ini adalah sebagai be.rikut:

1. PembuatanJuece Bongkol Nenas

Boqkol ncnas ]dq tclah bcrsih riipoiong-potong dan ditir6aug, sclanjufirp

diblenler. Saat pnnblenderan dituEahkan air steril (1:1. b/b) yarB relah dibehftan dalarn

fr e ez e i . P ent I e.rd e,r ar di I alsrkan derg nr hati - lnti .

?. Prnrisahan Minyak Krhpa dari sardan kelapa

Ilagtrg buah kelapa dictlci, dipan4 lcnmdian direrus nrnggrnakan air parms stg1i1

{30oC-40 
oC 

dergon pa'baodingan 1 : 1 (bi v). Canprran iui dis rirg merg+unlun t<ain prtih

bcrsih Filtrat dipisnhkan dan anryas kclapa dipcrlaluimn sahr kali lagi dcrgan cara yatrg

suna. Filfat didiarnlian selarna 3 jam agar terjadi pemisahan skim danfuim Krim diardil

dergan perryedoten Kriur sebarryak 1m mL diuusrd<kan ke dalaurbotol fermantasi steril,

ditanfiaLlian 5 mL bffisr posfat pH 6,5-?,0 dan l?0 mL juice borgkol rrrns. Botol
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fbrrrrertasi diurn+" diadrdi darl dirk*asi derEan vuiasi tenperairr den lans inLr6asi

Se telah fern-rerfrasi selesai minl,ati dipisah dari air dan Hordo dengan srntifugasi.

3, Penent*an Kondiri Optirrqrrrr

Kondisi optinnrm lang ditenh&ffn adalah w:akhr intarbasi dm nrtnr i-krfuk rrenperoleh

waltru optinnurl vatiasi walcu ir&rfrasi yarg dilakr{tan antara I sanryai 49 jam Waktu

optinnrm yang diperolch digwr,atan rntrk nenerfi.&m sr.tru aptinr,.un yariasi sutnr yang

dilakr*an arfara 30 saupai 650C.

4, Prngrrjian ,Sifat Fisika dan }(krrh Minyak Keiapa

e{tnyali yang dihasilkur pada penelitian ini diterrrAm kadar asan lsffik bebas,

bilanran pe rolaida, bilangan Iod, kadar air, kadar kotoran rlan uji ergamleptik

a. I(adar -tuaIrl Lermk Bcbas {AOAC, IS}[)

Kadar asam lenuk bebas di&rrukan dengan ner.Eguralian retoda deri Nationa!

Cetienseed Prtduct dsr-c-tiaiior.Min*rak sebanwk 7,tJ5 gdirrusr*kanke dalamiabuuisll"

250 rd. ditumbatrkan 50 ril. alkslpl 957o png tclah dibcri 3 tctss phcmlptalain,

kemttliaa dititasi dengan laruan HaOH 0,1N sarryai terbeffirk wama rcratr jurbuyang

pefillere'fl Eadar esam lemak bebas dildhmg sebagai persen asam lemat karefla as6m

lcrnak be bas ini paliry banfali terdapat dalam mirry k kelapa.

nrLNaOHx NNaOEx200
R.adar asun I crnk bcbas =

(%)

KeElergan:
N arialah norrnalitas NaOH
200 aCala.h bobot molekr:l asam laurat

l0t0 x berat minyali (g)
x 100 o/o
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b. Penentuan Bilangenperolisida (AOAC, lg90)

Bilargan perokside diterhrkan rnergguilEkiin mctorJa dari lnatione! cotton,:-eet/

Proottct ljsos"afiorr- Mnvak seiranyai< 5.ti0 g rii{.snbairkan cailsurarr 30 url.Bsarn asetet

dan kldotoform (3:2)' digolurg-golarg saupai bercanutr serrTllrrrEl. selanluurya

ditarnbahtan 0,5 mL lan*an Iil jenr*r dan dikc,cok sclama 1 menit, kcnnrdian ditanfiahkan

30 mL air. Canpuran ini ditifasi nrrqgurakan lanilan Ha$zo: 0,1 N sarpai harpir

hilang warruI kuring- selanjutqn ditarnbatikan 0,5 ffiL lantan pati dan segera titasi

dilanjud<anhir€ga wEmEbiruhilang. Jika volurre larutan NazSfl:O,lN larg terpakai

< 0,5 mI+ rmka Na3S2or 0,1 N dicnccrkan rncnjadi 0,01 rY. Perhihrngan bilangan pcroksida

sebagai trerikrt :

SxNx1000
Bilmgan perohida

(mLEliiv peroksida riap 1000 g rniryak) Beratsarpel (g)

iiehrarqan;
S adalah nll- Nag2O3 pry rliguukur utuk tit asi
N adalah rmnmlitas NazSz{h

c. Bilarqan Jod

hfirryak ditir*aag sebar }wk o,34 g. diamsrakaa ke cca*Erle*r:si=r- 1a*s ielai: irelisi

15 iiil- CCIa tlaii tiitaiiil;al*iaa !j iiil- lai-:c*il l&ijs. Canpuran ini disiupan selarm 1_2 jmr

dalam nrang gclap. sctclah itu ditambahkan r0 mLlanrtan Kt?oahdanl00 mT.air nrling.

Erlcrrncyer difi*ry dan dititasi dengan tiriosuifat 0,1 N rlengan rrenggruakan indikator

kargi. Bilangan Iod rlihihng berdasulsn nrtuls di bawah ini.

(V1'1OxNx12,69
Bilqar Iod =

1i$-
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Ketemrryan:
Yl : voltme tiosr"dlat rntuli tikasi blanko
V = vohfite liosrtrfat rurtrk titr.asi sanryle
N = nc'nrnlitas Iarutantia:uiSt
w = lrerai satr,yel

ri. P+rreafiran H.adar Air

Kadu' nir ditertr*.rn mengiurakail oveil (Depa'te.nnn Perirdrshim, 19H). 1y1irrpk

rJiltotmgenhatr detrgatr pargailukan tlan p66211asan riugar Mirryali tliarutril 5.00 g

dirnasul*.an ke daiam car*aa kemrdian dirnasr*.kan ke daiam cvcn dcngan nrlur l10oc

selurla 30 nenit Penmnasfrl, pudinginan dur penimbangan dilakrdrm sanrpai selisih berat

tidak ntelebilti 1 rq. Kadar air dan balun filergrap dihitng dergan merggurnkarl rururs :

100 x (w-Wl)
Kadar air dan bahan msnguap ( % t/b) =

rrl/

Ketemrgan:
t& adalah bobot minSlak (g)
W1 adalah bobot residu (g)

e. Prnentuan Kadar Kotsan

Perenhnn lradu kotorafl meflBgrnakm prosedu' dui Depa'tenen Pcri[dustrian

i199(t). Miryak sebarryak 3-{ mL dilarUkan dalanr 100 nrl- petrolirnn eteq kemuilian

disaring reqgrnakan kertas sriog yang be bas abu Selanjr*ny'a uiuyakyamg tcrsisa pada

kertas saring diekssak rlerget soklet. trlertas sarirE dikerirgkan di ddmr oven pada srhu

9ti0-10(r0c dat rlitiu*arg. Pergairqan dilaliriian berulmg kali saryai dip*roleh berat

F.omtan. Kadar totcran dihitung dcrgan nurnrts :

100 (v/2-1$11)
Kadar kotoran (ohbibl =

\r'
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Pleierargan :

W addnh berar mir4ruk (g)
Yil adalah berat kerhs saring {g}
'S/l arjal a h be rat kertas s a'ing rJan kotoran ( gi

f. il.ji SrgandeptiEr

uji organolcptik dilahrkan nrcnggr-nakan metoda s,karto (19s4). uji organoleptik

mirryak kelapa dilahrd<an terhadap warna dan ararna dengan rrengguralian mcioda skoring,

Minyak kelapa yang ttilusilkan diberi nonur tertentu dan diujikan teludap 15 orang

panelis. Parrslis ure.mbe.dkan skor seperti 1"r8. tercarrflrn pada Tabel 3.

Tabel 3. Skorirg penilaian orgaraoleptik erhadap warna
dan aroma nrinyali kelapa

Yvarna Aroma i-Iilai

F*unirg kecoklahn $arEat tsrqrk sekali 1

Kuniry hendr Saryat ter€ik ,
Kenrtr Tcrgik

Agali beaing Agak tergik 4

Bedng lidakteugik- 5

F. Pengohhenllata

Pengolahan dah penentrm tetryerahr dan walcu inhr$asi optinum pada penelitian

ini dilalnd<an tarya mcnggunakas sfatistik Pcncntmn sulu dan walfir irdrdasi optimrm

dilihat dari jumlah mirryak kelarpa rarg dihasilkan pada setiap variasi sr6u dan walinr

iril<ubasi pada proses penrisahmr mirryak deri sarfran kelapa. SiFat fisika dmr kimia rninak

krlapa larg diperoleh pada pe ne lidan iru dibandirgkan dcngan standar rrrft! rtr11irak lalapa

flErtrnrt Standar Irdusui Irxlonesia (Str) 199$. Date yenf; diperoleh pada uji organolepdk

diolali dergan rerggurukan uji Hilcoron (Sudjana. 1ggg,).
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EASIL DAi{ PEMBAEASAFi

A, Easfl Permlirfien

Petriitian Fttnanfaatafi tronrclaitr trorgkr,l nenas unfuk pemisaharr niir-qak ke lapa <lar.i

sarfi.rn iie lapa dilaisd{,ail terhadap : (1) variasi rrakh-r inhrbasi; {3) Variasi suinr inilubasi;

(3) '5itrt f,sika dan kimia minyakyaihr bilangan iod, bilargm peroksida^ kadar asam lenmk

belras, kadar air dan karlar kototatt serta uji orgaroleptik Pada penelitiar iri junila5 kirn

sa#aa jurnluh juice bongkol rcnas dan jrrrirah bufttr posfrt dibuattetap.

1. Variasi Waldu Inlofiasi

variasi waktu ird<r-&asi dilahrkan pada tenryerafir ruang Mnyak- kelapa yang

diperolehpatia berbagai veriasi waktr.rinkrbasi dilnrntpada Tabel4. pada Tabel 4 dapat

dilihat bahwa Jrrr{ah min}ak nnrlai teap jur{urrry*a pada walitu inhrbasi 3? jam yaitu

sekitar 31.40 uri-.

Tabel '1. iiur:ldr rnit-1rak kelapa padr lie rbagai variasi walcu id<r$asi

\valitr_r inhrbasi (j rn) I 16 24 32 40 48

Juda.h nErlrk {rnI-) 8"30 18,10 36J0 31,40 -31,50 31,50

2. ltariasi Srdur Inisdrrsi

Variui srtru in*ubasi dilakrlian pada waktr ird<rfiasi 32 jam h{ir4ak kelapa yang

ttipetoleh pada trertragpi vmiasi srfiu irfir&esi dinflat peda Tatrel 5. pada Ta5el 5 dapat

dilihat bahr,va junlah rniryali mulai te tap jtrnlakrya pada sutu ird<.r$asi 50 
ic

1:aifu seHtar 38,00 mL

10
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Tabel 5. Jrinrlah minyak kelapa pada herbagai 
'ariasi stftu inkribasi

Suiuin*ubasiTa) _70 4tJ 4i i0 ll di+
J'sulah rdrnak {nrl-) 31,5{j 33.*r-r 33.30 38,{if-} 38,2C) 38,20

Eeteraigal : t.ati'la + l:artrau se,i.kjt terigik_

3. .$ifa-t Efuika .lar Himia lflirryak Kelapa

Sifat fisika dan kimia diteffr-rliur pada mimak keiapa png diirasilkan pada kondisi

ink$asi yary menghasilkau mryak paling baryak jurdahnra yaitu pada wahr irdafiasi

32 jarnrlengan nrtra J0 oC. llifat isika dankinda ninyakkclapalang dihrfi&an adalah

bilangan iod, bilargan peroksida, kadar asamlernali bebas, kadar air, kadar koforan dan

uji organoleptik Mr4a-t rarg diuji atlalah minyak vmrg telah dsinpan sekitar l0 jam

dalmn botol kaca herwarm gelap dan dituhrp rapat. Data yang diperoleh dibardingkan

de ngan standar nnrfi.r mirnnk mrunlt stardar ftdrntri rudoncsia (stri i g90.

a. BilarEan iod

Perarfi-mn bilargm iod dilahrkan dua leli. Data -rang dipcrale h dirnrat pada Tabel 6.

Rata-rata bilangan iod mini,ali kelapa 1.ug diperule h adalah 8,5844.

Tabe I o. h{assa mirryak dan volunn tiosrdfat pada pererfunn bilangan iod

Fergrditnan h{assa mini,ali
(sl

trblurw
Na:S:Oq 0,1 N
(Smrple)

Voltmrc
NAS:Oq 0,1 N
{Blanko)

Bilargan
pcroksida

1 0,34 21,00 23,08 -tJ633

0.34 1fi in i:rn:
i -- '--
I
l

q.10(r

ir. tsiiarEan peroksida

Perrrrirrnn bilangm perohida dilalsrkBn dua kaii. Data yarry. diperoieh dinuatpada

Tabe I ?. Rah-rata bilarqan peroksida ymg diperoleh adalah 4,lS?.



lahe I 7' &Iassa ridrryak dan voliu'ne tiosrrl tat pada pe rrrdinn bilangrin pe r+6sitla

Prrgui.uan Massa trirrvak
r'oi\o/

Voium Na2S2Oa 0,01 N
J

EiiarEal
perclsida

1 5,0394 2,10 4.16?

{ r)?ad 211 A 7t\-1

c. I{adar asrnrlernakbebas

Perrrfuan I'adar asarrr lenuk dilalrrlian tlua kali. Data -vmg diperoleh dinmat pada

Talrel S. Rata-rata kadar asam lemali bebas miitiak kelapa t"rB dipercleh adalah

43.6i ari'.

TabEl 8. Massa mirryak dan tolune NaoH pada penerfrnn kadar a-sam lcnlak bebas

Prrgr&uan Massa niiryak
(s

Volure NaOE0,1 N
ftr)

iiadar asamle.mak

{+6)I 7,05 0.90 0,2553

I 7 (15 o9s (l .t?Ro

d. Kedar air

Peufinn kadar air dilakrdcar d,a kali. Data prg diperoleh ditrrstpada Tabel 9

Rata-rata ftadar air mirqakkelapa )aq diperoleh adaleh0J6 g6.

Tabel 9- Iu.{assa fiirr}ak dar nassa residu pada pefielrtutrr tia,iar air

PeagrAtran

1
.t

h{assa rniq,al'
(s!
I t6E t
Jlz{o-1{

Massa residu
(p)

5,4771

Ratlar air
(e,61

tr.1 -r -t

1 5,0m0 4,ggL! 0,176
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e. Kadar kotoran

Penenhran kailar kotornn dilaiarkan dua kali. Daia yang diperole h dinnrar pada Tabe I

1 0. Rah- rata kadar kotoran nrin.rnak kei apa ysng dip erol eh a dal ah 0,{i 727 %.

Tabe I 10. Yalirne nrinlrk dan massa kertas safing pada penentuan kadar kotoran

Pcrrgrtkrran Yolumc miryak
inr-)

lVlassa kcrtas
sariry {g

l\{assa kcrtas sarirg
da* kotoraur (g)

Hadar kotoran
(:%)

I 35 0,s0gl 0.8145 0,0154

a fi Q, fr., fi Q?'lo 0.0100

f. Uji arganrlegdik

B'Ietoda r$i organoleptik yang dilatllran pada minyali kelapa adaiah uji skalar

rnrmedk derqan junrlah panelis 15 orang. Pada metoda iru panelis riiminra me*vatakan

besaratl l:.esui yaig 'Ciparoieiurya drit iiesalur iiii tiiryatnliur dalmii siurlai nriuerik wiar

attgka 1 sanpai tlengan angka 5. Uji organoleptikdilakrd*anterhadap nrinyakpembardirg

(merk "arrow") rian minyak kclapa hasil pernlitian ini. Uji organolcptikvang dilalail€n

adalah warfia dur monrn minyak Datayang diperoleh dinmat pada Tabel 11.

Tabel 11. Skor wrrn dan rotm nrispkpensaldirg denrniqakkelapa bronriain

No Panetis Slior wama
nuydr
rcn*an&u

Skor auna
nirryai'.
er{rm&u

Skor rrama
tirry'ak kehpa
htorrdain

Skm arwra
nriryak kelapa
brondatr,

l.

2
)
.l
l

6

oo
I
3fi

i1
12

13

14

15

J

5

5

f

1

;
5

)
J

5

5

J

4
4
3

4

;
4
5

5

5

4
4
4

J

j

5
I
5

)
{

a

1

j
5

J

5

4
4
4
5

5

4

1

5

J
J

{
t
J



B. Pembahasan

Fernhahasan hasil peneiitian dikelonryoklian atas 4 bagian yairil : (1) Pengontrolan

peluiitiaru (2i Yaliasi waktu ini+ubasi: (3) \.rariasi sriiu ir{rufuasi dan (4) Pnr4,ujian sifat

tisika dan iiirla mir4ruk kelapa.

1. Perq*rdrolan Penelitian

Kodrol yang dilalorlan pa,Ja penelitian ini adalah jrrdah pl{ buftir posftt, junrlah 161im

sarilar <!an junlah juice bongkr:i teaas sebagai sun&er enzim bromelain Alasan

peraii-&ahan bullbr pada pemisrhm minyali keiapa dari sarfian kelapa adalah karena

akiivitas cnzim bronrlain rmhsinnm pada dacrah pH optimun piAr dacrah pada pH 5-g

(Sr&artono. 1989). Pilihanr bur.T,:r posfat adalah repar {iihan{irEkan burier }ary ian karena

l'.apa-<itzs brrtl'er pcsfat tcrlshk pada rertary pB6-9 {L-etningcr, 1978). Pada perrelitian ini

pH bufEr posfat yang digunakan adalah 6.9 karena pada pH trrscbut rnasih krmasuk

daerah optimrnt akivitas enzim brornelain. Dengan perunrbahan brt'fer posfat pada

petusahan nirnak dari sartffi kelepra dihnrapkan tidak terjadi penbalun pH yang tajam

aki bat tcriri drol i si snie p ro tci n sad.en ol ch enzim b romelain.

Sebasai zubstat eflzim brarnelaifl pada peruisatuu udtnak- dari saffan kelapa adalah

Prcteiil yeflg tF-{depat pada kritr sarEen. Kome.flEasi sr$sft"t nxrpergarrfii derqan ryata

ke eepatan reaki larg dikaklisis enaim (Lehninger, i982). Jika konserfrasi enrim dijaga

korxltan, nuka patla kol,"*e.nfasi substrat $ar€ afirat rendatr, kecepatan reaksipur annt

reirdah. Tetapi kecepahn aliar meringliat dengan nrenilry_-katrm konserrh'asi zubsnal pada

airhirn!'a akan tcrcapai titik baks. Schlah titik ini dilanpui kcccpatan reaksi hanya akan

meninr-kat sedemitian kecil dergan berhmbatrryt ksnserdrasi subshat. Dengan alasan ini

nnka [r{m smtal sebag.rri srm$er nrbtat emim broneldn dijaga korstan jr.ndalrva.

Eehmogenan kim sartan pada botol-botol fermerfasi trfrrdr pergunatan variasi wakfu dan



sutu juia dikonirol. IIal yarg sanu dilalr:kan

digwrakan

juga paCa jun{ah juice bronrelain yan*

?. Yaria*iwalrtu irfurhasi

'rt[dah mirryak iang dihasilkan pada tinryeratur rr-sag dengan vaiiasi walsu ird<t6asi

tlapat tlilihat pada Tabel 4. Grafik jurdah mirryak pada variasi waktu intubasi tlirnr.rt pa6a

Ganfiar --l' Pada Garnbar 3 tcrsebut riapat diiitnt batrrra parla r+akilr ir*r.Sasi g. 16 sampai

33 jarn jwnlah mirrytk ltng dihasilkan nnkin naik ,Jan mdai agak komtan pada walitp

itdiubasi 32 jr:m tlearJaan iti dapat dijelaskan baln+a patla waktu inhrbasi g sanrpai 32

-iarn diduga protein santrt dihidrolisis dengan cepar dihsnriiryimn waktr irftsasi 3t. 40

dan 48. fuhrlai pada jam i2 diduga protein pada kim ssrtan telah sernnn!.a tcrhi&elisis

atau enzittt telah.ieuuh dengati subst"t Hal irf terlihat tlangan konstarrrya jgnlah miq,ak

lttq diinsilkanpada wakiuinfubasi rpdai iam32 danseianjrf4rakorrtanpadaiamke40

dan 48. Dengan demikian wakfit irftubasi 32 jam dipilih sebagai waktr optinnrn karena

pada w ak-trr ini jffid ah miuyah hel ap a )ar€ rlihasi lkan md ai konstan jrud ahmya-

35

30

20

15

10

t

{,1

8i6?4X2404*

Gamhm 3, Jrqnlahmiryak kelapa parla variasi .arakfu inlubasi
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3. Variasi Sdar Inla*asi

Jtunlah min-vali ynng dihasilkan pada wal*n ir&ubasi JZ jam dengan variasi sdru

ird<ubasi dapai 6iiilot pada Tabrl 5. Grafik jrur{ah arirryak k*lapa pada variasi suiru

inhfrasi dinalat parla Gandrar 4. pada Gamtrar 4 tersebu rJapat dilihat bahwa pada srdru

irfi.utrasi 30' 40' 45 rtan 50 BC, jundah miflyak lzng dihasill;an makin rnik rJan nrdai agak

konstan sekitar suhr 50 0C . Hal ini dapat dijelaskan batnra pada sdru intubasi 30, 40, 45,

50 0C aktivitas erzim tnaiiin naik dan rrencapai cptirnun sekitar sutru 50-55 'C. Akiivias

enzim bromelain optimal sekitar sutnr 50 oC qsr.rhartono, 198g). Selain aldlitas e reim naik

sanryai suhu 50 cC. laiu rcaksi jrqa rnakin cepat karcna tenperahr nmkin nark Dengan

mikma terqleratu uuka rnerqi Ltretik sr6u'at ju,ga naik rlmr hal ini nrenuxlahlian subsn'at

rmrrc apai energi aktir.'asi.

30 40 45 50 55 65

Garrlar 4. .Iturdsh ndniak kelapa pada variasi sr*lr inkubasi

Tenryemfi-u' vang tiuggi dapat rwndernhri protein sanian Selain itu ienrperafl1'1,:rng

tinggi dapat nrenyebablun minfaklang merEffidury air tcrhidrolisis selann irdnibasi dan

nrlcpaskan asam lemak bebas. Asam lcmak bebas dengan adarl-ra crrcrgi dapatnrcnrberfirk

40

35
2n

,,4

20

15

4n

5
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radika!' Ratlikal yarg r*rterrtrk trerealsi derqan +ksigeu nlr.mbelituk peroksi4a. percksi4a

selanjutrya akan niemberfi.rk seqawa'seriFawa }?ng mefiyrbablian minyak bertau tengik.

Iial ilri nungkin krjadi pada irotol frrnenhsi dergal suiruirdolilasi r55 
+c. iruiahsebalrma

nduvak pada botol tersebut sedikit berbau trqik.

4. Pergujhn Sifat Ffoika dan trfiruia ilIinyak Kelapa

a. Bflarganiod

BilarEan iod rrrmnjulilian junlah iad (g) yang dapat diikat oleh tt)o g lenrali. Ada dua

rara i'zrB digrmalian ufiA rnenertulan bilargan iod 1,2i1,, tra Wijs rlan cara Harus. Cam

Bii-is raenggurnhn lansan iod dalam asam asetat pekat 1ar4 mengandmz iodiun lJorida

sebaeai pemictt realisi, sedangkan caia Hamrq luiihn iod mengandrug iodiirn bromida

uinft nxnipri'cipat reaksi. Penenuran bilarEan iod pada peneiitian ini nrrqgtuudmnlaruan

]Fiijs. Biiurg,an iod miqak kelapa paiia peneiiiien ini adalai: g-jg. AiEl:a iru memenuiu

skndar iarhr ;nirqnk krlapa rremrrfr str (i990) de rgan bilangan iod g- 10.

b. ha{iar air

Iladar dr pada nrirqak ditryatskm sebagai jrndah air dal bahen nlcflslsp lairuna {g)

dalam setiap l0't) g ndryak Kadar ar pada mirirali kelrpa pada perrlitian ini adalah

'i,16atL- Angka irli kecil dibardingkan tlengan standar rramr minyak kelapa rrpftEut SII

(i990i witu rmlsinnl 03%. Hal isi mrjatii kareru pemisalmn *iry'rk dari biodo

dilak*.an durgan ssntrifiqasi. Scntrilirgrsi alian rneryebabkan air yug rnsih tcrsisa pada

mifiyak setrclun diselhifirgasi akan hrun pada saat scrffif,qasi krrern massa jcnis air

l ebih b es u' di bardi ngkur ilEss B j eni s rrdmnk tre l rya.

t. hade-r ararn lernak belras

Kad,:r as.rm lemtk bebas pada mirryak kelapa dihihrrg berdasarkm kadar asamlen-r,rk

iaurai seiiap 100 g ndurak keiapa Kadr asam ir,rmk bebas arinyak keiapa pada peneliiian

ird adalah 0,?6'l o,/o. Angka ini ke cil dibandirqankan dergan shrdar rm{u minyak kelapa



nler-r}nlt str (1990) yaitu lraksinul oJ a/L. Hal ini teriadi kar.ena percisalmn ndrryak cari

blondo rjilahftan dcngan sentrifirgasi. senfifugasi merupakan hhap pendaturluan pada

penunrian rrriwzk senhiflrgasi akan menyebabkan air lang nmsih hnisa patia minv,ak

sebelun diserrrifiqasi aiun trnrn pada saat se[tifugasi kareru nnssa jenis air lebih besar

dari rnassa jenis adnlzk kelapa. Derqan rendalu+'a Ladar air rmkz mirryak akan makin

sedikit terhidrolisis rnenjadi asam lennk bebas.

d. Bilertean perohsida

Eilmefln peroksida menunjuH<an junrlah ndliekivalien percksida setiap 1900 g migyak

Biiangan pcroksida ditcrfid<an bcrdasarkan junlah iod yang dibcbaskan sctclah miilluk

*rcryatfirg petokirJa diandratrkan Kt KI berraksi ilergan perotssida mergtnsilkam iod.

Io'1 laag terbenhik ditenfukan dengan cara titasi nnmakai lardar Na;.$;O:. Setelah

dihittu:g krrSata bilangan perolsida nir+'ak krlapa pada peneli$eq id adalah 4,Ig7.

Angka ini keril dibardinglian dengan standar nrrtr rniE*ak kelapa nemrri Str 1gg0. Hal ioi

bemrE biiangan perokida nrirrvalikelapa nrenurrdri shrrjai.nur.u sE 1,Bii.

Iirciirm biianeuc pcr..rksida nrirryak irri riiiranriingkan dergan shndar rnrar Str 1990

tiisebabku oleh beberapa lul yaiur : (1) Juice bor4koi rrms r:rq disurakm didr4a

nusilt netgandrng vitandn C. HEI ini karrm vitamin C yarg terkardrng dalun buahnenas

cu!'up besar pitu sekitar 24 n6 setiap 100 g buah nenas {Rrd.:rnae, 1g9g). Vitrynin C

sangat xffinlah teroksidasi. DerEan dernikian akat nrlin&rrgi rfliffiak teftadap proses

tksidasi: (2) l'fiqak -rary dguufttn urilrli arulisis adalair nrirrvak -.are bu:u (disiiqran

sckitar 10 jam). nfirryak ini disirryan dalam botsl trcr*arna gclap. ditutup rapat dan

diletaft*an ditcnpat lang se_i*. proses pcn-+in4raruan 1.ang rjeuiiiian rmrryrcrkedl

kenmqkitun hdrentrIcgm radikal Lrehas dan peroksirla ; i2l Mifi)ak lelg diperaleh tetah

disenhifirgasi. Serdrifigasi urnrpakan tatup awal pcnurnian miryali. Ssnbifugasi mrnpk

akan mengerdapkan air )ang terdapat pada minlak Hal ini mcnlebabtan tadar air pada



ninyak kecil i0,16orl,i. Derrgan rerulahrp.a kadar air akati s#nsldrr keril kerurgkinan

terhidrolisis dflyakmenjadi asamlemak brba-*. Kadar asamlamnkbebrs yaq kecil alian

men4rerkecil puia &errruEkirun trrirrrrr_ui.:nra perolsidq apaiagl jiiia mintak riinnsuiikan

dalam wadah 1BtE temnry rapar {ifln iiiletdijran rli tenuat}aE seirA.

+. Kadar ktrtrau

Ii-adar kotoran pada nrirlal.: diryataken se bagai jurrlah kot,-rian (-si dalam sedap Li)0g

rdtE'ali. Katlar kotorarr ndnltk kelapa pada perelitian iri adcl aii u.r)127 o.y;. Angka ini kecil

rtibarrdim.=kan dengan simdil muu minyak kelapa nreraulrt Str (1gg0) yaiti malisinmt

0,0:196. Ini bcrarti bahwa kadar kotoran mirryak kclapa nrmcnr*ri stsrdar rnrhr Str 1990.

Kadar kotaran raug kecil pada minlak disebabkan pendsatuat mimak dari blontlo

diiakrilian dengan serfrifi:gasi. Sentrifirgasi alian rnerryetrabkail katoran 1aq nmsih tersisa

pada nrirqrak scbelum disertrifiqasi akan hrtn dan menge ndap pada saat sensfugasi.

il. Uji organoleptik

Hasil riji rriganoleptik pada miryati penCrmdirry (irei*..friow..) dan n{irrnk kelapa

bromslain prq dipcrolch dari l5 orang panclis dirnrat pada Tabci 1i. Uji orpnolcptik

14ry dibandiru;kan adalah ,'ttrtut dan uota. Perxolahan data arorm hr&ra rdnai- dengan

{i \irilcorotl teflEata aroilIa nriirpk lreiapr lnomelait lebih baik dibandinglisn dergmr

odryri'r penibandirg pada taraf nyata cs<J,05 (Tabet 1Z). Ini belanti Eroma rrirtakLelapa

brsmcl ai n 
* 

ti dak tcngi k" dib andi rqka n mi nyak p crnb ondi rq.

\uanu kedua miillak ndak diolah tlengan 4i wilroxon karcm skor bernilai sane.

I,v.'anu m{r.vak kelapa pada perelitiar sann badngrnr ds.ryffi nrirnak perbarding, htapi

mirryak hasil pe nelitian berwarna kuning se dangkan wama ndrrr,ali per6arding agali se di6t

hming. Hal ini kare.na proses pengolahan minyak kelapa pada panelidan ini dilakukan

teqra rretllnasanlar€ tiryF, s"ehirgga liaroten sebagai penyebab alard niinakberwama

iurning ddak tcroksidasi. Karotcn mcnryakan iridrokarbon tidak jcnrh dan fidak shbil pada

-L' ;:r', il
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sutat tinggi (Kataren, 1gs6). sebalikraya minlak pensanding diolah nrergg,rukan

Pififiili':saB Frg iebih tirEs" sehingga sebagian karoten teroksidasi ;ang rrergakiba-rlian

$/a:rm knuing pada mimak menjadi ber&ru.ang..

Tabel 12 Harga-harga nilai uji Wilcoxoa tduk aroma
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I{E S IMPU[.-qI,I ],qH S.a^F-,t Ii

A. Hesinqnrlan

Ptnelitiail pe.nranihahn furomelain boru.rcoi nerns uriuk panisaiun uriuvak kelapa dad

s flrfran kelapa dap at di si nryulkan sc bagai beriktr :

1, lval'at rJan sttnr ir{<t&asi mcryengan-rhi jrrnlah miny:ak kelapa lrng dihasilkan Srada

proses pemisahan rdnyak dari sartan kelapa uergguruk*n lnonrclain borgkol rprlas.

2. Pada rsaku inlirSasi 32 iara dan sdru inkrbasi 50 t Cihasilkan rnir4ak kelapa 3g ffiL

(iuriluh optimu'n) rrrtrft 100 mLkim sardan dan 1?0 juice bonr_kol nenas.

3- Kalalitcrisasi nrimak vang dilnsilkan adaiah biiarry,ur iod 8,5S. bilargan perokida

4,13?. karlar ascmr lenak bebas 0.26?ora. karlar eir 0,16 o,ro rjan Lladar kotorm 0,012?0,4.

warna mifiy"l'. bening dan aroma rnir+z}. tiriali tengik Kuaktcristik ini nrrnenr.dri

shndgtr rnl$u mirg,alr. kelapa nremrrut SII flgg0).

IJ. liaran

Be rdas arkan perm firlan o ada penel i ti an ini, rnaka di s arankan

1. Mengisolasi Enzimbromelain dari linibahnerms

2. Mercffukan kordisi optinunn proses p ernis ahan rrdrnak dari sadm kel apa nrerggurnkan

.-rzrde brofiElain

3' IVlencari kondisi eptimr.rn prosis pendsatran mirryakkelapa rlari sarrankelapamerg-

5urmion cnzim hromclain amobil

?n
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Lampiran 1' Mi4rak kelapa hasi! pereieaF.aa meaggunaken bramehin harrskol ieervts

F-eterangan:
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a
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