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Permasalahan penelitian ini adalah kurangnya minat mahasiswa jurusan Pendidikan
Olahraga terhadap pelatihan masase FIK UNP. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi kurang
berminatnya mahasiswa terhadap pelatihan masase adalah kurangnya pemahaman mahasiswa
akan manfaat dari keterampilan masase kepribadian yang dimiliki mahasiswa, kurangnya
menguasai keterampilan teknik manipulasi masase dan lain-lain. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui minat mahasiswa jurusan Pendidikan Olahraga terhadap pelatihan masase FIK
UNP.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa FIK UNP
jurusan Pendidikan Olahraga BP 2010 berjumlah 426 orang. Adapun sampel berjumlah 64 orang.
Teknik penarikan sampel adalah random sampling. Pengumpulan data melalui koesioner
(angket). Teknik analisa adalah menggunaan persentase dengan rumus P=F/N X 100%.

Hasil analisa secara keseluruhan minat mahasiswa jurusan Pendidikan Olahraga terhadap
pelatihan masase FIK UNP sudah tergolong kedalam kategori baik. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa minat mahasiswa jurusan Pendidikan Olahraga terhadap pelatihan masase
FIK UNP adalah baik. Dengan demikian disarankan untuk peneliti dari variabel lain terhadap
pelaksanaan kegiatan masase FIK UNP.
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