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T.'ETODE PROYEK DALAH PET-IBELAJARAN IPA DI SD

A. PENDAHULUAN

Dapat diterima bahwa sudah banyak upaya dilakukan olehpemerintah ataupun pengerora serta guru-guru agar dalarnpemhelajaran rpA di sD hetul-betul rnelibatkan sisyrasecara aktif' Hal ini diupayakan karena daram helajarrPAr siswa hendaknya betul-betur terl ibat yaitr-r sesuai
denga yang dikemr-rkakan oleh train dan Evan (19?Ol 4) bahwa
"g..tru dituntr-rt untuk menggunakan pendekatan dalam
mengajarkan IpA agar sisxa betul_betul terlibat secaraaktif ,,. Eerikut ini dikernup.akan 12 kegiatan yang dapat
mengadap.an siswa terlibat secara aktif yaitr_r siswa
diP.ondisip.an !

1- mengarnati: yaitr_r ,nenggunakan indra untukrnemahami benda_benda itau f*:"Jl"rr_kejadian,z' mengk l asi ti*asi [""-t="oa-urniai-ie.,g*rompokkanbenda-henda ="=.r*i ienurut Lesamaan-P.esarnaan,a tau pun_ perbedaan_perbedaan,
3. mengukur:.membuat pengamatan dengan secarakuantitatif, --'
4.,Drnggunef:1. hubungan_hubungan tentang ruang!mengidentifikasi 6"ngun_baigun -J"r, 

geraL,5' mengkomunikasik"n-r"menggunaran tulisan atauorat, grafik, gambar? qi;gr;rr-'"i"" tabel r-rntuk
1r;lrrtranster iniormasi aan -iJe:iJr- 

kepada orang
6, memprediksil membuat rarnalan untuk kejadianmendatang, atau P.ondisi u-ra"="i[i., pengamatanatau kesimpulan,

Z: flilliffut}.anr rninielasp.an suatu pensamatan,
sehuah,F;ii:i:dilt"ril;jijril ffiF;:i;dilakukal .t:" apa VI"e diamati,q. rnerurnuskan topolr=i=Ir,ipot=sisi memhuatperkiraan_perkiraan yang beralasan atauherdasar_9", pada fiiir"r,r,y" akan dir-rjikebenarannya,
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10- rnenginterpreta=ikan data: menernukan pora-poladalam sekelompok data I;;; ;il;r.h p.epadakesimpu I an , rarna I an, a tau hi potesi s ,11 - mengontrol variabei-variau"i, -i*.,eidentifikasi
variabel_variabel dari sistemlsistem danmemilih dari variabef_variatrf -i"r,g 

konstanuntuk dimanipulasi yang dilakukan dalampenyel idip.an_penyel idif an, ;;; 
--'

12. eksperi.men! menyelidili,'rri"r,ipulasi variabel-variab'el dan rnenguji untuk meientr_rfan hasil_hasi I .
(train dan Evans, l?g0; 4_h),

Demi}.ianrah ada minimal 12 cara untuk meribatkan siswa
agar aktif terlibat dalam belajar IpA.

JiLa dilihat pemberajaran rpA di rapangan, keduabelas
kegiatan siswa di atas jarang diadakan oleh guru SD.
Henyataannya rnasih ada guru sD yang rnenggunap.an metode
ceramah' Kalaupun ada yang ,oenggunakan kit rpA, guru-guru
tersebut mencobakan sendiri arat-arat tersebut di depan
kelas, Guru-guru tersebut berusaha memperlihatkan atau
memhuktikan bahwa materi pelajaran yang sedang
diterangLannnya adalah betul. Akhirnya siswa menerirna
keterangan guru tersebut dan mencatat apa yang
diterengkan guru dan kemudian menghafalnya.

sebenarnya banya'. cara yang dapat digunar..an untuk
mengadakan keduabelas l,.ondisi belajar yeng dikemukakan di
atas. train dan Evans (lgg0:44) rnErngerDul..akan ada dua
pendekatan dalarn berajar rpA yaitu pendeLatan dengan
buhu-buLu te,.s dan pendekatan dengan raboratorium_
Dikemukakan pendekatan denEan huku teks adalah pendekatan
secera tradisionar, dan pendekatan merarui raboratorium
adalah pendekatan yang rnelibatkan siswa aktif dengan
menggunakan Lit, lrlengadakan projek juga merupakan suatu
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pendekatan rpA yang dapat melihatkan siswa dalam berajar
IPA (train dan Evans, l?9O;Sl4).

untuk rnernbantu guru sD mengkondisikan siswa dapat
terlihat Eetrara keduaberas Londisi di atas, pada kali ini
penulis rnengernup.akan suatu pendeLatan belajar IpA yaitr_r
pendekatan proyek yang dikemukakan cain dan Evans
(1990:314-sss). DiP.emukakan bahwa cara yang temudah untur..
melihatkan siswa secara aktif adarah melibatkan rnereka
dalam sebuah proyek- Hal ini disebabkan siswa senang
roerencanakan dan melaksankan suatu proyek.

B. PERT",IASALAHAN

sehubungan dengan naksud yang dikemukakan di atasr yafiB
merupakan ,DaBArah pada roakarah ini adalah;
1. Apa yang dimaksud dengan rnetode proyek?
?' Bagai'mana cara melaksanakan metode proyek dengan

efektif di SD?

c PEI'IBAHASAN

Agar tujuan penurisan makalah ini tercapai yaitu
untuk membatu guru SD mengaktifkan sisr+anya belajar fpAr
maLa pada bagian ini penulis menceba menyelesaikan
masalah yang dikemukar..an di atas yaitu membahas tentang
EFa yang dimaksud dengan metede proyek, dan cara-trara
melaksanakan mettrde proyek dalam pernbelajaran IpA di EiD.



1, Hetode proyek

liel lor-rgh (19?4:3SS) mengemukakan bahwa metode
proyek adarah suatu bentuk belajar secara mandiri,
dalam belajar tersebut siswa menghasirkan sesuatu
misalnya paPer, suatu penyelidikan, sebuah model, atau
sehuah raporan (secara tertulis atau secara oral ).
sebagai contoh sebuah proyek siswa mernblrat prc,ses
terjadinya gunung berapi meletus, membuat l.ue donat
sejak dari ,Derentranakan sampai membuatfiyar mengadakan
proses perkembangbiakan secara mencangkok murai dari
peFencanaan sampai hasi I pencangProl..kan dan membuat
laporannya, Frclses fotosintesis Eejak dari
Jfierencanal..an sampai melaporkan, dan lain_lain.

Dengan menggunakan metode proyek sisr+a akan al,tif
belajar, karena rnereka dikehendaki untup. menghasirkan
sesuatu seperti yang dikernukakan di atas yaitu raporan
yang berbentuk paper, model_model dan lain_lain. Dapat
diLemukal'.an bahwa dengan memhuat paper siswa ar..an

aktif mencari surnber, rnembaca dan menuris sehingga
menghasilkan paper yang baik- setetah paper dibuat
biasanya rnereka menyajiLan Faper tersebut, dan dengan
adanya trenyajian siswa akan aktif mengadakan serninar
atau diskusi-diskusi. Demikian jr-rga dalam
memnghasilkan model-moder, siswa akan ahtif dalam
kegiatan sampai menghasilkan model-model, Jadi dapat
dikatakan dengan ,oenggunakan metode preyep. daram
helajar IPA, siswa betul-betul aktif belajar.
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?' cara Helaksanakan r'retode proyek yang Efektif Di sD

sebagaimana halnye suatu pembelajaran yang baik,
setiap guru hendaknya membuat perencanaan
pembelajaran_ Dalam perencanaan hendaknya guru
menetapkan tujuan-tujuan yang akan dicapai, menetapp.an
alokasi waktu yang rnemadai bagi suatu proyek tertentu.
l*lenentukan topip.-topip. yang aF.an dipi r ih siswa,
Demikian pula halnya dalam menggunakan metode proyek.
Hal ini dilakukan iarah agar siswa betur-beturr
rnemperoleh pengalaman berajar yang berhasil. selama
dalarn pr.,sErs belajar sisxa bep.erja dengan aktif dararn
proyeknya, sedangkan guru harus rnenasehati,
membimbing, rnendorong, dan rnenilai untuk menjaga agar
siswa tetap daram r,.egiatan yang diarahkan, Berip.r-rt ini
dikemukaP.an rangkah-langp.ah yang digunakan dararn
,Belnggunakan metode proyek I

a. memilih topik,
h. mengerjakan proyeP.,
c. menyajikan proyek tersebut,d. menilai hasil-hasil,

(Cain dan Evane, 19?Ol BIE).
Beril:rt ini rt i kemukakan satu persatu dari l.eempat

langkah tersebut diparaprase dari cain dan Evans
(1??0;315-335) dan dan dikemukakan beberapa contoh
yang disesuaikan dengan kurikurum rpA sD tahun 1?g4.

B. I'temilih Topik

Berbagai keputusan harus dibuat sebelum

dan
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'nelBP'sanakan sehuah Fr'yek . yang mura-mura sekal i
dipertimbangkan adalah apa yang sedang dicoha untuk
diajarP'an dan apa ctsra yang terbait untr-rk dilaku,.an
ini adalah bagian dari pElrrnulaan dalam

'Derencanakan- Berikut ini adarah beherapa keputusan
yang harus dipertimhangp.an - Henurut Nasution dkt.
(19?8; 5.21) bahwa dalam melaLsanakan metode proyek
di sD ada r"esup'aran, p.arena guru perlu memip.irkan
setrara serius agar pelaksanaannya betul-betul
seperti yang direncanakan- untuk itu cain dan Evans
(19?O: S14) mengemukakan hal_hal yang perlu
dipertimbangkan dalam ,nerencanakan suatu
pelaP.sanaan metode proyeL. Hal_hal yang perlr-r
dipertimbangkan adalah sehagai heri}.r-rtl

1) Jangk.a blaktu Untuk pelaksanaan

Beherapa proyek mungkin saja rnembuat prclses
sebuah model vulkano mungkin Eaja diselesaikan
dalam beherapa hari atau beberapa minggr.r untuk
melengkapinya.

2l Siapkan Bup.u-buku surnber

Sebuah proyek mungkin saja membutuhkan huk_u

yang sesuai dengan l..urikulum, untr-rk itr-t dalam
merencanal..an hendaknya guru jr_rga ,nenLrI iskan
bu|.u-buLu epa saja yang dr-rbutuhkan. Sebuah topik
mungk in saj a tida'' terdapat pada bur..r-r ter..s.
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t{%7 ltrl*oo -n, f )

nisalnya caFa mernbuat

sebagai surnbernya mungkin

yang ahli di hidang itu.

obat-obat

saja orang

tradisional

tua siswa

3) Pertimbangkan kegi.atan proyek tersebut mungking:::::-l;:r,i:L5n keras, reromporc atau hanya

Secara ktasikal r Becara kelompok, ataupun
secara individu masing_masing mempunyai potensi.
Proyek untuk sehuah kelas dapat melibatkan
setiap ortsng dalarn setiap tujuan, membolehkan
setiap clrang untuk. menymbangp.an bakat
individunya. proyek r-rntup. kerompor.. membolehkan
sebuah team untup. rnengembangl,an projek dengan
baLat dari setiap anggota kelompok. proyel..
s€rcara individuar rnernaksa setiap siswa untk
rnenghasilkan proyek dia sendiri, proyek individu
juga memberikan kebebasan kepada sis*a tersebut
dam rnembuatnya untuk berkreasi pada proyep. dia
sendiri dan caranya sendiri,

4) Pemilihan Topik

Ada heberapa kernungl,.inan. Seorang gLrrt-r

menugas}.an siswa sebuah proyek atau mengambil
proyeL f..elas. Guru hoteh pula rnemilih sebuah
topik r yang memboleh}.an siswa rnemi I ih topik ,
atau roemberikan kesempatan kepada siswa memilih
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topik yang disenanginyl. Tr_rjuannya adalah untuk
rnernhir:;rrakan siapa yang merabuat pilihan?

l'lela}.ukan Proyek

1) Proyek Diraku}.an di sekolah atar-r di Rurnah

Guru boleh pula mengizinkan siswa rnengerjakan
proyeknya di sep.olah atau di rumah. Seorang guru
harus menjeraskan bagaimana proyeknya dirakukan,
barapa banyak Brang tua atau Grang lain
diboleh}.an membantu rnenyelesaikan proyeknya.
l(euntungan dari proyek yang dapat dikerjakan di
rumah siswa dapat menggali pengalaman oranB
tuanya,

?) hlaLtu dibutuhkan pada sebuah proyek

Beberapa preyeL menghendaki sejumlah waktu
yang panjang dan beberapa mungkin waktu yang

relatif pendek (f atau Z hari). Guru hendaknya

selarna jangka waLtu yeng direncanal.an tersebut
mengamati sisxa apakah itr_r sehari, duta hari dan

mungkin berminggu-minggu,

S) Batas l.laktu

Bila proyek-proyek merupakan presentasi, atau
proyek kelas, diberitahul..an kepada siswa,,kapan
batas r*aktunya?,,

I



c f.lenyajikan proyek

Bila sisna mengerjakan sebuah proyek, guru
hendaknya merakukan sesuatu pr-rla untuP. itu. proyek

sebuah kelas dipertunjup.kan pada seseorang seperti
.,ran€ tua, siswa-siswa lain, atau masyarakat,
cantumkan di surat Labar, radio, atau TV r.kal.
EiarP'an yeng lain mengetahui epa yeng terah dicapai
oleh siswa Anda. Sehagai contoh seorang gLrru SD

(yang bernarna John Jehnston di Francone Elementary
School, trypress-Fairhank ISDr Houston, Texas)
dengan siswa kelas vnya membuat dua teresp.op untuk
mengamati tromet Haltey. Teleskop tersebut pada
malam hari telah digunakan siswa, Grang tua, dan
,nasyarakat. Hasil kerja mereka telah dirnasukl..an ke
dalam koran. Bayangkan betapa bangganya sisr*a
tersebut' Bila guru rnenugasLan siswa mengerjakan
suatu proyek, bagian dari tugas tersebut harus
hefokus pada hasil al..hir dengan penyajian, l"lungp.in
saja sehuah laporan, sebuah Fenyajian secara oral
dan mendernonstrasip.an proyer.- tersebut setrara sain.
Apa saja pilihan dari penyajian biarkanlah sisr+a
mengetahui apa yang diharapkan dari emre}.a dan apa
yang dapat mereka dapatr..an dari guru,/Anda.

Peni I aian

Setiap proyek

hendaP.nya dini lai.

yang ditugasp.an kepada siswa

Peni I aian hendaknya ,BeBggunal..an

d
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kriteria yang diperoleh dari tugas tersebut
misalnya (ketepatan l..erja, penggunaan aIat,
kreativitas, kerapian, p.elengkapan, dl l ) , yang
paling penting adalah dalarn prBEErs helajarunengejar
guru mengadap.an penilaian. Apakah proyek jalan?
Apakah nelalui proyek tersebut tercapai tujuan yang
telah ditetapkan? l.laukan Anda sebagai seoran*l guru
melar"ukan itu kembali? perubahan apa yang akan Anda
lakukan untuk

sehingga Anda

mendatang.

,nasa mendatang? Carilah kelemahan

dapat menghi I angp,an untuL rnasa

D. llesirnpulan

lvfakalah ini rnemuat tentang pentingnya helajar IpA
melihatkan sisr+a dalam belajar secara ap.tif. Untr_rk itu
dikemukakan suatu metode proyel, yang dapat diguna*an
dalain belajar IpA agar dalam helajar IpA siswa betr-rl_
betul terlibat. Dalam belajar mengunakan metode proyek
ini terdapat 4 langkah yaitu pemirihan topik, merakukan
proyek r 'nenyaj ikan hasi r proyer.- , dan meni l ai proyek
(dalarn proses dan hasil pencapaian siswa).
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