
RINGKASAN

Ci t:a-cita; perjuanElB.n bangsa yaitu mewujudkan masye;.rakat adi l
dan makmur berdasarkan Pancasi.la clan UUD 1.945, pada clasa.r,ya
dapat diwu.judkan melalui ja.rur-.ia1rrr pencJidikan.

Pendidikan dapat dirakukan rnelelrji L:eberapa jzrJ_ur, yaitr:
melalui jalur formal,.ialur informal cJa.n jalur nonl,ormal. Helal.ui
jalur formal dapat dilakukan clisekolah, tapi jalur ini tj.clak
meliputi sel-uruh lapisan masyarakat, karena pendidikan fornral
belum da.pat diikut,i oleh seluruh lapisan masyarakat. Untuk ilp
pemerintah telah melakukan berbagai usaha unt.uk meningkat.ka1

pendidikan yaitu rnelalui jalur inf ornal maupun nonf orma1. Ini
d ilakukan antara lain dengan mengadakan berbagai krrrsus,
penElarahan, baik dilakukan oleh sual-u badan pemerintah resmi
maupun ya.ng diadakan badan lain (non pemerintah).

Pendidikan nonf ormal yang l.lia.sa kita jumpai dal am masyarakat
antara Iain : kursus merangkai bunga, kursus menjahit, kurs;us

montir, memasak dan sebagainya. KeEiatan PKK juEJa melrupakan salah
satu bentuk pendidikan nonformal. Setelah masyarakat selesai
menElikuii kursr:s ataupun kegiatan ra j rr, diharapkan par:a peserta
tersebut dapat merakukan semua yang telah dipelajarinya itu,
serta dapat mengembangkan kepacla penducJuk lain yang L,e1um

mengeta.huinya. sarah satu badan pemerintah yang .iuga bertugas
rintuk mengembangkan Pengetahrran dan keterampilan p.encluduk aclalah
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perguruan tinggi. seba.gai l-;adan pemerintah ya.nEl menrpunyai tugas
membangun kecerdasan intelektual guna. mencapai terwu.iuc3nya

Manusia Serrtuhnya, anta-ra Iain dapat rlilaksanakan melalui program
Pengabdian Pada Hasyarakat.

sehtrhLrngan dengan itu, rKrp padang melalui pusa.t pengabdian

Fada Masyarakab IKIP Pa,r-Iang telah nrelaksanakan suatr: prc.ryek

penyuluhan yaitu 'Penyu luhan Pemanf a.atan I lrnrr Kirrri a DaIam

Kehidupan sehari-hari bagi AnggoLa pKK KoLama.dya Bukittinggi.
I-)a.]am proyek perlyLrluha.n ini te.lah diherj.kan petr:njuk secrrra teori
dan praktek dalam membuat herbagai kebut,uhan sehari-hari seperti
pembrratan balsem, vicks, membuat berbagai si::up, mernbrrat herbagfai
juice buah, membuat kecap, kerupuk bengkuang, clettrrsent dar.r

sebaga inya .

Dampak yang diharapkan dari- proyek penyuluhan ini adarah agar

masyarakat terbiasa untuk membuat sendiri berbagai kebutuhan yang

dapat mereka rakukan, tidak ter5fanl-ung pada toko-toko. Disanpi ng

itu keterampilan yang mereka peroleh dapat juga dijadikan sebagai
krgiatan rutin yang karau dijual akan menambah penshasi lan
ke luarga

",i :1, 
uF r FraFusiA.vAn,Y

I{f F F.I DANG
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KATA PENGANTAIl.

Untuk mempereepat proses penbangunan cii persada tanah air
kit,a ini di segala bidang, diperlr:kan partisipasi seruruh lapisan
nasyarakat serta pendayagunaan semua pntensi yang ada daram

lapisan masya_rakat tersebut.

Dalam rangka menr:n.i ang pembangunan in i , peranan perguruan

Tinggi sanE[at diharapkan serta memeganEl perana. y*ng cukup
rnenentukan dalam memacu pembarrgunan tersebut. ttelalui dharma
ketiCfa dari Tridharma perguruan Tinggi yaitu dharrna pengabdian

Pada Masyarakat, perguruan tinggi secara bertafrap herusaha untuk
mengarnalkan ilrnu yang amaliah ,lan amal yang i.[miah di tengah-
tengah masyarakat.

Setiap tahun IKIP Padang seIalu melaksanakan kegir.r.tan
Pengabdian Pada Hasyarakat ya.ng terdiri dari berbagai maeam

kegiatan, diantaranya Kuliah Kerja Nyata, Kemah Bakti Ma.hasiswa,
Kernah Keria Hahasiswa, disarnping itu dilakukal berbagai macam

kegiatan kursus, baik keterampilan maupun kecakapan tertentu
(kepemimpinan, kepemudaan, keputrian dan rain-rain). pada tahun
anggaran 1988/1989 ini IKIP Padang rnelalui Pusat pengabdian pada

Masvarakat meraksanakan pula beberapa proyek pengabdian, salah
satu cliantaranya adarah " Penyululran Pemanf aatan r Irnu Kirnia Dalarn
Kehidupan sehari-hari Bagi Anggc,rba pKK Kotama,dya Bukittinggi,,.
Dengan Pengabdian ini diharapkan para. anggota pKK aka.n memperoreh
pengetahuan dan keterampilarr baru mengenai r rmu Kirnra daIa.m
kehidrrpan sehari-hari, yang trerguna. dalam menunjang ,Jan memenr:hi
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kebutuhan rumah tnngga.

DaIam pelaksanaan PI:oyek ini dan dalam penyusllnan Iaporan
ini, disadari tidak luput dari kekurdngan-kekurangan, akan tetapi
berkat kesungguhan dar i team pe laksanaa.n serta bantuan clar i semrla
pihak, kegiatan ini akhirnya dapat terlaksana. clengan baik.

Dalarn kesempatan ini 1-ak rupa kami sa.mpaikan l-rcapa.n

ter imakas i h kepada :

1. Bapak Rektor IKIp padang

2. Bapak Gubernur Kepala Daerah ringkat r sumatera Barat
3. Bapak l{ali Kotarnadya Bukittinggi.
4- Bapak Sekda Kotanadya Bukittinggi..
5' Ibu Ketua Dharma l{anita Kotamadya Rukittinggi dan semua pihak
yang telah membant,u terlaksananya pr,cyek ini dengan baik.

Kepada tim pelaksana sekali lagj. kami ucapkan terima kasih
atas kesungguhan dan partisipasi aktifnya, semoga raporan ini ada
manf a.atnya.

Padang, Juli lg8g

Kepala pusat pengabdian pada

Hasyarakat IKIP padang

t, td

Drs.SyafniI Effencli SH

NIP. 130 526 965

IV
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1. LATAR BELAKANG

tlslam ranEka mewujudl<an ma.syErskat adil dan rnakmur

berdasarkan Pancasila dan UIJD 1€1.15, Pemerint,ah telah melakuka.n

herbagai r:saha sesuai dengan TAP MPIl RI No II/HPR/1.983 tentanE!

Garis Besar HaIuan Negara. Untuk membanglun manursia seutuhnya dan

pembanglunan seluruh masyarakat Indonesia pada dasarnya derpat

diwujudkan melalui jalur: pendidikan , baik f ormaI, inf orna1

maupun nonf ormaI. Penbangunan marrusia. Indonesia nrelal.ui jalr-rr-

jalur pendidikan formal saja., tidak akan dapat mencapai tujuan

tersebut, karena tidak semua lapisan nasyarakaL menda.Flat

kesempatan rnenikroat i pendidikan f ornral. 01eh sebab itr:

pemanfaatan jalur-jalur Erendidikan informal dan nonformalharus

mendapat perhatian yang sama besarnya.

Pembangunan yang menyeluruh memerlukan partisipasi seluruh

lapisan rnasyarakat baik pria maupun wanita seea.ra ma.ksirnal. di

segala bictang. Oleh karena itu wanita mempunyai hak , kewajiban

dan kesempatan yang sana dengan pria untuk ikut serta sepenuhnya

dalam segala kegiatan pembangunarr. Urrt-u1,. Iebilr nerrberikan peranan

dan tanggung jawab kepada wanita dalan perrbangunan i maka

pengeLahuan dan keterampilan wanit.a perlu lebih d itingkatkan.

Sesuai dengan tuntutan Dharna ke 3 dari Tri Dharna Perguruan

Tinggi, ditihat dari sudut penelitian darr pengembangan akademis,

kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat adalah merupakan salah satu

cara rnengaj ak masyarakat kampus I ebih ber j nt.eraks i dengan

rnasyarakat Ir:ar kampus. Untuh i.Lrl rtel-aluiPusat Pengab'Jian F'ada

1
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Masyarakat IKIP Padang, kami diberi kesempa.tan untuk melaksanakan

kegiatan Pengabd ian Pada Masya.rakat . Keg j.at-an yang d i I akukan

adalah berupa binbingan ' serta. memperkenalkan l Imu Kirnia dan

Femanfaatannya da1a.m kehidupan setrari-hari sert,a mempraktekkan

berbagai ma.can keterampj-14.n Kimia T'erpakai yang sederhana, anLara

lain untuk keperluan rumah tan1.,la sehari-hari. Ini dapa1,

dilakr.rl<an di rurnah tangga sendiri sehingga clapat menbantrr

meringankarr beban at-au biaya runah t,angga. Bi Ia perlu

keteranpila.n ini dapat dipakai sebagai penarnbah penghasilan bagi

ibu-ibu PKK itu sendiri.

II. HASALAH HASYARAKAT

Beberapa bulan yang lalu yaitu dar.i bulan Januari sampai

buran Pebruari 1989, kami telah neraksanakan suabu proyek

Pengabdian Pada Hasyarakat, yaiLu nemberikan pepyuluhan dan

keterampi lan tentang Pemanfaatan 1 lmu Kinia DaIarn Kehidupan

Sehari-hari Bagi Ibu-ibu PKK Kelurahan Kayu Kubu Kecamatan Guguk

Panj ang Kotauradya Bukitbinggi . pada waktu pelaksanaan kegiat,an,
telah ikut rnenghadiri acara tersebut. beberapa undangan serta Tirn

Penggerak PKK Kotarnadya Bukittinggi. setelah mereka ikut
menyaksikan acara kegiatan yang riiadakan, mereka t,ertarik sekali.

HaI ini terlihat dari datangnya permintaan dari utusan

Dharma Wanita dan dari PKK Kotarnadya , aElar acara yang sama

dapat diberikan bagi angElota crganisasi rnereka. tJntuk memenuhi

permintaan tersebut, sesuai denga.n tu juan dari Penga.bd ian pac!a

Masyarakat, maka salah satu pel"mi,nt,aan tersebut a kan d ipenuhi ,
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yaitu permintaan dari PKK Kotanradya. HaI ini dila.kukan delgarr

beberapa pertimbangan :

- Anggota PKK Kotamadya adalah merupakan wakj.I atau utusan

dari semua PKK Keluraharr dalam Kotarnadya Bukittinggi.
Jadi dengan hanya mengadakan sekali kegiatan, berart.i semua

PKK da-Iam daerah Kotamadya. Bukit.tinggi tela.tr menrpurryai waki I
yang dapat diiadikan sebagai utusan untuk nrengembangkal

pengetahuan yang mereka peroIeh hepada anggota PKK rnasing-

nas ing.

- Anggota PKK tersebar pacia semua Kelurahan yalg acla dalanr

Kotamadya Bukittinggi. sasaran agar keters.mpiran yang

diberikan dapat memasyarakat akan terpenuhi. sedangkan

anggota Dharma [{anita Kotarnadya hanya terbatas pada isteri
Pegawai Negeri saja. Jadi tidak mewakili sempa lapis;a.n

masyarakat.

Karena Kotamadya Bukittinggi adalah merupakan Kota hlisata,
maka haI ini perlu ditunjang dengan meningkatkan pendidi.kan dan

keterampilan Ibu-Ibu anggota PKK, untuk dapat ikut berpartisipasi
dalanr mencapai trrjuan pembangunan. sebab kecerdasan dan

ket,erampilan maeyarakat merrrpakan prasyarat penting dalarn

mewujudkan cita-cita perjuangan dan pembangunan bangsa, sespai
dengan tuntutan GBHN dan UUD 1945, Ideologi pancasila.

DaIam rangka pen ingkatan penge bahuan dan ketera.mpi ian
anggota PKK Kota.madya Bukil,tinggi, IKIP Padang lrelalui pusat

Pengabdian Pada Masyarakat, sesuai. dengan Dharrna ke tiga dari ,fri

Dharma Perguruan Tinggi, nera.ksanakan proyek Keeir
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yaitu Pemanf aatan Ilmu Kirnia dalarn Kehidupa.n sehari-hari. proyek
Penyuluhan ini dittriukan terutama untuk arrggota pKK Kotamadya,
t*pi karena sesuatu hal yang tidak rJiduga, rbu Ketua pKK yang

'j r:ga merangkap sebaga-i rbu Ketr-ra Dharma I,{an i.l-a Kotamarlya
Bukitti'ggi, tidak crapat memisahkan antara anggota yang
berkeinginan mendapatkan penyllluhan ini.,ladi, clalarn pelaksa.naarr
akhirnya rneminta kepada Tim Perryrrluhan agar dapa L memberikan
penyuluha.n keterampilan kepacla wakj I da.ri pKK setiap Keluraharr
yang dignbungkan denglan wakir dar:i anggota Dharnra [,ternita yaibrr
wakil dari setiap UNIT Dharrna lrlanita.

Meralui Penyuruhan ini diharapkan para peserta mendapatkarr
berbagai keterampilan dalam men:buat bermaca.rr-macam

keperluan rumah tangga, misalnya bermacan_macam sirup, detergen,
semir sepatu, shampo, membuat tahlr, keeap, obat_obatan sepert,i
vick, balsem, nninyak angin, berbagai juice dan rain-rain.

Tujuan lain dari penyuluhan ini adalah untuk rneningkatkan
penEletahuan masyarakat - Hisalnya, kalau sehelurn ini masyara,kat
biasanya hanya memakan buah-buaha.n seperti j a.mbu bij i, semangka,
belimbing tanpa diorah, s€terah penyuruhan ini masyarakat akan
mengetahui cara rnengolah buah-buahan tersebut rnenjadi suatu
hidangan berupa minuma.n seEIar ( Ju iee ) . Atau serbe Ium in i
masvarakat belum nengetahui bahwa tapai ubi pun clapa.t. dijadikan
minuman segar dan bergizi tianya. cr engan pengor.aha' seea-ra.
sederhana' Jadi diharapkan sr-'Lel.ah ar-lanya pr-,rryr.ll-uhan j.ni, IbLr-ibri
anggot,a PKK akan terangsang uni;rrl< memanfaatkan r:ahan aram. Ha1
j.rri jr-rga akan clapal nrernba.rrl.ur masya.r.a.kaL yang L,r:pL"irrgirran
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menambah penghasilan, apakah dilakuka.n peroranElan at.aupun secara
kelompok, karena lokasi claerah l-ersebr:t juga sanglat menunjang

tercapainya tujuan ini.

III. T U J U A N

B e rd asar kan pe rmasja l atran

trrjuan dari penyuIuhan ada.lah se

1 . Member i kan keteramp i Ian cta

Anggota PKK KoLamadya Buki.

in i d iper ]uas menj ad i An

Kotamadya Bukittinggi .

Keteramp i lan yaltg d iber i kan

1. Hembuat balsem

2. Mernbuat rninyak angin

3. Henrbuat vicks

4. Hembuat obat panu

5. Hernbuat Sharnpo cair
6 . Mernbuat 1i I in

7. Hembuat seuir sepatu

B. Hembuat sirup sirsak
g. Hernbuat sirup nenas

10. Hembuat sirup nangka

11 . Mernbuat s irup bengkuang

12. Hembuat l irnun prakt i.s

13 . Mernbuat tahu

14. Henrbua.t kecap udang

yanE LeIah dikemukakarn diatas,

bagai berikut:

Iam bidang Kirnia Terpakai hagi

ttinggi. Kemudian sasa.ran prc,yek

ggot.a PKK dan Dharna tllan i ta.

aclalah
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15.

16.

L7.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Mernbu at

Menthu at,

Membuat

H embu at

l{embuat

Mernbu at

Hembuat

M ernbu at

Hembuat

detergenL

ju ice semangka

juiee.iambr-i biji
juice tapai.

kerupuk bengkuarrg

kerupuk udang

kerupuk ikan

telur asin

mie

l'len ingkatkan pengetahuan ma.syarakaL agar mereka dapat
memanfaat hasil aIa.n seperti hasil kebun dan pekarangan yang

dengan pengolahan {"ng seder:hana dapat cl ij ad ikan sebagal
usaha kelr-rarga yang akan menambah keuangan keluarga.

IV. SASARAN

sebagai sasar,an dararn proyek penyul.uha.n ini adalah anggot.a
PKK Kotanra.dya Bukittinggi., yang diperluas depgan mengikutsertakarr
anggota Dharma wanita Kotamadya Br-rkittinggi. Diharapkan anggota
yang ikut sebagai peserta, yang merupakan utusan,/wakil dari
setiap PKK Kelurahan dalam Kol-arnadya Bukit,tinggi dan utusan dari
Unit Dharrna [,lanita dalam Kotamadya BukiLtinggi, dapat menyebarkan

Perrgetahuan yang mereka peroleh dalan proyek pe.yuluhan in i
kepada anggota mas ing-rna.s ing organ isas i yarrg mereka wak i I i .

Dalarn pelaksanaan proyek ini, jurnlah anggot.a yBng

direncatrakan akan nrengikuti proyek penyuluhan ini. a.dalah sekranyak
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+ 60 oranEI. Tapi karena keanggotaan akhirnya. diperluas ta,npa

dapat dibatasi oleh Ketua Dharma l.ilanita Kotamaclya ( karena begitu
banvaknya unit PKK dan UNIT Dharma l,Ianita di KoLarnadya ), maka

pada acara pembukaan , l-ernyata te lah had ir sebanyak + ZSfi c)rarrg

anggot,a ' t{aI ini menun jukkan besarnya rnina.t masyakarakat t.erhadap

peni.ngkatan ilrnu pengetahuan dan peningkatan keterampilarr.
Pada hari-hari selanjutnya, ,iunlah anggot,a terpaksa dikr:rangi
dengan cara membagi pese::ta proyek penyu ruhan rnen.j ad i beber&p2
group, dimana setiap kali diadakan acara, tidak semua group yanEl

diundang. Ini terpaksa dilakukan karena kekurangan tenaga
instruktur dan fasilitas alab yang tersedia.

Diharapkan para peserta yang nerupakan utusan dari
organisasi masing-nasing akan dapat mengembangkan pengetahuan dan

keteranrpiran yang mereka dapatkan kepada anggota organisasinya.

V. T A R G E T.

Target yang ingin dicapai clari pelaksanaan proyek penyuluhan
Pemanfaat'en Ilmu Kimia. Dalam Kehitlupan sehari-hari ini adal.ah :

1 - Peserta dapat lebih menghayaL i tugas dan tanggur-rg ;iawabnya
sebagai Ibu Rumah Tangga.

2. Pa::a peserta dapat memahami dan mengerti I lrnu Kimia da.]arn

kehidupan sehari-hari.

3 ' Peserta dapat tergugah unLuk memanfaatkan bahan alam
terutama hasil kebunnya unr-uk membantu keuangan keruarEB
ataupun rnenghidangkan makanan clan minuman yang d iL,uat
send ir i untuk ke Iuargla .
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B

PesertE. mengerti dan dapat menbus.t beber:spa mscam kt=Lrutuh*n
rumzrh tangga yang di.bua.t dari bahan kirnia ,:ran hasil
pertanian, antara Iain ;

e. balsem

b. minyak angin

c. minyak gosok ( vicks)
d. kerupuk bengkuang

e. tahu

f. detergent

g. semir sepatu

h. shampo

i. kecap

j. Iilin dan sebagainya

Para peserta rebih terangsang unt.uk mengetahu i lebih banyal.i

bahan-bahan keperluan rumah tanggs rainnya, yBnB dibuat
dengan mempergunakancampuran l-rahan kimia melalui buku-buku
bacaan, dan dapat naerakukan sendiri beberapa topik yang
tidak diberikan dalarn pBnyuluhan ini.
sete lah se lesei penyu ruhan in i, d iharapkan ake,n ade t indalt
1an j u t berupa pengernbangan , agar penyu ru han in i d apa t
dimanfaatkan oleh seluruh lapisan masyarakat yang
membutuhkan.

E

6

VI . H A N F A A T

Sebagaimana telah diuraikan
ya.ng dapa.t d iharapkan dar i proyek

pada bagian terdahulu, manfaat;

penyuIuhan ini sntara lain
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Para peserta akan terbiasa membuat sendiri keperruan rumah

tangga mereka dan tidak selalu bergantung pada toko atau

kedai.

Para peserta dapat menggunakan keterampiran yang diberikan
ini untuk menambah penghasiran daram rangka membantu

meringankan beban kel.uarga.

Para peserta dapat menghemat biaya runah tanggs dengsn

membuat sendiri kebutuhan rumah t.angga.

Ps.ra pesBrta dapat meningkatkan pen5letahuan dsn keteranpilen
dalam rangka menumbuhkan rninat dan menbina sikap kreatjf
yang bertanggung j awab.

Para peserta dapat nletnanfaatkan bahan aram terutama yang

didapat dari kebun sendiri untuk nembuat bermacem-macErn

minuman, baik untuk usaha keruarga ataupun untuk hidangan

ke luarga.

Para peserta dapat menyebarluaskan keteranpiran yang clidapat
ini pada anggota masyarakat Iainnya.

VII. P E L A K S A ry A A N

A. P E R S I A P A N

Agnr proyek p.nyuluhan ini berjaran dengan lancar
sesuai dengan apa yang direncanakan, maka dilakukan beberapa

kegiatan persiapan antara Iain :

1. Helaksanakan pertemuan,/diskusi dengan anElgota pelaksana

FBnyuluhan untuk merurnuskan Iangkah-langkah clalanr

peraksanaan proyek penyulLrhan ini terutana sekari yang

6
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berhubungan dBnEJan penetapan j adwal, penbsgian tugsrs.

dan menentukan materi penyuluhan. Tujuan pertemuan dan

diskusi ini adalah dalam ranE5ka pemEntapan rBntrBns. den

mencari masukan baru yang berhubungan dengan proyek

yang akan dilaksanakan.

Helakukan pendekatan-pendekatan baik ke dalarn (

Perguruan Tinggi IKIP Padang) m.e.upun kelusr, yakni pada

Pemerintah setempat. Pendekatan yang dilakukan antara

lain untuk urendapatkan izin Pengabdian Pada Hasyarakat

yanE dimulai dari izin Dekan FPHIPA IKIP Padarrg, Iz:n

Rekt,or IKIP Padang yang diteruskan ke Kadit Sospol

Daerah ringkat r sumbar yang rneneruskannya ke trlali Kot,a

KepaIa Daerah Tingkat II Kotamadye. Bukittinggi.

B. P E t A K S A }I A A N

Kegiatan berikutnya
jadwal kegiatan dan tempat

lain menetapkan peserta,

penyuluharr akan diadakan.

an tara

d imana

1 Penentuan peserta.

Dari awar Ererencanaan proyek ini terah ditentukan siapa
yang akan menjadi peserta pada pEnyuluhan yang akan

diadakan ini. Pesertanya adalah Ibu-ibu anggota pKK

Kotarnadya Bukitbinggi yang merupakan utusan dari setiap
PKK Kerurahan daram Kotarnadya Bukittinggi. Jumlah ini
menurut pernbice.ran semula adalah sekitar 60 orBnEJ.

FSeberapa hari sebelum acara cliadakan, waki I dar j.
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pengurus PKK Kotamadya Bukittinggi nenrberitahukan

kepada tim penyulr:ha,n ba.hwa kareua sesuatu haI, .lirmlah

anggota tidak dapat, dibat.asi, seh"ra.b anggota Dharma.

[.Ianita juga mj.nta. dj.ikr.rtkan sebagai a.nggotB. peserta.

Untuk diketahui, Ibu Ketua PKK Kotamadya iuga sekaligus

merangka.p seba.ga.i lbr-r Ketr.ra Dhartna [.|anit.a. Kr:t.amadya.

Karni mengeLahrri kesulitan yang dihadapi IbLr Ketua

Dharma hlan ita. dan pengurus PKK Kotama.dya, sehinEiga

terpaksa jumlatr anggota dinaikkan menjadi 200 oranEJ.

Tapi pada acara pembukaa.n, ternyat.a. iunilah a.nggota yarra

hadir mencapai 250 oranEi.

JadwaI dan tenrpat kegiatan

Berdasarkan hasil musyawarah pelaksana dengan Ibu Ket,ua

Dharna l,Ianita,/Ketua PKK Kotamadya BukittinEgi serta

Pengurus PKK/Dharma llanita, telah didapat kesepakatan

bahwa a'.:BrE ;:emtrukaan [-'royek Penyuluhan Pemanfaatan

Ilmu Kimia Dalam Kehidupan Sehari-hari tersebut akan

dilaksanakan pada tanggal I Juni 1989. Acara kegiatan

dilanjutkan pada hari-heri berikutnya sampei tanggal 30

Jun i lg8g bertempat rl i (iedung BKOII Kotamadva

Bukittinggi yang berlokasi di daerah Bent,eng B.Tinggi.

Tenaga Pengajar.

Tenaga pengajar dalarn pyoyek penyuluhan ini adalah

anggota proyek penyuluhan , yaitu staf pengaiar Jurusan

Kimia FITMIPA IKIP Padang dengan dibantu oleli tenaga

3
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laboran jurusan Kinia dan Biologi Ft'MIFA IKIP E'sdang

serta dari Dharrna [Ianita IKIP Padang.

Bahan dan Hateri Pelajaran.

Eahan pelaj aran yang d igunakan d isesuai kan dengan

materi pelajaran. Bahan yang diruaksud terdiri dari

beberapa j en is bahan kirnia yang aman dan mudah

diperoleh serta bahan alam yang nrudah didapat.

Hateri pelajaran disesuaikan dengan kebut,uhan sehari-

hari ibu-ibu runah tangga. Berdasarkan pertinbangan

tersebut, maka dipilih beberapa topik Kirnia Terpakai

yang dapat dilakukan Ibu-Ibu PKK dan dapat menambah

Pengetahuan dan wawasen peserta terhadap laju

perkenbangan Teknologi Tepat (iuna , juge. yEng bere if e.t

praktis. Hateri yang diberikan adalah sebagai berikut :

HEHBUAT HINYAK GOSOK (VICKS)

B A H A N : a. Vaselin putih 1 ons

b. LiIin putih t0 EJrBnr

c. Hinyak permint 10 cc

d. Hinyak gandapura 10 ec

e- Minyak kayu putih 5 cc

f . Menthol kristal 1l:l gra.m

8.. Kanfer kristal 5 gram

CARA HEHBUATNYA

Vaselin putih dan I j lin putih dimasukka.n ke dalam1

1
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panci, kemudian dipansskan EEnpai men':aiu.

Tarnbahkan minyak permint, minyak ganda pura dan

minyak kayu putih ke dalan cairan tersebut.

KaIau sudah bercampur, mnasukkan nenthol kristal

dan kanf er kr istal ke dalarn canpuran tad i , aduk

sampai rata. Kemudian pindahkan kedalam botol

beks.s tempat vicks atau tempat Iain. Delsm 15

menit cairan ini akan membeku.

2. HEMBUAT HINYAK ANGIN

B A H A N : a. Mipyali ga.nclapura, 100 LrL':

b. Hinyak perrnint 5 ce

c. Bibit minyak wangi 2 cc

d. Bahan warna hijau sedikit

e. Henthol kristal 10 gram

f . Ka.nfer kristal 5 Bran

CARA HEHBUATNYA

1. Hinyak gandapura, rninyak permint, bibit minyak

wangi dan kleur olie hijau dicampur jadi satu

tanpa pemanasan.

2. Tambahkcn menthol kristal dan kanfer kristal, IaIu
diaduk sampai meraba.

(Pembuatan minyak angin ini dilakukan tanpa

pemanasan )
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PEHBUATAN BATSEH

a. Va.selirr kr-rrrj-rrg a.ta.r-r pr-itih J on=.

b. LiIin kuning 1/4 ons

c. Hinyak permint lD cc

d. l,{inyak cengkeh 1.0 cc

e. Hjnyak gandapura 10 cc

i. t'{enthol kri=ta1 1l-l E;r..qm

g. Kanfer kristal 5 gram

AHAN

MEMBUATNYA

Vaselin rla.n li1in l.lttn j-ng,-linias;rrlika.rr ke r-lalani Fatrr_:i

dan dipanaskan sampai mencair.

t'linyak permint, minyak .cengkeh dan m inyak

gandapura dimasukkan ke dalarn cs.ira.n tersebut.

Kenudian tambahkan mentho] kristal dan kanfer

kristal ke dalem campuran diatss ss.nbil diaduk

merata. KaIau campuran sudah merata, pindahkan

ke tempat yang telah disediakan. Campuran ini akan

kental dalam tempo i5 menit.

CARA

1.

fJ

3

4. PEHBUATAN OBAT PANU

B A H A N i a. As;am salisil 10 gram

b . Spr itue 10U cL-l

CARA HEHBUATNYA

Kedua macam bahan in i d icampur rnen j ad i satu tanpa
peroanasan api.
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PEMBUATAN

AHAN:
SHA},IPO CAIR

4.. Aj.r lida.h Lrua.ya 20 (rc

b. Teepol 20 cc

c. Air bersih ltJU cc

d. Bibit rninyak wangi 5 ca

1tr
l- rJ

seperL i lend ir:

ditarnbahkan air

CARA

1.

CARA

1.

buaya

dengan

MEHBUATNYA

Air 1 idah

d icampurkan

yang rnas i h

teepol, lalu

f.

bers ih .

Terakhir tambahkan bibit minyak wangi

6. PEHBUATAN LILIN

B A H A N : a. Parafin 95 grarn

Asam stearat 5 grarn

MEHBUATNYA

Siapkan sebuah barnbu untuk ternp,at cetakan 1i1in,

Ialu beri benang ditengahnya untuk sumbu.

Campurkan paraf i.n denElBl-l asBrn stearat dalarn sebuah

wadah, IaIu panaskan sampai mencair sambil diaduk

Angkat wadah besert.a isinya, l alu tuangkan isinya.

ke barnbu yang telah d ipersiapkan tadi .

Biarkan menjadi dir:gin. Setelah ding jn keluarkan

lilin yang telah jadi dengan cara menarik atau

dengan nendorong Iilin tadi dari cetakannya. Bila

liIin sukar dikeluarkan, pana.skan wadeh (barnbu )

sebentar, maka liIin akan keluar dengan mudah.

b

J

4
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7. PEMBUATAN SEHIR SEPATU

B A H A N : a. Paraf j.n Fadat '/5 gra.ni

b. Liljn kuning 25 grsm

c. Carbon b.lack aLau dapat .juEa dipakai

arang periuk.

d . Terpent in 1U5 L-rc

CARA PENBUATAN

1. Parafin, liIin kuning darr LrarLrLrn diparrasltan saruLril

d iaduk sampai rn'=rata .

2. Dinginkan sampai kira--kirzr 60oC

3 . Tambahkan terpenLin sed iltit demi sed iltit sarnb i I

d iaduk .

4. Masukkan ke dalam tempal- yang telah disediakan,

tutup dengan baik.

B

B

PEHBUATAN

AHAN i

CARA

SIRUP SIRSAK

a . S irsak ma.sak l.

b. Air: bersih l/2

c. Gula pasir t/2
d. Asam sitrun t0

e. Kesumba kuning

f. Essence sirsek

buah(berat+1kC)
1 iter
kg

EIram ( sesendol< rnakan )

se cu kupnya

5cc

t

g. E'utih telur ayam I buah

PEHBUATAN

Sirsak dj.kupas kulitnya, diberi air, laItr

renas dengan tangan dalam f.,aDc i, kemud ien

d i renras-

d isar ing
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dan direbus sampai hancur selurulrnya.

Gura pasir dan asarn sitri":n dimasukkan ke dalam aii:
sirsak tersebut dan d irebus sampai hancur

semuanya.

KaIau sudali hancur., tururrkau clari. a.pi, la.nibalrkan

kesumba kuning, essenee sirsak, Futih t.elur yanE:

telah dikocok sampai keras.

Tera.khir larutan j.ni disaring kembali dengan kain

yang tipis dan d i Iapisi dengan kapas, lalu
d imasu kkan ke d a I arn bo tur I .

PEHBUATAN SIRUP NENAS

A N : a. Nenas ya.ng ma.sak 1 br:ah (+ 1 kg)

b. Air bersih t/4 Iiter
c. Asam sitrun I0 grs.m

d. Gula pasir I/2 ke

e . Kesumba. kun i.ng secu kupnya

f. Essence nenas/vanili 5 cc \l/2 sendok

makan )

g. Putih telur

MEHBUATNYA

Nsnss dipilih yang besar dan nasak, lalu dikupas

kulitnya dan dibuangf natanya serta dicuci sanrpai

heraih. Kemudisn nBna= itu diparut, ditambahkan

air dan d irerna.s-remas . Sar inglah nenas t ersebut

dengan kain sehingga kita dapatkan Bir nenas.

ir€ilLrS Ir(rlil il(tP prDANS

g

B AH

CARA

1.

(CLEl(Sl ElodllG lLt'U
TIDAX NIPINJAHi4 AN

i'.llisus Dfrtrt,ll 0l! lf,vcrn,cl;1 .01,

I
!

I
i

I4'LIId UFr
tN:p

F5ftFLSItr&.i1,1V

Flr D4lts
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Tambahkan gula pasir dan asam sitrun ke dalam air

nenas tersebrrt, 1a1u panasl<an diatas api sampai

semua gula laruL, lalu turunkan dari epi.

Kesumba kuning, estcenr-;e nenas, putih t.elur ayam

yang teIalr diL;ocok sampai l;.eras, d imasu[<kan

sekaligus sambil diaduk-aduk.

Terakhir siru;, tadi disering kenibali deng[an kairr

yang t, jpis. Kalau L,isa ka.in tacli dilapisi clenga,n

kapas supayB sirup yang dihssilkan t'eLuI-betuI

bersih. Simpanlah sirup yang telah jadi ini dalem

boto I .

10. PEHBUATAN

BAHAN:
SIRUP NANGKA

a. Nangka yang sudah bersih 1 kE

b. Air bersih t/2 Iiter

c. Gula pasir 1/2 ke

d. Asam sitrun 10 gram

e. Kesumba kuning secukupnya

f. Essence nangha/vanili 5 trc

C. Putih teiur ayam 1 butir

CARA

1.

.) *

MEHBUATNYA

Ilangka d irebus dengan air 7/2 I iter

dan lunak betul, Ialu diturr:nksn dari

Ks. Iau sudah d.ingin direrras-remas dan

d iss.r ing dengan kain L ip is sehingga

rrangka.

sampai masak

aFi.

diperas serta

digrer:,:Ieh eir
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Gr.rIa pasir ds.n asam sibrun

nangka tadi dan direbus

di turunkan kembali dari api

l'{esukksn sekal igus kesumba

dan putih t,eIur yang telah

aduk. -Kemuclian saring dengan

disirnpan di dalam boto1.

1!r

dirnasukkan kt-r ds. lari e.ir

samLrai 1arut,, lalr-r

kun ing, essEnce nengka

sarnbil diaduk-

yang t ip is dan

dikocok

ka in

11. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

1

SIRUP BENGKUANG

a. BinghuanE besar 4 bua.h (+ 1 kg)

b. Air bersih L/2 Iiter
c. Asa.m sitrun 10 gram

d. GuIa pasi r 1/2 ke

e. Kesumba kuning secukrrpnya

f. Essence vanili 5 cD

g. Putih telur ayam 1 butir

f)

MEHBUATNYA

B ingl<uang yang besar d i kupas ku I i tnya , ]a Iu

diparut dan ditambah air. Renas-remaslah bingkuang

tersebut kernud ian d isar ing dengan ka j n yang t ip is

sehingga kita dapatkan air bingkuang.

Tarnbahkan asam sitrun dan gula pasir, 1a1u

panaskan diatas api sampai senua larut. Prosedur

eelanjutnys. Eama dengan pembuatan sirup diatas.



L2. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

1

13. HEHBUAT TAHU

B A H A N : a.

b.

2

J

MEHBUATNYA

Masukkan gula kedalanr air, lalu panaskarr sampai

Iarut dan biarkan sampai dingin.

Masukkan kesumba, asam sitrun dan essense buah

ats.u dapat juga tlipakai mocca sanbil diadr:k eampai

rata.

Terakhir masukkan soda kue, dan pindahkan linrun

tersebut kedalam botol yang hsrus seHera ditutup

rapat.

20

LIHUN PRAKTIS

a. Air na.sa.!r yang dingin 1gela.s

b. Gula pssir 1 sendok naks.n.

c. Essence buah-buahanr/vanili 2 cc

d. Kesumba dan zaL warna seeukupnya

e. Asam sitrun 1/2 sendok teh

f . Sc,da kue L/;! sendok t'=h

Kacang kedele

Air tahu yang dibiarkan semalam atau

asam cuka

Sar:ingan dan cetakanc

CARA

1.

,

HEHBUATNYA

Kacang kedele direndarn selalna +5janr

Kacang kedele digiling dengan gilingsn tahu letau

dengan blerrder . dengan menamLrahkarr air .
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Penggilingan dilakukan sampai kaeang kedele

nenjarli halus sekali dan kita dapatkan air kedele.

Air kedele direbus sampai sedikit ntendidih

Saring air kedele ini dengan kain aga^r terpisah

dari ampasnya dan air sari kedele ditannpung dalarn

ember.

Dengan frat.i-hati kedalam air kedele yang tefah

hangat kuku ditarnbahkan asam t,ahu atau asam cuka.

Terjadi penggumpalan yang kita sebut tahu.

Letakkan saringan kain di dalan cetaks'n, Islr:

tuangkan tahu yang terdapat dalam air ta.hu itu ke

dalam cetakan, sarnbi I ditekan untuk mEnEJeIuarken

airnya. Air tahu ini ditampung untuk ntembuat tahu

pada hari-hari berikutnYa.

KaIau semuB air dan tahu telah selesai ct il,uang ke

dalam cetakan, tutuplah cetakan j.tu d*rngan sisa

kain, Ialu beri beban djatsnya supaya tahu menjadi

padat. Biarkan semalan dan kita dapatkan tahu yBng

telah padat.

tr

s

7

14. HEHBUAT KECAP

B A H A N : a.

b.

c-

d.

e.

UDANG

Udang halus atau ebi t/2 ons

Gula aren l/4 kg

Selderi 1 batang

Na. Benzoat 2 sendok teh

Vetsin secukupnya



CARA

1.

22

f - Garam secukuPnYa

g. 2 lembar daun salart

MEHBUATNYA

Udang direndang sanpai kuning, laIu dibersihkan

( d iayak )

Hasak dengan 3 gelas air + Selderi + gula. aren +

garam dan diaduk. Keruudian disaring dan dimasak

IaIu + Na.Benzoat. + daun salam + Vetsin sanbil

diaduk sampai agak kental, IaIu didinginkan - KecaS-'

siap untuk dipakai.

L

T5. HE}IBUAT

BAHAN:
DETERGENT

a. Kristal NaOH (sodf api) 45 gram

b. Sodiun Tripoli Pospat (STTP) 45 eiran

c. Sodium Carbonat (soda ash) 100 gram

d . Karboks i Het i I Se I lu losa ((lHC ) :{0

gram

e. A1kil Benzen Sulfonat (ABS) 300 gram

f. Pewangi dan zaL warna kuning

seeukupnya

CARA HEHBUATNYA

1. CMC dilarutkan dalam 450 rnl air, dirnana dalam

melarutkannya masukkan sedihit derni sedikit

sambil dikocok secara sempurna sebab CHC ini sukar

Iarr:t dalan air, dan PBnEJDCtrrkan ini san$s't

menentukan kehalusan creart.
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Soda spi, STTF dan s,eda ash jug* di larutkan

rnasing-masing daJam 15ll mI air kemudian

ditambahkan sedikit derni sedikit kedalam larutan

CHC dengan diaduk terus sehingga. diS,groleh sual-u

eampuran yang homogen.

Kemudian kedalam adonan tadi ditambahkan ABS

sedikih,lenri sedikit sampai terbentuk suEtu f-'a=ta

3

4

putih yang homogen.

Untuk menambah daya tarik,

v{&rna kun ing dan pewangi

merata, }a1u dimasukkan

d ised iakan .

PEHBUATAN

AH !

HEI'IBUAT

Potong-potong

ditambahkan zaLdapat

sanrbil

16.

BAH

setengatrnya

pasir 3

EE'mpBr

telah

sendok makan atau

sampai kira-kira

Tombahkan gula

secukupnya, IaIu

=smpai blender

kental ) .

Blender semangka

diaduk

ke tempat yang

JUICE SE}IANGKA

a.. Sema.rrgka yang masak

b. Gula pasir

c. Air masak yang telah didinginkan

d. Batu es

CARA

1 semangka, masul{kan ke dalam blender

f,

J

tambahkan air yang telah dirnasak

(j angan ter 1a1uhampir penutt

tadi sampai hancur, IaIu disaring
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dan di.ambil airnya-

Kalau henda.k meminumnya sebaiknya. d itambahkan I:atu

es.

1?. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

1

18. PEMBUATAN

BAHAH Z

2

3

HEHBUAT

Potong-potong j ambu bii i dan dituasukkan ke dalam

blender sanpai kira-kira setengah kuran$ sedikit-

Tambahkan gula pasir 3 sendok makan atau

secukupnya, laIu tanbahkan air sampai harnp ir Penuh

Bl-ender sampai jarnLru hancur, laIu saring dan arnbil

airnya.

KaIau Juicenya terlalu kental, dapat ditambahkan

air minum, atau d itarnbshkan batu BB dsn b ierkan

mencair eehingga juicenya menjadi dingin.

JUICE JAHBU BIJI

a. Jarnbu biji yang masak

b. GuIa pasir

c. Air nrasak yang telah didinginkan

d. Batu es

JUICE TAPAI

a. Tapai ubi

b. GuIa pa.sir

c. Air minum yang telah didinginkan

d. Batrr es

e. Susr: KentaI Manis

4
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CARA

1.

1g

BAH

CARA

1.

25

HEI{BUAT

Buanglah bagian serat yang kera,s dari tapai ubi,
Iaru masukkan ke dararn brender sanilFai setengah

kurang sedikit.

Tambahkan Bula pasir 2 sendok makan (t,ergantung

nan is yang d ikehendak i ) dan ts.:nbahksn batu BE dan

sed ik j.t a ir sampai harnp ir penuh, serta 3 sendok

susu kenLal -

Blender tapai sampai trancur, dan dimakan dengan

rneunakai sendok.

PE}IBUATAN KERUPUK BENGKUANG

A N : 1. Ampas bengkuang ( sisa penbuatan

s irup )

2. Tepung Kanj i
3. Bawang prei

4 . Vet.s in

5. Bawang merah

6. Bawang putih

7 . Gararn secukupnya.

PEHBUATAN :

Potong bawang prei sampai halus, lalu masukkan

kedalam panci yang telah diisi dengan ampas

tlengkuang.

Tambahkan Elaram , vetsin secukupnya.

Tarnbahkan bawang merah dan bawang putih yang teleh

3

t)

J
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digiling haIus.

Tambahkan tepunE kanji dan diul-eni sampai merata

dan bisa dibuat gulungan.

Kukus sampai rnasak dan biarkan dinglin.

At,au adonan dilengketkan pada bagian bawah piring

kaleng, laIu piring tersebut, di tutupkan pada

periuk diisi dengan air, Ialu dikukus-

Setelah dingin, diiris tipis-tipis, 1a1u diiemur '

Bagi yang dikukus dengan piring, buka lapisan

kerupuk dari piring denEian menggunakan pisau, lalu

j ernur sampai ker ing.

getelah kering, kerupuk dapat digoreng dan

d iroakan .

6

7

1

20. PEHBUATAN HIE

BAHAN ]

CARA

Air,

a. 1 ke tepr-tng terigu

b. 2 gram soda kue

c. 2 butir telur ayam

d. Kapur sirih

e. Garam secukupnya

f. Gincu kuning

h. Air

i. Dua sendok rninyak goreng.

PEHBUATAN :

te Iur, EJaram, soda, air kapur dan gi ncu d i aduk

sarnpai rata
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Adonan diatas ditambahkan sedikit demi sedikit terigu
sanrbil diaduk sampai tidak lengket pada t,angan.

Adonan kernudian dicetak dengan ampia atau dengan papan

irisan.

Hasak air sampai nendidih, lalu tamba.hkan dua sendok

minyak goreng.

Masukkan adonan yang telah diiris kedal.am air mendidih,

lalu d irebus sampai rnasak, IaIu angkat .

Mie yarrEJ sudah jadj. da.pat langsung diproses menjadi

makanan atau dijenur sanpai kering.

21, PEHBUATAN KERUPUK IKAN

B A H A N : a. Ikan tenggiri 1 ekor

b. Tepung kanj i 1 kg

c. Garam secukupnya

d. Vetsin seeukupnya

e. Tepung terigu

CARA PEHBUATAN i

fkan tenggiri yang seEIar dibersihkan, IaIu dibuang

tulang dan kulitnya Dagingnya dicincang sampai halus.

Hasak air untuk nembuat Larutan induk ( 1 geras air
ditanbahkan t sendok terigu air) + garam dan gincu.

setelah rarutan induk dingin, masukkan ikan yang telah
halus dan aduk sampai ikan tidak rnenggunpal 1agi.
Arnbir larutan induk sedikit crenri sedi kit, lalu
tambahkan tepung kanji sambil diaduk sampai rata, raru

4
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dibuat bulatan terElantung besar kerupuk yang

diingiukan, Ia.l.u direbus sa.ntpai nrasa.k.

Biarka6 sampai dingin se Iana 3 hsri. L''aru bi=a dip,:turng

tipis dan elijemur sampai kering.

22. HEHBUAT

BAHAN:
KERUPUK UDAHG

a. . ucl a.rrE i

b. Tepung

e. Vetsin

d. Garam

e. Air 1

f. TepunE

segar 1 gelas

kanj i 3 gelas

secukupnya

ge las

ter igu

l

2

CARA HEHBUAT i

Udang direbus denEan L gela.s air datr ditanilrah garanl

secukupnya sampai udang masak

Saring dan anrbi l. air udangnya saja untuk membuat air

induk dengan menambahkan 1 sendolt tepung kan.i i atau

tepung terigu, sedang udangnya digilinB haIus.

Setelah air incluk dingin, tambahkan vetsin, gincu dan

tepung kanj i sarnbil diaduk sanpai tidak lerrgket pada

tangan.

Adonan ini dikuktrs sampai masak, atau direbus sampai

naik ke permukaan air.

Biarkan adonan menjadi dingin selama 3 hari, baru

diiris tipis clan dijemur:.

3

4

5
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23, PEHBUATAN TEIUR AgIN

BAHAN : a. Telr:r iLik

b. Garam

c. Batu bata

CARA PEHBUATAN :

PilihIah telur itik yang baik, kemudian cuci sampai

bers ih.

AmbiI gararn dapur secukupnya, 1a.1u tumbuk sanrF8i halus

AmhiI batu bata, IaIu turnbuk saurpai halus ds.n =aring
sarnpai didapatkan bubuk yang halus.

Serbuk batu bata (2 bagian) dicampurkan dengan Elaram

(t/2 bagian) dieampur dan diaduk, lalu diberi air
sedikit demi sedikit sehingga menjadi s.donan yang

ken t,a 1 .

Terur dilumuri dengan adonan dan dibiarkan serama s - T

hari. Setelah itu telur dibersihkan dan siap untuk

diolah.

VIII. HASIT PENGABDIAN PADA HASYARAKAT.

[{as i I Pengabd ian Pada Hasyara.kat dapat d ipandang! dar i
dua aepek yaitu z - hasil sebagai suatu proses

hasil pencapaian tujuan.
Pada pr ins i.pnya kedua has i 1 in i t idak dapat d ip isahkan ,

karena keberhasilan yang dicapai dalan proses juga nerupakan

keL'''erhasilan dalanr menca.pai tujuan yang terah ditetapkan.

1

2

3

4
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A. HASIL SEBAGAI SUATU PROSES

Daram penyuruhan ini terrihat beberapa hasir yang dapat
dianati selena ter.iadinya pruEES kegiatan Erenyuluhe.n
yaitu:

a. Melihat seberapa jauh minat dan keseriusan peserta
dalam mengikuti kegiatan proyek penyuluhan ini.

b. Helihat keterampilan pererta dalam setiap kegiatan
dan efisiensi penggunaan bahan baku.

c . Menentukan berapa orE.nEJ dar i peserta yang

diharapkan dapat menjadi kader untuk keranjutan
proyek ini dibelakang hari.

Berdasarkan hesir pengamatan serame terj adinya kegiatan
p'nyuluhan, pada ununnya anggota terdiri dari rbu rumah
tangga dan pegawai negeri. Henurut pengamatan kani, semangat
dsn keeungguhan p'ngikut pBnyuluhan ini Eang't tinggi, dan
nereka umumnys. dapat mengerti semua yang telah diberikan.
Hanbatan yang ditemui dalarn pelaksanaan kegiatan ini adalah
karena jumlah pasBrta yang sangat banyak, se,Jang tim penyuruh
hanya sebanyak s oranE! dengan dibantu z orang tenaga rabor
sehingga sukar menglamati satu persatu kesungguhan peserta.
Tspi psda umumnya peserta meraksanakan kegiatan dengan cukup
terampil dan bersungguh-sungguh.
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HASIL SEBAGAI SUATU PENCAPAIAN TUJUAN

Ada beberapa butir tujuan yang telah diteLapkan pada

bagian terdahulu adalah :

a. Berusaha meringankan biaya rumah tangga para peserta,

dengan jalan rnemperkenalkan beberapa macam keteranpilan

dalam bidang kirnia yang dapat dikeriakan sendiri oleh

nasyarakat, dengan mempergunakan alat-alet ysng ade-

b. Melalui proyek pengabdian pada masyarakat ini,

d iharapkan masyarakat akan depat leb ih Inernanf as,tkan

bahan alanr yanE mereka miliki, untuk tujrta.p komersial

ataupun untuk }ebih kreatif dalam nrengolah hasil alam.

c. HelaIui keterampilan ini, masyarakat dapat membuat

sendiri kebutuhan rumah tangga, tidak tergantung pada

toko, terutama untuk kebutuhan beberapa macam obat yang

mudah penElo lahannya d 1I .

d. Proyek ini dapat iuga diiadikan model dalam usaha

pengeunbangan berbagai keteranpilan yEng dapat dilakukan

oleh masyarakat

Dalam menilai apakah masyarakat telah tergugah dan timbulnya

keinginan masyarakat setelah diadakannya pengarahan dan

pgnyelenggaraan berbagai keterampilan, dapat dilihat dari

indikator yang ada, yaitu :

1. Ternyata banyak sekali pertanyaan-pertanyaan yang

tinbul selama penyuluhan diberikan, terutana tentang

berbagai bahan kimia yang diperguna.kan sehari-hari-

2. Dapat rnenirnbulkan kesadaran dari peserta bahwa ternyata
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berbagai keperluan yang mereka gr:anakan sehari-hari

sangat rnudah sekali membuatnya, terutama untuk obat-

obatan yang umun dipergunakan seperti balsern, vicks

dI1, juga dalam pembuatan senir sepatu yang tidak

membutuhkan waktu yang lama serta prosedur yang sangat

sederhana.

3. Khusus dalarn penbuatan berbagai iuiee, ternyata banyak

diantara peserta yang belum mengetahui sebelumnya bahwa

heberapa jenis buah-buahan atau bahan makanan lain

dapat diolah meniadi bermacam-macam minuman hanya

dengan penEiolahan yang sanglat sederhana. Dengan

demikian diharapkan darnpak positif akan terlihat,

karena faktor lokasi eukpp menunjang yaitu letak daerah

yang merupakan lokasi daerah wisata. Diharapkan anggota

PKK dapat memanfaatkan haI ini kalau mereka ingin

menambah keuangan keluarga dengan cara nenjual berbagai

minuman juice yang berasal dari buah-buahan.

5. Adanya permintaen dari peserta BgBr lnin kali dapa.t

diadakan lagi acara yang sama dengan menberikan

penEietahuan Iain yang dapat nereka Iakukan.

Dari berbagai aspek yang telah diuraikan diatas, terlihat

ganbaran tentang hasil yang telah dan diharapkan akan

tereapai setelah diadakannya proyek penyuluhan ini.
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IX. ANALISIS
Pada bahaEtian ini akan dj.analisa beberapa fa.ktor yang

berhubunElan dengan pr:oyek Fenyuluhan ini, seperti f ahtor

penghambat & faktor penunj?nE, IaIu juga akan diberikan penilaian

terhadap proyek ini. Penilaian yang akan dilakukan meliputi

relevansi, efektivitas, keElunaan, dampak, t indak lanjut dan

partisipasi masYarakat .

FAKTOR PENGHAHBAT

Ada beberapa faktor penghambat yang ditennukan dalam

pelaksanaan proyek ini, antara Iain :

1. Pada hari pertama diadakannya kegiatan ini, kami

rnendapat kesulitan karena junlah E"nggotB pesErta yang

sangat banyak sekali, sehingga karni merasa kekurangan

tenaga dan kekurangan bahan yang telah disiapkan untuk

melayani anggota. Dengan jurnlah tenaga yang hanya 5

oranE! untuk nelayani anEfgota 250 berarti satu orang

melayani 50 oranEJ peserta. Karena itu, terpaksa

sebahagian anggota peserta tidak dapat aktif bekeria,

hanya wakil saia yang bekerja yang terdiri dari 5

ke lonpok . Sedang Bnggc'ta Iain dapat menEJamat i sanb i 1

nembandingkan hasil yang dilihat dengan penuntun keria

yang telah dibagikan sebelunnya kePada setiap anEigota.

Tspi pada kegiatan berikutnya gangguan ini dapat

diatasi dengan membagi peserta dalan grup besar yang

rnasing-rrasing dipirnpin oleh seoranEl instruktur.
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Hambatan kedua yBng ke,mi Lemukgn adals'h jumlah EnggtrtB

penyuluhan yang sedikit yaitu 5 orang termasuk tenaga

Iaboran, sedang anggota yang diberi penyuluhan sebanyah

25O oranEJ, sehingga sangat meletihkan.

Kesulitan ketiga yang diternui adalah dalam mencari

bahan kirnia yang saat itu tidak semua tersedia di toko

obat, seperti teepol yaitu bahan untuk nembuat shampo

yang biasanya ada diiual, ketika itu sedang tidak ada.

Terbatasnya waktu yang tersedia, karena beberapa topik

yang disajikan kadangkala menyita eukup banyak waktu,

sedang topik yang disai ikan eukup banvak yaitu 23

nscBn. 0IEh ksrena itu aeteleh waktu yang direncanakan

yaitu dari jan 9.00 - ian 13.00 habis pada hari

terakhir kegiatan, untuk topik yang belum sempat

dilakukan terpaksa hanya. didiskusikan, seperti untuk

nembuat eirupr tidak semua jenis sirup yang

dipraktekkan, karena eara pengolahannya hampir sana,

henya bshan baku yang berbeda. Jadi untuk jenis yang

tidak di praktekkan, didiskusikan saja.

Hanbatan kecil lain seperti tistrik yang terbatas,

dapat diatasi dengan hanya nenakai konpor biaea dalan

trenEgolah bahan.

FAKTOR PENDUKUNG

Fsktor pendukung yang ditemui dalam pelaksanaan proyek

ini antara lain :

3

4

5
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Adanya partisipasi aktif dari pinpinan setenpat dalam

membantu mulai dari persiapan, acara pembukaan sampai

pelaksanaan kegiatan ini sangat membantu kelancaran

Ecara kegiatan ini. Ibu Ketua yang diwakili oleh Ibu

dr.Puji dan' dr.AsIita Rasyid telah menghadiri seluruh

kegiatan yang diadakan sampai selesai pada acara yang

diadakan.

Besarnya partisipasi dari anggota PKK dan Dharma }lanita

yang ikut dalanr kegiatan ini, serta rasa ingin tahu

yang menunjukkan perhatian yang besar dari para peserta

rneninbulkan semangat Para instruktur, sehingga t,idak

teraEe waktu berjalan sangat cepat.

Fasilitator dan instruktur yang ada, dinana untuk

menbantu ke€iatan ini, kami ikutkan tenaga laboran dari

j urusan kinia dan b io logi . Tenaga in i san$at karni

butuhkan untuk menbantu dalam pelaksanaan kegiatan

penyuluhan. Tanpa adanya fasilitator dan instruktur

yBng trampil, pelaksanaan nungkin tidak akan berialan

lancar.Disanping itu iuga ikut nenbantu Ibu Iee dari

Dharma llanita IKIP yang dengan senang hati

menyunbanEikan tenaga sebagai instruktur.

C. E V A t U A S I
Peleksanaan proyek pBnyuluhan Kimia Terpakai ini telah

dilakuhan beberape kali di beberEPa dess, taPi untuk daerah

dalam lingkungan Kotanadya Bukittinggi , baru untuk kali

2

3
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yang kedua dilakukan sebagai tindak lanjut dari kegiatan

kami sebelumnya di kelurahan Kayu Kubu.

Namun denikian, sejauh keperluan evaluasi terhadap hegiatan

ini sebagai salah satu kegiatan pengabdian semata, masih

dapat dilakukan. Penilaian yang akan diungkapkan disini

adalah penilaian terhadap ; aspek relevansi, tanggapan,

effektifitas, ketepatan, dampak isngka panjang dan tindak

lanjut.

1. R E L E V A N S I

Sebagainana telah dicanturnkan sebelumnya bahwa-

tujuan proyek ini yaitu untuk nemberikan keterampilan

serta membina sikap kreatif dari peserta, sehingga

diharapkan setelah selesai penyuluhgn ini Para anEJEfots.

PKK dan Dharna }Ianita akan mengetahui sekaligus dapat

nenbuat bahan kebutuhan runah tangga sehari-hari tanpa

mBnEIBluarkan uang yang begitu besar. DisamPing itu akan

dapat nengurangi biaya runah tangga sehari-hari dan

bila perlu dapat dijadikan sebatai sunber mata

pencahar ian tanbahan - Henurut herrst pe lakaana.,

pengadaan proyek ini cukup relevan dengan kebutuhan

dari pada PKK sesuai dengan tujuan diatas, karena ParE

anggota PKK dan Dharna Wanita yang dilibatkan dalam

proyek ini nemanE! yang benar-benar dirasa akan dapat

nen6lembanEkan Peneletahuan yang d idaPatnya kepada

anggota PKK pada orElan isas inya mas in5'-rnas ing dan

EnggotB Dharna llanita di Unit Hasing-masing, karena
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yang ikut pada proyek penyuluhan ini hanyalah wakil

dari setiap Unit Dharma }Ianita dan wakil dari PKK

setiap kelurahan. Disamping itu kemungkinan untuk

nrenjadikannya sebagai sumber mata pencaharian pun

sangat menungkinkan, baik secar& perorangan naupun

secara ke}onpok.

TANGGAPAN
Tanggapan yang positif mulai dari nasyarakat '

PenEIEf erak PKK Kotanadya, banyaknya I'nEfgota yang

bernrinat untuk mengikuti acara ini adalah merupakan

indikator yang baik terhadap pengadaan dan pelakeanaan

proyek pBnyuluhan ini. Ibu Ketua PKK / Dharma llanita

yang kebetulan karena ada halangan digantikan oleh

wakil ketua telah memberikan motivasi dan partisipasi

yang Sang:at besar dala,m pe laksanaan proyek ini,

sehingga dari awal samPai berakhirnya proyek ini dapat

berjalan dengan lancar. Peserta telah nengikuti

keterampilan-keteranpilan yang diberikan denEian serius,

sehingga proyek ini dapat terlaksana denElan baik.

Dengan denikian diharapkan nudah-mudahan penyuluhan

keterampilan kinia terpakai yang diadakan ini akan

eepat berkenbang dan memasyarakat di kelurahan-

kelurahan dan Unit-unit Dharura llanita Kotanadya

Buki tt inggi .

,r,r,,,n,,uP I' F5,tiu3i.4 ii.:. Yf (.'= 
F,.?. - : r,.l
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EFFEKTIFITAS
Berdasarkan pengamatan dilapangan selama

pelaksanaan kegiatan, keterampilan yang disajikan cukup

effektif untuk mencapai tujuan-tujuan yang telah
ditargetkan. Para peserta seolah-olah merasakan suatu

ranElsanElan baru untuk membuat serta mengerjakan sendiri
bahan kebutuhan rumah tangga neueka yang eelsma ini
pada utnumnya tidak nereka ketahui cara penbuatannya.

Hereka telah rnulai mencoba sendiri keterampilan-

keterampilan yang mereka peroleh di runah mereka

nasing-masing.

KETEPATAN
Penilihan nateri keteranpilan ini Llntuk daerah

Kotanadya Bukittinggi sangat tepat, karena faktor daerah

yang merupakan lokasi wisata di Kotamadya Bukittinggi,
sangat nenunj anEl. Disanping itu Bukittinggi yang

terkenal dengan daerah yang neniliki iklim yang sejuk,

Era.ngat baik dan merupakan daergh yang kaya dengan haeil

alam. Dengan dikembanEkannya keterampilan dalan

mEnEf o lah bahan E lan in i , nraeyarskat d iharapkan s.ken

terangsangJ untuk mencoba menghasilkan kreasi baru

4

5 DAHPAK JA]
Danpak jangka

dapat dikemukakan

PANJANG
proyek ini memang belum

ini, karena hal ini

NGKA
pan j anEi

pada saat
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rnenerlukan peniLaian lebih lanjut. Dihs,rapkan u'nggotB.

PKK dan Dharma }|anita yang telah mengi.kuti proyek

penyuluhan keterampilan ini akan dapat nenjadi pelopu-r

dari keterampilan-keterampilan rumah tangga yang

menggunakan bahan kinia, sehingga nasyarakat akan

terangsang untuk mencontoh dan mengikutinya.

Disamping itu danpak yang juga. terlihat adalah dengan

banyaknya anggota yang mengikuti kegiatan sampai

selesai,dinana juole.h yang diperkirake.n paling banyek

hanya 150 orang, ternyata telah hadir sebanyak 25O

orang anggota.

TINDAK LANJUT
PKK sebagai salah satu organisasi kemasyarakatan

nenpunyBi jadwal-jadwal kegiatan tertenbu. Salah satu

bentuk kegiatan mereka yang baru adalah keteranpilan

Kinia Terpakai. Kiranya perlu diadakan nonitoring

terhadap kelenahan dan keberhasilan nereka dalarn

menerapkan pengetahuan dan keteranpilan yang telah

mereka miliki itu. Monitoring dimaksudkan juga sebagai

persiapan evaluasi terhadap proyek pengabdian pada

masyarakat, sebagai suatu kegiatan penelitian

akadenisi.
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Gbr.9

Gbr.10

it ls=. -

Kelompok lbu-ibrr yang nern[-,r-taL jr-rice ta1:,ai ter]_ j hra.r_.

sedang rnernba.p-i-L,agika.rr jni,:e yan.g diLruat I<epaiia
seluruh anglgota l-rc;s,:rta..
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m 'n-*a{&-

Sa. Iah sjeorang insLrukt,ur sjLlda.ng rn,:mb.-:rikan
penge.rahatr t.r:n l:.arrE irrLr,.ie= 1:;ernbuai-a.n sa.buli, 5-:r.11 an5r,
anggr:ta [reserLa ter:Iihat rir,it-t anCi nremi)eri]!apKa.rr a1at
dan i:ahan yant{ telal'i di=+diaka.n.
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Gbr. i 1

Gbr.12

Ke Lompok Ibu- ihu )'ang
mie dibawah binibingatr

secJatrg me.l a.kukan pelrtbLiala-':,
instrr.iktur.
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SaIah seorang instrul.itur sedang member j karr
penElarahan dalam penbuatan keruE,uk ud ang, sedang
anggota kelompc:[i penyulu]ra.n mel.ak-seinakan cli-bawah
t-:imbirr.qan ins;t rnlltur .
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Gbr. 13

0br . 14

Instruktur: sedang memberj.kan
pembuatan kecap udarrpf , sedang
pes;erta penyuluhan lnelaksana.kan
instruktur.

Penyr: j.ul-rarr
P e, 36'-1, 
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penEla.rirlra.rr rl al air,
anggoLa Iie j-r-rnrp, il:

d ibawah i-, inri-' iir.qa:a
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Foto hers;r.lna antarir 'I'inr
Dharrra llianil-a ,larr
Br-r ki tl- i ngg i .
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