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}IATA PENEANTAR

Ft-t-l i dan syur l,;lrr l:artradi r-at /lI I alr yartri l,laha Es:i,..r p!;nrr I _i. l-r

pclll-jcl 'LIta, 
.l:l 

il F(lllef tnlah da;:er1.. mt=,rryLrs;r,.rrr t:r-rli::i.:r'.t.j. rJeriq":rrr
.i t..tr:Jlt I "::"da:g " . ElLrl,:r-r j_rr _i. ,rre:rnt)atr,.r$ t:elrr t"rnq 

-nrenrLre.rr-tre:lar c.f .-rn

rn e..llri ;:e r l.; ec j. I pol.r ,nF.lllLlrt.tl.: rnur:Je 1 .L,4_ .trrcIi ( l,/i,, ) pE-r. lr[,:Lrran
s[}tJc]n(Jl';dtrl qr-*tcJr..'tj.ap-ti..-.rp J..lrrc1 [,:ah t-r*r-r*rntrrnr;r._rcla [.raIanr.rn
'Li'ngr-Li;rp Jrola' l-trjutilrr cJ,nri gracla gr-*-lrr-i.rrg (merrgrade) arJalah
Itnt:utl'; me'mltd;rhl';ern J':i.ta cJcrl;rlr nre'nc-lr-rLr;rh;:rol.a cJ;rr.i. r-.rLurr.an yfl.g
$m1::r-t l';'er Ltrturr'rn yang r-rinnya Lanpra nrc.lrlrr:ir..ra,r- pr:ra y.rnq h"rr.Lr.

se:Lr;ltIa:i'tnalla kj.ta l';erL.ahlr-i. halru,r.;i r:Jj. lanr:l[,.a cj urrria nrc]c!e

s('i'(;ara Lt'llt-llDr siPSLtcl-t derrclarr pera'l-t..tr'r:tr tJarn trranrJ"lrrql ..lr'1 flrfr,:F.y/Er-

r;\l': ;ttt tltrtttttarr rElfllan rJarr lr:EiirrlErjLran t.f?[,.nr]Lmcli rJalarn h_icl;,rnr.l

rnt:'rt:Je (Lrursan-l) merrqrre:rrrJ"er,;i aclar- ,,;c:r.;:rr-r ar,;i_if nrenrJj. I,;rrL.i

pr*r-L:.tflltlarl(1 arl cJarr L:Er,Ilr-fjLrerIr rnul.-rlLri. g:rr,itrr.ngl,;at-arr g:reriqe.t:ahr_r;:rrr

tJatr keter-ampilan.rqJar- da;rat rntllntrr.,ral,:;..rq.1 1,.1 [r,:1 lr:a_i.ar] rJr:rtrf,an

cErr"El yilncl EElnqa L, pr-al,:tj.s:.

LJntr"t [': i tt'r]ah pernurLis me:rrcr-rt:a rnernyLrsrlrn tr-r lisarr -i-rr_i

.-:rq,tl- pi:ra waDita /err.te t:errqer...rl,:. cli.dal.arn r:Jr_rn_ta ;:reml-rr..l.r.t.rn

p"r[':t:t-i'arrt j ad j' cJaplat mtlntptr..'r-c]r..trtetl,:.arrnya liir..lhE\q",r-i. pr:cJom;irtr cl icJa--
l.arrr g;elnrtruratan pr}l;:.-pola p.:rl,;ai,.rn rrrrl,.r..r 1,. nr-fl11e lairt,n,aLrpt_lrl
lrrlt:r..rl.: r.Ji.r.i sendiri .

Da l;rrn rnermbahas t)Lrr:Lr irri pelrrur l iri menyacJerr-i masj. t.r

'L'(+r-rJ'e;::al- l';ekurrantgarr-l'rFl,;.Lrr-.rrrq;ln ha-i,l,l r:Jalarn rnatn"r.;i r,c1r.rpr.r11

e j.sit:i.nrat j l:a penLrl j.sarrny.r. i.n j. rJi.s+Hl:!ahl.;,arr l.;eter.Lr_rtr.rriAr.l

prr':rtt-tlis l';ar-ena pengalaman yanq r-t:la1:i f sed .il,.it nntLrl,: itr-r
sdilr-e-l11 cJarr Irj.ti.[:: yarrcJ menrl_ranqLrrr qt.rnc.,l prerrbaj_],,an hLr[,. 1r j.nj.

l]erlt-tIis nrenerirna clenqarr tsErgala rjE1nanq traLi.

.l.



Alihir,,ya penutlir, In.inclr-rc*1 []11:An l.r.lr-j.rna kasj.t.r d;rn pHr.rf_l*.

har-qaarr l4:epacra tnnrarr.-tern"ln sta f Frr:ncla j ar tr-trJ;rncJ rs t:r_rcJi

h: €:lt:Elr;rmFtir'arr yc-rrlq,ter;.rrr nrernrtrelt*-i. l:rcrr.r !L:i{r,-cr\r.r..-.EE\F.frFr ber-rra,..QErr
tl*.i,ecJ"r blrr';r..r ini. cIa;ra'L cJ.i-.ir..rla*sia.i.r..:.ar1 r:Jenr:ra. trail,;.

Denr j'l': j'arrl alt aiBrnnc-l Er Ltr.rlr.t-r i.rri. [rsrrnr;rn.f elfl L. bergi penrh;,rcer.

[:'adanq, A;:rr-i ]. _t??A

Penu I is

1l
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DAFTAR GAHEAR
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ri . 'I tlrr .i. si t:ien l..r..r [.: J r-r l:rr-r l i

Lj . l,la c: ._r nt -.ni ;r r_ a rn L.l [.. r. r r- ;.,r rr

tJ,',, rt l'::'(:,,tr-tna|;,.r\ .1. a hartr t va

Li r" ,.,111 lr

_t_
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I]AB II. GRADE I.,IODEL

A. []racJer ['klnr..rrr..rt Flr:ri:il:I l..ll,.l..tr arr -[.h,,

B. l'1et-cicJer rJFrr.r Ir+1.:rr-i. 1..,

U, l.!l:Ltrar-r

EIAB III

I) . [-;:ir rel I'lq:nc.ltL pr:rJF] [::,r.r .l a
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1 " l'lelnr1:rrirr [:egi:rr,. I]:rarl j.;,irr l-lr rlr.;,r

.lI

4

4

E

t:

-l

4.

5"

l'1 t:.t ni ;: r,: t- t: t: r a t-

I'l e nr p:t r,l r" l.;. s...r L: .i. L

f'lf]rri pF: t- [r: (..](:- _i. l.

['lenr ; re r t ilrr:._-r r-
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Il:t;r t:.t -i. a r r

FJarJ .i- arr

[t,:ct i arr
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l"h.r l.t;r

c:
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-i

:t

1.. (:r

I _1_

.:1.';:

I:J r: I. a li .: ri cl

l',ll r [,: il rlcitrtlari

6. l'lerni;.re.,r'l..qit,c:: i. -1. [.Jat"r j ;..rrr pllt[.:;r qlq..:rrqiar.i

!:.r..rpn..r l: rJi I-ta[rr.r

l,:.r..tpna L rJ.i. I:lrahr-r

1r_ ]-

1
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TENGAH
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F'o 1a L_nnrJarr l.1c.rd+,:.1. .1.

F' n I .---r [-. E rr r; a rr l''l t-r cJ r.l ]. li:l

frcr.[ a l-r-'rrrlan l'lt_rd61. .1;

[:'o I a clt,lrrqarr I'lr_rr:J+.,.: J r:l

LiarJ.elr cJarr [_e.:nc]an I'lcrr:!r:.[ .1.

FarJ.lrr clan l-.r.:rtr.1 an l,lr::cJ+:lJ. li.:,

L-enrJan C(*[1:l-lt.lc] l.lL]cJ(.Jl. .1.

l-.e.+rrgan Lle;L:r.rng I'lricls:.1. L:l

Lenqan l.:..i,monn f:.r*rtdr:1... l"lorJt.ll. _1.

[...t.'nc1;r,rr l.;.i.nrnlrn [::,errr.i arrql f,lotjel :::

Lenctr an l-{t*r-1 I ;rrr

Ftoh l'lc)rje I .l.

"l 4

.1_ 4

-1. ti
BAB IV.

.1. ,

f,,
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E

6,

7.

B"

a

1(:1"
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74.

I5.

16.
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-1-8

Iil t-t
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iiH
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L7 " Rcll,.

18. Rr:L
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l-j.rrql,;aran Hncletl. .-i:

:l.t " [,'e 1.r.na

??. r.lal:q* t rJerir-1an L)lra F-,n l-:rrrrtt l._.errqarr
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BAE I

PENDAHUI-UAN

A- Jenis Bentuk Tubuh dan permasalahannya

IndLrs{.: r-i. f:'";,rr,;.;,ri.arr .-ri,rrJi. ,n(..,.rr)(:rrirhfil::ii..il,l,=:n jt.rr.:;rarr [:]crh:ai,--

arr'*p:al';ai*rrr baqlts FrHt.i..rp tnr'rr..r11rr1z,ir , r.,l;.r L in i. t_i.cJah tr.i.sa

clil';lrr".j;'tl';art lr:eilc:l..tF;tIj. h;:,r],r;rr..r r..rL:uf';:tn yilncJ ;lrla r:Ji.sle.rslri.,rj.l,.:Lrrr

clnrrcran bentt.rl,; Ltlbr.th, [::,r-i.t:r..ln yri.,afrnr:.] a,rJ I.a,tl,:.t:tf. I
(1974:1Cl) mprlya{..;il,'.;tn hahw*.r 't,r,:'r'r:J,.,,r[:ri:,r'l: ]i.nra .js...r1-i.s [:rr,rrrt,rrl:

l;r-.rbrrh t^ranita y,.ri.tr-r:,rt-rrrir-lr. l.:,r..lt.i.Le dclrrrJ;:rr r_trrr_rr-,,,rrr r::rat:Jarr

5-Z-'9-11'*-1 3*'1 i-i, .lr.trti.or- tJr*rtc;;,trr t,rlir.trarr t,r;:rcJ":rrr li-i-g--I.1.---1 :.:;-.

lljr l'1 is$c.E deng.en url,:.r-1 y-;111 Cr-t:l-. I.(.j*.1. 1;i-lrt_. I.6*. 1fi--;l()" htc:mr*n,s

denc-larr t.rhr.rr-arr tr;,rcJ*rn :-1lill-46" l.{t.t,l J'sii.iens cJenc:| "..rn Lr11.r..rr..fin

haclan 1':2'4.';!.6'4- I'lat;i.trcy-'ltar;;.i,rrt.1 l.:rirn't'.r.rli tlrLrlttr Lr-,rr-sr.sLrLrt

lltFlnl[)tlrly;l-i. ;re:lr-trnd;r"-:ttt--;:tg*r-bt*d;:.ti,,Ur t;ti.rJie..rr..tt .i, rJacJ;r cJr-:\t.t g:rarrc.lt-1t.t.l

1:r;lrJ;r .lr-rnior- F't'it.i.t+:-' Lr..lt;r.i.h ;rarn.j;:rrrr,; rJ,nr"i. ,.lr-rnir::r (Jrii\r.1 pirrq--
qd'rrlc-J ltilL:j h ;:elrtcJr+tl';. Jt'rl-i.Ei t.rL:t.tr"an yfiinc.l sie,,cJarrcl cJ;rrr 11r-?nr[)r.11-.

y*ri bnrrtul,l baclan l:rt.rr-;::nl:onttr;lrr l::laqt.,rs L-,er-cla;:at parla t..rl,.r.rr-arr

berttltl'; {:ltt--ruttt Mi.gisit'i'si tIc,-trc;i,rrr r.r11:r..t t,"r:rtr p:i.nclc.tanql J r;lb-i l-r [)fin--

''i*rrtg dar-i ,Jutrr.inr-. ,,lt='tris tr-r[rr..rlr ,.lr.,rrrJ.nr rn6;lrnl]Lrrryai. trrlrrtr.rk.

Ltacf iarr cl ;rda yfirrq ti rrc,qt cJ+rrr r,;;,rf- i tii ;:r 
j.rrr..;c;;:lrx.; 

.r. €ltri. rr r,:11(::: ,i. .r.

dar-i' ["lisses. Berrrl:t-tl'.: [:t..tl-rr-rh Urh::nrclrr r:l;rrJa ].ri.rhih r-*rntI;:llr rJar-i

l-1issi0?$r EerJartql'larr ltmrtt:t.rl,; t.r..rl:rt,rlr l".l,i,r,['l' !i j.;rr,.]:i, ":rclali:rh r..rrlt:r,r1,..

wetni.ta yilnq leLritr dewas,;l . t;l ,inrirrr;l |:r.i_n11r;arrrl .1.r":Lr.i.h p+rnrJr...lI,:

'L'urbttlt lsrbj-h trerat cl;lrr le,t:r-i. lr J:relrr::lr,ii,l: rl;,rri. t.rr.,rrt:.r.rli tr.rtrr..rh

I.airrtry.e.

Ferberclaan lrk.r.rr-;rrr clar-j. jerr.i.*,i*..jerr-i s t.rr.rn.t:l.rl,; .t.sr-:,ie,:t:rr..rt

'n(?'llerIutJ';an 5:enamL:ahart al-trur []r]ncfr..rr'ilr'rgilr'1 r-rkr.,rr61 ,,(rr,ir..raj_

1 iu...) r: ; - :i,i. .--, i.- , , ;:.rr,..,1S j,iij\lllt,

: i'. ,;' ,,",.': * r{ }.1 e



B

cls.'rl](,:f itlr []€i,r't:r.lmht-than tri,rdi.rrr t;iri:l 1:rmr"'t:i. ! l..rltt.rr-;,rrr prarr j fl1r:l r

.l.tlbar- 'darr url,lrrr-atr I ingl,;ar-, [::'rilrl,.rs:rr,laan alrtarr-;,r t..rr,;r-tr-an

se.:t.i,ar;:r tr;,rrr{:r..tk [.t..tl:rr..rh i. l.:r..rla]r yan[l rrrrltr j;,rcJ.i. r.l rr,rcJe;r r.,rrrt;r..rl,:

Li.apl-tiapr pr::.[a yflnq al,;;rn cIi.;rah,,ri. r.rnl:r-rlt nrmnrhr.rah ;:,.rl,lai.arr

p;rt.I i.r I IrtJur::i{:.r-i, l::';rl,l;l-i.;,rrt ,-l ,r.,rr:li.,

l'lacam-macam Ukuran Girade

Frir:e. Yn;rrrnr..,r ;,,rrrcJ Zanrl.'.r::1'f (1t:/7rl ; /) nlrrrrynt:ah.d:\n

yarlq dimal,;,surd deilrclan qr-acle "rcJ,i:r.l.r:rtr [)(?n.lrnt]#['1;rn atalt

[)E:1rclr..rr alrqan r..ll.:.r.lr^a\n, [.J],;r.,rr-;lrr ;[.n:i l.rr.nl rnac:: afr)--,n;.irr:: ;.rrn rclsir..ra j.

t:lt::rrqan nrr:de'l seprar-L,i parrjrrnLJr I.r:+l:lr,*r'n l.i.ngl.;.rr"arr" (.lnrrLntr

bglr-il,.t.tt irri arJ;rI;rlr t.,trrtt..t[,: t.l;:rt.;,:,r:i.rni:u'rit [)r.,.)r-l.rF:,-(Jdri.rr] Llh:t,triin

l:rlr-.j;rtJ,i rni$alrry"r -j il,;a Lll,iLrr-i:\n l:),:,t(J,.\r'l miEEi,r""gi hlc:. .l.t..t t-tl,;, ltr-arr

li.rrqlr.e,rr darda '.:i.,tl'h" r..rl,lurr";rrr tr;,rrl;lrr -1. 1,,1 Lirrql.lar dacli:l ;.rcJalc:rh

4(-l"r rllaJ,ia per-betJ,=rarrr t-thLlrLtn yGtftfl ,at:l*-r 1',1 "r ini1','tlr yarrg

melrr-j;.rdi. qr-;lcje cJar-j. pnl;l . [iracle+ ]'4 acj;.r.[;irtr [)()J":\ Lr;tqi.art

de;:a11 letrar" li.nt'.ar:ialr rJirda cJi.t-aml,:alr []t.i1,1:\ :.i/{;:}", r,lart ;rmla

tratliern trr:rIerk;rrrq1 di.{:;rmt:;'rJt ;:t..t.1.:',r..:i/'{:;}". .j:i.ki,ir qr';,,tt.ltl -1.'r flra}.:,.:t

;::ada barq.ian rJe;rarn rn.At-llilt..tn l-rrn I ;:rl'.:*rrrc1 rJ i Lanrtral | '/t, ,l i. h a

qr'artlel 2" nrai,:.i.,r ;.r;rcl ;r tr;,rq:i,alr de.+1:,i.rrr mittt1)t'u1 l:,rri.l .[al,:.i:,rrt_t; r,li,t-anr--

l,:*rtt 'h" . Gr-acle l.',te" rrtal,;Iit-tclIrya rJ;.rtli+ ( lli. Irq(ilaIlrJ i [-rangql..t ]. r

mag j.rrcl*rrtas-tncl ,nFl,ll[)t-t]ryai utl,r.r.,tr';llr l.'y't" Lrti.rtli tt,.t .j t.tc1 .:t cl racl e

I,ninrrya ( I " ditt'l i" ) . l.ll,;utrirn d,nt- i 'Li."rp* l-ia;: [:ag i.r.trt -i- Lt-t

(ciarcler .pi.rrggarrq. ;r;rrrc1c1r".rl ) tj.tJalt. trir.,.rlarll.r :idrfl)a tJ;.rrr rnt..tn(.ll.iin

he.Liqa uh.r-tran (dadai []inqE,:rIrtt, []angqr-tI) Ler-set:ltt

be:r'urb;,rh, Iltelr-dasE\r'kErrr r.r['],r.u-E\r-r L.ersitl,-Lrr-rt cJiaters g-rclli,r 'yang

al,iHn clirJt-rnakan olelr t;e+blralr IncJr"tst,:r-i. F'al.;.ari.an dj- [irarje.

2



tJrrt-ltl'l lr:h-i,h jr:ll.as:irty;,t t:ti,.rrt;arrrcl l.,lL: r,,rr-r:\n ynn('l cJi.6.r+::rr 11t.rtri,ll,;.;lrr

rJ,"rlatn m(:?nqgr-acJr.. ;:r:La gie.:rl:a clalntJ(nr-.iu1 ,Tt(.?nqer-at:Jt+ pn.Ia
clap;rt cJilih.-lt ;r;-lcr*r rr":rIe,rnr..-lrr d;rr,;rln t)r,,rr,:r..r irri.,

.$eLi'ap: pr*pnc1r-rtsaha prar::r',irt ;:r,i.rr,:aiarr .jatJj. rnemr.r.r*,ri

cle'rtqarr ;:rrltt yallcf trr..'tr-t.r kt.rr-;,rrr l,;l'rt..uiiir,.tf:i t.trrt:.rrh: ,je..rrrj.sii t:r,..rlrtr..rl..l

l:adarr, Ililt-rfl.lcr rnt;rjr..tI yanq rJ.i.r-nrrcetnqrny,r urn L-.t..r1,; magirrt:l_

nttlsi.rrt'.; Llprrt-rrl,:. t:r..r trl,rh nrr....rnrtrl.r tl..rhllan ;:rol;,r y6:\nct ].;11-rsi,lrsi,

t*rtapi seria;: Indurs{:r-i. Far,lai*rr Jarjl rnrjrncrqr-atJe ;-rr:Ia

delttl*tlt tttet.ocle: y,;tllu trr:rr-trsilcJa. l :i.rJ,;,r1,; acJ*.r rIr,r+r ;ratrr i, I: yEr,rJ

,nf?r'rgqr-acJe persirs riafnrr sarnpini l,;mr.l(Itil-rJeEi,trry;r Lt?t.api

pacl;r d;:sarrty.: ha:i-i.l t:mrarl:hir"r'ry,:r r::ii:\rrr;r" ;'1*,1,11r-.1{;Ir-arJe.:l yE\rq

cl .tl.al';t-rharr di Indlr15Lr-i. F,ah..ri.,:rrr ,J,,,rrJi. nrer-r-r1:a1,.:arr t;r+rri.

fnt?flI[:rt?r trHEiar- clarr lill,.-rnf)tiiI-lrrerc j. l pol,ir tl;lr .i. si;,.r1:L.r r.tl,;.r.tr-i.ln hF,:

t..tl,:.r..rr";-rrr larinrrya .iihtsLrriti rlenqan t.,r],:.r,.rr"i:rrr [t,,rdan.



BAB II

ERADE }IODEL

A. Grade Henurut Model Ukuran 1,6,,

F.Jt-t['lt-t -i.r'ri. ril€:mLtEtt ms.rtodt: mti]nqqr-acle [:rer.rJasiar-[,:.arr

grade .L'6," ( inci ) ser-ta mernLril .l- metnrjr+ yHng ;:i,rL irrq pr-.r1,;_

'tj.s dalam merlgqr-acle;rnl.a r:Iasar- rrrlt:r,.rk lima rrl:. lrr-arr" 
"'tlrrJa

rlipetrlihatl.larr barlainran;._r nrr*mt:ura1:. (:lar-is--ctari$ styler EE)(:a_-

r-a ptrr:pr.]rsi.l)rral 
' 1;lnqh:;rtr-J.arrql';ah haqai.nrarr;"r rrrenqoesrer-

p:o1a dclFl ,nenqgr-acJe cJar-i lrl,;r,rr-an ti,! :lt_r rJarr se.L.er-r.rsrrya.

urrl:ltl. jel;rsny"r rJape.rt d-i. Ii.hat;:acr;,r lr":lanrarr her-j-liurtnya.

E- I'letode dan Teknik

l'1 , Rnhrr (1.?Ec-t ; l.) dalanr bLtl.r,.r Lir-acli.rrq L,lemep,st

antJ f'li.sses Gartnent nrti,rryatal,.arr JrrEtnrJe yanq berlal,,ur ltrrtlrli

rngnngracJe cJalarn tre+r'hatlai L.rL:r-rr-c1n acl al."-rh cJerrqarilrrr:nqqlE?sElr

seL,iap potcrnq pola, F'ada h.rlarrn;ln d".r.l .rm br.t[::r.r -irri pelrrurli:-,

mF.:rlltlqr-il(JF,.' plr:l;t clelnqan rneil'Lntlr.."' t-er-tiir,:,[it..tt rJl ;r.tcls 'ra-i. L.t_t :

rlrenqgeser- potongarr pt:l a st:,sr-l*r.i. tJc,:r'rqan cJlra tel,;rr_i_ l.: yai tur

l cJi.nrurl;rj. cJarj. Telrrqah plurl,;;r (ll'l) r:J;rrr .T.errgalt 
F.rerlakarrq

(TB). sErtdr dirnr-rIai rJari l-i{-1},: Lernrl"lh (slrrn[:r-.r) seh-i.nqr]e

merrrr-;harsi I l,;.an dlr;l Lre*nt-lrl: qr-acle ;:c:r.[ ":r ya-i. L,lr r p(-ll a ya.r]ql

qraderrya harrya t-er-qamtrar- pada tra.; i-an bahur rJal si:i.i $a.j e

- FrcJErrlqh:atr yerrlg l.qin gr-*rrJer tr+r-ganrtrar- p"rda sEolLtcl Lr"rgi.ln

;.lol.r. Urrtltl': menqetnLranqltatr trer-rnacarn.*rnrrcarn rnndel diqurrra-

[::arr care yanq [.:F.rdt.ta r Eit-rclangh:art c:E\rfl pertarna trarrya

l:ernpa po I a dasa r- sa j a ,

4
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C. Ukuran

Ulr.lrrarr haclarr warrj.t:.,* yinn(l rli.6ra,rrHr..rrr*rl,;;lrr r..rnLt..rl.l

'ilerl(tc-lracJe adaLah lti.:t-tra, [rat:l;trr r^t+rrri{-.:r l,li.tss,r,:gi ya-i.tLt
r'thurr-arr t'l- [::'o].4 ct i r.-rr-acJ6' ]j.nr,ir r::i.rrq].;at:an r..rr,;urr-arn t,i.c1 a

tnetn;:ter-Lresar y;ri tlt ; t..tI';Lrr-;rn I.cr.*.1. 1;l-.1 /.l, rJan sa{:r.r rnerrnper-1,;*r-

ci I y;,it-i.t.t.r ; r..tl,;t.rrart A " l,;":lre+rra r..rl.:.r..rr.i.rtr l,l.i.-qs.es han;r,;1 tertr"r__
'l:as sampa-i. r-rl,:-[.rrarr 6 rsa-j a, F:,r:1,..r d,:1;i"Tr- yar.t.f, tJ.ipr.:rqlrrrakerrr

dj.LrL.r*rt: cJerrq;rrr nteffitrr-+r-ql-rnith:.Ful +il,ral;,r _1. I 4 rJcirr.l r..rrrt:r.ri,:

rnf.:nL-'rqr-ade di;:erglrnaL'.an r_rL:L.rr-clIl .irrr:-1. aqar- ret_i.a;_: ;:er-r..rl:a_-

tr;rrt p:r:rl.a clap,.-at. terli.tr;,,r1. jerlas ..i,-:.r6ll:t;.r-i. ;:arJa hag_i.;.rrr_.haq_i.a,

terl,lec i L

Cara l"lenggrade pola

Eila nrengracre* ;r*la cr;,rr--i r..rr..r..r r.-"lrr g*1.(_) prr.:r.[a rJ_i qr.rcr e:

ntt::nt-rr'_tt ltl,;Lrran qr-arie yanrJ r:t(iJF. rni.t;:,,:tl.ny.r L/A, L/4, i_/I{:t,
f,/1.6. cIr-ade Lrntlrl': r.ri.rrr..an Ill--1.4 !-ll,..r.lr.a11 qracle d-i.L_i_g.rat

tJanclaharr se-it.rml..ah r..rl,;.r.rr-.rn yanir arja setrar.il,lri.va bi.La
nrenrp:er-l';e'ci. L r..tr';utr-arr cJ;rr i. r..l11:1..rr.,.:,rn B r.:.er r..rL:.r..t rEf n b ;:nr a
cl .i.gr'rcle derrgarr cat-a nrr;,nqurr-arrq.i_ clr+rrqarr lrkurrarr yanel atJx "

Yang it;rr-Ltsi cl:[prr*r"hati. l.l ..rn r:Ja.l.;irn sr.lti.;irp Felnc-l LIe,,f?r.r_1\r-r

poLa adarah men.jar.;a sr..lFl,r.ya qar-j.ri;'r.r*rrqari [,rr-rr,;a (-rH) tJ;:rn

Qctr-i.Ei 1-engah IJel.rl,;nncl ('I'F.{) g:61"r:,ierLalr_.r lr.rrl.rs actar- 5:pl.;r
Eelallt dalarn ke-,adaa, f-'rcrEis.i. lie_i-rnf.1,3y1., hi. l.a rn{",q(-le,.*r
pnla dari titj. l:. l.:e ti.tit;,

D



BAB III
GRADE POLA BADAN DA'tI TENGAH I-IUKA

DAN TENGAH BELAT{A}{E ERADE t?-.

A. Langkah-langkah Grade Fola Badan

[ir.:rJe cJari. t+nrJah mt-r11:i.l arJ;.,rJ;.ih tqpl,:ni.l,; ,nenrIqr-acle

Fnlcl rJenqan cara fnenr-rcrrnsier pc: r.a rri.lnltr.r-i. r:Jar.i. {:nrrqah
fili-r'I:,4 lir:' irra[] p:anarr crarr c;r-arlm r.r ar-i, tenqah [:rHJ.r]L:a,r:r

ad,aLah rnenclqFscrr- pol.a rJ.imr_rL.ri rJar-i t.+:rrqah trel al,;arrcl l.:e

aralr panalr.

Teknil: i.rr-i. tl.lnya menrr_rat r:lr-+-lde prcrla rJe:nrJ"-_=r.n rJt..ra

L-i-r'tcll:aLan LrLr-rr-an sa-ja ya_i. Lur ; .1. " l.,rL:t..rr-fln B (,Jar_-i..s

pt..r {.,r.lB-[]l-rtr-rs set.rac;.ei. tJ;:s;rr]. :;j. L.lL.L.r rflr) _l_{.) (11"rr__i_s

hil:arn). I-et':n-i-r,' irr-i- cJapr"lt jlrg;l rJi.tlr-ral-- r-rrrL,t.rri rima
tirrc;l'laran [.tL:Llrar] L: a.l.aLt d j.],:r+herttJ;rli i ,

f-lracJe urrltt.rr,; st..ilr--tap rarrqr.l ,,r.tr da;:"-a.t r:JiL-ttraii:. grar:1a

baq-i.arr baulah F-rc:tl.-r ( l:ester-arrr:l ;,rrr ) r Fir.::J. an-i lrtny;.r ;:*l a

dapat dic;rade rn*,rlLrrLlt er-.ah 5:anah vancJ .L.er-call:lrrn 
;ra6a

;:uJ a,

Grade ;rnla cJpnr.lerrr.Lel,:rr.il,:. tJ...rr-;i. tsnt-lah irrr_ll,ta dcrrl

tr':ngah trelal';anq hanya rnemlraL:. qrar:Je ;:r:.ra c1alam rrerrr:r-rl:

Fc:ltr dasiar saja yar)q nlr-?rllp€nrJ.il-r,:,rt. l,;;rrr lanc;[:;,ah__.[;rrrel.lah

r'lc]r-fnr-r L a'--rn rnt:nqqrarJe ;:or a LracJan 13e;::".rrr . harJ;rn t_reir r. af,;anu ,

lerrclarr arJar t-i.rlerl,l melnqalamj. l,;egl.r.li,t*rn bi.La l,;-it-a rnelr)r]_

ctrade pola urntnl,; I-i_rna t_i.rigl,;,a.f_an,

6
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1, l,lemperbesar Bagian l,luka

--t
t,

I

cl

II

I
t_

(iarrl,n r' 1

Gracle terrclah murl,;.a" qe:iF_?r. prmLe.r he= atas

Gr-ade leher- rnt_tl,;i:\r eESEIr- ;:nIa l,;er llrar

Grader leher l.le t:rahui erlErlr- ;:rnla l,ler atas

GracJe b.rhr-.rr rlLrser- p:oLa [,:e lr..tar

Gr-acJe [:],r:?r-t..rilcl 3.errq.-rrr r qf:!FiF]r- ;:r:I.r L:.F tterlrrah

Grade lraqi.an l,;er.lrnr; lr=.rrqan, qq:ser Lrcr].a

l::E 1r..rar

TicJak acl a r-1 rade. Bagi;rrr ini c.l ir:iErIa[,: rJari

H*{i

I E

I
I

rl

I

T

t,

I

l :- e t (:i r- .-.r rr rJ ;i rr

A H L/4"

r-i -. c L/a,,

(_: * D 1,/-16"

D * t-: I/)-6"

E -. F 7../8"

F -" G j./16"

fvl,LIt( tjp r rp;ii:us ull(rtrAN
lKiP P4D4?.j.*

t
I



B

l-l I L/8" Grade panj ang sisi r eesr?r- pol a
Grade kurpnat parrj"rncJ sriei L/16

ke bawah

I - J L/4" Grade bagian garis pi.rrrfqanqr llEE;Er- pola
l.tecla I am

J A I/A,, Gr.rrJe L:eigiarr qari.s pirrggar.rgr eEE6r_ pola
ke dalam

Gracle klrpnat p j.nggarrq pan.j anql 1/8,,
2. l'{emperbesar Bagian Belakang

T

E

6i

I

tE

It

A,

+
c

(r
I

t

I

I

I

I

I

t-

lrc

-)
Gambar 2

I

t
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l;e terangan

A - B 7./4,, Grade tengah belakarrgr qs+Eer pola
B .- C !/g,, Grade leher belakangr gegsl,_ pola
C D L/t.h,' Grade bahr_ri gelser_ prola lie lurar_

D E !/F,, Er-ade bagiarr l,lerlrng lenq,*n r eeser-
l,;,e haurah

E F A/ 16,, GrarJe b.egi.arr F;er-lrng I engan r qr:Eer

he I lrar

F G L/tl" Grade panjang sisi" rtrLeEiGu-.pola k.e

t$ -- H .L/4,, Grade bar;ieen qar_is ;:Ingc.;arrqr eEBBr-

l,le da I am

H * A l/A,, Gracl e Lragian gar--is pi.nqqanqr eESEr

l:i,e .l tas

l,;e I r-rar-

pol a

pola

bawah

;:ola

pola
l,;,e da I arn

(Grade panjang l,;lrpnat .l.iLl rJari pingganq)
S- l"lemperkecil Bagian Huka

J
frl

F- 0

Fl

Ganber )

E-t

I

I

ti

toL

l;r
"r,

,'l
,

:t
I|-)

T

lt

-,t
I

t

I

I

I
r

I
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F.e terarrgarr

Et A I/4,, (jracle terrgah,nLtJiar gGr$r:1 r_;rr:la lr.e bawah
t-l E L /B;, Grade I eher r eESEr- ;rr: L a l:.r:r da I.am

D C I/1.6'l Grade bahlr he lsrherr epEir?F Flola l.re trawalr
fi D L/.16', Grade bahr_ri geser pola he dalanr
,: E 7/tl" Grade Ler-lrrrg lengarr r rlelit:r- ;roIa l,:E atas
l:i - F 13/l/:,t 6rade bagj.an kertrrrg lerrqarl rJar.i s.iEir qesEr

pola p,e dalam.

T'ltJak ada q'acle. F-r-rqr.r.nfr rrr.r, cr -tcl.plarr. rJar..i

t_t_B

I -. 1'l 7./B,t Grade parrJarrg slstr rlrrrr!1,. lrtl 1"1 J.te ett._1-e-l

qrade parrjang ltr-rpnat lr_i.sr.l l./R,, l.lsl lr-rar
J I t/4" Grade garj.s pl.trgqarrqr gttE1,,y.. pola i,:E lurar_

grade parrjanrJ kr-rpnat .L/B dar-J. plrrqganr-1

J A l/ts" Grade garis pinqcl .rngr qesrnr pola k.E lrrar
4. Hemperkecil Baglan Belakang

l- r_ '-

(lnmbnr {

'.\
0 I

B]

(o

I
IE

-,

1

I

I

I

I

t
ri
I

I

I

1\
Lc

I

A

T

E

I

,
I
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l.;eterangan

E A L,/4" Grade tengatr heLahar.ter f,IGp,,er ;)olLl [,_e Lrawah

C * E !/8,, Grade leher treI.el,;artgr ge*er prola ke dalam
C - D t/L6" Grade bahr-rr cJeser- ;rmla ke rj.rlarn
E - D L/-B', Gracje bagiarr leerlrnq lerr:ganr eEEEr pola

l.;.e atas

F E 3,/l.6,,Grade baclian Ks*r-urncl Lenqan( geser poLa

ke dalam

G f: 7/A,, Grade panJ.rng sisi r eG?lrElr- prrla l.;e atas
l-f - G L/4,, Eirade bagian qarisi pirrqgtrrrcJ r eEEc?F pola

ke lrrar qr-ade p.lrr-jarrq l.LlFndr.L L/B cl ari
plnggang

A - il l/8,, Grade baqj.an q.eris pir.lgg,-_rngi qeser pola
F;,e lurar.

5- l1emperbesar Bagian t"lup.a (Kupnat di Bahu)

I
E

ill
I

,l
tl

I

I

B

l_ {-

I
J

t

I
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cT

il

I

I
I.tA

Garnt.nr )

I

I
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C

l,r= terangarr !

A B L/4"

C L/A"

D 1. / L6".

I:l

F I/ L6"

G I/8"

t-f 3/ L6"

I L/a,,

J t/4,1

Grade

Brade

Grade

ti.daP.

DE

tengah fiLtltar eFHFt. ;roIa ke atas
Ieher- murkat qEser. ;:rola l.;e llrar.
leher ke bahn r Ll(:?Br.tf- ;:ol a l,:p atas,
ada qrade. IJcleLrttt j.rrl Jiplal,; cl arl
( grade l.:r-rprrat hralrr.r _1. /H', clari balrr_r )

I:

F

(.J

l-t

I

lirade bahlr. gEEser- pr:rla l;e lrrar
Grade l.l,erlrnq lenq"lrrr tlErlrlr1ri.. ;rola l.;.e Lrawal

Grade kerlutg lerrq.rtl r qli+!irit,. pr:I a ke Iurar.

Brade pen j atrg gi.sl . rlr..5EiEf l, pnl a l:e bawah

Grade bagiarr garls ;rJ.nur;i"rrrg r pFEp/- pol a

Jte dalanr

J - A L/A" Grade bagian garis pirrgqangr pesEr_ Lrcrl.a

p.e dalarn,

Grade p,lrpnaL pirrggang l/Ail rJari plnggang
6- I'lemperkecil Bagiam l,luka (Kupnat Bahl-r)

l{
t-
,;

t_, c ,

G
J

I

,I

{--\-
ril

o
,l l
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I
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I

I
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l:.ri*terangarr

H A t,/4,, Grade tenqah nrlrl,;a r qlesier pola ke hawalr
C B L/8" Er-ade leher r g€sG?F pola [,:e dalam
D * C L/ L6,' Grade bahr_r [.;e Iurar-, fisrsr.rr.. pola ke hawah,

tidak acla qracJe, [.{ergj.ar.r .i.ni jiplal.; dari
E D ( g.acle h:LrFnat b"ahr.r i./f),, dari ba*lr )

F E .l/16,,Grade hatrr..r, rJeser- polar l,lm rlalam
G F L/A,, Grade l::er-Lrng lengarrr Hflgi(;rr_ pnla ke atas
l''l G a/L.." Grade bagiarr F,erur,g rehqa, dari- si.si cles*r

I

;:ola l,;,e d*elanr

Grade pan-i ang sisi r rlGP:56..rr pol a l,;e a.taE

Grade baqian qe1 r-iE pingcl .rngr eESEr pala
l,le I lrar

Grade bagicrn qarig pingqanqr qeEer pola
l,re I urar

Gr-arje k.r_rpnat pincBang 1/El', rlar_i plrrgqarrg

J

H 7/8"

I r/4"

A J 1../El "
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E.

F:.r; 1.:eranclarr

Eiet:re L r.rnr cJ i.

si i.rfna [rer|ta r- ,

t-\ H L/L1"

B c _1../E,,

{_: L) l-./9,,

f: 1./8 "

,/E

f-

I
t

Lc- -

Gambnr J

Gradeo haqi [:prLlr.]cl

beri 'handa l-\, .tj, t:

Lir-ader bart:i.an Ltt:r-r.lne

l,:.e I.r-rar

lir-ade* tincLqi.

ke af-as

Gr'"lde. pLrfic;rht

Grader t-inqq.i

I'i,E tr;,rwah

Langkah-langkah Grade pola Lengan

l. l,lemperbesar

(-.

I c
a'

D

1

B

(--
l(t

I

I

I
\ I

I

I
I

I

-*-Jr
--ol

I
I

I

H

Lernl:t;rn me*njacl _i S hact_iarl n

L)" [: rJan f:

J.e-rrrcl;ln i rJesEr- pnl rl

L)

;rlrrrrak 1e+rrcl;rrr r (JEls(?F prfl;r

lertqarrr qE,siqtr- pt-rla l,;e: lr-.rar.

LlLt n (-: a [.: ]. ett c:l i.t rt , q Ln s t- f.l(-1 I a

I

t
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I-

G

F: .1. /fl"

(.:l .l ./ 4 
."

l-l 1../ 4"

Gr-ar-1r-. tratl .tan l:a,u+atr li*+r-t.rrrr:.; I. enrlilrr r fir:9irlr-

[:to I E:\ [,i f..:1 .1. t..t;f f-

Gr';:cls: s.i.:i.i rrlr.ll:i.ct i (Jr?!3(...rr- I)(:r.1.,:r lit:[.t;-r.r,v.nlr

(!it",-,rr:Jn: I.1.r'lLll:cf r- r..r.-.i t.t11 tJ .lHricl":,\rr q t.let;iFjr.. I.roJ.a

l:eclaLanr

f-l l. 1./A" Gr-;,rcl e [:taqi..lrr s:i.::ii. l:rtirl,,,rlli;rlr11 r (.1 E!:iHr.

[,;e al:ari

I - A 1./E! ', Gr;:rcle t,ri_rc.| _i.r:rr ::i.sii [:t::].i,rl:,.jrri(::l t (:1r.....1r.;.€f r-

he,r{-as ( }::r..rpnat_ ri_i.[,.r_r sii]ilnlt l:tr:n.-j frn(f,

senn.rL;r),

7, l,lemperkeci I

B

_+/

;-rn I. ;r

;:o.1. ;,r

(J r:n u {rn

(t/

A[r
I

tn
1 J

--)

I
,

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

,

,

I

I

rG
rL_

I L

Gambar B

- ...__ J*---JJ--n



l,:.t: [:r:r-anqan

li n l,.r *r I lr rn cl _i.

gi,3,na besar.

H /t 1./L1"

16

GrerJe, lr;rq-i. l::rlr-r.rnrl .[ ri.-trrlr,rri nrq*n_j acJ.i. S t:acIi.arr,

beri tarrd.r A, IJ, I_), I.) !, I:i t:larr F

Gr-":rJer Lraq.i.arr hi Ftr,-r..lne lr:.lrr(:l ,i,rrrr rJGlt-:iFr. []1;1l.rr

l,:.r* dalarn

(.) B -I../8" Gr-acJe t.i.nqqi p:rr..rlrcal,:

l:t E bauratr

L: -1../8 " Grade purnc a l,:. I enctarr ,

D L /8" Gr-arJe t_i.nrlq i pr..rrrcal:

l.i,E;r1:as

E -t,,'8" Lir-ade haq.i-an b+rwah

F' L/4"

G .1. / 4,,

t-l -1../B',

A L t. /8,,

Lf.+rrc:l;rrt r c-JeE,Fr. pr:la

qEis'er- FrctLr.\ [ie daI.rni

I r:rtrtr;:r,rr r qt*!:er ;::m L a

il

E

F--

LJ

l"{

L:.Ejr-Ltne Ierrq.rrr i qf:,$t:r.

poIa l,;e cJalarn

Gr-acle* sisj. rnlrl,;;tr cJg1sie.'t- ;:rg.[a ].t €t 4.ttT.ar

Grade L irrclllar r..r.jt..rr.rqJ LHnclarr q1;11;er. pLrIc_=r

l.:E I urar'

Gracle haq_i.an s_i.si [:e.["rkerrrr-_1 r qE:$Er. ;:nl,r
ke bar+ah

[irade harJ.i.an sj.Ei t]nlal,:;rn(-tq L.lESer poI_a

l:r.p bawah ( L;r-rpnal- si.si tiatrla Fan,i "enr__l cJenr_;.-rn

semur I a )

l.



o

Nt/ ett/ffitra _ffi*/
fur

&f
BAB IU

GRADE POLA EADAN DAN LENGAN DARI TITII( TENGAH

(SU}4BU) CRADE 1,t,')

Gr-ade pola dari titil,;. terrqlaft (sr-rnrbur) adal":rh sir.rat:L.r

ttsl,;rril:,nengrade pola clerrgerr cara rnenqqesEr_ pc:la clari ti.tik
tc-:nq.;ah lier kirin [i,E atasin l,;.e bawah" lr..E l.;.a1an (nrelurr-r_rt ara]r
g:anah). F'rer di gr-acre, cJenqan lirna Li,gr,;,atarr lr[.;.ur r-an .r'ang

d-i.mlrlai dari *r,:.urra^ dasar- yaitlr Lrh:Lrr-flr-r g (-cfaris putturs_

;:t-tl"-r-rs) lte rJaram lrknra, b, seterarr i.t-r-.t pora cri qrade, crari
t-r lit..rr-"?rr B (q-raris pr-rturs-pr..r tr-rsi) r,;e rLr;rr- yai.Lut l.ie LrJi:Lrran r_(f .

l';e url';r-rr-an r:r rJan r,;e lrr,lrrr-arr 14. Grade, urnturr.l setj..rp ranqri:ar_l

te+r-c'-arrturnr pada p.ra setringqa l:i.t-a cJcrpat rnE?nqqE!ier, p*ra
rnenr-rrL.L, arah pa,ah, seperti yang terr-dapat dararn haram"rn
be:+ r" i [.; r.r t ,

Gracle pola clari tj.til,l tenq"eh (surmblr) rnemr_rat grade
pr--rJ..l lrntlrL; berrnacam-rnaEam model sepe.-r-,[.i model lrntlrr,; berq1an

,ilLth:;1 . badan beIal.;arrq" lerrgani roL:r trErla'a bajur berrnain.
jar:ketr ,lantel, r-ok dalarn" serta qal_rn maLam.

,r ri ii I'tirr i i-''tP'FUS'i J\l(LAI\
." -'}KIP 

PADANG

77



1B

I. E;rcl arr l,lr.rk;,r

l-lode I l.

( \

1T
1

f*
1
8

1

1
B

'' - 't'itit< f-r";g"ti

Gambar ! a

lr

/t

l1

'l 
1

il

-\ a
l
4

7
I

I

I

t

2
6

I

I

I

I

I

I

I

I

,

I

I

I

I

I

I



\

t?

1

i?

Eedan Emlal,;".rfrc;

I'lod er I l-

tik

ll

I
tt

rl
1

6

L
15

I

I

I

t
I

I

I

/
Tengah

e
*l I

I

I

I

I

t

I

,

I

I j*
[-*--

-J

-; 

*4

Gambar: t b

I

I

I

I

I

I



20

;.1. Iradan I'h-rka

I'fu:de I il

1

(

v

1

1

1

I

I

I

I

I

I

*1 f*

+\,
I

I

I
I

I

I
j

I

,

I

L
B-l

_.t

1 1'--r'64t

Gambar 10 a

I

I

I

I



2L

[.racJan Eelal.;arrr;

l'lnciel 2

Gambar 1O b

1

1

B',)

*1
F

1

J

*l I

I 1*I

\_

46 ---)

itiiLilt Lrp ?' pi:ltilUS 
!l;lir,.r i.lr,,

lt{IP pa. il,1ilJ f*

I

I

I

I

I

I

I

I

f'
I

I



22

7a

t--J

t-,

Gambar 1 1 a

f, " Badan I'h-rl.:;r

Flodel .l

7
16

-)

J

1

I
1T
1

-I
1

E

,

/

/
/

l
B

/

r1.

I

I

t

I

I

I

,

I

B

1'7 115 16

I



L-r

EarJ an Fe I a l,; an 11

f'lodeI .]

z-
16

t-
16,

1t

l
B1

-t

\l

lIi1

I
51

t-r,-tF-trF-._

I

-f

I

t

I

I

I

I

I

I

]-

B

Gambar 1 1 b

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I



\

74

4, E;,rrJarr l'1r..r1,;a.r

I'lcrcje I 4

ii
1

15

1

1E

I
I l-

tl

I

I

\

,f
\

,1
16

I
8

I

I

,

I

I

I

,

I

,

l*
l--r. t- - -

Gambar 1 2 a

l
B --)_1

4

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I



25

BarJan EeIal,;anr,l

I'lodel 4

L
15

ts-1'
1tr

",1:--lB1

(-+ +

Gambar '12 b

1-*l

z1

-t l*

+2
'15 1

4

\

-i

I

I

I

I
I\

I

I

I

I



26

5. Fola Lerrg"rn

l'lodel I

l
B

,|

4

l
B

l
B

44

1(-E .-?

l
4

1

4

Gambar 1J

L
B

I

I

&H nga

I'l ts

@

I

t

)

I

I

I

I

I

I

trf" I

I

I

\

I

I

I

I

1
B

Tl
I

1T
Bt

ritifi

I

I

I't-



27

b []rlIa Lerrq"art

l"4c:del 2

1

1 tt

lI
f-'

,/

Gambar 1{

1

B 1

R

\
I I

I

Ji

l-

I

M B

1

16 ----+

,

I

I

I
I

I

I

I

-t

7
5

I

I

I
I

I

I

I

I

I

I

I

rl
I



2A

7. Fnla Lertr.:; ;rlr

I'lode I :5

(- - 

-*--)

Gambar 1 !

F-- *--+

\

l
8 l

B

T
4

--)

1

v

TL
B

l

\ I

M 1l

!

L

1 '1 
IE - E-,-- ii

I

I

I

I

I

t



21

a

-r-l

Fola Lenearr

l'lodeI 4

1

/ --
L
B

-)
LIF-

L
B

l

'-M B

l-)-)h 1
B

F]I

1

4

Gambar 15

t,

I

,

I



3C)

L F"tacJarr dan Ltane,nn (I'ltrlta)

I'locjul l"

16

1

6 nl

1i 
1'

7
+p-

l*

1

7
6

.-)

/,

(T T++I 16 1

Ganbar 1 7 a

i
I

I

t

I

I

I

t

t

lr.
ls

I
I

r
f,

l_' _-_ _

\

I-

1

I

I

I

I

I

t

I

I

I



31

Badan dan l*errqarr ( l.lc.lLakanq )

Ptoder I li

1

-- ti-16 15

T

*r
Gambar 1l b

l
B

1

6

,|

B

*l

*T+

l
B*l

E

2
{J6- 2

61

t1

I
I

I

I

I

I

+E--

-l
B

I,
I

I

,l

I ..--

r

*1

i
I
I

I
I

i
i

I

,/
\
\1

1

6

H
t,

E

I

I

<-1

I

I
I

I



\

32

l.t-t. Eaclan dan Lesnqarr (l.turi.;a)

I'ltrcjel 2

/-
1

T

J
B

-1-1
B(-

1-\r\s

I
\-I

!1
,fr16:l--

7
5

t/
11

-2.

5

t

l' t\

h*1
1

z

\
1

I
B

*l
L

\1
1

-\

/-+ 1
-L
("B 16 1

Gambar 18 a

IrIiL iti Up ; pERpU 
S i--/rrl{i+Ab.

lii_ jP P4 L? rt F,; G.

l'
I

I

I



3S

Hadan dan Lengan ( Eler L akanrt )

I'lodel 11

1 LI1L4
L

L
B

I
I
u

1

61
I

F

\
\

1

B\i{.
1

e-16-Ir16 \,
6 )

*i
a1

f*

LI

J*

5
16

+-T-
tC

?
B

Clanrbar 18 b

I

I

I

I

I

I

I

I
I

I -'l

I

I

J

I

I

I

t

I

I

I

I

I

I

I



34

-11 . l-enctarr tlol,;urnq ( Irarlan ph-ri.;a )

Moder l I

I

-/ -\

l

,21

1

6

I
I

I

,

2
r_)

l
,8

I
/

1--1

\
\

I

t

{

\_

J

1

E81 -lr
-

Gambar 1 t a



35

2
( 1,6

Lenc1 .a.n Cel,:.r.rnc-l 1 ' ( HacJan [:re l al,lang )

l"loclr: I L

I

1
61

-i

s

!
B

-=---+
1

I
6

1

B

I

1 I
,|

E

,l

6'
I*

L

B

Gambar 19 b

t
\

\
\

/

\
\

-i

*I
*J *J

l* *1

2
6t;

I

l-

\
\
\
I

I
,



36

lL2. Lerrq"en Cel,;ltnrl ( [i;:rdarr l4r_rl.la )

l,lorjel I lJ

--/''\

--1- 

I

-1
16

1

t6

l.f*
I

I

f*
I

I

I

r

* -,-1

L-t
I

,

I

I

1
B

,1

+1
B

1 _-\1/
6tB 1

Gambar 2O a

I

,

II

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

,

I



37

Lengan Cekurnq ( H;rtl;ln }:rel al,lang )

l'iodel. lii

t-,,2
7
6 _,

l L

I
I

I
I

\ I
B\ I}I

\

\

t- J

I
I

T*

*l
J*

lr *lr

1

6',

- - - -l

LB,
\

l___t____

1

k

Gambar 2O b

1

6z
-\

1

\

,*1

!I

\
\
\

I

JJ J

J*
I

\

t



3B

l.l Lenqan F:.imonr: [:'q.:ncJq+],:. ( l,lr..rl,.a )

l'fu:de L _1.

I
\

/t"

l
8

1

4

1^
Gl

,ff
I
5

,*l
1

I\ 4

Gambar 21 a

I

lI

I

,

I
I

I
I

t
I

r
I

I
I

I
I

I
I

I

.J

I

I
I

,
I
,

*l

1

I

f
I

I



39

Lengan Fiimono F.ehdek ( [iml aHang )

Plorje t 4

t_
I

/

t
16

-1.1

-)

fl
116

\ 1

-a)t

7f
16 I

\
M,z[l 

-
'l

\

I
I

I
I

f,;
2
6

2
16 -/

B

t-rl I
\ /\

7
6f-

1

I
5

1
4

1

E

1

1

T

;1

1

l
B

rE 1

Gambar 21 t)

.a

\
.-a--t' \r

\/
\
\
t

\
\

--'\

\
\

)
I

r
I

I

I
I
I

E -+

t

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

€----

-.>



4A

14. Lengan l.l-monu frart_f ;irr{ ( |.ft_rka )

I'tocte I I

Gambar 22 a

I

hI
4

l*'t
16

lI .1.

4

II

t*

I (-=.r1
B

I
I r I

I

I
I

\I
\

I
I

I n

I
I

I

\
I

L

I
I

I
I

1

I

I

I

I

I

I

I
I

t
B



4l

Lenqan F.imorro panJ nhU ( tjre I alieng )

Hodel I

Gambar 22 b

1
I

1

E

L
4

+l

{
1

6

1
4

1

\
a

L
4

1
B

I

I

I

v..y\
\

\

\

>. \

\
\L

B

\
J

\

\
\

\

)
/

I,

1*

l.-
t

I

I

I

I

I

I

I

\



/

\

I

42

)t
I

I

I

'fL:-,}I

15, l-errgnrr llmH I nrr

\

1z

1

)

{

1

_+lI
t'

:)

1

E',

2
6

1*

'1
1B

4

1 I

Gambar 2) a

L
BuJ

B

l
7
6

7
I

l.e

l,*

(-

1

Z1

l*
1

61

,J

l.
B

l
B

i

1



43

Lengan Req I arr ( BarJarr [rt: l.,afianq )

1
B

J
1

r6

I

I
\

*f

.l

B
*L

2
61 I(-

I

I

I

I

I

I

1
+,, B6

Gambar 2J t)

1

t_

I

I

I

I

,l

I

I

I

I

I

,



44

.t6 " Ilurk ( I'fi-rka )

l'locJeI I

716 15 

-)

1

-
I

I

i
,

I\

16

\
\
\

I

I

I

I

I

I

I

I

I

*1

J

li
*1

*1

I

I

I

I

*J

t,];JI

(_
16

Ganbar 2{ a

ittill l{ iJpT pERp[.JS iAi{A+rrs

f ;t if,] FA D /t SIG



45

llo],: ( Ile I al.larr0 )

I'lcrrjm L I

__)L
B

1

4
(

I
I

6-)

-i

I
I

I

l
'4

Gambar 2{ b

I

I



\

4d

L'7, tlol,; ( I'lr,.rka )

l"lacle I -1.1

1
16

\

I
I

i
i
I

t;it

1

rll

7

-i5

f--- l
16

4
-2,
5

\
\

\

?
15

\
I
I
l
I

1

I

I

I

I

I

I

I

Gambar 25 a

I

i

\

lT-

I

I

,

'
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Z-



47

F(ml: (lje.ll al,:,:ut(;.1 J

l"lndr.+ L ,,ll

_+l
I)1i

&f-
\

/

M

l

B

,l

B
r-* -\

<---- _1

B

_1

4ts--

I

I

i

I

I

I

I

I

I
I

I
I

I

I

I

-l

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

,

,

I

II

I

I

L

-1
B

(-_L

4

Gambar 2l b

I

I

I

I



4B

Llrl, ['it-r1..: 1..,,irtr.tl,..,ilt-;:tIr r Ilrrl ,:rI

I i, rril:l | ';:;

r\ r \

zto1

ftr--
15 r

Ganbar 25 a

\ l

7
t,

16

1

I

I

I

I

I



4q

l::i:r'.rli I i rr(l [.. ;,,r t,',t,rn

l'11.11.t1:r"1,

Gambar 25 b

I I ir:'l...rl..tttit )

\1
\(,

I
16

E

,z

1
61

1

I

I

I

I

I



50

)

1.? " Ht;r i lr I,itnr-nr;r i.rr

( l-h..r l:. a )

1

.--+

rt
15

Gambat 27 a

a

c

t

t\

1

B

I*

2
()

*1

l_

I

28

- I
I

tl

\

I*
/\.
,tt\

*l
I

1

E
rr-

1I

rl

I

I

I

I

I

I

,\_



51

2
6

1

I

Ct': l ;rn a tia..i ur FJr.".r'nir,r i.rr

( mt.t h.:r )

1

16

---+
-+

\

l!
8 A'.->

\

\
\

\r
;I \

lr

?+,
l.
48B

Gambar 27 b

1

I

I

I

I

I

I

I

I

I

i

I
I

I

I

I

I

I
t



52

IJa j ut Bertna.i.rr

( Ft+ I .:t l,;.rrr cl )

tr

1

Z1

,l*
\

\
I*l
I

1

tE
e-

ll
I

I

L
8

*[

t6 1o
P

t]

Gambar 27 c

I

I

I

I



53

[]e I arra [-l"e,i ut Belr-nr.lir-r

(Eelakarrg)

1

I

1
5

.1
B

1

z

1L
tBr4

r-
I

1

* (.-

I

lt
,l

--t
I

I
\

J+

l
4

(_

L
4

(-J
1L
BB

Gambar 27 d

I



54

)

i{,. F ina'f r:)re

( l'lt-t i:;:r )

l
16

l,
'l

rB

l
B

-- 'I
I

!l /r'. 
('ll

lr
II

i
(1-

\l

2
("

r1

I

I
t

I
l
l
i I-I

I

I

t

I

*l

FI
f!l.

4

1

:

.L
4

I

I
A.

0ambnr 2ll n ivtiLt i'r Ur' T PERPUS ii4iiA

I!(lP PAPANG

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I



55

Firra f r:-rre

( [.{el a},:cf r)g )

1

l
(){ )---.

l[; I}^J\ L
8\;

\.
, i:/
,/,8
' l'l
,l't tl'l1rt

a./

\

\*l

I
\
\

\

I
l
,
I
I

7
16f-

!

\
I
I

I

--_ ---
I

I

\
I

*[

L
8

i

\
I
I

_l

s
)-*--
6

t-
I ('

Gambar 28 b

l
4

\

I

I

a

I

I



t

56

?1. Celana

( Flt-tl:a )_ :)

1

,|

T
I

I

I l,
I

II

\

\

l
I

/
/

I

I

--t-T { 4 )-1:)

Gambar 29 b

I

I

I

I

I

\I

I

I

i

I

I

I



37

[]e L arra

( F:e I a l,r. arr q )

Gambar 2P a

I
7
6

l
4

l
4

I

I

I

\
\

\

tr-l- { Lil-

I

I

I

I

I

\

\

\

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I



5B

22. Jal,;et Denqarr Dure llotong Lerrgan

( Eadan l'1url,la )

1

It
It
,/
/

1

1z

1

E

-1, --ll-i8

f*

I
61\

\
t

-I o0

t,

I ---

I

I

I

f*

I
B

I

I

I

I

\

\

\

I

I

-t

i

I 1 1
)

Gambar J0 a

I

I

I

t

t

I

I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I

I

I

I



59

Jaket Dernqan Dura Foh.c-rnq Lengan

( Bad.rrr Bel I al,: nnq )

1
B_+

7
I*[

\
\

l
8

\

\
I

I

I

,

I

l

I

I

I

I

1

s

I
15

----)II
15

Gambar ]O b

\

\

\

I

I

I
I

I

I

6

\

1z
1

1

I

I

I

I

I

I

l

I



L\
I

(15 )-1

Lenqan.lahs:t

60

-t
)->B

I--l
-t
B

rf i*
l
B

(-(*J-

Gambar j0 c

I

\

\

\

\

\ I

M B

I

f*

I

I



6r.

2;1 . l'larr te I

( l'1utl,; a )

2
l6

L
(,

,*t

-L
8

l
I

_1

81*1
T,

l1n

li

tl
'uJ

il

lI

B
1

rE 16

Gambar )1 a

I

I

I

I

I

I

I

I
I

I

rl

(

-l

l
I

-l

_1
I

T)

I
tI

I

1l
I



62

L
BI

i6

I'l,arlLe I

(Elelal.:arrq;)

1,*1

C-'I
15

t

rE

1
r16

J
I_1

I

-l J
I

T, B

G'rnrbnr )l b

I I

I

\

I



63

Lerrqan l"larrtel

1
L
I I*

I
I l.?,(-

!
4

l.
4

rt-.f
I

+_ ! 1--8B

Gambar J1 c

I

\

I

t": ,-. )l+

I

B

-T

I

I

1
I( B(--

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I



b4

?4 l"lantel Tarr;ra L.eng.:n clarr l,er-lrrtlrng

( l'lt-t l,; a )

1
(

1*l L
1

1fte-
/ I

\

\
I
I

,L
4 l

4

I

I

I

I

I

I

t

L
4

L
I

Gambar )2 a

I

I

I

I

I

I

I

I



I
B

.I

l'lantel Tanpa Lerrrg.rtr datr Ker-utdutng

( belah:anQ )

65

-+

-8. fr

I*
1

1

i

I

I

I

t.

l
I

.t
I

I

I
\

--\

I

I

I

t
I

- 
t 

t \'---

tlt
16

1/
6',. I4 I

*T

1l
16*

II*J

,a' 1

le

11
.lit5

I I
I

,

I

I
I

E
L
4

Gambar ]2 b

I
4

1

4

I

I
I I

I

I

I

I

I

I

I

f..--



66

l
4

15. Cape Linqkar-an

( I'h-rl,r a )

\
\

,+1

L \
I

r
\
\

\
L
4

\
\

\
\

\
\

\
\

\

I
4

-1I

Gambar J) a

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I

I



67

l
B

Ca Jre L. i. nq l,l ;.1 rern

( Eter l al:anq )

I
I

/

/

/

/\-
.? \,

l
B

l
41

3

16

L
B

L
B

1

1

)
L
B

/

I

B

Ganbar )) b

l
4

/
/

I 1

4I
I

/
I

I

I

I

I

I

I

,_

I
I

I
/

_1

4



6B

I6. Rol.: Dalam I)en11.lrr Ilra

( lulurl:a )

)
i

'-{/

l_.
IB*l

l-/

I
,

,
l
I h

Is'-J

B

L
4

-1>!

1

4

Gambar J4 a

I
\

I
I

I

\

\
\

\
\

I

I

t

I

I

I

t



b9

Ftoli, Da l am Derngan Er-a

( Be l al:arrg )

(-

L
B

!

t,*l 1
4

1-r
B

LB>I
-4

I
I

I
I

I

*l\r

L
B

L
4

Gambar: J{ b

I

I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

,

I

I

I

I

(---



70

?7 . tiautrr l"la L arn

( Murl'la )

Gambar J5 a

,l

L
6

-)

4
1
I

I
I

6

-./\- - 
d

r-
I

II
I

I

r1

4

{

,l

I

I

I

1

61

I*

fr

*l

I

I

I

I

I
I

I

I

I

\



7L

I
4

_1

E

Rol,:. f-ialtrr f4a l ant

( l'lut i'l .r )

Gambar J) b

' n 
t'T,

i16

l-

-1
4

L
I

\

I

\

I

I

\
\
\

\
\
\

I

I

I

\
I
I



72

Gautn l"la I atn

(helakang)

Gambar ll c

1

1

1
16

LI_1I(-

\

\

\

\

1

I rl

*[
t-



Rol,; Gautn l'la l ant

(ltr+lal,lang)

Gamba"r: J) ri

75

-.,i. Lji-' r irrttPUSTAK,,,.,,

II{IP FADA}JE

1
/4

t
B,4+

*l

+J

TB

Il
4



DAFTAR PUSTAKA

AlrJrich winif red I ( l?87 ) . t'!"a-f,.rJ.[- !1-+".ts-t-g.ffr- .C-U-LLl,Iltf'
l{Ynran Ltd,

( Ls7 4 ) . F.rer.-,1-.*.tl-q. I..s.g;.Itn,I.qul.e t-'l-ede-rn. Dssr-qo'
Fairctri lcl FurbI icat-Iorr Cn '

F'r i. t': e= . d l'; l'; 
"York.

Rohr. 1"1. ( 1.9E}t] ) .
Eattimlore.

Gr*!.-ln.rr Wsflsni-P-
Rohr PurbI iehlltg

Londnn.

New

I{-anrla r

[ :_s*g eH. liar.gen]-'

F or-rle l"lur I iawan . ( 1985 ) . ll-o-n*.!-r-1"t.!'le-+- [1.9t'L* E{-$E-4na

PenerbitFT.HFl';Gutrtutrrgl"llrliar"Jakarta'

f:trE-.
Cr:.

74


