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PENDAHULUAN

Besar-kecilnya bangunan rumgh yang akan dlbuat aleh keluarga ter-
gantung dari pada kémampuan keuangan dan kesenangan keluarga. ‘Kita da-';
pat rumah dengaﬂ'menglngat rencana pembangunan,kota apabala kita membu--
at . rumah5d1‘kota. Perumahan bukan hanya sebagal bangunan, tetap1 harus
di artikanisebagaz tempat kedlaman keluarga, di mana- hamplr separoh se—f’“i'
paroh waktunya d1paka1 untuk t1nggal di rumah. C '

Setlap keluarga memerlukan Suatu rumah tempat tinggal dengan bebe;
rapa ruangan di antaranya. - C e i e

1. Rﬁangan tamu o ‘

2. Ruangen mekan -

3. Ruangah tidur

4. Ruangan duduk keluarga

5. Ruahgah belaaar ' "

Susunan atau organisgsi- ruangan sedemlkian rupa; sehlngga praktls dalam ‘

~pqp%ka1an dan sesual dalam fungsinya. Menglngat segi eflsien51 terutama

-

) makan terletak di sebelah kedua ruang tidur.

dalam pemakalan wak tu dan tenaga maka tata letak ruangan pentlng sekali.7
Alangkah baiknya apabila ruangan tldur terletak bergaaar sebelah timur,!
gupjya pada waktu pagi hari dapat sinar matahari,. Ruang tamu dan ruang

Setiap keluarga menginginkan suasana Yang menyenangkan untuk tlngb

'gal‘di?rumah; Suasana ini tidak hanya ‘bergantung pada ‘rumah dan suasa -

nanya, tetapi terutama dari anggotanya. Kewaglban keluargalah untuk me~
ngatur dan memelihara rumah tangga sedemian rupa, sehlngga “timbul suasa-’
na yang ‘aman dan tenteram untuk keluarganya sehlngga semua anggota- ke»—
luarga betah untuk tinggal di rumah. Untuk menciptakan suasana aman , ten‘
teram dan berbahagla inl bukanlah peker jaan yang mudah tetapi mulla.
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T, RUMAH SEBAGAI TEMPAT KEDIAMAN

. Setiap keluarga memerlukan suatu rnmah tempat tinggal dangan be-_““ R
: berapa ruangannya.‘susunan atau organlsasl ruanga-ruangaﬂ*sedemiklan o

E rupa, aehlngga praktls dalam pemakalan dan’ sesuai dalam fungsznya.,wﬁv
ok Untuk tuauan 1n1 maka ruangan—ruangan yang- berfupgsl ‘sama dikelompckanvié .

T

an&ara lagn § _f L -t?ﬁg/ﬁ B 0 S SR
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e

- 1+ Ruang. untuk keakufan bersama ¢ ' .
e tcnpat dlmana keluarga dapat duduk dan ber-cakapa bersama
- tempat dimana keluarga dapat mener1ma tamu " ﬂﬂ - C o
- tempat untuk makan S '-1 e T
- tempat untuk rekreasi, main musik, membaéa; menjaﬁit‘dll: '

2+ Ruangan untuk kepentingan pr1bad1 anggota keluarga. ;} )
O Tempat ini ‘perlu dlsedlakan, karena mesklpun manu51a adalah machluk
\ sosial tetap1 pada suatu ketlka ia 1ng1n menyend;rl. . 1_-;f \ﬁ,:t_7
Ruangan—ruangan ini- adalah . S R o )
¢ ruangsn uhtuk’tidur | L
, [‘- ruangan berpekalan ﬁﬁ.; ‘ :f . N L o ,'ufwlb ;é;. »

- tempat mandl‘dan we

3. Ruangan untuk kerumah tanggaan seperti :

- tempat menerti dan menerlka

Mengingat segi eflslen51, terutama dalam pemakalan waktu dan tenaga,*'
.maka tata 1etak ruangan penting sekall. Alangksh balknya apabila rus.
fang txdur terletak berJaJar pada sebelah timur, supaya pada waktu
‘pagi dgpat 51nar matahari. G R
. Rnang tamu dan’ ruang makan terletak di sebe ah kedua ruang tidur.

Letak dapur harus sedgmikian rupa, sehlngga mudah dicapgi dari ru-

angan makan, juga dekat'dengan pembungan air kotor supaya menghemat

dan efisiensi waktu dan tenaga. &
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II. FUNGSI DAN SYARAT<SYARAT RUMAH

N
Y :

\ﬁ ‘ .:.' « . . ’: : : . - ' : S ’ .y e
e Fungsi Rumah : L e

-

Runiah adalah kebutuhan utamé?éétiaﬁ orang, dlsamping sandang dan

pafigan dan oleh karenanya merupakan salah satu unsur pokok kesejahtera-
an. rakyat -di dalam_ masyarakato;

‘Fungsi rumah. bag1 keluarga adalah sangat urgen, yaltu

Qe
b,

Ce

e.:
fo
Be.

e

tempat untuk berlindung

tempg;,di mana keluarga merugakan kesatuan

\tempai.orang.tua membesarkan anak-anaknya.
d. -

Atempat anek~-anak mulai mendapat pendldlkan . '

}%empat tujuan kita dari berpergian L e
tempat ~anggota keluaga nenerima teman. : Lo
tempat mémupuk rasa ka81h sayang, dan, mem“ererat kekeluargaan.

Suapaya rumah sesuai dengan fungsinya, maka harus dapat memenuhi

kebutuhan keluarga. Rumah yang memenuhi kebutuhan'keluafga yaitu rumah

yang mempunyai ruangan-ruangan sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan

Cpenghunlnya.

Ty

fé.,Syarat-Syarat Rumah ) c

Be

“dup dengan sehat.

Sehat dan Ber51h.~"'“

Bag1 setlap orang, rumah adalah suatu tempat d1 mana 1a dapat hi-

"..-1

Rumah dapat dikatakan cusmp baik:jika :

- Pertukaran udara cukup baik

PUN . -

- Cukup'banyak sinar matahari pagl masuk dan cukup perllndungan ter-

\|‘

hadap pengaruh 1k11m dan alam

Pembuangan kotoran manusia. dan sampah sukup baik.
- Sumber air yang memenuhi syarnt syarat kesehatan°
~‘Penya1uran air kotor yanz bteik

- Penerangan yang cukup malam‘hari

- Tersedianya.tempat pényimpanan‘barang—barang yang tidak terpakai.

Be A an. -

Bangunan rumah dan cara menyatur perxakas rumah tangga dapat mem- “

" pengaruhi keamanan dari rumah terseout mlsalnya kompor minyak tanah.

“yang diltak pada’ tempat yanh berangln akaﬁ mengakibatkan kebakargn

dam memperlambat pekeraaan. Dengan pintu yanb dikunci, dengan pagar:

- di sekellllng rumah penghuni akan merasa aman dar1 gangguan luar.

Ce Adanya Kebebasan

Jika anggota keluarga pulang kerumahnya 1ng1nlah ia merasa bebas
dari kehidupar llngkungan sekltarnya. Inginlah ia merasa bahwa ia

.~
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ada dalam limgkungan kélﬁa#ganyé, terpisah dari pada jalangn;‘gg- %
tangganya dan lain-lain. Selain itu pula tata 1étakfruang§nih§%g;;f”;,\

' demikian, sehzngga kebebasan seseorang dapat terJamin¢ S )
. ey . . s
;;;d, In d a h e oo b 4 15 
| . Kelndahan dari suatu ruﬂah tidak dapat dltentukan, karena pera-;
saan masing-ma51ng'orang berlainan. Ada yang sgnang dengan dalam v‘
arti moderen dan ada pula yang antlk sederhana dan laln-laln.
Yang dapat menolong kita dalam’ menentukan kelndahan rumah selaln
-perasaan sendiri juga contoh benda yan5 ada atau yang _ d1ragakan, R
?&x5~;L. di toko-toko, di reklame-reklame, ma;alah-maaalah maupun rada pa-
S meran-pameran. Keindahan dapat d1tumbuhkan dengan Jalan mengatur
dan menghias ruangan dengan memperhatlkan. “ ] e o
- per1n51p-per1n51p disain, balance, rithme dan emphe81zé ( teka-‘
han ). _ ' '
- paduan warna yang baik dan harmonis ‘ o ) ”
-, penerangan S o ' ' - ‘ an i

- mempergunakan teman di dalam dan di luar rumah.

xw
%

e. Nikmat ‘ ’ BT A
Kenikmatan depat dipengaruhi oleh cara memgatur perkakas rumah. - |

dan cara menghlas ruangan dan halaman. Apabila rumah ki®a cukup .

'vent11a51, cukup sinar matahari masuk .ke dalam rumah’, maka udara

dalam rumah kita segar dan nyamans T

f. Keprlbadlan

'Faktor yang peilu puia méﬁdapat perhatiaﬁ délam merenéanakanfru—
mah mengatur serta menghias ‘ruangan adalah keprlbadlan.
Hal ini dlsebabkan karegz cara merencanakan dan menghias rumah di
pengaruhi oleh’ |

- kebudayaan suatu bangsa atau oaerah .

- ﬂrlbadl seoeoranbo

e %

Rumah mesklpun kecil dan sederhana, dapat dlusahakan rapih, ber—
B

o
2
.

sih dan menarik. “agi setiap crang atau keluarga rumah adalah’ suazty’

tempat dl mana ia dapat hlaup denvan sechat dan kerasan tlnggal di ru-

mah. Mengatur dan mevellhara rusngan-ruangan dan halamqn suatu rumah

tanggaadalah dengan maksud mgn01Ltakan suasana yang menyenangkan una:
tuk tlnggal di rumah. Bagi setiap keluarga; rumah adalah suatu tempat
di mana ia dapat hldup dengan sehat,aman dan bebas: serta ‘tentram. Ja-
di rumah bukan hanya sebagai bangunan saja, tetapi harus d;artlkan se |

bagai tempat kediaman keluarga di mana hamplr semua orang menghabls—i

*kan leblh dari .separoh. waktunya dengan tlnggal d1 rumah.

S

| - “1




semestanya senanti
, sa axan timbniratau meluasnya penyakit t1dak dapat~d;hi d&rkan;_

'2, Pemhuangan kotoranimanusia yang ba;k
\3. Pembuangan sampah w0

y Pembuaﬁg&n air kotor yang teratur )
'iﬂ!S Pembasmzan b;natang-blnatang penyebaran penyak1t.

ﬁ. Sumber alr z 1g memenuhi Syarat kesehatan
o Air sangat pentlng bagi manusia

Guna air di antaranya ‘
" 'a. untuk minum -

,/,,h.auntuk cucl-mencuci

Sungguhpun air sangat berguna bagi manusia, tetapi tldak Se
dapat dipakai untuk keperluan rumsh tangga,
dan memlndahkan renyakit sehingga dapat meng

karena air dapat menlmbul

ganggu kesehatan manu51a.'

"WxggAt ‘Yang dlsebabkan cleh air

as penyaklt perut di antaranya + tipus, kolera, disentri 411,

u;b.apenyaklt kulit di antaranga ;- kudis, koreng, gatal, dll. ‘ f\n

Alr yang dipergunakan untuk rumah tangga hendak
“kualitas dan kuantltas serta syarat

z at-sz arat a1r minum

a' Jernxh, tidak berbau dan. tldak berWarna
b. Tidak mengandunv kuman

1ah memenuhl syarat,
=syarat bacteriglogis.

-kuman yang dapat meruglkan kesehatan, serta
al dari usus manusiz. -

Co gidak mengandung zat-zat kimia yang merugikan manusia , B

’kuman-kuman yang berasa

de Mengandung zat-zat yang bergura untuk kesehatan
€. segar Al

e fo Mudah:didapat

Garam-garam/zat-zat kamla yang d1per1ukan dalam air L e

L

He Yodzum ikalau air. kekurangan yodiam dapat menyebabkan penyakit gondbk.,«

Biasanya alr pergunungan dan sekitarnya kuran

g mengéndung yodlum,azr
laut banyak mengandung yodium. *




e Lingk Vsan’hi P
'd  aang dltempat yang mestinya sehzngga tidak BY mnngki
& kentamiaaal lmgkungan terutama urr, minum

an dan mekeman. <

e
u:;

Grpakal lagi b&lk berasal dar1 rumah-rumah maupun dar1 sisa-sisa prﬂses -

ampah tergadl darl S

iysa,’pengolahan atau sisa makanan Ya!ig telah membusﬁk RS
~bahan-bahan sisa pengelahan yang tidak membusuk mis.: Kayu, ke?t,asqv~h :
lastik kaleng deb. . B
ar gampaeh ini tidak perlu membahayekan kesehatan manusia maka perlu’
. igan yang teratur. - A

~hal yan rperlu c1perhat1kan N T

L

"»Untuk}teqxpat sumpah d1tlap-t1a“ rumah 1sin"'a cukup 1. m3 P’ ‘I‘empat samx:ah

:‘ganlah di tempatkan dalam rumakh atau di pojok dapur karena akan meru-, ,
m.kan gudang makanan bagl tlkuso Tempat sampah sebaiknya terbuat dar::. bahan
g mudah dibermhkan dan tldak mudah rusak.




;- bila pengnmpulannya dllakukan 31eh pemer 
tempat samA

e

masing untuk dibuang pada tempat tertentu

[ ~

5>b. Pemerlntah

truk sampah atau dengan gerobak sampah. e

'Tuauan pembuangan sampah

& Ditinjau dari segi kéindahan, sampah mengganggu'pan angan

dan menimbulkan bau, oleh sebab itu perlu secepatnya

buang

L i,v - 45, Dltlngau dari segi medis, sampsah tempat berkembang biaknya

ST ’ ) lalat, cacing, lipas A
o - 7” nyskit pes.

'an tikus yang dapat men1mbu1kan pe=

4.'Penzaiur&n Air Kotor zang Baik

Yang dlmaksud dengan air kotor ialah air kotor dari dapur,

kamar.
mandi, w.c,\perusahaan

cara pembuangan air kotor adalah : .

i. dengan Eengenceran~ air kotor dlbuang kesungai, laut, dan danau d11.>~

b ceesgool, merupaken sumur tetapi gunanya untuk untuk pembuangan air

‘f kotor, Dnbuat di tanah bagian atasnya ditembok agar tidak tembus

alr. Bila sudah penuh lumpurnya diisap keluar atau sejak semula di

buat ‘ceespocl secara ‘berang kal, sehingga bila Yang satu penuh airnygi

akag mengalln ke ceespool yang berikutnya. Jarak dengan sumur 4 a 5

$ n dan menimal 6 nm darl fondasi rumah.

c. Sumur resepanu, ﬂ Vo

Sumur resepan merupakan sumur tempat menerima air kotor yang telah
e o mengalaml pengolahan dalam sistem lain mlsalnya d

¥ g o e -

ari septikrtang,“

- ——,

*
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penyaklt menular sepé:rtl 8

ﬁalarian a&g‘\l\ibar an oleh nyamuk ancphaler

"'dﬁumm\ b@réar:ay, disebabkan oleh nyamuk aedes aegygt’
penyakit perut ‘yemg ditularkan oleh lalat y
myakit k,a dari facses manusia yan
-‘penyakit cé.ca.ng ;rang dlsebabkan ole

ang memind'ahkan E‘!.bjﬁ‘
g menderlta penyakit tersehit.
h telur caelng. vﬁ_.fﬁ;,

ara- cara Lmberantasan yang Jvakukan S SRR

' menlacq&an alr—alr yang tergenang,
a dengan Memakai larva31dq.~ ‘ Bl

b, P‘mber‘ tasan lalat, perbaikan cara pembuan
ﬁam%unuh lalat dengan 1nfektlslda.
?emberantasan tikus dan kutunya dehgan Jalan -
a;mamperbazkl ‘konstruksi rumah hingga tidak d
mealadakan sumber makan t:nkus, ‘pergngkap,
) Wmmman dengan strychnim, warfaria dan d
protgn dengan 1nsekt151da untuk membunuh k

) -

B Pemberantasan nyamuk membxmuh ; %?5‘

‘ ®
gan sampah dan kotoran,

1tempat1 ta.kua-tiku
memeln.hara kucing‘
idkuti dengan pe {

5@-7:‘ 7

utu-kutunya.

S




tercapai;

: Keluarga harus mengetahul pp;a bahwa sumber«sum1
'adalah terbatas, karena kalau tldak demlkian tgt' .

Dengan mempengunakan sumber-sumber yang d1m111k1 kxta dapat memperba
;f k m§ngk1nan~kemungkinan yang‘klta 1ng1nit
Su&ges txdaknya menatdléﬁsanakan suatu - ter
 'rimaan masyarakat. ‘

gantung dariﬂkeluarggjdau pene~

s

ﬂi dalam kehidupan keluarga seharl-har1 biasah
péranan penting. Seorang wanita hendakgya

. rumah tangga&n « Tatalaksanan rumah tangga merupakan hag;l daxiuppéheés““'“

'pemikiran yang kreatif untgk menuapal apa’ yang ullnglq dar% &aakyadg telah
dimil:.k:. yaitu dari SHBlber-gumbg;z Jang~ &dé’ dala e -

. rencanaan ﬂeiaksaﬁaan dan pen;lalgp‘i s tnad
_-1‘ ‘ Sumbéi-sﬁmb yanﬁ d;m%}gkagoleha%eldé'ga;aaéiah‘pjiihg
 aa Sumber manh‘iﬁ‘g'ﬂete:amp;lag,

f{b. 8umber mater k ‘angan,,Wthu, tenaga, ﬁa5111tas umum dan benda—bend&
» . RIS S A -

"-\A.'»; ~

LT (me51n jahit, speda motor dls,.)

ya wan;ta mempunyai
-dapat afauApengetahuz soal ke~

ikecekatan;’ kecakapan

SRR I

F




F?a%ﬁm’ ,ef‘l,s;‘ensvl, kerga
kerjaan yan

tis, sehingg, membu tuk,
mempergunakan anggota




‘ ‘3, Gerakan dari 1engan berlaWanan arahnya s1metrls dan berbareng

@p R

+ 64 Gerakan bebas lebih sedikit memakai tenaga dari pada gerakan yang
- ditentukan. \

~7:'Irama perlu menjadi geraken yang otomatis, karens gerakan yang

8 Gerakan yang dapat mengurangi tenaga nis qlnya : roda pada mse1n

Keﬁ g

.dengan pendapatan dan pengeluaran dengan cara hidup sedcrhana dan

‘sehat. Keluarga hendaknya mengerti akan perlunya suatu pembahaglan
penghasilan yang blgaksana menurut kepentingan masing-masing segi

kehidupan keluarga.@

fHendaknya tiap anggota keluarga dipupuk kesadarannya akan faedah
hidup sederhana dan hemat, sebaiknya menlnggalkan 51fat~31fat 1ng1n.
mewah yang berlebih-lebihan sehingga menghlndarl segala macam kebo-~

'lrosan, Ketrampilan serta kecakapan untuk menambah prenghasilan kelu-
‘arga, sebalknya dikembangkan sejauh mungkin.

Tujuan menatalaksana keluarga

1« Menanamkan kesadaran akan faedah nidup sederhana,

‘2. Memberi kecakapan dalam meng

3. Memupuk kesadaran akan facflah menabung,

Lk, Memberi kecakapan dan ketrampilan dalam

Kebaikan menatalaksanakan penghasilan

2. Kedna tangan tidak bérgerak bersama M1So‘
"« ménerika sy %

gerakannya, bérguna untuk menahan keseimbangan pada peker;aan
berat . B :

b, Gerakag>yang menjatuhkan atau memakal alat~a1at yang dapat e
f ngurangkan pemakaian ‘tenaga.

5. Gerakan yang 1gnoar terus menarus, labih baik aarl gerakan yang
* ~berhati-hati mis.: mengangkat barang-barang yang berat.

otomatis mengurangi tenaga, juga supaya lebih enak.

Jahit, motor pada speda dls.

&

Keuangan mencakup seluk beluk penghasilan yang dlhubungkan

keinginan me-
‘wah yang berlebihan dan menghindari segala macam remborosan.
seimbangkan pengeluaran dengan Jum-

sehingga sebanyak mungkin berfaedah bagi kese-
Jjahteraan keluarga.

lah renghasilan,

ansuransi dan koperasi.

menambah ke.uangan kelta:gai
atau penghasilan keluarga. [
. 2

. UST K
ae Dapat mengetahul untuk apa saja uang dikeluark .lnLngUPTLPEKF

.Dapat membatasi penmeluaran yang kurang perlu

S LSLP = PADANS,

Memudahkan Pengawasan dan menilaj




yang audah rnsak; mencat, menyapu rumah.
,d. meagadakan ka;zeram « IR

mengetahul perbedaan harga darl,barang yang aamai,:*:ff
. PErbedaan ini terjadi karena :

P 4

i ¥
- Kwalltas, kwant;tas, cara pembayaran
- mus1m/waktu ’ I -
- tempat, dls. - T
.
¢
*
*
"/ N T ~;-;ﬁ~
/ B s
- . . i




