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gantung dari pada k6nanpuun keuangan dan kesenangan keluarga. -KLta da-
pa pembangunar:^: kota apabita, kita menbu-
at hanya,sebggai bangunaa, tetapi harus
di keluarga; di rnana hanpir eeparoh se-
paroh wattrraiir dipalcai

tlttrk tinsgal di :ruq+b.

Belar-kec ilnlra bangunan

&o

PENDAHULUAN

rT*,*Ps-' akarr d-iFuat ol,eh
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memerlukan Euatu runah.tenpat tlnggal dengan bebe,
rapa ruangan di arrtarany

1. Ruanga[ tanu.
2. Ru'angan nakan

J. Ruarga.t tidur
,i

. 4. Ruarrgan duduk keluarga
:

l. Ruair6a.0 bolajar
sugunan atau organisasi ruangan seclemik{an rupal sehingga praktis dalan
pepl[aiqnidan sesuai da]-am f,ungeinya. Mengihgat segl efislensi terutapa
dalqn pemakaian walctu,dan tenaga maka tata letak ruangan pentins sekali." Eriqgkah bailcnya apabila ruangan tidur terrbtak berjajar seuer"i trri,

. {irrltra.p"-0" waktu pagi hari dapat sinar natahari. Ruing t;''i''u* 
"u*g:. makan terletak di sebelah kedua ruang tidur.t ' .: :setiap keruarga menginginkan suaserna Jrang menyenangkan untuk ting-tgal di 'runahr suasarta ini tiaax hanya ,bergantung pada:rumah dan ,u"u" -nanyat tetapi terutama dari anggotanya. Kewajiban keluargalah untuk ;"-ngatur dan memelihara rumah tangga sedemian rupa, sehingga'tiurbul 
"u#.-na yanF.'Fma' dan tenteram untuk keluareanya 

""rro"u* "";;; ;;;;;;- ;-_
I:_:".::ri_::*..T*:* di ru,a!. untuk.,".,r,iptln", ",";;,;";;,-;";Geran dan berbahagia iai bukanlah pekerjaan yang mudah tetapi mulia.
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RUMAH.SEBAEA : gHtAr 4EprAr{AI

tifan.rbersama ,t

keluarga dapat duduk- dan ber-caliap?,.F.prsama

, :-1, .. :x.i*;t
': '. ;:r:i ':: :.

*

+
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.h.
Gn

*

l-j.r.,:li,"-'

Set{ap ketugrf,a metr.gr1uEeq. .anetu,.;rqnFh teEnt:.tiqg6a1 denginl,be:
organ iea6! rpgn ga-iuangintr seden lkier :.

pemalaidrr :' danl'se suai .dalan f,rr.againya.

-r,u+p-.g+n yaag. bertu+gsi 
. sama dlkeloqxikun

RqaDg. utrtuk 'lreeF

- to+pat.dimana
!

- tempat untuk rekreasi, main musik, menbaca, menjahit dlli

2' Ruangan untuk kepentingan pribadi anggota keLuarga.,, , l

i fenpat ini'per1u disediakan, karena meskipun manusia adalatr machiuk, ..' .; l, sosial, tetapi pada suatu ketika ia ihgin menyendiri. r . ' 
.+.:

_:$

L ruangal ahtukitidur
'- ruan8an berpakaian

- tempat mandi'dan wc

Buaagan untuk keSunah tanggaan

- dapur

^- 
ten33t menorri dan ne4erika :. .: .:

lt

Heugingat segl efieiensi, terut"ama dalan pemakaian uaktu dan teilaga,
.-:.:i

oaka.:tata letalc ruangan penting sekali. Alaggkab balknya apabila ru-
ang titiu terletak berjajar pada sebelah timur,, sullaya pada waktu

' r1,,''pagil d6pat sinar matahari
,]

' Rqob tamu dan ruang makan terletak di

Letak dapur harus sedpmikian rupa, sehinrga mudah dicapqi dari. ru--
angan makanl juga dekat'dengan pembungan air kotor supaya menghemat

daq efisiensi wdktu dan tenaga. $

tenpat di-mana keluarga dapat menerima tamu

seperti

l:
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8ebelah keCua ruang tidur.
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IT. fl}I{GgI DAN

--

SI4E&.EIABAS, huuan
,\] 

..'- ll*.'.
1. Fuagei Rrmah

-
RuCIah adarah-kebutuhan rrt"r""s"tiap oratrgr disanping sandang' ur'

padgan dan oleh karenanya merupakan salah eatu unaur n"*J* keeeJahtera-
an. ralcyat -di. d+1gn,qesJ"grakat. . ,: : .-:. j .. :i .

Fuage*. rul4ah bagi,keluargq adalah sangat:!?rng9n, yaitu :
Er tenpqt: uutuk berl{r-rdung
b? teqpa,t dl mana keluarga merupakan kesatuan
c. tempat. orang tua membesarkan anak_rrrrU.rr"
d.-tenBat ar-raklanak mulai mendapat pendidikan 

:

f. tempat aaggote keluagj oeneriua teaan
g'. te8pat grcmupuk rasa kasih ,sqyang, clan memiererat kekeluargaan.

suapaya rumah sesuai dengan fungsinya', maka harus dapat memenuhi
keblrtuhan kelua'rgao Rumah yang memenuhi kebu'tuhan keluarga yaitu rumah

' yang mempunyai ruangan-ruangan sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan
. penghuninya. .. :, i

:?

2. SIrq at-Syarat Rrmah , i

-r-r--.-, 

"r4-'.
I'.i,-.......

1 a. Setat d.an Bersih., : ;' - '""
'Bigi setiap o"rog, rumah adalah suatu tempat dil mana ia dapa! hi_

"hiip den$an sehat. ' i " '- : ,. 'it' : ',j;, ''

Rumah dapat dikatakan cgEnp..biik: jika : . r I :

:. Pertukaraa udara cukup baik _-.,:. .. .,:_ 
.

,,- 9.u{+r bqnya} sinar matahari pagi masuk dan cukgp pqrri;ar;g* ter-
' hadap pengaruh iklim dan alam

.1..'

,- Pembuangan kotoran manusia dan sarlFah rukup baik.

- Penyaluran air kotor yanl .Leik

o - Penerangan yang cukui r,a1am hari
- Tersecrianya.ter:rpat penyimpanan barang-barang yang tidak terpakai.

E"Ariran

Bangunan rumah.Can cara mengatur perkakas rumah tangga dapat.Eefi_
pengaruhi keamanan dari rumah rersebui"urisal.nya kompor minyak tanah'yAng diltak pa,1a tempat yan6: berangin akan mengakibatkan kebakarga
dam memperlambat pekerjaan. Dsngan pintu ,"r* ornunci, dengan pagardi eekeriring rumah penghuni akdn mer.u. ,r.r, a.ri s;;egrr' t,rr".

,

Jika anggota keluarga puJ.ang kerumahnya ,inginlah ia merasa bebas
. 

dari kehidupari lingkuugan sekit.arnya. ,.*t"i"n;;""]' 0"n.,, ,"
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ada dalam

tangganya

deullcian;
: , t.':,

*: rr:-;.-, ''-" ''
liagkuagan keluarganlra t terpioah d

dan lain-lain. Selain itu pula tat
6ehingga

l+

arj. pada jalaaanl te-
a letak.ruanggp iltu,e
ter$asinf, . r' '. I

:

ts

f,eiadahqn,dari suatu ruEah tidak
- i ).

aaaa masitrB-rnasing,'orang berlainan.
dapat di'tentukan I karena p€rfl-,,,.,; 

]

Ad& yang .6Pnqng dea,geg. da19m
,, , , '..1 ii l,i', ;r ''

arti noderen dan ada pula yang antik; sedeihana dan iain-Iain.
Ya+g dapat menolong kita claIam menentukan keinclahan rumah gelain
peraoaan sendiri juga contoh benda yang ada atau yang .. diragaka$.
di toko-triko, di reklame-reklarne, majalah-r,najalah maupua pada p.a-

Ecran-patn€f&no Keindahan dapat ditumbuhkan delgan- j"alaq"^ nqagatur
dan menghias ruangan dengari memperhatil<an:'' , u. ;i,;

- perinsip-perinsip disain, balance, rithme dan enphesize ( t!fa-
han ).

- padua+ warna yang baik dan harmonis 
:

- p€nefacrga0

r tn€mPefgunakan teman di clalan dan di luar rumah.

e. Niknat .)
, 

- 

'";.."-r.,

KeaiJ<natan dapat dipengaruhi oleh cara rheagatur perkakas iumah,
dan cara men8hias ruangan dan haraman. Apabila rumah kiua cukirp

. ' :'..i

ventil-asi; cukup sinar uatabari nasuE.ke daLam rutrah., naha ' udaia
. dalam runah kita segar dan nyanatrj ;11 .i:,i,.

f. Kepribadian ':

'-' Fdkttir yang perlu pula mendapat perhatian dalam Eerencanakan.ru-
nah , mengatur serta menghia_s ruangan adalah kepribadiqn,
tlal ini d.isebabkan L.r.# .cara merencanakan dan menghias rumah di
pengaruhi oleh j

- kebudayaan suatu bangsa atau claerah

- ;,ribadi seseoraug"
''I

Rumah meskipun kecil Can sederhana, dapat diusahakan rapih, b.T-
sih dan menarik. B*Bi setiair crang atau keluarga rumih adalah, euatrii
tempat di mana ia dapat hidup ilenEan sehat dan kerasan tinggal di ru-

tmdh' Mengatur dan memelihara ruangan-ruanEan dan halamqn suitu rumhli..
taaggaadalah dengan maksud menciptakan suasana yang meny.o"ngii.n un+,
tuk tinggal di 

1umah.. Bagi setiap. keluarga;, rumah.adarah suatu tempat
di-' mana ia dapat hidup den6San sehat,aman dan bebas serta tentran. Ja-
di rumah bukan hanya sebagai bangunan saja, tetapi h"_"_ry,,,g.igr.!ikep,qg
bagai tempat kediarnan keruarga di mana hampir semua orang menghabis-
kan l-ebih da"ri ,sgpa:ioh waktunya'dengan tinfiga1 di rumah.
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,- Penb.qangag,
Eotor@ -,naausla yang tjaik
6a0pah

+: Pembuaugqp,, 6li kotor yaiig, teratur
Penbeslgtan :binatag-binatane penyebaran penyakit,

i'1. Sunber air

-- 
- 

Yia$8 qilmsaYhi Fyarat kesehatar
Air BSrr6at penting bagi manusia

Guna air di antaranya :

a. untuk ninuur
'b. untrde cuci-neneuci

_S*Sgo)rpun air sangat berguna t:ag
dapet dtpokai untuk keperluan rumah
daa ueqiadahEan_ penyakit sehingga da.

Penyekit ganA dieebabken ntoh ^.i-

"keeehatan'-!

yBq& meueAuhi sXarat kese

a. penyakit perut di antaranya
:.,br,pelr1rakit kulit di antaran[a, '-l

i manusia, tetapi tidak
tangga, karena air dapat nreain
pat' mengganggu keeeheitaa nanusia.!

ureLlputi
hatan

E

#.,
i:.

tipus, kr:1era, disentr.i dIl,
kqdisr korengr gatalr dII.

-.: ,

. .1:'y.ng dipergunakan untuk rumah tangga hendakr,rb memenuhikualitas dan kuaatitas eerta oyarat_syarat bacterigfogis.
SJara!-6y""St air mtnun'

a. Jernih, tidak berbau clan tidak berwarna
o' 

,l{t,len.landung 
kuma-n-kur,an vang dapat nerugikan kesehatan, setrte' kuman-kuman yang berasal ,.]:ri usus manusi6.. ' ee+ vs

- asup urdl.t us LG.
c''s{da[ rneagandung zat-zat kimia yang m€rtrgiiran rnanusiad. Mengandung zat-?^t y^ng bergur,a untuk kesehatan
€r segar t
f. Mudah didapat

ee"gg*s3lgV-eg=eg ktn,ra yarrs di erlukan dalam air

--::Ut"r1 
ka.lau air kekurangan yodium dapat menyebabkan treayakit gondok

ilffTf,1i.ffiffi;lflT" SiX,o ]*t t""nva kurang mensdlo,,*" r.ai.ua , air

".'',,
syarat.,

i

I
tio

k.

r...



pe&buaqean
ki-:ir--

kotoran

-

neugotori tanah :rermukaan

mengotoni air permukaan

nengotor air dalanr tanah
.xs-to",ap tidak boleh terbuka sehingga dapat dipakai oleh telat berteti$' ,

atau teepat pengembangan biakan penyakit lainnya.
tefliqdung darj. penglihatan oratrg 1ain.
nudah dan murah..

.dL

.Sgg[gl,vBtrF QykuB Bsilc

dimakgud dengan samp,ah adalah senla zatgheada. yanE- Fts*ah tlddi,. ,..:Ie€f. baik berasar dari rumah-rumah $aupun.dari si'a.eisa *il;u 
t'-''

terJad'i dari
.peqgel ahan a[au, siea makanan yang telah membusuk

sisa peagelahan yang tidak membusuk mi6.3 Kayu, kertas,
kaleag dsb"

ini tidak, perlu roembahayekan kesehatan manusia *t perlu
yaag tcratur"

, YenB

Pe$Yiap,+aannya I

trlss8urspuJ"annya

gannytl.

Setrpah+-n.

pqtlu d.iperhatikan

*

ditiap.-tiap rumah ieini,a cukup 1 u]. f,enpat eampah
dalam rumah atau di pojok daFur karena Akaq treru-

sampah sebatknya terbuat dari bahan
mudah,dio..ers ihken etan tidak mudah rusa,k.

5

Sudang makanau bagi tikus,

':i



b. Fenerintah. .. .:.

' Fengumpulag sampah di. kota-ksta .acja yang dil.akukan
'rarrgan dan ada ya!g..dilakrikaa Femgrintah dengaa
truk eampah atau dengan gercbak sappah.

a-o Ditinjau dari segi tdindatrau, sampah medgg
dan menimbulkan bau., oleh sebab itu perJ.u

't

.:.' *,
{r .-'-J..

,1r sampah terupat berkembang blakaya
tikus yang dapat rueninbulkai pe-:'

4. Pgpyelqr+l Air Korol g3ng Baik

Yang dimaksud dengan air kctor ialah air kotor dart datrxr, kqmar,.
IgaAj'r E-:-91 ;lerusahaan cara pembuangan air kotor adaLah r

, laut,dengarr penge4geran; air kotor dibuang kesungaL dan danau dlI. '
6

}

b- ceespool

-.-;-

r merupaka_n Eumur tetapi gunanya untuk untuk penbu aflgqa air.kotor" D iluat di tanah bagian etasnya ditembok agar tidak tembue
.gir., Bila sudah. penuh lunpurnya iilisap keluar atau seJak semula dl.bu&t ceespool secara -berangkaiq sehingga b11a yang eatu penuh airEJ.F_
akerr nengalia ke ceespool yang berikutnya" clarak dengan sumur,l+ aI n dan meninial 5 m dari frnilasi rumah.

c. Sumur reseBani -

Suau:s resepan inerupakan surnur tempat menerima air kotor yaflg tel,ah'oengalsmi pengolahan dalam sistem lafn misalnya dari e.eptik-t&nu:

PERPUS TAXAAfI lKLD P$,ufi'!!"

BINA t{B i1''
TEiIAI'- ciF!t\lJ AMi'n''iKilLEITS-

KRuStl$ til'i ($i [Ati.!'i FEil r * ..1.:,'i

t
*{

,Tu iuan, Ielir-buE gan Fampab

bua,ng

b. Ditinjau dari segi medis,
l.aIat, cacingr lipas ,.tan

nyahit pes,

',: i'l: :.

r r:, t'j...'- \ie.-.
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do'

*

.: 'i i ':,u'(edue tangan
rKedga :tiu+gan: tidak bergerak bersarna mis.
ntimErika itls'r -e

**
,.: *"}an dar'i lengap' berlarrdnaa arahnya siaetris dan berbareng
.' gerfukannf,ar' bci"guna yntuk menahanr lieeeimbaushn pECa trrykerjaEa

berat.-*
d,:: 4r''{ieraka* ya4g nenJatuhkan atau nemakai a:at*aiat yelg dapat ne-
*.' ',nguf.engkan i:eqaka{an't*E&g4r I ''.. d--t!.---, --

'r' :t"-Te: 
yan' rpnoar terue se'er'.r lbb:r.h bar} d.ari gerakan yang

berhati-hati mis-: menEanghat barang-barand yang berat.
.,, 6. Gerakan bebas 1ebih sedikit nemakai
r r ditentukan.

tenaga dari pada gerakgrt y.qag_
.,, 1*

7;' rrama perlu menjadi gerakan yang otomatis, karena gerakan yang
otomatis mengurangi tenaga, juga supaya lebih enak.

**+ : roda pada meeia

' * 2. Keuaneatr

._*.t Keuangan mencakup se,,k beluk pen*hasilan yang dihubungkan
* deagan peadapatan dar:' pengeluaran ciengan cara hidup eederhana dan' sehat' Keruarga hendaknya mengerti akan perlunya suatu penbahagian
* pengtrieilan yang trijalsana me'urut kepentingan mgsing_m.a*u .l*,

kehidupan keluarga.{}
Eendaknya tiap anggota keluarga dipupuk kesada:rannya akan faedah
hidup sederhana dan hemat, eebaiknya meninggalkan sifat-sifat ingin
mervah ya!8 berlebih-lebihan sehingga menghindari segala macam r.ufo-I rosanl Ketrampilan serta kesakapan untuk menambah penghasilan kelu_

..-.:,.--, atgar sebaiknya dikemb,angkan sejauh mungkin

Tu-iuan

-

menataLak sana keluarga

'r- ilena,ankan kesadaran akan faedah hidup sederhana, keinginan ne_wah yang berlebihan dan menghindari segala macam pemboroean.
: -' ' 

2'Memberi kecakapan calam nengseirnbangkan pengeluaran dengan jum-Iah penghasilan, sohingga sebanyak mungkin berfaedah bagi kese_. jahteraan keluarga 
,qan oagl lrese-

' J' Memupuk kesadaran akan faedah menabung, ansuranei dan koperasi.4' Memberi kecakapan dan ketrampilan crar-am menambah ke*uangan keluarga4 atau penghasilan keluarqao 
**-q, rus'cr',,ua,. xe-uengan kelue

*
Kebaikaa

-r---r

mena talaksanakan Fenghasilan

-+_

a. Dapat mengetahui untut afr saja uanrg dikeluark r&lK UST E
b.Dapat menbatasi pengeluaran yang kurang perlu

pengawasan dan menila{

*

8. Gerakaq yang dapat menguran6i tenaga. rnisalnya
Jahit, notor p6da speda d1s.

'+

q. Menudahkan

{*

UPT. PBTF

bp$erJa

.:-. . i...
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