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P&t perhatian dapm penghargaan dari keluarga baik dalam,
poicnhu-u dan pengaturan ssupun dalam ponggunasnnys
hingsa kita meresa kerasas, Senang, temtram, damei dag
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Kesehatan dan kebersihan halaman

Kesehatan dan kebersihan lingkungan merupakan salah satu
dasar pokok dalam usaha kesehatan masyarakat secara ke~
seluruhan,
Dengan memperbaiki kesehatan lingkungan berarti menghilang
kam faktor-faktor pengungkit yang dapat wemcegah kemung -
kinan terjadinya penyebaran penyakit pada masyarakat dan
sebaliknya, apabila kesehatan lingknngan diabaikan dan
tidak dilakukan senurut semestinya, senantiasa ‘akan tinhal
dau meluasnya penyakit tidak dapat dihindarkan,
Kesehatan dan kebersihan lingkungan ini meliputi

&, Sumber air yang memenuhi syarat kesehatan

b, Pembuangan kotoran sanusia yang baik

¢, Pembasaian binatang-binatang penyebad penyakit

d. Pembuangan sampah yang baik

¢. Pembuangan air kotor yang teratur

1+ Sumber air yang ugnnhi !I&t kesehatan,
Guna air bagi manusia adalah untuk ; air minum, e «
masak, mencuei,

Disamping itu air merupakan tempat untuk hidup dan ber =

kembangnya bacteri hingga dapat mengganggu kesehatan many
sia, . ‘ -
Penyakit-penyakit yang disebabkan bnctori Yang dapat hidup
dan berkembang dalam air diantaranya :
~ Penyakit perut = typus, kolera, dysentri
= Penyakit kulit = kudis, koreng dan lain sebagainya,
2. Pemd kotoran manusia yang baik

Pembuangan kotoran manusia merupakan salah satu usaha
kesehatan lingkungan yang penting.

Banyak penyakit yang ditularkan karena kontraminasi dengan

.
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kotoran manusia Bisalnys : typus, kolers, cacing, dysentrt
dan lain ssbagainya,

Oleh karena itu kotoran manusia harus dihilangkan darg ling
kungan hidup sehari-hari, dibuang ditempat semestinya
Sehingga tidak memungkinkan terjadinya kentaminasi lingkung

Usaha pemdasmiannya erat sekali hudbungannya dengan perbaike
ARr 239 pembuangan kotoran, sampah, aliran air koter
4. M.

Tang dimaksud dengan sampah sdalah semua sat/benda
yang sudah tidak terpakai lagi baik berasal dari rusgh-
rusah msaupun dari sisa~sisa proses industri,

Sanpah terjadi dari sisa-sisa pengolahan atau sisa
wakanan yang telah membusuk, bahan-bahan sisa pengolahan
yang tidak membusuk seperti ; kayu, kertas, kaleng dls,
Agar sampah tidak seubahayakan kesehatan manusia maka perlu,
5. Penyaluran air kotor yang baik.

Yang dimaksud dengan air kotor adalah air kotor dari
dapur, kazar mandi, WCy air kotor dari permukaan tanah
atau air hujan,

W*

= Dengan pengeceran air kotor dibuang keselokan,

sungai, darau atau laut,

Cara ini hanya dapat dilaksanakan ditempat-tempat
yang banyak air permukesannya

Agar tidak tembus air,




4.

Bila sudah penuh lumpurnya diisap keluar, atau di-
buat cess pool berangkai Sehingga bila yang sats
penuh airnya akan seugalir ke cesspool berikutnya
Jmkdcngusuur4a5-.

= Susur Resapan
Sumur resapan merupakan susur tempat menerima air
kotor yang telah mengalami pengolahan dalam sistinm
lain misalnya dari septik tarik,
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Jungsi Halaman

Nengatur dan memanfaatkan halaman dengan baik hingga dapat
Benperindah dan wenambah income keluarga memerlukan penget
shuan dan ketrampilan dari anggota keluarga,

Pungsi halasan bagi keluarga adalah untuk ;
8, Menaabah keuangan keluarga
b, Tewpat rekreasi
h $ veuperérat-umsoooan
d. Hlmbuh keindahan
Kkeluarga hendaklah bBerusahs semanfaatkan halaman ramahnya
dengan sebaik-baiknya dengan jalan menasbah pengetahuan
dan keterampilan anggota keluarga dengan jalan wongikuti
kursus-kursus maupun wembaoa buku-buku atau majalah-najalah
serta melihat-lihat pameran yang ada hubungannya dengan peg
tamanen wntuk menecapai kesejahteraan keluarga,

8. Nemasbab keusngan keluarga

Penghasilan dari setiap keluarga tidak sama, ada yang
banyak jumlahnya hingga dapat memenuhi kebutuhan hidup ke~
luarga dan ada pula ¥ Tiomyl yeaz sedikit pemghasilammys
sshingga tidak dapat mewenuhi kebutuhan hidup keluarganya,

@keluargaan

Yang penting dalam keuangan ini adalah cara keluarga wenata

laksanakan keuangannya sehingga dapat sengseinbangkan peng-
eluaran dengan jusmlah penghasilan sehingga savinyak mungkin
berfasdah bagi kesejahterasn keluarga,

Seandainya keluarga ingin wenawbah keuangan disamping
penghasilan pokok hingga dapat msemenuhi kebutuhan hidup 7

keluarga dan untuk dapat menabung saka keluarga dapat me -
manfaatkan halaman dan kebun dengan bermacam-macans kegiatan
Jaog menghasilkan diantaranya 3




6.

te Memelihara dan menanas buwbu dapur, seperti ; Jahe,
laos, kunir, Sere, Jeruk aipis, jeruk purut, daun salam

Selderi, bawang prei, ruku-ruku, eabs rawvit, cabe,
m dls,

Sayuran sepertl s Bayam, kangikung, daun katu, daun
singkong, daun pepaya dan bunga pepays, oyong, paria,

terong, kacang panjang, kacang pagar, ketimun, tales
putih (kemumu), kacang buneis dan lain-lain sebagainys,
Buah-buahan seperti g Mangga, jeruk, rambutan, jamdw
bi3i, pepaya, pisang, polat, asam sewa, jambu air, ‘Jambe
bowl, nenas dls,

Semua ini dipergunakan untuk dimakankeluarga dan apa =

bila jumlahnya banyak dapat dijual untuk menambah ke -
nmmmnumnmnumumm

dapur dalam pot-pot hingga dapat memenuhi kebutuhan
bahan/bumbu dapur keluarga, hingga tidak wengeluarkan
uang keluarga untuk membeli bumbu tersebduts,

Bumbu, sayuran dan buah-bushan yang ditamam dihalasen
ini dikenal jJuga dengan nmams warung hidup,

2, Nemelihara dan menanam obat-obat tradisionil yang d4 -

kenal dengan mama apotik hidup seperti : temu lawvak,
kunis kueing, bunga raya, bermacam-sacam bahan untuk

pembuat jamu, kunir dls,

J« Memelihara ikan dan belut
Untuk memelibara ikan memerlukan halamen yang luas,
tetapi untuk memelihara ikan untuk kebutuhan ksluarga
cukup dalam kolam yang keeil saja,
Pemeliharaan belut baik untuk keperluan keluarga atau-
pun untuk dijual tidak memerlukan halaman yang luas,
Alat yang diperlukan cukup drum dan bahamn-bahan lain
serta bibit,

U
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9ars memelinars belut

Kedalan drun dimasukkan diantaranya :

1. Tahi kerbau utiugﬁilo on

2+ Diatas tahi kerbdau diatar Jorami setinggi 10 em

3¢ Diatas jerami kita letakkan lumpur setinggi 10 em

4. Disiram dengan air setinggi 10 em

S« Pidiarkan selama 2 1 uwinggu dengan tujuan jerami
membusuk dan bercampur dengan taki kerbau dan
lunpur,

G.Dimmlfm(1jlnmm1htm)h—

dalam drum tadi dan ditambah dengan snak-anak
belut,
Te Sesudah 3 bulan kita sudah dapat wengambil belut
dan dapat dimasak atau dijual,
Apabila kita ingin mengembangkan peternakan belut ini, maka

kita tambah lagi drum dan diisi puls seperti diatas.
Untuk bibitaya dapat kita ambil, bibit yang kita masukkan
kedalan drus pertams karema belut tadi/bibdit itu sudah
bertelur pada drum pertama dam inilah yang akan menjadi
besar,
mmymmdmnmammnunm
mengembangkan,
4o Nemelihara ternak seperti : memelihara ayam, itik,
kambing, kelinei, sapi dls,
Memelihara ayam biass atau ayam kampung ledih mudak di-

bandingkan dengan memelihara ayam ras, karema tidak
perliu diberi makan dan disuntik cukup dikeluarkan pagi
hari dan dimasukkan kedalam kandang pada sore hari,
Neuelihare itik memerlukan air yamg banyak untuk tempat

N \\-\
a2
bermain dan berenang, &
A
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Halaman dapat dimanfastkan untuk bermacam-macam ke «
mtn rekreasi lebih-lebih halaman Jang luas seperti
nisalnya ; berkebun, bdermain ayun-ayunan, berks jar-ke jaran
bermain seluncur, perang-perangan, berkemah, main pimpeng,
bulu tangkis,
Dleamping itu dapst juga um..m untuk duduk bersama
anggota keluarga pada waktu m. ,
Samdil duduk Itahnmhn mue. wain kartu, wain catur
dn lain lobagum.

¢. Mempererat hub_u_ngu_l kokclw‘

Untuk mencapai kesejahteraan keluarga hubungan keke-
luargasn perlu dibina, Untuk pesbinsan ing banyak kegiatan
=kegiatan yang dapat kita kerjakan diantaranys dengan me =
manfastkan halaman pada hari minggu atau pada hari lidwr

Setiap hari minggu atau pada hari libur keluarga
dapat berkumpul bersams dihalaman dcnm bermacan-aasan
kegiatan seperti msnelihara dan mengatur kebun dan halaman
dmk-dnduk sambil mengerjakan hobby sasing-masing anggota
hiulm dls,

d. Nenambah keindahan Fumah

Halaman dapat d;p;orinm: dengan mewbuat taman-taman

yang indah serta kolam penyejuk mata dikebun,
Supaya halaman itu indah dan bagus maka perlu ditata

Bepata kebua dan halsman adalah pengetahuan mengenat

knanpgn tentang cara mengatur dan mewelihara kebun dan

mmnmk.wmnmumjmmb
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rumput dan kolam keeil,
Bunga, dawn, rumput dan kelam kecil serta batu-batm dan
patung-patung dapat diatur sedemikian rupa hingga werupakan
Suatu taman yang indah dan menarik,
Saman Nint

Halawan yang ecukup Remungcinkan pembuatan taman Yang
Sesuai dengan keinginan dapat didisain sedemikian rapa
hingga menarik dan indah,

dan pohon-pokon, patung-patung bats yang wemberi sussana
sejuk,
haiumunmm“mhm‘hnim:mu-
tammm-mmm_umu'm,m
kita dapat Weagusahakamnya dengan taman ming,
kmuummtmmmnuu)‘tuphu-
demikian rupa sesuai dengan keinginan kita misal ingin sua~
S&na pedesasn dengan bukit hijau yang bersembulan disana-
sini serta pohon rindang berbatas dengan jembatan-jenbatan

orang gaisha yang sedang berdiri dls,

ekt__c__rn_t.ktor Yang perlu diperhatikan dalam penbustan u_

Mind 3

1o Mendisain suasana yang dimajukan dalam bentuk sketsa yang
cermat. Dalan sketsa digambarkan dimana letak bukit,
surgai, padang rumput, pohon yang rindang, jalam dls,

2, Mempersiapkan bahan-bahan dari sketsa yang dibuat,
Bahan dibagi atas 2 Jenis ;
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10.

~ &, Yang keras 3
« Batu-batu dalam aneka warna dan dalam ukuran yang
kecil

- Potongan kayu kecil, boneka, patung-patung keoil

Berupa tanaman penghias taman mind,
Pilihlah jenis tanaman yang tumbuhnya laabat, daun-
nya keeil, bentuknya artistik,
Tanaman-tanaman yang baik dipakai ;
= Suplir yang dalam ukuran keeil
= Asparagin
« Tanaman bousai
= Soka dalam ukuran mini
- Lumut
= Berjenis-jenis kaktus yang berukuran kecil dls,
Tewpat atau wadah tamen ming
Pakailah pot yang permukaannya luas. Bahagian bawah
dilsi pecahan genteng/batu bata, ijuk dan diatasnya tanah
yang dalamnya + 5 om dari setiap bahan, tanah, pakailah \
tanalfl yang sudbur, Kemudian diatur taman sesuai dengan a -
sain,
Kalau sudah selesai taman disirem setiap hari dan diletak-
kan pada tempat yang mendapat sinar matahari,
Apabila kita ingin meletakkan didalam rusah terpaksa pagi-
pagl kita keluarkan sebentar untuk dapat menjemur dirg,
KXolam penyejuk mata dikebun
Kebiasaan membuat kolam luas pelengkap kebun sudah die
mulai sejak berabad-abad yang lalu,
Kehadiran kolam dengan air yaag jermih yang berpadu dengan
tanaman, batu-batuan dan ikan hias memberikan kesan sejuk

]
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dan nyaman bahkan kedamaian,

Dapat juga kita buat bak mandi bayi sebagai kelam ikan
kemudian aturlah beberaps tanaman hias Yang meliputi bentuk
asli dbak itu,

Diberi tanaman air dan ikan hias,

00000000 -
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