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Fen ingkata.n

I buAnggota

Padang.

Fengetahuan

Eadan l.;.ontal,;

RING&iASAN

dan l.:.eterampi I an

Plaj el is Ta' I im

Pi:.1.:: Bagi

( Bl{FlT ) l(ota

I but-

l"ladya

Yusma.r Emmy l,,atin, 5i 1f eni. lrlirda Nrtr, yasnidawati

dan Rignarrrati Agurs

Dala.rn PJF'T I I, peningl,:.Et_an F'era.nEn dan partisipasi ak:tif
l';aurrn wanita. l,;hlrsr-rsnya ibr-r-ibr-r anggota l'lajelis Ta.,lim yang

terhimplrn da.lam kelompal,; beIa.j a.r pl.iFi perlur dit_inEkag,;an .

LlntL.rl.; rneniau.ralr tantangan di atas, salah =atlt trera yang

di Ial,;r-rl.;a.n c:leh tim pelaksana proyek pengabdian masyara.kat

Il'iIF Padang adalah peningF;atan pengetahuran dan l:etgrarnpilan
l,;hLtst-tsnya l,;eteramtpi Ian F'1.::1.:: r. sehingOa kaurm wa.nita dapat

berpa.cr-r urntnl,; men=eimbangl,;an antara Ferans.nnya dalam l,;ellra.rga

dan m-rsyaral.;at.

Tr-rjr-ran l,;egi-ata.n ini a.dalah utntr-rr,:. rnemberil,;.an peratihan
pada rna=yara.k;at l,;hr-isusnya L;airm wanita. Dengan demit;isn

l';eqia.t-an ini dapat meningl,;atl,;;tn pengetahr:an dan keterampi l an

=erta peluta=*n HeFJasan tentang pendidikan l,;esejaht_eraan

l';e1r-ta.rga " Fen,f et;.hr-ran dan l.:.etera.rnFi I an ya.ng dida.pa.ht;annya

dihai-aFrl';an diapl il,;asil.;an rJaIam l,;ehidurpan l.;eIua.rga dan m;1sya-

ral';at serta dapat rnenyebarlurasl,;an he-pada anggnta Maj el is
Ta' , im yang Iainnya.
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l'lateri yang disarnpail,;an da.Iam pelatihan ini terdiri dari
teori dan pral.:tek. mel ipr-rt-i konsep dasar Flih:. hr_rbungan dalarn

hellrarga! pengolahan rnakanan, pemburatan busana. den tata
I al.;sana rurmah tangga .

Dala.m hal pernberian pengetahr-ran yang bers:.fat teori
dapat diqlrnaF;an =trategi penyarnp-+ian informe.si dengan tat_aF

rnlrl';a r Eedingl,;an lrnf-ul,; pratl tel.; digunal,:an metode dernonsr_ra.=i

dan driIl.

Adapr-rn yang

dan para remaja

l'laj el is Ta' l im F.ota

nya.k i2 orang.

menjadi sasaran kegiatan adalah

plrtri yang terga,br_rng

Hadya Fadang dengan

dalam

jltmlah

pera

Eadan

peserta.

i br-r- i bt-r

l.:.ontal,l

q,elr;a-

untr-rl'; mencapai sasaran pelaksanaan pela.tihan Fl.;l.:- telah
di lal':sanal,;a.n sela.ma Iebih l::LrrertB ? burlan r rnLrlai tanggal 1r]

ol.:tnber a/d 1r-) Desember tg?4. Namurn demi!,;ian setelah diadal.:an

evallta=i t-erha.dap l.:egiatan ternyata seluruh rentrana dapat
drlal';Ea.na[';an dengan sprnFlrrna dcrn mendapat[.;,an hasil l,;erja yang

sanga t rnemr_rasl,;a.n .

seteja.h l,;egiatan bera.h:hir mal,:.a dapat disimpr-1Ikan bahwa

minat selr-rrr:h peserta sanqat_ curl,lr_rp tinggi " ini terbukti s,ernLra

ha=i I pelat-ihan bail"; baga rnaLrp'.rn butsana tereal isasi dan

EernLranya dapat dipamerF;an dalam Ferneran.
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I.IATA PENEANTAR

Perguruan tinggi sehagai lembaga ilmiah melaksanakan

misi Tridharma Pergr-truan Tinggi n yaitr-r pendidikan dan penga-

jaran, penelitian dan pengabdian l,lepada masyaral":at. Hal

tersebr-rt dapat pr-t1a rnengandung arti bahwa berperannya slratur

Ferguruan tinggi terseblrt dapat dir-tl,;r-tr at-a.ur tercermin dari

pelak=anan Tridarma itr-r. Fengabdian l::eFsda l'lasyaral.;at pada

dasarnya menggambarF;.an produtl,; internal yang di 1al,;lrkan oleh

intelel,;tr-taI dan 1ingl,;,urngannya yang ditopang oleh Lrn=Lrr-LrnsLlr

penr:nj ang yang dimi 1il.;i. Dengan demil,;ian misi penge.bdian

l.;epada. masya.raF;at melambangl,;a.n bahna FerglrrLran tinggi merupa-

kan bagian internal ma=yarakat.

Sltrnatera Earat merupal,;an salah satu bagian uli layah

Indonesi.a yang sebagian be=ar ral,;yatnya. tinggal di pedesaan.

Untutl,; mempercepat prc-1ses pembanglrnan di pede=aan terseblrt

diperlr-r!,;an keil,;r-tt =ertaan EErnlra piha!,;. terrn.rsLrl.; Ilr-IP Pa.dang-

sebagai Lembaga Fendidi-1,;a.n Tenaga llependidikan (LPTI';). Adalah

merurpaL;a.n l,;ewaj iban rnor-a1 ba.gi Il.;IP Padang untltl,;. meIsl,;LrLian

1,.:egiat-an-1,;egis.tan berupa pengamalan ilmn pengetahlranr tel,;-

nologi da.n seni setrara lang=r-rng kepada ma=yal,;.at.

Eentr-tl,:. pengamalan ilmn pengetahlran r tel,;nologi dan seni

!'ang telah dilal,:.uF;an oleh Il;IP Padang haru melipurti tiga

trentr-t[,:. l,;egiatan yait-r-t pendidika.n P,epada rna=yaraF;at. pelayanan

l,;epada masyaral,:.at dan l,;aji trndal,;. Diharapl,;an dengan l,;,egiatan

iv
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l.:egiatan terseblrt dapat membentu masyarakat dalam rnernper-

bail,;i dan mengembangkan mutu l,;ehidr-rpan sejalan dengan

tunturtan pembangunan NasionaI manpun daerah,

Ter L a[';sananya l.:eg iatan-1.;eg iatan pengabd ian l.:epada masye-

raF;at yang dirnak:sr-rd mlrlai dari penyLrsLrnan proposal sampai

selesainya penyusunan laporan ini adalah atas t;erj a k:eras

dai-i tim pelal,;sana pengabdian serta banturan yang =angat
ber-h;.rga darr sernua prh;.!,;. Pad;. l,;e=ernpatan ini =epatuttnyala.h
l,:.arni rnEn7*cl,opail't en LrcaFL:an ter-irna. kasih l,;epada semLra pihal.;

yanq telah herpartisipasi dalarn penyElenggaraan kegiatan-

l,;egiata.n pengabdia.n l,:.epada rna=yaral,:et,

Akhirnya. l,;epada sellrruh Trrn Pelal,;.ssr161 pengabdian kepada

rna=yai-al,;at sel,;al i lagi l,;ami urcapkan ter j_ma l,l,asih dan pengha.r-

gar.n at-a= kesunggurhan. l,;euletan dan l.;erj€.sarna yang bail,r,

sel arna. l,;.eqiatan "

Padang, 1? Desember

Pusat Fengabdian Fada

I'lasyaral,;at I l.:IP Pa.dane,

l:: E p e 1 a.,

dto

DF:s" SYAFNIL EFFENDI " 5H

I'JIF. 1f,rl 52& 165
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A

I PENDAHULUAN

Analisis Situasi

Dalam rencana pembangltnan jangl,;a panjafigr seluruh

lapisan rnasyarakat diharapkan dapat rnenikmati hasi I pem-

haneurnan sesr-rai dengan pola dan strategi rnasing-masing

da.erah. Fiarena. strategi pemba.ngllnan tiap prapinsi, habutpa-

ten. l,;ota.rnadya, kecama.tan dan desa hendaknya merurpaf.:,an

ba.hagian integral dan merupal,;an l,;erangka dasar dalarn

p=rnb=nglrnan na=i,:na 1,

Selanjnt-a.n dalam EEHN I?gJ. di[,;emuk-al,;an bahwa ura.nita"

bail,; sebagai warga nega!-a. rnalrpt.rn sebagai sumber daya

ingan i- pembanglrnan t rnernFLrnyai ha[,: dan L:.ewa j i ban serta

l,;esernpatan yang Earne dengan priya. dalarn pembangurnan dise-

gaIa. bidang. Fembinaan perana.n wanita. semagai mitra =eja-
ja.r priya dif-urjuhan untuk meningkatl,;an FrEran al,ltif dalam

l,;egiata.n pembangurna.n. l.landi=i yang demil,;ian hanya mlrngl,;in

terealisa=i apabila kar-rrn uranita bersedia dan mempr-rnyai

i.;ernanan Lrnf-Lrl: meninql,;atl,;an l,;errrarnplran melallri penarnba.han

ilmt-t pengetahLrei-rr l';etera.rnpileln dan sil,;ap yang dapat- mende-

rtrng " rnendLl[,:Lrng pelal.;sanaan pernbangnnan, Disamping itr-r ada

geral,;an dalam rnasyar-a.1,;at yang rnendr-r[,:.urng dan mernhina

pengernbangan potensr tersebr-rt- "

Eerpedaman l,;epada TAF' PIF'R No. LL/I1,PR/7993 bahr.ra dalarn

pengemhangan surmber daya rnanrrsia. pendidil,;an amat penting

pEra.nannya. Da. larn hal itr-r Si-rrnatera Eara.t- merutpal,.:a.n salah

1
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satLr bahagian wilayah di Indonesia yang sebagain besar

t99 Zl pendLtdLtl';,anye ber Agama Islam dan ikr-tt berperan

aktif dalarn pembangunan. DaIam ajaran IsIam ditega=kan

bahwa setiap pribadi muslim mernpltnyai tanggr-tng jawab untutk

rnengajah: rnanusia l,;epada jalan yang bail.: dan rnencegah dari

perhutata.n mr-tngkar. Bahkan dalam AI Oltr'an ditegasl,:an bahwa

IsIam sangat berl,;.epentingan dalarn rnembentul,; t+anita mr-r=1i-

mat yang shcrl ihat r yait-t-t wanita. yang dapat rnemainkan

peranannya dalam l,;eluarga sehingga f-erltjt-td aFa yang di=e-

br-tt dengan l,;esejahteraan dan keluhutran insani sebagai yang

dil,;ehendal,ri AI Iah.

Untr-rl,; men j aurab tantangan tersebut mesj id rnerrpltnyai

peranan pen'ting dirnana fr-rngsi me=jid tidak hanya terhata=

seba.qai ternpat- berihadah ( rurnah Al lah ) r tetapi juga dapat

di j adikan pusat pembinaan dan pendidil,;an urnat I=1arn 'terrn;.-

sr-rl,; ibr-r-iblr ,/ wenita yang dalam rnenemplrh [,;ehidupan drtnia-

wiyah dengan segala aspel.;,nya teruta.ma dalam rnembentul.;

rnanr-rsia yEnE berkuralitasn berdaya gLrna dan berhag'il guna.

mr-rIai da.ri kelutarga r rnaEysral,;e.t- rnaLtpt:n bangsa

l'lenyadari pentingnya fungsi pendid-il,;,an dan pembinaan

rnanlrsia set-ituhnya mal,;a didiril,;an Iah Esdan l.'.ooordinasi yang

berger-a.l: dibidang pendidil,lan,/pengaj ian agarna IsIam =ert;r
mernbei-il,;an berrnacarr-rnatram k:eterarnpilan yang bergutna b.=gi

ma=yaral.;.at l,;hlrsusnya iblr-ibr-r yang terhirnpurn dalam organis-

asi tersebut. HaI ini j r-rga sesltai deng*+n pembangr:nan

dalam pendrdi[.:an yang gutdsh digari=1,:.an rJi d,slam GEHN

f.
u

\1
#1
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yaitut bertutjutan untuk meningkatL;an L;etaqwaan l":epada Tuthan

Yang Plaha Esa , kecerdasan dan l';eterampi I an r rnempertinggi

br-rdi pel,;erti. , rnernpErl;uat |.epr Lbadian dan mempertebal

sernangat !:.ebangsaan dan cinta tanah air.

Hal di atas sesuai dengen tlrjuan yeng dirumutskan oleh

Eadan l:.ontal,; t'lajelis Ta'1im (EF.MT) sehagai berikt-tt :

1" I'lendidik dan rnengl,;onrdinir l,;egiatan p'=ngaj ia.n age.rna 1=-

I 
--L Etlll -

? l'lengembaI il,;an f ungsi mesj id sebagai pltsat

I=larn.

Flernberil';an l,;eterarnpilan pada jemaah atalt

yang berqr-tna bagi masyarakat dan bangsa.

Pemeliharaan dan pembinaan jemaah menja.di

l,;egiatan umat

anggotanya

masyaral.:.at

Pancasi 1a

4

IsIami dalam wadah negara yang berd*garhan

dan UUD 1945.

CIIeh sehab itr-t l,:,emampuan ltmat Islam perllt lebih

dil,;embangF;an dalam rneningl,:atl,;an peranan da.n ta.nggung

j araa.bny"r. da1a.m pembangrrnan rnelaLlti peningl,;,atan penget-ahutan

dan F;eteranrpi 1an , da I am rang l,;a mendorong parti=i=pa=i unrat

Islam t-err-rt-a.rna ibur-ibur derni terltjt-tdnya l,;esej;*hteraan

l,;eIr-rarg-r yang rnerurpal,;an ujltng tombal,; utntul,; keberhasilan

pembangr-tna.n r terrlsslth pemhinaan kaderi=asi dari Badan

t.onta.l.; I,lajelis Ta' lim (Bl:.l"lT) .

Badan llontak Maj el rs Ta' I im ( EIiMT ) Sltmatera Farat

yanrJ berpr-tsat di l'.ota Pa.dang jr-rga telah rnembentul'; l';aderisa.

si demi l,;eil,;r-rt sertaannya dalem pembangr-rnan. El.;MT rnerltp*-
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l,:.an satu oraganisasi untu[.: mendapat menghimpun Para

rernaj a/ibur-ibut dari berbagai mesj id yang ada di Fiodya

Padang. Demi peningkatan potensi para anggotanyar EhIMT

telah melal,;t-tkan beberapa kegiatan diantaranya telah rnem-

beril,;an keterampi Ian yang berhutbungan dengan Eoga dan

Elrsana dan sutdah sewajarnyalah pada saat ini perlu pening-

[';,atan HaHasBn Fara anggot-a yang berhrlbltngan dengan P]'..t':,.

Untr-rl,; rnen j auab masalah di atas ma[';a dirasa perlut

r-rn tlrl,; mernberi l,;an pengetahuan Can l,;eterampi I an Fh:t':: l'lepada

ibr-r-ihr-r EFif4T mulai dari l,;on=ep da=ar Fl.:l:. ht-tbr-tngan clalam

kelutargs, Eizi./mal.;.anan sehai- r Eeni berpa[.:.aian r PengcrIaha.n

dan penya j aian makanan , pemi I i han dan pembuta.tan pal,;aian

dan t"rta 1al,:.sana rumah tangga.

E , Fernmrrsan l'laga I ah

FemLrinaan [,;esejahteraan heluarga (Fk:E:) merupal,;,an

qeral,;.an pembangurnan yang tutmbuh dari bawah dengan Eranita

=*bagai penggerel,;, r-rtarna r-rntlrl,; rnembangun. menltmblrhkan,

mengarahl,;,an. dan membina l,;eluarga demi terr:j rrdnya l,;eluarga

sejahtera da.n bahagia.. Unturl,; terurjr-rdnya hal di atas rna.l,;,a

dira.ncenglah prc:grarn sECara I'JasionaI yang dik:ena1 dengsn

sepltluth prograrn pol,;ol,; P1,lkl. hlalaupurn hal di atas telah di

Fragram[';s.n. berhlrblrng jutmlah pendr-rdr-rk: lebih banyal,l wa.nita.,

maka Frc'!rem yang +-e1ah direncanal,;an belr-tm dapat dinih:rnati

oleh nanita diselurtth pelosol,; tanah air. Unturl,;, hal itr-t

p+r-1t-t dilal,;sanal;.an berbagai usaha dan l:egiatan dalam
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berbagai bidang untul.; mengurj udl,;an h:esej ahteraan i tlt sen-

diri. liebr-rtlrhan ahan pengetahltan dan keterarnpi lan Pl'itl

merurpal.;an masalah yang s,eriLt=,r FerIr-t ditangi oleh semLta

prhal.:, bail,; oleh pemerintah maupun rnasyarakat itt-t sendiri,

Perl.:ernbangan ulanita dalam pembangunan haruts berkern-

hang selarasr 5erasi dan seimbang dengan perhernbangan

ta.nggr-rng jaua.b dan FEranannya da. 1am mengltjt-tdl';an r rnengErn-

hang!,;an l,:.elr-tarBa sehat =ej aht-era dan bahagia. OIeh karena

itr-r hemarnpltan kaum wanit-a (anggota Bl'iMT) perlr-t dil';emba'ng-

l.;an d"rlam rangl,;a peningl,;atan peranan dan tanggung jawabnya

da l am perrrbangrtnan me I a 1u i pen ing L;a tan penge talruan dan

l,;.eteranrFi Ian F lil.l. hail,; dibidang boga n butsana dan tata

graha.

Penget-ahuan yang diberil,;an adalah l:.onsep dasar Fi'lt'';,

hr-tbungan dalarn l.:elutargar gi=i/mal';.anan sehat dan seni

berpa.l,:aian . sedanghan l,;eterarnpi 1a-n pada bida.ng boga

mel ipr-rti pemburatan anel',;.a l,:.ne l.;eci 1 , caF;.e, puddinE r rneng-

hia= tart dan penganan non berag. F:.eterampilan t.rta hlt=ana

mr-rIai dari pengambilan Lrll:Lrran, pernbuatan poIa.. rnenjahit

pal,;aian mr-rsIim dan pembutatan enel,:.a lenan rltrnah tangga

denga.n tel,;.ni[': metal as=e dan srnotrl,; Jepang " Untuh tata graha

adelah nrer;.ngl,;ai hlrnga melat- j. , dan rnenntutp rnej a mal,;an

Indane=ia I'lodern sel,;aI i gLrs dengan tat-a tra.ra mal,:.annye.

( table manner) ,

Pengetahr-te.n dan l,;eteramilan yang diberi[,;an rnernang

erat l,;aitannys denqan turjuan dari pada crrganj.sasi EF.f'lT
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yai tur un turh: rnenambah pengetahlran dan l,:.eterarnpi l an pada

anggotanya. pada LlrnLtrnnya adalah F;altrn wanita.

Yang menjadi sasaran dalam kegaitan ini adalah para

anggota Badan llontah Plajelis Ta'1im l'"odya Padang yang

terhimpurn dalarn k.elompok belajar PllH. Para peserta rnerupa-

l,;an ntursan deri beberapa mesj id yang berada di l';ota madya

Fada.ng.

Bertitil'; tolal,; dari beberapa rnasalah di atas. bebera-

Fa rLlrnLrsan masalah yang diharapl,;an dapat di j as+ah di dalarn

pengabdian pada rna=yera[::at ini sebagai beril,;t-tt !

1, I'leningrr;atl:a.n penget-ahuan dan perlua=en wawasan ibu-ibt-t

anggnta El.lMT tentang l,;onsep dasar Phill, hutbutngan dalam

[';elurarga, Biriz'mal,;anan sehat dan seni berpal,;aian,

?. l'1eningl.;at[::en heterampilan ibr-r-ibtr anggota Ek:NT dalam

b:-dang ketata hogaan rnrllai dari pemi l ihan ! penqola.he.n.

dan penyajian anel,;a l,;ue l,;eci1, cake, pr-rdding dan pern-

bangr-tnan ntrn bera=.

3, l'leningl,;atl,;an l,;eterampilan ibr-r-ibur anggota El,il"lT dalarn me

milih dan membrtat paF:.aian mltslinr, enel:.4 Ienan rutrnah

ta.ngga dengan tel,;nil,; metalasse dan Ernocl,; Jepang,

4. I'l,=ningl,;atl,;an F;eterampi lan ibr-r-ibr-t EF::f'lT d;. larn f-sta 1al,;=a

ne. rrrmah tanggar yeitn rnerangl';ai bunga dan menurtr-rp rneja

rnal;an Indonsei.e I'lodern .

Unturh dapat menjaurab tantangan di ata= maka perllr

diadal,;an pendidiF;an dan penyLrlurhan mengenai. peningl,;atan



7

i bu-i bur anggotapengetahr-tan

Eadan l.iontal,;

dan keterampi I an PHI''; bagi

t4aj el is Ta' l im kodya Padang .
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I I . TUJUAN DAN I'IANFAAT

Tuj uan

sesuai dengan dasar pemikiran di atas, maka tutjltan

yang ingin dicapai denga.n proyeh: pengabdian pada fnasyare-

t;at adalah rneningF;atan pengeta.hnan dan heterampilan yanq

behltbr-tnga.n dengan kon=ep da.sar F l'llr; . g i: i /ma'r;an gehat , sen i

berpal,:.a.ian. rnengolah dan rnenata rnahanan ! rnenqhia= l';lte dan

tata 1a!,;sana rltmah tangga l';epada ibu-ibr-r anggota Bld;l'|T.

Adapr-tn tltjltan l,;ht-t=lts yang al';an dicapai dalam kegiatan

rni adalah z

1. l'lerrdorong anggota EFil"lT r-tntltk dapat meningl,;ath:an pemanfa

e.tan hahan mel.;anan yang ada. dilingl.:utngannya

?. Pleningl,;ath:an pengetahuan anggota El.iFlT dalam hal hon=ep

da=ar FF::1.:: ! hr-rbr-rngan dalam F;elltarga.r gi=i/rna.l':.anan =ehat

dan =eni berpal,r.aia.n "

=. l'Ieningl,;atl';,an F;eterampilan dalarn rnernilih dan membutat pa-

l,;aian muslim, lenan rumah tangga dengan tel,;niL;, rnet*-

lasse dan smoch Jepang.

4. l'lernhimhing itrr-r-ibr-r anggota El:.I'lT ltntu[,; da.pat menjadi l.;a-

der da.n rnelan j utl,;an Eerta rnengembangF;an l.:egiatan ini Fa

da -i-tr-r-ihr-t Bl.ll'1T lainnya gerta masyara!.:a.t Islarn pada

Ltirrltfnn ya .

I

*f1 h0q

"\.

.,<i

I

i
I

1

t

l
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Han faat

Dengan dilal.:.sanal,;annya proyek pengabdian ini diharap-

kan rnemberil,;an manfaat bagi !

1, I br-r-ibr-r BI.IMT dalam peningkatan kr-tal itas hidt-tp merek:a

dan set;al igus peninghatan l'leil';utt sertaan l+ani ta dalam

Pembangt-tnan -

?, IJengan adanya l,;egiatan itrr-r-ibut anggota EHI'IT di l';odya

Fadang bera.rti ibr-r-ibut para anggota sudah dapa.t inenL(n-

jur[,;,a.n tanggutng ja,.rabnya dihidang pendidil';a.n sebag=ri

yang tercantr-trn di dalam GEHFI.

f,, D.ipat mprlFerlr-ta= HEt-'ta.san ibn-ibr-r anggcta Et'::MT =erta
rneng;.Flil,;asiF;an pengetahuan dan keterarnpilannya dalam

kelura;-ganya rnasing-ma=ing serta menyebarlutasL;annya pa.da

masyaral,;at- l ainnya , l.; hr-tsr-tsnya rema j a mes j id rnasing-rna.-

sing anggnta Bl.il"lT.

4. Eagi IIiIF sebagai lembaga pendidil,;an tinggi herarti

tereal isasinya salah satr-t tri dharrne yaitu pengabdian

pada masya.ral,:.at de.n sel,;a. ligr-ts rnernpeFoleh masutl'lan seba-

Eai ba.ha.n pengembangan i lmr: [,;husr-tsnya j ltrltsan Fendidil';-

a.n l:.e=ejahter;.a.n liellrarga,
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III. I.iERAN6I.IA FEPIECAHAN MASALAH

l,lemperhatil,;an kondisi dan hambatan yang dialami oleh

ibur-iblt anggota BtiMT ataut wanita pada LtrnLtrnnya di dalam F;eih:utt

sertaannya dalam pembangunan Indonseia dewasa ini t rnah:a

fnernang perlur peninghatan kltal itas rnereF;a di berbagai bidang.

Ferpedornan pada bidang yanE dil,;oordinir oleh Bl';I4T l';odya

Fadang. rnal,;a ltntr-tt; pengabdian pada. rnasyaraLat oleh Il':: IP

Padang . l,;aI i ini rnempol,;u=l';an l';egiatan pada peningF;atan pengE-

tahltan dan l':Et-erernpi 1an FllF:. demi terur j udnya l';ese j ahteraan

l,;eIna.rga.

llan=ep Dasar Pllhi

l:.e1uarga dapat dil,r,atal';an sej ahtera apabi la dalam

l,;elue.rga. itu lercipta satu siturasi yang mengga.mbarl';a.n

l.;esurl,;se=an dalam hidr-rp hail'; setrara rnaterial. menta. I

spritr-ral dan so=ia. I yeng seimbang sehingge menimbr-tIl';an

ketenteranran dan ketenangan hidurp " Un tlrl'; rnenglt j Ltdl';an ha 1

di ate.s mal,:.a dalarn sist-ern pendidil';an di Indone=ia., hal-haI

yang harurs diberil,;an dalam materi FI.:.F:. adalah sepult-th =egi

l,;ehidr-rpan l,;el uarga yr.i t-r-r i ( 1 ) hurburngan intra dan antar

kelur;rga.s (?) rnembimbing anal,;, (f,) mal.;anan. (4) pa[';aian.

(5) perur,rah*n. (,5) l,;esehata.n" (7) l,;er-tanganr (Ei te.ta

1al,;ga.na. rurnah tangga, ( I ) l,;earnanan lahir dan bathin " dan

10) Ferencanaan sehat.

1(j

I



11

Antara segi pertama sampai segi terakhir dari sepultth

segi l,;ehidurpan l,;elltarga merutpal,;an satlt l';egatuan dan l';egia-

tan yanE tidak dapat dipisahkan. Dengan demikian menurutt

l'lel ly S.S. Rifai fnengelornpol,;an materi PI{l': rnenjadi dua

h:e l ompol,; besar yai tr-t i 1 ) human re l ations in tra l';e l ltarga o

da.n ?) bidang materil.

Hlrrnan Relations Intra l,ieIt-targa

lielura.rga merltpa[.;an suatlt lembaga sosia. 1' Dengan

demil,:.ian jela=Iah bahwa l.;,e1uarga baru dapat melanjut!'.:En

kehidr-rpan l,;elr-targanya apabila ada relssi diantara

rnanr-r=ia. ReIa=i yang dikehendal,;i dalam l';ehidupan l';e-

llrarga adalah relasi yang positif yang berdasarhan

adanya t;asih ss.yang di antara anggota l,;eIr-targa. Ter-

cicpta atalr tidal,lnya hubltngan yang harmoni= dalarn

keluarga sangat tergantutng kepada pasangan =uarni istri

ycang melal,;,sanakan l,;ehidurpan l,;elltarga. Hodal dasar utntttl,:.

hal di atas adanya penyeslrsian diri diantara duta belah

pihal,; " Fenye=lraian ini berarti harlts adanya pengertian

urntrrl,: perhedaan ter=ebr:t sehingga l,;edr-ta be1a.h pihak

perllr rnelal,;r-rl,:.an hal-hal y.rng dapat menambah l.;eputasan

dalarn hurbungan mereL:a. Selanj lttnya { rnenlrrt-lt Yutsmar Emmy

l.atin berapa I'i,Llfici pol,;ol.; hr-rbutngan dalam kelt-rarga

adalah ; (1) saling pengertia.n, (I) sal.ing k:eterbr-tl,;aanr

(3) ada toleran=i. (4) =aling Fenghargaan I dan ( 5)

adanya l,;oop,=rasi di antara mereF;a.

1
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Hal di atas sengat erat hubungannhya dbngan homu-

nihasi dalarn l,;eIuarga. Henlrrurt Eony Semiawan L;unci

pot;ol.; yang perlu diperhatil';an dalarn F;omunil';asi adalah '
a. PerlaF;ltkan orang tain sebagai mana l';ita ingin diper-

la!.:t-tl,;an.

b" Setiap orang rnernFLtnyai perbedaan-perbedaan yang sa.-

ngat individt-t.*1.

tr. l'lenai-urh per-hatian t-erhadaP trranE lain a.talt tidak: rne-

mentingl,;an diri sendiri '

Bida.ng f'lateria 1

Eidang material dalarn rltang lingl.;t-tp F'1.:.1r. ini rnen-

ca.ngl.;r-rp seluruth L;eterampi lan-1,:.eterampi lan yang perlut

d-tnrilil,;i oleh F;elutarga, terrrtarna ibu-ibr-r. l:.eterampilan

ini di dal.am ilmr-r Fl:.1. di[.;enal jurga dengan [,;etere.mpilan

f isil.l " yang melipurti. l,;eterampilan tata hoga mltlai dari

mernilih, rnengolah dan menyia.pl,lan mal,;.anan y-lng bernilai

gi:i tinggi dan menglr=ahal.;an slrmber F;arbohidrat diganti

dengan rre.l,;antn non beres. Disarnping it,-t perlu jt-tga

irremheril,:.an l.;eterail-rpi 1an-1,:eteramp.i" 1an yang berhr-tbr-tngen

dengan anel,;a. rlassl,;a.n ./ l,;ute-1,;r:e l,;ec i I . cal,:.e, dan

pt-rdding s+rta. rnenghias tart.

Tat-a cara rnenghidangl,;an rnal,;anan di meja me.l,;an jr-tga

suratlr hal yang tid.:l: l.lalah pentingnya di dalarn rnenik:-

mati suatn masaF;an r epal agi di tambah dengan rang!.;aian

br-rnga yang tepat dan serasi " Alat rnenqhidang dengan
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j enis masal,;,an dan lenan rurnah tangga rnerltpal;an galah

satur trara untlt[':. meningl":ath:an g,elera rnal';an r aPalagi

kalau ra=a ma[.;anannya sesl.rai dengan selera keluarga.

hlahtr-r rnal,;en jr-tga diperhatiFlan etil';a mal":an dan PenggLt-

naan alat-alat ( table ,nanner) .

F'aJ,;aian merltpal,;an l,;.ehutt-than pol';ol'; ye.ng sarla

pentingnya dengan rnal.;anan. Fal,;aian adalah sega. Ia sest-ts-

tr..t yang dipa.l.lai mulai dari ltjurng rarnbltt sampai L;e F;ah:i.

Denga.n demil,;ian set-i ap anggota l,;elutarga, harlts dapat

berpal';aian dengan serasi. l,:.eFribadian seseorang da.pat

ditr-tnjul,;l,;an rne1aIr-ti pal,;aia.n, Oleh l:;,tl'-El-l3 itt-t sEsEoranq

anggota l,;elnarga ha.rns dap.r.t mernilih, memblta.t dan rnerne-

l iha.ra pal,;aian ysng sesuai dengan sipemal,;a.i. Disa.mping

itur rnenyi.apl.:.an lenan rLrrnah tangga =angat diperlurhan.

Dal;rn k:eterampilan tata b.ltsana dibekali mul;.i dari

menqanhil rr1.:.urran. rnernburat pola dengan model pal,:.a.ian

mr-rs 1 im. rnengELln ting dan nren j ahi t . Eedangl,;an pada tate

g;-eha l,:eteranrpilannya ad"rlah merangl,:.ai burnga dan menlrt-

ltp ,neja rraF:.s:n Ind,f,nesia rneder-n.

' Eari pen j elasan di at-as t*rnyater di dalam Pl,;F;

tid.:1,; hanya r'nernpElaj-rri l,;eterampi Ian phisil,r (rner'nasal,; r

menjahit dan rnenata rllang saja), tetapr yanq tebih

penting .rdalah me'npEIa-iari mesalah hubungan insani bail,;

dalam kelutarga 'lralrFLrn dala.m rnasyaral';at yang dil,.:enal

dr.ngan l.;eterampi lan s,:sia1 . Sebenarnya antara keteram-

pir. 1an phi=.i1,: dan l,;eterarnpi lan gosicrl l,;ednanyer. sarna

*Y1
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pentingnye Llntr-rl.; rnencaFa.i l,;esejahteraan dan l,;ebahagiaan

helnarga,

Berdasarl,;an hal di atas pening[,:atan sumber keluar-

ga (anggota EHMT) rnerupa|.;an salah satu cara nntul,; dapat

mempertinggi taraf hidurp dan kehehagiaan l,;ellrarga.

Oleh l,;ai-ena i-tr_rIah penurli= be=erts anggota l.;eIom-

poI,: tergurgah lrntnl,; rneningl,:.atk:an pengetahltan dan l.;,eter-

arnpi Ian Fl.:.l.i bagi ibr-r-ibr-r anqgnta Eadern p;.snta.i.;. f,l;1j el is
Ta' l im ( Et;l4T ) I'lodya Padeng.

l.erang l,:.a lion=eptura I

Eei-dasarl.lan herangka pemecahan ma=alah di ataE " dapat

dist-r=r-rn l,;erangl,;a kon=eptlral sebagai beril,;r_rt :

l.;.on=ep Dasar F'lj.l{

Hr-rbnngan Dlm Fielr-rarga

Gi z i./f"lal.; anan seha.t

Sen i berpa.l,;e.ian

Tata. Eoqa

tata Elrsana.

Tata Graha

Fl.ill EI.::PIT



IV. PELAH:SANAAN I(ECIATAN

A. Realisasi Pemecahan l'lasaIah

Derri ],;elancaran pelal,;sanaan proyel,; ini gesurai dengan

ape yang telah direncanah:an r pErlr-r di la[.;sanal,;an beberapa

tahap kegiatan ltntlrk rnerealisasil.;an pemecahan masalah

peningkatan pengetahutan dan l,;eterampi Ian FHh; hagi ibt_r-ibr_t

FllPlT l,lodya Fa.d;ng" maF:.a perllr dilal,;url,;sn berbagai kegiar_an,

1. F'ersiapan

a. Setel ah prclposa. l disetr_rj r_r j_ " ketura. proyei,; dan selurh

anggotany-: meIa.l,;r_rl,;.rn pertemr_ran dan di=i,;usi rnengena.i

n=l ;eL;=.anaa,n l,;egiat-an t penyi-lslrnan jadr_ral l,;egiata.n reE-HE' ' J Ll =Lril e:

l';aIigr-rs pe'mbagian tr-rgas seauai dengan rnateri yang

al.;an diberil.;an l,;epaci.e ihr_r-ibr-r El.t1T.

b . Plengadai,;an pertemr-ran an tara tim pe ). ak:sana dengan pE-

ngLrrLrs untn[,] membicara]:.an rEnca.ne l,;egiata.n pening!,;st

;n pengetahuan dan l,;eterampilan FHF: s,=slrai deng;.n

t-Er-rtr=frlfi dalam proposal . =el,;aI igr_rs pada wal:tut itui
I angstrng membica.rel,;an rnengenai .tempat, peserta. ,Jan

waktr_r yang tepa.t r_rntnl,l pelaLsa.naan l,;egiatan.

Fe1al,;sanaan

et, Fssei-ta

Se=irai

pelatih*n

deng;n tr-t j r-ran pel al:Eanain !,;egiat.:;i ina.!,la

p= L.=tihan t-ei-dr ri dar-i pada. :"Lrr_t-rbt. s.i-i,:n,:t_a

yang merlrpal,.an Lrtrrs.rn beter.ap; me=j id ( 1I

di l.;odya F'adang ) ya.nq terhrrnprrn da.I arn l4aj el is

1T:

pe=*t;.

Et;14T.

mesj id
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Ta' 1im, Se tiap mesj id rnengirirnl';,an utttjsan sehingga

jr-tmlah Fera peserta pelatihan Fkil, sebanyak.32 orang

( tiga pr-rIr-rh dua urFaFrB ) yang terdiri deri pa.da iblt-

iL,r-r rutrnah ta.ngga. sarjanar wanita ka.rir,

Jadr:a I dan ternpat l,;eg iatan

Berds.=arkan l,:.e=eFahat;tn antara tim pelal';sana dengan

FEn!Lri'LtE EllI'1T serta. pertimbanQ-3n ef isiensi . nrel'la

l,legi;.ta.n yan! direncana[::an g,arnLt]a di Plesj id lrli=ma

Indah I Padeng dipindahl,;an l,;e Eedutnq Perternr-t=n Fl'::H:

!,,Jisina Indah I Ule.h l',arang F'ada.ng. Felatihan cliadal';an

i l,la. 1i s'=rninggr-r yaitlt setia.p hEri Senin" [,:.a.mrs d;.n

Jr-trnat- rar-r1a.i jam 14,OO s,/'i 17.il(l hlIB,

Acare. perrrbr-r[';aa.n di 1a[,:.qanal,;,a.n pa.da. ha.ri mingglr tang-

qal: Ol,.tober 19?4. =ed*r.ngl,;an l'.egiatan rnr-rlar tanggal

1() Ol,i'tober s./d 3*{ Ncper,ber- L994, l.;egia.ta.n ini ditt-t-

tr-rp =Ecera resnri pada t;rnr;ga1 lL Desem!:er 1994 di

I'le=j id Nurr-rI Im-cn F'adang. F'ada

-r hr-t-i hr-r anggmta. Etl.ll'1T mEng.idaF: an

rnerrram=rkan =e 1r-tr-r-th l,;arya. ya.ng

selarna pelat-ihan berlangEung,

I'l.rteri l,;egiatan

F sd*r da.sar-n;-.a. pe I al,;Eanaan l,;egiatan

nr':n j a,Ji ? tra.qian ya.-t tr-r pemberian

her,:. if at tenri dan melatihkarr

bersi f at prak tel'; . Adaprrn rnateri

xal,;tr-r penututr:p-rn

Fefiera.n , lrn turl,;

telah diha.sill,;an

ini dikelompol,;.an

pengetahuan yang

1,:.eterarlpi 1an yang

rnateri yang di=arn-

tr
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frfrt/*r_Un)
paih:an Yang bersif at teori adalah :

1) Honsep dasar Fl{l'i

2) Hubungan dalam l';elutarga

3) Gizi/mal,;anan sehat

4) Seni berpal';aian

Sedangkan Feyaj ian yang bergif at pral';tel': adalah

1 ) l-1emi l ih dan rnernbuat pa-l':aian rnusl im

: ) I'lemi I i h dan membuat anel',;a l enan rurnah tatngga

ngan t-el,;nil.; metalasse dan srnoc!:. Jepang

f,) l'1engolah berrnac*rn-macarn l';ute l';eci1, ca[';e, dan

pudd ing

4) l"lengolah panganan ntrn beras

5) Men-ohia= trermacam-rnacern t-srt rlntul': berbags.i

=empatan.

6) I'lEra.ngI,:ai b,lnga rnelati

1

de-

l,;e-

7J Ptenutltp meja rnal,;an

B) Etil:a rnal,;an ( table

Indonesia

manner )

modern

a
(

F, l.:.a1ayal,l Sasa.ran

. Eerde=arF;an pembata.san maga I ah ta= n rnal,;a. yang

menjadi sa-saran dalarn l,;egiata.n ini adalah ibt-t-ibt-t yang

men j adi anggota. Elll"lT yeng berl'ledudr-tltan di l'::odya F'adang

yang merr-tpel';an Ltttts.ln d-rri -iernaa.h dari berbaga.i me=jid.

Setiap me=jrd al,;=tn dia.mbil atat-t menguttuts sebanyal':. 3 trreng

anggota." sedang mesjid ya.ng t-erhimpr-tn di dalam Bl'::MT seha-
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ininyal.:11 buah

berjr-tmlah 32

sehingga

orang ( 1

I'letode l."egiatan

Untr-rh. mel aksanal':.an j enis L;egiatan di atas dapat

digr-rnal,;,anberrnacam-rna':a.mmetodepenyarnpaianyangsesr-te'i

denean 5.3.sEran yanE al':.an dicapai ' Dalam ha1 rlernberikan

pengetaht-ran yang her.-=ifat teori dapat digr-rnal';an strategi

penyampa.-ianinforma=idenganta'tapmr-tk:atrnenggunal'lan

metode ceramah dan tsnya j awab ' mel ipr-tti rnateri sebags'i

beril,;ltt :

1 . FionseP dasar F F:.|'i

?. Hr-tbutngan dala.rrr l';elltarga

f, . Gir i./rna.l,:.a.nan =eha.t

4. Seni berp;.1,;aian dan eti['la penampi Ian

sedangl,;a.n untur[,:. pernber-ian keterarnpilan digutnal';a.n

meturde dernontragi, latiha.n dan pernberian tutga= ' Setiap

pe=erta. drberil,;an l.;esempata.n berlatih seta'hap demi setahap

di dalarn berrnacarn-tnatram l.;eterampilan yang diberil':an seFer-

ti memb,-rsl l.;Lte. rnenglriasl';ue. menjahi'8. menghidang dan

rnEt-anq[,:a,i br-rnga. dan sebelutm latihan herlangsLtng Ftara

instrutt.:tr-tr mendemonstra=il';a.n terlebih dshr-t1it selanjr:tnya

pada wal,.: tr-r l ati han ber l angsr-rng para pe=erta di himbing dana

di[,:f-rnt-rn1 . Untr-tF; ],;egiatan men j ahrt para. peserta diberil';'a'n

turgas r-rntlrl,; menyeleEail,;a.n peh:erjaa.nnya di rltmah sehingga

terr-t j r-td Ea=aren yang te 1sh d i rencanal':'an '

ibr-r-ibu yeng rnengil';uti kegiatan

mesj id mengutt-ts 2 orang ) '

C



D Jadr-ta1 Kegiatan

ProYel'; Pengabd ian

ini dilal';sanak"an dengan

pada masYaral';at

j adr"la I sebagai

19

bagi ibr-t-ibr-r El'iMT

beril,:.t-tt .

TaheI I

Hari lTqt 
I

blal,r tt-t

J ADUAL I.iEG I ATAN F'EFID I D I I'iAN DAN LAT I HAI'J

Ptil:: FADA EADAN l,ifil'JTAI'i l"lAJEL I5 TA ' L I Fl ( BE:l'lT )

I.IODYA FADANG

I"lateri

Senin
1(:)-1{l-?4

l.iamis
13-10-?4

Jr-rrnat
14-10-94

14"(10-15.=0

15.tr0-17,00

14.0(:,-15"(l{t
15,(-xl-17.(j(l

14, (-)rJ-17 . r:)t)

l:.r:nsep Pl::li & Hltbungen
dalam kelrlarga
Etiket pergautlan

Elrsana. yang sera=i
Fsla jadr,/Ciptal'; FoIa

Plerobah mode1, butsana
mu=l im

Dra. Yutsmar

Dra. Yusmar

Dra.
Dra.
Dra..

Dra.
Dra,

Emmy li

Emmy lr;

Yutsrnar Emmy l'l
Yasn idawati
Yursrnar Emmy l'';

Yasn idar"ra ti
Yrtsrnar Emmy l.:

14. (10-17, uO

14. (l{)-17 
" OC'

14.0(:)-17. (10

Senin
17-1(:t-?4

hlamis
20-10-?4

Jrlrna t
21-1rl-?4

Henggun ting

PlEn j ahi t

Flen j anif-/ FenyE 1e=aian
blr=ans rnutsl im

Dra,
Dra,

Yasn ida.wa ti
Yrtsnrar Emmy l';

Dra.
Dra "

Y*.sn ida.weti
Yu=rla.r EmmY l';

Dra.
Dra "

Yasn idawa li
Ylr=rnar Emmy Fi

Senin
34-1(:)-94

l;ami s
28-1(j-?4

Jumat
2?-L(l-94

14, (:)il-17. O(l

14.00-17.00

14, (:ri:)-17. +(l

I'lenjahit butsana

I'lembua.t berrnscarn
-F:.ure l,;,acang, [:rLlE

-Lapis l'la I *.ysia

l:. r-te

pi 1'-ts

I'lemkruat ca.F;e Variasi
-Greem sFonge cal';e
-E1acl.; Forest Lapis
-Eavaroig

Dra. "
Dra.

Ya=n idawati
Yursma.r Emmy l,l

Dra,
Dra "
Dra,

5i lfeni
Ri=nawati Agt-ts
[rJ i rda Nt-tr-

Dra,
Dra.

Risna.wa.t-t Agt-ts
Si I feni
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Hari /Tqt I hlaktr-t 
I

Materi

Senin
f,l -10-94

lc.amis
3 -1L-94

Jurnat
4 -11-?4

L4.Q(t-L7 .CtCt

14. Cxl-17.00

14. Cr0-17, OO

Hembutat cream dan
an dasar rnenghias

Menghias tart

I'lenjahit bt-tsana

latih
kue

Dra.
Dra.

Dra.
Dra.
Dra.

Dra,
Dra.

Si 1f eni
Risnae.rati Agt-ts

Agt-tsRisnawati
Si t feni
trlirda Nur

Yasnidawati
Ylrsrnar EmmY l'l

Senin
7-LL-94

liamis
10-1 1-?4

Jr-rrnat
r_ 1-L 1-94

14. (10-17.0t)

14.0(r-17. {)O

14,0(j-17. C)O

l"len j ahit lenan rutrnah
tangga dg smocl'; JePang

-sda-

l"lenjahit lena.n rumah
t-angga

Dra.
Dra.
Dra,

Dra,
Dre.

Yasn idawati
Ynsmar EmmY F;

lrli rda lJltr

Yasn idawat i
Yutsmar Ernmy i::

Dra.
Dra,

Yasn ida.ua.ti
Ylrsmar Etmy l':.

14,0{)-17. O(}

14, Or-l-17, O0

14. r-)O-17, O(:)

Sen in
14-1 7-?4

l:.amis
77-Ll-94

Jlrmat
1E-1 1-94

Memburat l enan rumah
tangga dg metalasse

-sda-

-gda-

Dra.
Dra,

Yasn idawati
Ylt=mar EmmY k:.

Era.
Dra,

Ya:-n idawa ti
Yursrnar Emmy li

Dra.
Dra.

Yasnidawali
Y,Jsmar Emrly l.;

Senin
21-1 L-94

l-:__: 
-t{'-c{lll.L=

24-1 1-94

'1r-trna 
t

r5-10-94

14.00-17,(}r-)

14.(,r-,-17,(:){:)

14, (l(l-17.00

Plerangl,;a.i bunga

l'lenurtr-tp mej a mal';an
I ndonesia

Lan j r:t;.n

Dra. Yasnidawati

Dre..
Dra.

Silfeni
Flisnawati Agr-ts

Era..
Dra "

Srlfeni
Bisna.ulati Agt-ts

I'lingg'-t
1r--12-94

1rl " tl(l-1?.:;(-1 Penlrtr-rp Fengutrlts
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V, HASIL KEEIATAN

Anal isig Evalutasi

Setelah rnengeda.l":an hegiatan peningFlatan pengetahutan

danl,;eterampilanFl.;1.::bagiibr-r-iburanggotaEtH.t,lT'diras*a

perlut untutl': mengevallta'si keberhasi lan yang dica'pai ditin-

j a.u dari t-t-t j uan r 5t5'ara.n t dan ta'rget- '

1, FencaPaia.n tr-rj'-tan

a. semura peser-ta pelatihan sr-tdah dapat meme.hami tenta'ng

l,;onsep da.sar FHI'ir hurbungan dalam l':eluarga' Bisi'/ r'na-

l,;anansehat,da.nseniberpal';a'ianyangtelahdiberi

l.;an. Hal ini depat- dil';etahr-ri sewal';trr Ft-o5Es peletih-

an herlangs|-rnq! para. peserta pada LtrnllrTlnya rnEresPon

pasitif terhadap ma.teri yang disampail';an. Pengetahut-

an yang diberi[,;an, dira=al,;a.n oleh para. iblt-ibt-t FESer

ta sangat banyal,; manfaatnya. t,;arena materi di aLas me

rurp;.|,;an ilmur terapan dan sangat dihurtuhl';an dalam l':.e-

h-idr-tpan l':.e l ltat-ge .

h. Semr-ta. peserta telah dapat menyelesail':.4.n Froseg pefn-

buat-a,n blrsana rnr-rslini dengan po1a. jadi sesr-ta.i d'=ngan

langl';ah-1angl';ah yang tela.h ditentltl':'a'n r:1eh pelatih'

Eahan dan Harna blt=ana. dipilih sendiri oleh Fara

neEert.l. sehingga anta.ra. rnodel , hah*n dan Narna
r---' --'r

rurl,:.irp =,er-a.si dengan si F,efilal:ai, F's.ra pe=erta rneresa

bangga melihat dan rnenil,;mati hasil sendiri. kare'na

?1
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padeLlrnLtrnnyaha.silnyarnernua5l'iantenal';dipal';aidan

penye I egaiannYa cul':'t-tP raPi '

c , I but-ibr.r EKl"lT yang rnengit.:r-rti pelatihan dapat mernbuat

ane!,;,a]enanrlrmahtanggagesltaidengank.ebuttuthannya.

Jeni=lenanrltmaht-anggayangdibr-tatadalahbantal

l,;r-tr=i. hant'rl be=ar, ta=, ternpat- tisslte" dan alag

teLpnn dengan tel.lniF; metalase dan smscl'l . Fa.ra FEser-

ta. meraga p,-tas dan seneng waIa.r-tpr-tn Prg=eg penyeles-

aian mernbr-t tr-tht;an wal'l tt-t ya.ng cutl';.utF pan j ang . tetapi

serna.ngat dan kemEltan cltl';utp tinggi,

,J. Semna pe=erta telah rnembr-iat beberaFa. fnacern l';'-te l';eci1

cal':e. pr-tddinq, Penganan nDn beras dan rnenghias tart'

Semr-ra peserta da.pat rnembltat l';embal i aFa yang di-

pral,; -,-El,:.en utn tutl,:. PafnEran .

e, Fara. pe=erte da.pa.t- mera.ngl,;ai burnga. melati dan fnEnt-l-

tr-rp mej a Indanesia modern,

:, Fencapaian Easaran dan tsrget

a, Fencapaia.n =aseran

Sasaran yanq ingin dicapa-i dalarn pelatihan pening-

1,.:ata.n pengetahnan dan keterampila.n Fllll hagi i bir-ibt-t

anE,-lot-a Bt;l'IT l.'odya Fadang adala.h ser-nLta rnat-eri dapat

d i sEra.F dengan bail,; nleh sernLte peserta. Fa.ra pe=erta

dapaL nrengikr-rf-i pelatihan dengan tel':.un. utntr-tl'; dapat

rnen:*a'TlFai[,:f,n dan mengerlbangl';a.nnya pa'da l"lajelis



b

Ta' lim lainnyar pengaPlikasiannya dalam

masing-rnasing,

2f,

F:.e I urarganya

Pencapaian target

Dari hasil pengamatan dan wawancara serta penilaian

hasi I terakhir oleh tim pelal':.sana, ternyata l';egiatan

yanq telah dilaksanal';an pada Ltrnr.trnnya dapat rnencapai

target. Semuta rtn dap.rt dibr-rl.:t-il';an dengan:

1) Ha.mpir semlta peserta pelatihan dapat mengih:t-tti se

llrrr-rh rnateri bail,; teori rnaLipun pral'ltel'; sesuai de-

nEan jadr-ta1 yang telah ditetaphan. Ini terbt-tl';tl

pa.da wel.;tt-t FEnLltitpan bahr.ra selltruh peserta. dapat

berpart-isipasi al,;tif ltntr-tl,:. mengisi stand pa.rneran

dengan haEi I l,;aryanya rnasing-ma=ing.

?) Ple.teri pelajaran yang diberikan menltrltt para Fe-

serta sang;.t =esurai dan berrna.nfaat sehingga para

peserta rTenghargai dan pLtas terhada.p l,;egiatannya

ini.

f,) l.:.ehadiran pa.ra pe=erta crrkr-rp membanggal.;a.n l,;arena

?t-t 7. ibu-ibr-r anggota El::f'lT dapat hadir dan al,;tif

dar-i awa] sa.rnpai al,;hir I';egiatan,

4 ) I'lengingat pentingnya l,legiatan. rnaterj. dan partisi

fasi Il.;IP terha.dap pemba.nqurnan di hidang pendidi-

l.;an,

se:;urai

F;hr-r=r-rsnya pengabdian pada mclsyaral,i.af- ! dan

rLrE dan

denga.n perminta.an dan hara.pan

anggota pelatihan Bl.il''IT l::odya

para pengLr-

Fadang ltn tr-tl,:.
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dapat melanjutl';an pelatihan ini pada tahun yang

akan datang.

B. Faktor Fendorong

Eerhasilnya proyel,; pela.tihan keterampilan. Pl{l': ini

didorang oleh berbagar fal':tor antara lain :

1. Trngginya parti=ipasi dsn l,;erjasarna antara PEnELtrLts

E(!.1P|T l.:.odya Padang dengan aparat l';elurahan r Feng'-lrus

Plil:. dalam rangl';a perurjutdannya pelatihan di ata=.

7. Tersedianya sarana dan FFtssarana penltnjang da. 1am mela[';-

=anal,;a.n pelatiha.n F'l.lli ini di Falai Perternuan F l::ti [rli-sma

Indah I Fadang. r-rntltl,; =ellrruh penyarnpaian rnateri.

__ 
l,;.ecr-taIi rrntr-rl,:. l,;.eterarnpilan hoga dilal,;sanal,;an di rltma.h

l.etura Etil"lT l.iodya F'adsng.

3, i.lesr-tnggr-than. raEa rngin taht-t dan sernangat pai-a pEBer-

te da. larn rnengil,;,r-rti nrateri pelajaran dan pro=e=

pelatiha.n berlangsr-rng sangat tinggi dan dapat dilihat

dari ha.=il jahitan, masal,;an cr-tkt-tp bail,l dan memuasl,:.an.

4. Besa.rnya. rninat peserta. dan FErngLrrlts utntltL; melanjrlt[.:.a.n

F;egia.tan pelatiha.n ini pa.da prc,yel,; pengabdian rn.3sya.ra-

l,;a.t atar-r rrrEngharapl,:.an ELtpa.ya. tim pe1al.:.sana rnenyedial.:an

p;.1,;et' ( proposa I ) t-en tsnE l'.eterarrpi 1an Fl.H r-tn tr-tl'; dapa.t-

dihsrr[.;a.n pada tahr-tn '/ang a[,;an data.ng"



5. Setiap t':-elompol'; Maj el is Ta' l im Hodya

mengirim['lan uttutsan yang dapat di j adil';an

mengembangh:an l';eterampilan kepada Para

belutrn mendaPatkan F;esemPatan '

25

Fadang telah

k:ader PF.F. dalam

anggotanYa Yang

C Fal,: tor F'enghambat

Feda Ltmr.trnnya. F;egiat-=.n ini dapa'+- berjalan dengan

Ianca.r cla.n hatl,l =elama dilat;=a.na.1,:€.n pro;.'s[:. PenlnE!'':ata.n

pengetehr-ra.n dan l,;etera.mpilan Fl.';1.'; hagi ibr-t-ibt-r anggota EF.t"lT

l'.odya. F'adang. Na.mr-rn demil,;ian terda.pat jr-rga [':.enda.1a tel':'nis

yang dihada.Pi diant-arEn;'/a :

1. Sebahagian Fara peserta belltm dapat tepat wal';tt-t sehing-

ga =et-iap awal pelatihan dimr-r1ai para. peserta. belltm

lengl,;ap. set-ela.h setengah jam berjalan r sEluruth peserta

hai-ut datang =ErTLtanYa.

?. Un'tr-t!.t pelatihan [,;eterampilan membr-tEt pal';aian rnr-tslim dan

lenan rr_rmah tanggs, hanya dilal,;sanal.;an dengan 2 (dltai

rrr,=sin jahit" sehingga sehahagian besar FEnyelesaian rnen

jahit pa!.la.ian./lenan rtrma.h tanqga di rurnahnya. masing-ma.-

sing.



VI, I.IESII'4FULAN DAN SAFAN

Berdasarl.:an ha=i1 aF;.hir pengabdian masyaral';at

Padang yang dilal';sanak'an oleh tim pelaksana dengan

Feningl,;atanFengetahuanlbr-r-Ibr-tAnggotaEHr4THodya

dapatditaril,;beberapal,;esirnpltlandandianjurkansaran

dranggapperlr-tr-tn'tr-tl':.drperhatit';andemipelal'l=ana'a'n

dimasa ytnq a[':.an da-tang sebagai beril';t-tt :

E, Saran-Sara.n

I-lengan mEnga.cLl l';ePa.da.

i,lan di atas. beri|,:t-tt ini

II.lIP

j utdt-tl

Padang

yang

proyeL;

yang te 1ah di k:einr-tl';a-

heber-apa saran-=F.ren

A l.esimplt l Ln

1. !.1;.teri pele.t-ihan i*ang diberil';an adala.h ber=if at teor-i

da.n pral,; tel,: .

Teori-teori yang diberikan antara lain. l';on=ep dasar

F,lil.l , gi=i./ l,;esehatan rna!,:,a.n. hutbungan da. lam l,;elutarga,

dan seni berpal.;a-tan, sedanghan ltntu[l prah:tel'; mel iputi o

hoga.. bttsana dan tata graha.

2, Hasit evalr-tasi terhada.p l';egiatan ini rnenutnjul';an ha'huia

l,;egiatan pe1a.t-ihan ini dapat rnempernleh hasi I ya.ng

=eslt;i dengan F,erentranan dan t-arqet dapa't tercapai

dengan bai l'; .

f,. l'1in.:t pe=erta. r-tntltl,; rnengil,;urti l';egia.tan ini sanga.t ting-

gi.

l,;e=impr-t I an

diajltl,;,an

.1 L

$?1 .f)st\

,n$
r.rfi"

(.1

t. i,\'
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yeng dianggap perlu utntul'; diperhatikan dimasa-masa yang

akan datang yaitt-t !

1. Eagi ibur-ib'_r BI:MT liodya Fadang yang telah rnendapatl,:.an

pelatihan, diharapl.:an dapat rnErealisasil,;an pengetahltan

dan l,;eterampi lan dalarn l';ehidlrpan be'rumah tangga dan

rnasyaral,;at. dan bahF;an terapl';an I a.h l';eterarnpi 1an yang

dimi 1il,;i itur de'mi penanrhaha.n insome l';e1r-targa',

:. Sebagai anggota kelornpol,: bela_j ar F'h.1.'. dihara.pl,;an berta.ng

qLrn! ja.wa.h unt-utl'; menyebarluagl';an pengetahitan dan l';eter-

a.mpi 1;.n l,;epada anggota, lainnya, dengan demi[';ian fiierel":e

telah il,;r-rt berpartisifa.si dala.rn pembangltna-n bang=a

f,. Ibr-r ibr-r helompol'; belaja.r- Pl'lF:. anggota Ei'::l'lT yang telah

rnenda.pat [';esempatan pelatihan diharapl'lan haruts dapat

sal ing rsi mengi=i atar-l herbagi pengeta.huan dan

h.eterampi I a.n F;,epada anggota a-talt masyaral';at l ainnya

demi l,;eltt,-than dan l':.eteramFilan itr-t =endiri.
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ORGAN I SASI./TIM FELAI'::SANA

1. Hettta ProYel'l

Narna l enghaP

Fangl';at./Go1./NIP

Jahatan Seltarang

Eidang l'.eah I ian

Tanggr-tng Jawab

Anggota.

Narna lengl';a.P

Fangl,;at./GoI /NIF

,lahatan $el';arang

Fida.ng hie*.hI ie.n

Anggata

!'.larna lengL;a.p

F a.n g !,, a t./Eo I /I'l I F

Jaba.tan 5El'j.a.rang

Fidang l''.eahl ia.n

: Dra' Ylrsmar EmmY l'iatin
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: Dosen Pl'il'i FFTF:. Il'iiF' Fadang
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l.; e l ltarga

: Dra.. Silfeni

: Let; tor l'lt-tda. / IIl .61 1J!t-t94L57

: Do=en Pl';l'l FFTI'I Il'lIP Pa.dang

: Tata Eoga

: Dra. irl.i rd.r Nutr

: Lektnr- l"epala l"ladYa ,/ IV.b /

1f,(:)f,185(16

: Do=.en FFIFS Il'::IF Fadang

; Tata. Lah=ana Rltnrah Tangga

d

f,





f,()

4 Anggota

Nama lengl';aP

Fanql,;at-/Gol,/NIF

Jabatan Sel';arang

Eidang tleahl ian

5. Anggota

Narna lengl';aP

Fangl';at/Go1/NIF

Jabatan Sel':-ara-ng

Eida.ng l'::eahl ian

: Dra. Yagnidawati

: Asisten Ahli /IlI. b/1f,16(:xl5O2

r Dosen Pk;hi FPTI'l Il'iIP F'adang

: Tata Er-tsana

Dra. Risnawati Agt-ts

l Lel.;tar tlr-rda./ I I I . c / LACtA?b47 6

F l,':hl FFTI.:: I l'.1P Fadang: Dosen

: Tata. Boga
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DAFTATT I
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Lemplran 2.
FOTO-FOTO KEGI.TTA]I

t.:' t- :r'

Gambar 1 Ketua BKIII Kodya Padang sedang memberl

kan kata sambutan pada waktu pembukaan

pelatihan.

gambar 2 ; Para Peserta Pelatlhan PKK sedang mende
ngarkan ceranah !(onseP Dasar PI(K oleh
Dra. Yusmar Emmy ;qatln.
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Gambar 1 : Dra.yasnldawatl sedang memperhatlkan Para
;;;;;;;"r"o"rpiak Pola busana musllm'

4. Dra.Yasnidawatl sedang mendenronstraslkan-"r"r-meletaken Pola Pada behan'Garnbar
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Gambar 5: Aneka Barung bantal kursl dengan
ntk smock JePeng untuk nenghias
tamu-Par" iUir-fUu anggota BKHI'

tek-
ruang

metalasse dengan Pemenfsatan
kaln dsn bahan Tlssue'oAIBAR 5 T elrnlk

perca
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esmbar 7 : PAra
buat

Peserta Pelatlhan
Uf"tU forest laPls

sedang asYlk mey-
bavgroa.
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&ambar I : DPa.Si
ra mel

lfenl
apls

sedang mendemonstras lkan cq-
cake dengan cream.
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Eambar g 3 $atu-satunYa Pr18
sedang asYlk ber1a
ngan cream'

pengikut Pelatlhan
tltr-melaPls cake de

Pr.r

.Gambar 10 Ior".sil f-enl sedang meny ampaikan
Da lnforma
I

si tambahan t entang t
lapis cake dengan puddlng.
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3 Dra. Risnawatl Agus sedang
' -t 

"., cara membuat bunEa Ros
rnendenonstrasi
darl cream.Gambar 11

Gambar 12 Pe serta sedang berlat ih membuat bermacam

nacam hlasan tlari cream.
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Gambar 1, Tart hlas
pelatlhan

hasIl karYa .Para Peserta
PI(f .

peserta sedanq membuab

iit, menghlas kue '
cream dan:

,G arnbar 14 . para
berla
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$arnbar 15 : pana
darl

Pesert a sedang
non beras.

membuat ad.onankLe
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Ganrbar 16 s p6ra Peserta dengan rangkaian bunga. 1t{
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lGambar 17

Gambar

: Rengkelan bunga melati dan bunga Ia ,

innya dlperslapkan untuk penu-tupan
pelatihan.

18. Dua orang peserta .nenEg,unakan busana
l{usllra dan kemeja batlk hesil jahitan
oJar sedang menerima Plagam, yang dl-
serahkan 6apak y-epaIa Btd.Sosial kan
tor Balai Kota Padang.
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.Gambar 19 : Drs.Syafnil gffendi SH mewakili Bektor
I1IP padang sedang neenghadini penutupan
pelatlhan PKK.

Gambar 20 Ny. Zaln&n ketua BKPII lodya padang
sedang membewa rombongan melitrat
pameran penutupan pelatihan PKK
ibu-ibu anggota BKI.T.
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