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ETIKA DAI{ KIA'I BERBUS$IA

A. Pendahuluan

Klta nenyadanl bahwa seaeoreng trldup tldak hanya
tenbatas pade ltngkun3an keluarSanya saJa, tetepl 0to -
natte akaa nenJadl anSgota naoyarakat. Disial latnr ke_
naJuan-kemaJuan y.og dlaIami naeyarakat dalan berbggal
bldang, dengan eendlrLnya memaksa klta trotuk nenyeeuei-
kan dlrl dengan peraturen-per.atrrrn(norneqlor6e) pena -
daban yang drtrmbulkan oreb pengeuren htclup benaana .
Delal pergaulen 8e8.Ea anggota nasyanakat ad,a eyaret -
eyaret tertentu yeng harus klte pcruhl, penaturi[opQpsr
tunan yang hanus dlkutlr ysng dlkenal dcagan etlkeo

Etlka berasql darl bahasa yunanl yartr_etos y!.g-
benartl keblageeo, adato !;tos leblh berentl kesucLlaen,
Peresaao battn stau kecmderungEa betl oengau Ene re -
seonenS nelakukan penbuateno sedengken ctlket beraaal
darL bahaee Perancia yalturetlqu,ettc*. Etlquette ada_
lal gcbelal kartu yang benlslkan aturaa-stt*an Jang ha-
nus dlnunculkan oleh seseorang waktu akao nenghad,ap pe_

ia" Jall etlket adarah eturaa-atunen etau tata esra da_
lan pergaulan yang harus dr.muncurkan oleh seseoreng de-
ugen onang Isln delam naayarakat.

*)
Ytrsaer Enuy {at_ln, ilate_rl ceramah bagi aehasLawayang terblspur pada^yefegrn u119pan }-ilao sunatera Br-nat, pada tanggil zz Aiu"tu" tgg2 dr-Fif"ng.

I
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33(lP 2 PAlriilli
Ruang llngkup petrbeh*saa etlket sangat ruas aekerlr

tldak hanya terbatae pada tata cana penSauran aaJe, te
tapl harug sanpal kepada tata cera nenanpllkan dlnl da
lan benb,saneo Daran makelah tnl penurrs nenbatagl dlrl
pada magerah peraturan -peratunan ysng harus d,l.ikutl d,a_

lan benbusslc. Jedl supey. ktta d,apat dlterrma, lengan
balk pada maayarakat, ede klat- krat tortentu yang dl
penhatlkan dt dalen berbusana.

seseoneng depat dlkenal kaneoa penanpllennya, tlng-
kah hkunya, ruana, kegukaar, cars berJaran dan oara 1a
benpakalano Eer ln1 merupakan pnlbadt seaeorang. oara
Eeseorang berbusana, menupaken cl,rl-clrl kheS Se8ooreng,
yang dapet nembedakan la dengan orang Lalno oleh krrena
ltuLah cana ia berpakaran akan nenunJukkan kepnlbadr- -
oyro Hel,elul busana, onaog akao nengetahul keprlbadlan _

slperekai.

Tldak r6'ue onrng Detrp'ayel raJah yang cantlk dan
bentuk tubuh ya.g idear, d,an unt,n31ah bahwe, d,aya tanik
seseoreng tldak Lanya tengantung kepad,a dua unsus ter:.se-
but dl at*s saJe, tetapl elepa onqlg yeng tldak renrtrg
melLhat beralhl sehat dan berbussnaJren3 balk d,an gerael.

Bc Pengertlaa Bugana

serlng orenB rram nengetakan bahua busena edcrab
pakalan yeng srelekat pada tubuh yang terbuat danl bahao
tekstll. Bertltlk tolak danl . hal r dl atasr r,ka ps-
ngertlau ltu dapat dtkelompokan. kepade penngenttan bussna
secana semplt.
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secara luae pengentlan bueana edrlah aegala seauetu yetrg
dlpakat mulal darl trJung renbut sanpal, ke uJung kakl."
Dl dalaa hal itu tennetuk:
1o Buaana nutrak adalah busana yant dtgtrnakan yang nerer

kat pada badan sepentl bluarnok, gaun, serungr dan
kaln peojango

2o Hllrtnenis yaltu senua benda yeng berfuolst untuk me-
rcngkapl busana rautlak tadl, sepertt aelendaogr kaug
kahtr sepatu, Jan tangan, taerlkat plnggang, dasl den
aebagalnya.

7o Aresorr's yeitu semua bend,a yeng benfrrrgsl untuk ts@atr
bab kelndehan bagl etpenakal sepentr ciocln, gerauS ,
glrang, bnos, kalung, hlaaao ranbut dan sebagainyeo

taleu dlkaJl kegtrnaan buaana d,ani zanen dulu eanpai
sekarang aken terllhet dlnanlke nJra, sesuel dengsr pen _
kenbaugen za.ano secare benurutan dapat drkenukakan kegu
naen benbusane edalab:

8s sekedar nenutupl tubuh dan mmen,hl syarat-ayanat ke-
eehatan eebingga bad,an tetap aehat,

b- Henenuhl syarat-syarat peradaban ds' kcsugilaan _ 8€-
bingga tldak meayfuapang danl oo,,r.-trorma yeng benla -
ku.

cc lhtuk kelndaban dan nenanbah tampau lebih nenaniko
Tentu eaja daren berpakelan krt* berusaha menutupi
kekunangan./kelereahan yang ed,a pada tubutr supaya keku-
r.osso-kekunangan tubub itu dapat d,isembunylkan bah-
kqo kellhstan 1eblh eantik dan msnanik. Ormg suka
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sekall menlru, apa seJa yeng dlIlhat pada orang lain dt-
anggapnya bague dalr lngln roemlllklnya pula. Tetapl kedang

kadang klta lupa, epakah yeng klta tlru ltu ceeual d,engan

keadam klta, keuangan, bontuk badan, Harne kuJ.lt, umur

dan aebagalnya, yang aene gekaLl tidak terflkirkeno pada

ha1 apa yang tepat dan pautac, barnonla bagt orang IEln
belun tentu tepat dan pantae pula bagl dlnl sendlrl, Dl6-

o3lngat perbedam tensebut dl etas.

Busana yang d!,gunakan oleb BeBeorang sangat benpe

ngeruh pada Jasnanl dan rohgrl slpenakal, rnl terbrktl
apablla seaaoreng Eenggunakan busena yang oenplt dm ko -
ton, teotu akan Dsnpengarutrl flslhyao Sedaogkan rpebtle
klta nenekal buagra yanS tldak tepat aepentl menakal rar
oe yslg- neoyolok pergl melayat, tentu berpeogaruh . pros

nohsrl atpenakal"

Co Penllihso Busana Sprsd,

Penlllhen bueaaa dlpenganuhl oleh selere sotiap orang

yang berbeda-beda, tetapl selera yang balk dapat dilatlh
dengan banyak melthat contoh-contoh. Dasan yang balk eda. -
]ah kesederhanaan.

Busana yang serael la1ah cara-cara berbugana yang mem

perlihatkan keseimbangan atau keseraslan antara slpemald.i

dengan yang dipakalnya, sesual dengan dan tujuannya. Misal

nya busana untuk pesta malam hari akan tampak lebih menlah

dan cemenlang dari pada busana untuk pesta siang hari.
Pengetahuan tentang cara benbusana yang serasi akan membap

tu kita menentukan pllihan yang tepat. i 
-:
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selanjutnyg perencanaan yang cermat, dapat membantu penampi-

[an yang serasi.

Faktor-faktor yang harus diperhatlkan daram pemilihan busana

yang seragi adalah :

1. Bentuk badan

Bentuk badan yang idial mempuyryal ukuran ringkar bedan

dan panggul yang sama besaro Ukuran pinggang sekurang-ku-

rangnya sepulutr centLmeter leblh keell dani ukuran dada

atau panggul" Pada. bentuk badan yang ldear letak pinggang

pada batas tlga perempat tlnggi badan dlukur darl kepala.
Jike ganls pinggang seseoreng terretek dl etas atau .- di
barah ukunan perbandlngan J.nl, maka badan atasnya pendek

atau panjEo[o Disamping ltu klta juga mengenal bentuk ba-

dan seseorang yang gemuk pendek, gemuk tlnggi, pendek ku-
rulr dan tinggt kurrrs o semua bentuk badan ini merupakan ke

lainen yang dapat dleembunyikan dengan memirlh moder yang

tepat, sepertl sisl pendek dapat dltanggurangi dengan me-

millh garls pinggang yeng qak dlturunkan, Begitu Jrra
bagi badan ysng gemuk dapat memirlh moder yanB melangsing

kan dengan memakai ganls memanjang sedangkan badan ygtg

kurus dengan memaka.l garis mellnteng(horizontel), sedang-

kan garis yang melengkung dapat memberikan keean lincah
bagl sipemakai.

I(esan membesarkan dan mengecilkan inl dapat dipero -
Ieh mempergunakar corak bahan atau garis-garis moder pe-

da setiap pakaian. Juga hiasan-hiasan yang d.itambahkan da

pat mempengaruhinya, sepenti pemasangan pita hias, mende-
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-retkan kancing atau menyatukan bahan-bahan yang benla_
inan lrarna akan mendapatkan kesan memanjangkan(mening-
gikan ) atau melebarkan ( menggemukkan ),

Bentuk muka yang ideal edelah bujur lelur(ovclii
sedangkan bentuk muka yang tldek ldear d.apat drtorong
dengan nenggr-urakan bentuk-bentuk garr.s leher yang dl
seeuaikan dengan bentuk mukanyao Garis ini dapat ber_
bentuk bulat, bentuk V, bentuk U atau pensegi, . yang
maslng-masrnEnya dapat memberikan kesen menjeraskan
atau meltrnekkan bentuk muka. Jlka bentuk muka bujur
telur terulang pada garls leher busana, maka bentnk
muke akan kellhatan lebih menarlko Bentuk garis leher
yang sama dengan bentuk muka yang persegi atau buIat,
akan memberr-ken kesan pengurangan pada bentuk muka ,
sehi-ngga muke akan kellhesan bertambah persegl atau
buIat. sebenarnya bentuk muka persegi atau bulat tnl
cocok menggunakan bentuk leher v atau u yang agak da-
lamrknah kecl] dan panjaRBr kanena akan memberlkan ke

san memanjmg, sedangkan betltuk muka yang penjeoslco_
cok menggunakan knah yang rebar agar menambah rslbar
pada wajaho

2" l{arna

rsrne dalam busana sangat nenetukan sekarlrkane-
na warna dapat mencenminkan keprlbadian sipemakal.
Apablla seseoneng mengatakan bahwa inl Harrne kesenang
en saye, bera,nti bahwa dengan i-nL, ia menasa penam

pllannya akan lebih mantap dan penuh percaya dinr.o
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warrra ideal aeseorang merupakan pilihan prlbadl
yang blaearya banyak dlpengaruhl oleh warna .- ku1it,
umur:, gtatus soslal dan peranannys dalam masyarakat.
Hal dl ates dapat kita buktikan darl contoh aebagal
berlkut, anal6-anak remaja suka menampilkan kombtnael
warna yang kontras sesuai dengan gejolak jiwa mudanya
yang antl fonmarltas. selanJutnya apabila ibu-ibu me

makal Harne hitam, ingin menamp*kkan kesan penampilan
yang anggun dan sekaligus ada kesan yang .EanuilJukkan

rase kekuatan menghadapJ. cobaan apapun.

Dlantana warna_lrarna yang ada, ada baitmya klta
sedlkit mengetehul antl dan makne, egan leblh ad.a ke_
yaklnan pada dini kltar untuk memilihnya.
a. l{arna hitam edalah lambang dari kekhidmatan d.an ke_

dukaan.

bo warna putih mempunyai slfa,t bercahaya, lembut dan
menyenangkan dan senlng doasosiasikan dengan ha1_

ha1 yang berslfat sucl dan bensiho
co Merah melambangkan keberanian dan suka menantango
d. Abu-abu edarah lambang ketenangan dan kereodahan

hati.
e. Kuning merupakan Hanna yang paling bercahaya, dan

sening diasosiasikan dengan cemburu dan keributan.
f" Blru mempunyai sifat dlngln, paslf, tenangr peogor_

benan dan henapso o

Eo Hijau merupakan warna yeng paIlng tembut untuk fi8-
ta dan melambangkan cinta dan kesuburan.
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ho Vlo1et adalah warna yang menunjukkan kedalanqr

perasaanr Jaog sifatnya dingln tapi mengesankano

io Warna pastel adalah warna lembut, VanB lobih ba-

nyak menunjukkan sifat kewanitaan yang daIam"

Dalam dunla mode dikenal warna dasar, warna rnode

dan rarna aksen o Warrra dasar adalah eJapoa-Ef,arne Jcng

yang mudah dikomblnasikan derrgan werna laln" Yang ter-

masuk werna dasar adaLah werna hltam, biru tua, putih ,

coklet den abu-abuo

Warna mode adalah waroa-warne yeng tiap tahunnya beru-

bah. Para perancang mode menciptakan warna-werna baru

yang didasarkan pada warna pntmer dan sekunder ' yaltu

Harrra merah, kunlng, biru, jlngga, hijau dan unguo

Warna aksen la1ah waroa-warna yang bukan Harna dasar.

l{arrra Lni banyak dipergunakan untuk memberikan kontras

atau aksen pad,n'suatu busana. Wartta lni dapat diperguna

ken pede selendang, kerah, dasl, mtnset, ban pinggang

dan laln-lainnya yang akan memberlkan aksen pada suetu

busana, Penulangar: warna aksen pada busana perlu dlba-

tasl sampal dua kali saJa, supaya tidak terlelu ramai o

Di bawah 1ni ekan dikemuka'kan bebenapa bontoh kom-

binasl Harna busana dalam nenenapkan lrarna aksen.

l{arna bugana : binu tua (warna dasan)

Tas dan sepatu : hitam

tJarrra aksen : kalung dan glwang warna merah

j ambu.

Kalau busana berwarna mode, maka aksen dapat diam-
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bil dari kelompok warna dasar.
hlarma busana : merah

Tas dan sepatu : hitam
{arna aksr : perhiasan mutiara putih

Kalau bahan pakalan itu bercorak, dipilih salah
satu warna; coraknya sebagal warna akgen.

Warna busana : berburnga rnerah, biru dan putlh
Tas dan sepatu : biru
i{arrra eksen : merah pada gelang dan giwango

Penl1lhan warna busana yeng cocok dan seresirse-
kallgus dapat dlpedomanl untuk memllih vrarna make up

O]8 o

1. Tekstun

Tekstur adarah keadaan bentuk deri bahan dan per

muk*an tekstil seperti kasar, rembut waktu dipegang,

dan berkllau, kusam, berbulu atau rlcln. Tekstun tni
dipengaruhi Juga oleh tlpts atau tebalrri.ngan dan ber
natnya kain.

Dalam memilih teksturr JaoB menjadi pusat perha-

tian adalah tr figure sipemakai ,yaitu gambaran bentuk

lahlr seseorang( bentuk badan dan warna kurit). Bahan

tekstll yeng mengkllat/bercahaya akan mempengaruhl sd.

pemakai, karena bahan itu dapat memantulkan cghaya
sehingg* bentuk badan bertambah besar dan dapat rt€E-

benikan tekanan pada kulit. Bahen inl sebaiknya di-
hlndarl oleh orang yang benbadan gemuk can menpunyai

problem pada kurlt. Begitu juga bahan yang ricln dan
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bercahaya, akan membuat bentuk badan bertembah besar
dan bahan lni parlng cocok untuk orang yang berbadan
kurus. selanjutnya untuk bahan tekgtil yang kusan se-
perti wol, Iinen, condoray, sutra, katun mempunyai si
fat menyerap cahaya, sehlngga tldak memberikan tekan-
an pengllhatan pada kulit. Bahan yang kusam dan lunak
ini akan menambah kecir badan sipemakal, sehingga ba-
han ini cocok untuk onang yang bertubuh gemuk.

4" Hotif atau corak

Motlf juga ikut menenbukan kesan. yarlg. elperoleh
dari bentuk badan sipemakal. Corak kain yang besar,
memberikan kesan memperbesar bentuk. Onang yang bentu
buh tlnggi dan kurus dapat mengenakan kain yang ber-
motlf besen tersebuto sedangkan onang yeng bertubuh
tinggi dan besar, perlu mempertimbangkan pengaruh co-
nak bahan kanena akan leblh cocok kalau i.a menllth mo

tif yang egek kecil atau yeng berukuran eedangr arpa-
ya tubuh tidak *kan bertambah besar kelihatanDy'o se-
Ianjutnya corak bahan yang amat besar, bagl epang
yeng beet'ubuh keclr senlngkall menunjukkan keadaql
tubuh kelihatannye bertambah kec11.

5 o i{a{<tu dan tempat

Tidak semu& busana dapat dtpakat untuk seBlap
waktu dan kesempatan. Rahasia berb"aEana yang baik dan
menarik bukan terletak pad.a jenis bahan yang baik dan
mahal tetapi sangat tengantung pad.a ketepatan dan ke-
Eesualen antara bahan, modeI, warrta, waktu, dan kesem
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patan dengan dlrl slpemakai.

Apabira dalam berbusana kita telah mempertimbang-

kan waktu pemakalannya, ini beranti bahwa slpemakai
telatr mempenhitungkan penganuh sinar mataharl, baik
pagl, siang dan sore serte cahaya lampu d.i malam hanlo
Keadaan pada waktu itu membawakan Buasana yang benbed.a

beda. Dl pagi harl udara sejuk, suasana tenang, di si_
ang hari udene panas, suasane sibuk. pantulan cahaya
mataharl pada siang rebih keras Eaai pegl heni. Begitu
juga pada malam hari, suassna dingtn dan tenang, caha-
ya lampu dapat meredupkan werna silau. suasana .r.-adlah

yang menjadl pertlmbangan daram pemllihan warna dan ba

han tekstlI. Mlsalnya untuk siang harir w8poa,- waflaa

yang psnas atau rnenyol0k haruslah dihindarl, agar tJ.

dak mengganggu orang yang melihatnya. plrlhrah bahan

yang mudah mengisap.'keningat agar tidak terase panes

dl badan, sedangkan untuk nalam hari, pilihlah bahan

yang dapat menghangatksn bad.an dan juga bisa menggu

nakan warna-warna yang metryolok dan berkllat,
Berbusana sesuai dengan kesempatan ini . berartl

bahwa busana yang digunakan diseguaikan dengan kegiat-
an yang akan dilakukan di suatu tempat misalnya di 8€-
koIah, di rumah, kantor, pllmlk, olah naga dan seba

gainya. Har lni nenyangkut pemilihan model d.an bahan

busana yang akan digunakan. Misarnya untuk pakaian s€-
kolah,/kanton, mod.e1 yeng dlpilih sederhana, tetapl cr-
kup menarlk, praktis dalam pemakaian dan pemeliharaan.
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Pemakalan sepatu tinggl selaln mengebabkan alpeinakai

lekag 1etih, juga mengurangl ketangkasannya seHaktu

berj alan o

Untuk busana piknik klta pilih busana yang sesu -
ai dengan kegtatan dl tempat yang dituju serta hap.us

disesuaikan dengan kendaraan yang akan digunakan. pa -
kaiaaih busana yang praktis dan tepat guna.

6o Perlengkapan busana

Perlengkepan busana mellputl segala sesuatu yeng

dipakai untnk melengkapi busana mutlak, seperti sepa-

tu, tas, anlojl, kaus kaki, kacemata, selendang, per-
hlasan, sapu tangan dan laln-1ainnya. Benda-bende ter
sebut mempunyai dua fungsi yaitu fungsi kegunaan dan

keindahan. sepatu digunakan untuk merlndungi kakl, to
pi untuk mellndungi kepala, kacamata untuk merindungl

matar, anloji untuk menunjukkan waktu dan sebagainyao

Perhlasan yang terdiri dari cincln, gelang, kalung ,

bnos mlsalnya, dipergunaken untuk memperindah busana

yang sedang digunakan.

l{alaupun pen}engkapan busana kellhatannya tldek
begitu penting, tetapi sesungguhnya memilikl peranan

yeng menetukan dl dalam meningkatkan mutu penaOpllan

si pemakai dan dapat mengubah kesan yang dibertkan o-
leh suatu busane. Dengan mengenakan pelengkap busana

yang serasi dan sesual, sebuah busana yang r ggderhana

dapat memberikan kesan anggun dan berwibawe tenhadap

sl pemakai. 01eh sebab itu pemilihan pelengkap bueana
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perlu dilakukan deng,an telitr, hendakoya seralu dl_
hubungkan dengan pelengkap busana lainnya.

7 " Keuangan keluarga

Keseraslan berbusana tidak tenletak pada mahar-
nya bahan tekstil yang dlgunakan tetapl sangat dipe_
ngaruhl oleh kesesuaian antara bahan dengan model ,
bentuk tubuh, serta kemana busana ltu akan digunakan.
Disamplng ltu perlu diperhatikan kemampuan keuangan
keluangao Kesederhanaen rnerupakan ciri khas berbusa_
na yeng baik dan senaslo

D. Penilaian Busana

Telah dikemukakan bahwa serera setiap orang berbe-
da-bedao Namtrn klte dapat meningkatkan kuaritas penam -
pllan benbusana yang serasi, dengan care mengetahui ca-
na mlnilel berbusana. cara lnl dapat dipakal./dlpedomanl
untuk menghlndarl supaya penampilan ltu seraru serasi ,
dan berbusane tid.ak tenlalu benleblhan, ielah dcngm
menggunaken perhitungan sebagai benikut:

pakaian polos

pakaian bercorak

glwang, kalung, bros,
arloj i
kecamata

nilainya

1 angka

2/, angka

cincin, masing-masing 1 angka

ban plnggang yeng tldek sama dengan gau?

selendang, scanf masing_maslng
tas , sepata masing-masing

1 aogka

1 aagka
1 aagka

1 angka

1 angka



14untuk bagien-bagian yang sangat menanik perhatian,sepenti perhiaBan yang menyolokr rrodeliku-llku, pita yang ten,aru o""ro 0",' 
sepatu yang ber'-

:.ffX;":ngan make up dan nambut yang benleblh-reblhan dan rnenanik penhatian, 
Juga penilaiannya dltambah satu ang _ka lagir ttarqu;umlah angkanya nenJadi tenlaru tinggtsebalkoye penhiasan danl busana yang dikunangi misalnya gelang, bnos yang dltinggalkan o Junl.ah angka penllalan busane pada siang hani, sebalknya bert<isar antara 6 (enam) sanpai g(delap"n;, 

sedangkan untuk nalanmaksimal benjumlah tSi dua befas ) angka.Demlkianleh hal-hal yeng hanus dipenhatlkan 
cie;lampenampilan benbusana 

'Upey' senasl dan menanlko
Eo l(iat Benbusana

Dl bawah int akan
Yeng dapat dljadlkan kl
1. SesuaLkan penampllan

tau dengan kata lain
pst.

2o

1 a

dikernukalten beberapa keslmpulen
at daLem benbusana antara Lain:
benbusana dengan kesernpatan e_
sesuaikan waktu dengan tem

fkuti rnodel yang sedang tnO,i4, tetapl jengan .upamellhat figune dinl sendini, supaya kepnlbadian ke_tfununan kita tidak hilang"
Pilihlah busena dan penlengkapennya 

yang tepat gu_na dan saling melengkapl.
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