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ABSTRAK

Pcnclltlan lnt bcrtuJuan untuk mcngetahul lampai se-

Jauh mana tingkat kegahihan dan kcterandalan cuatu tcs tcr-
hadap tes ketcrampllan motorik bora voll daram perkurlahan

tlngkat dalar. Tcs merupakan suetu vanlaber yang pentlng dan

benpenan dararn mcncntukan haslr berajar mehasiswa, naka di-
duga behwa suatu tes dapat dlkatakan balk apabtra tcs ltu
dapat mengukutl apa yeng schanurnya dlukur.

Populasl danl pcnclltlan lnl adalah nahaclswa yang

ncnglkutl perkurlahan bora vol1 tlngkat daaan pada semcster

Jull-Dcsenbcr 1994, lnl dllkutl olch 50 oreng mahaslcwa.

Karcna Jumlah populaal tldak bogltu banyah, maka scnua popu-

rasl yang ada dlJadlkan scbagal sampcr atau penanikan sanpel

!ccera total sampllng.

Instrumcn yang digunakan untuk nengukur hasil bclaJan

kcteranpllan motorlk bora vorl trngkat dasan adalah dengan

nerakukan tes, taltu tes ketenanpllan notorlk bora vori da-

Iam penkullahan tlngkat dasar.

Pertanyaan pcnelitlan yang diejukan dalam penelltian

lnl edalah scbagal bcrlkut 3

1. Seberapa Jauh tingkat kesahlhan tes keteranpllan motorik

bola voIl dapat nengukur hasl} belajan nrata kuliah bola

voll tlngkat dasan ?

2. seberapa Jauh tlngkat keterendaran tes ketenampilan moto-

rlk bola voll dapat rnengukun haell belajan mata kuliah
bola voll tlng'ka t da sar ?

Teknik analtsls data yang dlgunakan adalah teknik a-
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nallsis dengan korelasl MuItlp1e dengan Metoda DoolIttlc un-
tuk mencari kesahthan tes, sedangkan untuk mcnentukan kete_
randalan suatu tos menggunakan fornula pnoduct Monent. HaslI
anallsis daram peneritlan inl adarah rebagal benlkut r

1. Tes ketenampilan motorlk bora vorl darara penkuliahan tlng-
kat dasan adalah sahlh, karena angka koreraal nenunJukkan
p = 01519. Angka 1pl menunjukkan kocflsien koperasl yang
tinggi.

2- Tes kcteranplran motorik bola vori darao penkurlahan tlng-
kat dasar adalah terandar, dlnana angka konelasl mcnunjuk-
kan r = o,825. Angka inl nenunjukkan koefrslen konerasl
yang sanget tlnggi.
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PENGANTAR

Kegiatan penelitian merupakan bagian dari darma pergurutsntinggi , di samping pendidik an dan pengabdian g.epada rnasyaraka t ,Kegiatan penelitian ini harus dilaksanakan oleh IKIp paciang yanqdil"erjal"an oleh staf at'.ademil,.nya dalam rangka rneningkatkan rnutupendidikan, melalui peningkatan mutu staf akademik, baik sebaga,r,dosen ,naupun penel i ti .

Kegiatan oenelitian ini rnendukung pengembangen ilmu sertaterapannya. Dalam hal ini Lembaga penelitian IKIp padang
berusaha mendorong dosen untuk melakukan penelitian sebagai
bagian yang tidak terpisahkan dari kegiatan mengajtsrnya, baikya,g secara langsung dibiayai oreh dana IKIp padang maupun danadari sumber lain yang relevan atau bekerja sama dengan instansiterkait. Oletr karena itu, peningkatan mutu tenaqa akademikpeneliti dan hasir peneritiannya dirakukan sesuai dengan
tingkatan serta kewenangan akademik peneliti.

saya menyambut gembira usaha yang dilakukan penel jti untul,.
rrenjanab berbagai perfliasalahan pendidikan, baik yang bersifat
interaksi berbagai f ar,.tor yang ,nernpengaruhi praktek r,.ependidikan,
penguasaan materi bidang studi, ataupun pr'ses pengajtsran dararnkelas yang salah satunya muncul daram kajian ini, Hasir
penelitian seperti ini jelas menambah wawastsn dan pemahaman kita
tentang proses pendidikan. hlalaupun hasiI penelitian ini mungkin
masih menunjukkan beberapa r..eremahan, narnun saya yakin hasi Inyadapat dipakai sebagai bagian dari upaya peningkatan mutu
pendidil"an pada urnurnnya. Kami mengharapkan di fllesa yang akan
datang sernat'.in banyak pener i tian ytsng hasi lnya dapat r angsung
diterapkan dalam peningkatan dan pengernbangan teori dan praktek
kependidikan.

HasiI penelitian ini terarr mengikuti prosedur dan proses
perneriksaan yang berlaku di Lernbaga Penelitian Ii(ip padang, yaitur
rnelalui telaah tim pereviu usul dan laporan pener itian, yang
di lakukan secara "bl ind reviewing,,, dan serninar penel itian ytsng
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orer iba,"an dosen senior dan tim Kredit point IKIp padang. Iyudah_rnudahan peneritian ini juga berminfaat bagi pengembangan ilmupada umurnnya dan peningkatan rnutu staf ar,.ademik IKIp padang.
Pada kesernpatan ini saya ingin rnengucapkan terirna kasihk'epada berbagai pihar,. ),ang membantu terraksananya penelitian ini,terutama kepada pimpinan lembaga te,rkait yang menjadi objekpenelitian, responden yang menjadi sampel peneritian, tim pereviuLembaga Peneritian, Dosen senior dan anggota tim rrrredit point

IKIP Padang yang menjadi pembahas utarna dalam seminar peneritian.Kami yakin tanpa dedikasi dan kerja sarna yang terjalin serarnaini, penelitian ini tidak akan dapat diseresarkan sebagairnanayang diharapkan. Kerja stsrna yang baik ini diharapkan akanmenjadi lebih baik lagi di rnasa yang akan datang.
Terirna kasih,

Padang, Februari lgg5

Ketua Lembaga penelitian
P Padang
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tsAB 1
PElIDAEUIJUAI{

A. Latan Bc Iakanc Ma sa lah

Bangsa rndonesla pada saat rnl cedang merakcanakan

Pembangunan Naslonar dalam nangka menglel crta-olta kemcndc-

kaannya. Pcmbengunen Naslonar tereebut dlarahkan 'ke segara

bldang, ha1 lnl tenccmln daram Garls-Ganrs Besan Haruan Nc-
gara antana laIn pengcmbangan gumbcr daya manugta utuh yang

mewuJudkan manugla pembangunan yeng berbudl ruhun, tangguh,

ccndas, terampll, mandlrl dan nemlrlkl rasa kecetla kawanen,

bekerJa kcras, productlf, kneatlf, lnovatlf, bcrdrrlprln
scnta beronlentasl kemaga depan untuk menclptakan kehldupan

yeng lebih balk (GBHN 1988 3 90). Salah satu bldang pcmba-

ngunen yang turut membentuk manuala seutuhnya adarah bldang
pendldlkan.

Pendidlkan mcrupakan proses budaya untuk mcnlngkatkan

hanket dan martabat manusra, pendrdlken berrangeung seutrrn

hldup dan dllaksanakan d1 daram lingkungan keruanga, aekolah

dan masyarakat. Hal lnl dlnyatakan daram Ganla-Ganrc Becar

Haluan Negana yang berbunyl :

ttPcndldlkan Naslonar bcrdasankan pancacrra, bertuJuan
untuk menlngkatkan kuarltag manuala rndoncala, yiltu
manugla yeng bcrrman dan-bentaqwa terhadap Tuhai yang

. Maha Esa, bcnbudr pekertr ruhur, bcrkepnrbadlan, bcrldlclplln, bckerJa kcras, tangguh, bertanggung Jiwab,mandrrl, cendas dan teramplr-ierta cehat--jaimini-oinrohanlrt. (1988 : 149)

Adapun pcmbangunan dl bldang pendidlkan mencakup bt-
dang pendldikan jasmanl dan orahraga, kesanggupan pemenlntah

dalam menbangun bldang pendldlkan Jasmanl dan orahraga dr-
tuangkan daram ketetapan Majerls permusyawaratan Rakyat no-

'''-r ! I -.*i'
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mor rr tahun 1981. TAP. MPR. tersebut menetapkan bahwa pen-

dldlkan jasmanl dan orahnaga mendapat penhatlan ,ang sana

dengan bldang pcnbangunan lalnnya.

Pclaksanaan pendldlkan jasmanl dan olahnaga merupakan

baglan yeng lntegral darl proses pendldlkan dl sekolah. De-

ngen demlklan pendldlkan Jagmanl dan olahnaga merupakan ba-

glan kunlkulum sekolah mulal darl sekolah dasar sampal lre

pergunuan tlnggl. Untuk mclakganakan atau tenaga penggenak

kurlkulum tersebut sangat dlbutuhkan tenaga pendldlk jasnanl

dan olahraga dl sekolah yang naupu berkopetensl dan profeglo-

naI.

SaLah setu Iembaga yang terkalt untuk mcmproses tena-

ga kependldlkan dalan pendldlkan Jasmanl dan olahnaga adalah

Fakultas Pendidlkan Olahraga dan Keaehatan (fP0K) IKIP Padang

.yeng merupakan Ienrbaga pendldlkan profeslonal kependldlkan

dl bldang keolahragaan dan kesehatsn. tial lnl dlnyatakan da-

Iam buku pedornan FPOK IKIP Padang yang berbunyl 3

rrC lrl utame darl pendldlkan prof eslonal edalah unlversl-
tas yang memberlkan tekanan pada pendldlkan utrur se-
bagal landasan dan pendldlkan speslallsasl ,eng nenl-
11kl corak kepnofeslonalan keolahragaan dan kesehat-
enrt. (Tlm Komlsl Kunlkulurn 1984 : 1)

Pada kur'lkulum FPOn IKIP Padang terdapat ttga fa se

belaJan mengaJan nata kullah pnaktek olahraga. Adapun fase

belaJan tercebut adalah fase belaJar motonlk tlngkat dasar,

fese belaJar mobonlk tlngkat pendalaman dan fase belaJar

tlngkat speslalltasi.
Salah satu mata kullah yang dltawarkan adalah rnata

kullah permalnan bola vol1 t lang nerupakan salah satu cabang

olahraga perma lnan .yang dltawankan pada setlap Jurusan yang
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ada dl FFOK rKrp padang. Hroses belajannya menglkutr tlga
fase beraJar motonik sebagalmana tang terah diunalkan d1 atae.
sesuai dengan pembagran fase belajan motonlk, maka mata ku_

rlah penmainan bola vorl dibagl atas tlga tlngkatan yartu
tlngkat dasar, tlngkat pendalanan dan tlngkat cpeslallgacl.
Dengan adanya pernbaglan tlngkat bera jar rnl, benbedri pula a-
lat eval-uasl untuk settap tlngkat beraJan yang ada berdeEap-

kan pencapalan tujuan perkurlahan untuk maslng-maolng faee

belaJan tersebut.

TuJuan beraJan motorlk permalnan bora vorl tlngkat da-

sar adalah agan mahaslgwa dapat merakukan genakan teknlk per-
nalnan bora voll seeare kaaar dan benan. rnl dlbunylkan daram

buku pedoman FP0K IKIP Padang ysltu :

rrGerakan teknlk dasar yang monunJang rde dasan pernaln-
an dan menltlk benatkan pada pengernbangan keminpuan
dan keteramplran motonlk bermain bora iorl sebaglr per-
slapan kondlsl dalam penguasaan teknlk besenta dfaaltff
metodlk menga Jarkannyatr. (ff Oif IKIp padang 19gg z 761)

Agar mahaslslra dapat melakukan tcknrk daser tersebut,
make dituntut untuk dapat memahamr danl keseluruhan materl
perkullahan rnerarul ide permalnan secara gederhana. Dl lail-
plng ltu Juga dltuntut kepada mahaslswa untuk dapat melakukan

teknlk-teknlk dasaryanr menunJang perakganaan lde penmalnan

ltu sendinl dala.m peneapalan tuJuan penkurlahan. Apabrra ma-

haslswa dapat melakukan teknlk dasar tersebut dlhanapkoD tra-

haslswa dapat bermaln bora vol.1 dan dapat mengaJankannya.

setlap tenJadlnya prores pengeJaran dlporrukan suatu
langkah untuk mengetahul sebenapa Jauh haslr beraJar terah
dieapal. untuk menentukan haslr beraJar dlpenlukan evaruael,
sepentl yang dlkemukakan oreh Mochamad lloesl.im dan Anma Ab

IflILII( UPT FEiIPUSTAKAAN

ll(lP Prt D,t\ f\i 6

l
i

I



I



!

i

I

doellah (1978) Oalam buku Tes dan pensukunan dalam KeoIa hna-

Saan rangi:pl6pyatakan bahua : rsemua prosedur yang bentujuan
untuk menentukan mutu atau kualltas dlmasukkan kedalam bida-
ng evalues1rt.

tserdasarkan har 1n1, hendaknya tlm pengaJar bora vorl
tlngkat dasar sudah mempunyal suatu tes yang merupakan al.at

ukur keterampllan bora vol1 tlngkat daEan Jrang tenandar dan

cahlh seEual dengan proseo belaJar yang terJadi.
Pade semester Januarl-Junl 1985 tim pengaJar mata ku-

riah permelnan bora voLl dt I|F0K rKrP Padang terah menampll-

kan suatu bentuk tea keterampllan untuk mengetahul ketenam-

prran notonlk permalnan boLa vol1 tlngkat. dasan bag,l mahasls-

wa teng menglkutl perkullahan bora voll trngkat dasar. Ada-

Pun tea ketenamplran daram perkullahan bora vorl tlngkat da-

sar ltu adalah teg keter.ampllan senvlce, tes ketenampllan

pes atas dan tes keterampllan pas barah.

Adapun tes ketenampllan bola voII tlngkat dasar ter-
sebut, terah dllakukan penelltlan tenhadap tingkat kesahlhan

dan tlngkat koterandarannya. Penerltian tersebut dilakukan

oleh penerltl sendlrl, dimana tlngkat keterandalan dlpenoreh

sebesar r = O1567 sedangkan tlngkat kesahlhan dlperoleh ?

sehesap 0r479. BlIa dlllhat darl hasll yang dipenoleh, dapat

dlkatakan behwa tes keterampllan motorlk bora vo11 tlngkat
dasan tersebut belum blsa dlkatakan euatu tes yang ba1k. Su-

harslml Anlkento (1987) menlratakan bahre suatu tee yang balk

adarah tes yanE mempunlra1 koeflsren korerael orBoo sampal de-

ngan lrOO. Sedangkan Depantemen Pendldlkan dan Kebudayaan

unlversltas Terbuka (lga5) menyatakan bahwa bira koeflsien
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ketenandalan kunang darl Or75O lnl menunJukkan ketldaktetap_
an dan satu alat ukun .yang tldak balk, sedangkan koef lslen
kesahihan tang reblh keelr dani orGoo menunJukken arat pengu_
kur yang nllalnta kurang untuk menamal.

TenLepas darr hasir yang drperoreh, perru kiranya un-
tuk melakukan suatu penelitlan terhadep pengembangan tee ke-
terampil-an motonlk bor.a vo11 daram perkurlahan tlngkat daear
mahasiswa FPoK rKrP padang. Dihanapkan denl penelltlan lnl
akan dapat dlungkapkan suatu tes keteramprran motorrk bora
vo11 dalam penkullahan tlngkat dasar lreng memenuhl eyanat Bc-
bagal.guatu tes untuk mengukun keteranpllan motonlk bola voIl
dalam perkullahan tlngkat dasar.

B. TuJuan PeneIltIan

sesual dengan pokok permasaLahan yang akan d1tel1tl,
maka penelltlan inl bertuJuan sebagal berlkut :

1. untuk mellhat variditas (kesahihan) tes ketenampiran moto-
nlk bora vori daram perkurlahan tingkat dasar mahaslslra

FPOK IKIP Padang dalam mengkun hasil be1aJan.

2' Untuk mel-lhat rellabilltas (keterandalan) tes keterampllan
motonik bora voll daram perkurlahan tlngkat dasar mahaele_

wa F?OK rKrP Padang daram mengukur hasir beraJar.

C. A sumsl

Adapun asumsl yang mendasarl penerltlan lnl adarab
sebaga I berlkut :

1. Dosen yang mengaJan mata kuriah bora vorl tlngkat dasan
inl telah mempunyal lrerenang mengaJar.

2. semakin banyak berlatih teknrk tentang bola vorl, aemakln
mudah untuk melakukan tes keterampllan.
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5. Mahaslsna ,ang menJadl obJek daram penelltian lnl edarah

maheslsra .vang menglkutl perkurlahan bora vorl tlngkat
da ga r.

D. RuanE Llngkup den Pembataean MaasLah

1. Ruang Llngkup Penelltlan

Memperhatlkan Judul penelitlan yang dlkemukakan bah-

ra sebagal nuang llngkup penelltlan lnl adalah evaluasl
pendldlkan dalam pengeJaran keterampilan rnotorlk bola yo-

11 dalam perkullahan tlngkat dasai.

2. Perbatesan MasaI-ah

Berhubung karena terbatasnya tenaga dan raktu yang

tersedla, maka penelltlan lnl hanya menellti tentang val1-
dltas (kesahlhan) dan neIlab111tas (ketenandalan) tes ke-

terampllan motorlk bola vol1 dalem penkullahan tlngkat
desar mahaslsra F?0K IKIP Padang.

E. Pertant/ean Penelitlan

Sesual dengan tuJuan dan asumsl penelltlan yang telah
dlkemukakan, maka dalem penelltlan lnl diaJukan pentanyaan

penelltlan cebagal berlkut :

1. Seberapa Jauh tlngkat keeahlhan tes ketenampllan bola yo-

Il untuk mengukun hasll belajar mata kulleh permalnan bo-

Ie voll tingkat dasar ?

2. Seberapa tlnggl tlngkat ketenandalan tes ketenampllan bo-

Ia voIl menghasllkan skon hasll belajan mata kulleh per-

malnan bola voll tlngkat dasan ?

F. EeRunaan HesiI Penelltlen

Bertolak darl tuJuan yang hendak dlcapal dalam pene -

I

i

I

I
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Illtian inl, serta mempenhatlkan pentanyaan penerltlan yang

dlkemukakan dl atas, maka penerltlan inl dlharapkan bermen-

faat bagl staf pengaJan FPOK rKrp padang, terutema bagr do-
sen mata kullah bola vori eger dapat menlngkatkan aLat ova-
ruasl daram mengevaluasl hasir beraJan mahasterra rpoK rKrp

Padang.

G. Penlelasan Igtllah
Untuk menghlndarl lnterpretasl yeng benbeda tenhadap

pengentlan pemakalan lstirah-1st1Iah yang dlgunakan daram tu-
llsan lni, penlu dlbenlkan penJerasan tentang lstlrah yang

dlpergunakan dalam penelltlan inl antana lain :

1. PengembanBen tes adalah pcnbalkan tcnhadap suatu arat ateu

lnstnumen yang dlgunakan untuk mcmperoleh lnfonmasl tentang

seseorang atau obJek (Anma Abdocllah l9?B | ,)
2. KctenemplLan adalah suatu ketenampllan yang menampllkan

prosedun atau teknlk den suatu keterampllan yang menamplr-

kan produck atau has11 (Arma AbdoelLah l9B5 : 19)

,. Pengembangan tes ketenamplran yang dlmaksud daram pencrl-

tian inl adarah suatu arat yang dlgunakan untuk mengetahul

keterampllan mahaslsva FP0K rKrP Padang daram penkurlahan

bola vori tlngkat dasan yang ltem-ltemnya terdinl danl pas

atasr pes bawah dan gerylee.

4. BoIa vo}l tingkat dasar adalah suatu mata kullah yang di-
tararkan kepada setlap Jurusan dan pnognam yang ada dl
I.?OK IKIP Padang.

MILII{ UPT PERPUSTAKAAN
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BAB II
LANDASAN TEORITIS

A. &!.UIg Genak

MempelaJanl keterampllan motorlk bola voI1 tldak ter-
lepae kupasann.va tentang gerak sebagal moton ketenampllan.

Orang senlng men.vebut belaJar gerak yang benhubungan dengan

gerak manusla, dt dalam pendldlkan olahnaga genak manusla

(man ln movement) inllah .yang dlmanipulasl dalaro bentuk-ben-

tuk latlhan flslk untuk mencapel sasanan dan tuJuan pendldtk-

an keolahragaan

Pengertlan umum tentang belaJar, bisa dipandang seba-

geI suatu fungsl (Surakhmed 1982r. Pengertlan tensebut Juga

benlaku terhadap belaJar gerak, hanya saJa pengentlan itu ha-

rus dltembah dengan aspek khuaus yeng berkaltan dengan gerak,

proses pen6(aJanan den tuJuan.

Sebagalmana dlketahui bahra dalam beLaJan gerak, ada

beberapa kategonl kemampuan manusla .Yang dapat dlkembangkan

melelul beIaJan. Romlszrski (1981) mengldentlflkaslkan empat

kemampuan penting yaltu keterampllan kognltlf, .keterampilan

motorlk, keterampllan neaksl dan keterampl1an lntenaksl.

KeteramplLan kognltlf merupakan ketenampllan proses

lnternal yang mellbatkan aktlfltas mental dalam pnoses ben-

plklr logls, pengambllan keputusan, penyelesalan masalah. Ke-

tenampllan motonlk adalah ketenampllan menguJudkan tindakan

ateu keglatan flelk, ketaJaman pensepsl. Keterampilan reakei

merupekan keterampllan dalam mengontnol dlnl sendlnl yang

berkaltan enat dengan perasaan, slkap dan keblasaan dlni. Ke-

terampllan lntenaksi adalah keteranpllan yang berkaltan -de=

I
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ngan pemeriharaan dan peningkatan hubungan dengan orang raIn.
Berdasarkan ldentlflkasr yang dr atas, maka sarah sa-

tu karakterlstik khusus daram memperaJarl gerak adarah pada

komponen keteramplran motonlk (psychomotor skrrls) yang rno-

rupakan kaJlan darr moton reannrg. Dislnlrah retak penbedaan-

nya dengan bentuk beraJan Ialn, untuk leblh Jerasnlra Romls -
zowskl (1981) mendefinlslkan belaJan gerak adalah belaJar
yang dluJudkan melelul respon-respon muskulan yang umumnye

diekspreslkan dalam gerak tubuh atau baglan-baglan tubuh.

BeIaJan genak menupakan suatu pengeturan kemball pola-
pola dasar gerak yang mengaklbatkan penubahan tingkah leku

gerak ,ang terJadl sebagal suatu hasll latlhan (ttoUU, 1g7Z).

Keierampllan .vang ditunJukkan dalam penampllan Beseorang me-

nupakan suatu geJaIa tentang hasil apa yang telah dlpelaJanl
(Knapp, 1972). Dan Anma Abdoellah (tget) menyatakan kebela-

Jaran keterampilan mengacu kepada satu penubahan dalam perl-
laku efektor yang terJadl sebagal satu'haslL latihan. Dengan

demlkian keterampilan yang dlperaJarl merarul pora-pora daean

genak dan dluJudkan melalul respon akan menclptakan has11.

Dalam hal lnl hasil keterampilan.dalam perkullahan bola vol1

tingkat dasar adalah keterampllan rang dlperoleh selama pno-

ses beIaJar.

Banyak fakton yang mungkln dapat mempengaruhl has1l

belaJar ketenampilan bora voI1 daram perkurlahan trngkat da-

sar, antara Ialn tes yang dIpakal, fakton kehadlnan dan dl-
slplin dalam proses belaJar mengaJan pnaktek. Namun yang Ie-
blh pentlng daram menentukan keterampllan bermain bora voll
adelah tes yang dlpakal. Tes lnl bentuJuan untuk mengetahul
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ketenampllan mahaslsra delam benmaln bola vo11 tlngkat dasar.

Dengan kata Ialn, untuk mengukur kemampuan mahaslsxa atau ha-

s11 yeng dlcapal oleh mahaslswa dalam melakukan beberpa tek-
nlk bermaln boLa voI1 tlngkat dasan.

Da1am permelnan bola vol1 ada seJumlah teknlk dasar

,ang harus dlkuasal oleh glsra dalam mempelaJerl ketenampllan

benmaln bola voltr .VBltu : rroyerhand pass, fore arm pass, s€r-
yor attack, block and splke receptlonrt (Stokes dan Ha1ay 1984

| ,1). SedanEkan menurut Beutelstahl (tgAg) yaltu servlce,

the dlg, vollc.v atau set, emash atau splke dan block. Akan

tetapt tang pallng domlnanrss6rll daLam bermaln bola','voIl
tlngkat dasap "adalirhr senvto€r P6s-atadr -pag barah.-Dengan -

alasan tldak mungkln'seEeorang dlkatakan bermgin bola voIl., :

dengan bcnan b1la'dla sendlrl tldak dapat melakukan serylce,

menenlma eervlce dengan pas barah dan dl semplng ltu pac atas

menupakan hal yeng pokok untuk mempasalng bola kepada teman.

Int dltunJang oleh Durrraehten (1985) menambahkan bahra trper-

malnan bola vol-I banu dapat dllaksanakan seeara lancar dan

toratur apablla slsxa dapat menguasal onrr"-on"o" dasar per-

ma1nanya1tupass1ngdan@',.Dengandem1k1anjo1as1ah
bahra ketlga teknlk daean fnl perlu dlkuagal oleh mahaslsna

dl daLam benmain bola voIl tlngkat dasar.

Untuk menentukan ketcrampllan mahaslgra dalam permaln-

an bola vol1 tlngkat dasan perl-u dladakan penlLalan hasll be-

laJan, untuk ltu penlu adanya cuatu alat ukuryeng memcnuhl

syara t .

B. Konsep Validltas

Ngallm Purranto (1984 z ,) mengemukakan bahra rrTujuan

ilI|tIfi UPT PERFUf,IAKAAN

ITIP PABA[tIG
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evaLuasi pendldlkan adaLah untuk mendapatkan data pembuktlan

yang aken menunJukkan sampal dlmana tlngkat kemampuan dan ke-
benhasiran munld-murld delam pencapa.ian tuJuan kunlkulumr,.

TuJuan evaluasl pendldlkan lnl diperkuat oleh Harord, Bennar

dan Me. Gee (t9ee : 19) ,ang mendeflnLslkan :

rfEvaruasl adarah proses pendldlkan yang mcnggunakan tek-nik ukunan, apablla dlgunakan batk untuk nasff atauproses, balk yang drhasllkan daram data kuantltatlf dankualltgtlf yang dlnyatakan darem care subyektlf maupun
obyektrf dan dlgunakan untuk penbandrngan dengan krrte-rla yang dlgambarkantr .

Sedangkan Mochamad liloesllm dan Arma Abdoellah (t9Zg),

membenlkan batasan tenhadap evaruael adalah sebagal suatu

proses menlral. keefekttfan pencapaian darl suatu usaha atau

keglatan. Jadl evaruasl daram pendldikan mempunyal antl Be-

bagal suatu proses menllal keefektlfan peneaparan darl tuJuan

pendldlkan. sedangkan eetlap evaluasr yang dllakukan mempu-

nyal fungel pokok yang pentlng yaltu :

n1. Untuk mengetahui kema
dlk setelah mengakhlr
seLama Jangka raktu t

2. Untuk mengetahui samp
metoda slstlm pengaJa

,. Mengetahul kekunangan
dari hasll eyaluasltr.

Juan dan perkembangan anak d1-
l,/melakukan kegiatan bela Jan
ententu.
al dlmana keberhasllan suato
ran yang dlpergunakan.
atau kebunukan yang dlpenoleh
(Nga1lm Purxanto 1984 ,. 4)

Menurut Bovand, Cozens dan Hagman, proses evaluasl

mencakup tiga langkah :

rra. Menentukan tuJuan yang ekan dicapal.
b. Mengumpulkan data dan informasl. Dalam pnoses oye-luasi semua pnosedur dlpcrgunakan, balk kuantltatlf

maupun kualltatlf.
e. Mempentlmbangkan antl darl pendrdlkan dltlnjau darl

sudut tuJuan yang dlcapal dan darl ketenangan-kete-
rangan dan data yang dlkumpurkanr. (l.Iochamad Moesrlm
dan Anma Abdoelleh 1978 : 4)

Bendasankan beberapa angumentasl dl atas Jeras tenrr-
hat bahra evaruasl merupakan hal yeng penttng daram pendldlk-

l

I

I

I

l
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an. Dengan demlklan kegunaan darl tes keteramplran bola vori
tlngkat desar edarah untuk dapat menentukan hasll yang drca-
pal mahaslsra dalam perkullahan praktek bola vol1 tlngkat
da sar

Suharslml Anikunto (t9gZ .. 55), mengemukakan bahra

tes .yeng dapat dlkatakan balk sebagal eLat pengukur harus flo-

menuht beberapa ayarat, Yaltu :

rt1. ValldItas
Sebuah tes dlkatakan valld aPablla tes tensebut da-
pat mengukun apa yang hendak dlukun.

2. ReIlabllltag
Sebuah tes dikatak rellabIe adalah Jlka memberikan
hasll yeng tetap apablla.,dirteelrah benkall-kallri.

Adapun knltenla yang dlgunakan untuk menentukan alat
evaLueei adalah mellputl buktl-buktI statistlk dan dilengkapl

dengan pertlmbangan-pertlmbenEan pnaktls dan pendepat obJek-

tlf . Krlterla IaIn .vang berhubungan dengan pemlllhan alat
evaluael sepertl yang dlkemukakan oleh Unlverslfas Terbuka

(t995 z 5 10), menlratakan pemIllhan alat evaluasl keteram-

pilan adalah :

rr1. AIat evaluasl keterampllan hanus mengukur kemampuan-
kemampuan yang pentlng.

2. AIat evaluasl ketenampllan harus menyerupal sltuasl

,. Ii;T":3"iff:l-f,3?313;rlran harus mendonons yans dl-
tes melakukan gerakan dengan gaya yang belk.

4. AIat evaluasl ketenampllan hanus dllakukan hanya
satu orang.

5. AIat evaluasl ketenampllan harus menarlk.
6. AIat evaluasl ketenampilan hanus'cukup Bukar.
7. AIat evaluasl ketenampllan hanus dapat membedakan

tlngkat kcmampuan.
8. Alat evaluasl ketenampllan harus dllengkapl dengan

cara menskor yang telIt1.
9. Alat evaluasl ketcnampllan hanus mempunyal cukup

Jumlah percobaen.
10. Alat cvaluasl keterampllan harus dlpentlmbangkan de-

ngan buktl-buktl statlstlk. .

Dengan demlklan tes dapat dlbatasl sampal dimanakah
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ketelltlan mengukur apa ysng hendak dlukun. suatu arat tes

dikatakan tenandaL Jrka la meng.has'lrkan: gambanan (has1r tes)
yang benar-benar dapat dlpeneaya. clnl-clnl menunJukkan bah-
ya arat tes yang sebenannya dapat drandarkan daram mendapat-

I

kan hasil tes tersebut. Jlka arat tea/gengukunnya terandar.
adaLah pengukuran yang dllakukan berurang-u).ang dengan oema-

kal arat tes yang sama terhadap obJek yang sama, maka haslr-
nya akan sema atau relatlf sama.

Kesahihan menupakan tlngkatan seberapa Jauh tee dapat

mengukur apa yang hendak dlukur. AERA, APAr..& NCI,IE (t995 s 9)

mendef lntslkan valldltas sebagal Itthe appn6pnlatenessr rnoan-

lngfulness, and usefurness of the speclflc rnfenences made

fnom test scoresrt. Satu ha} yang perlu dlcatat danl pernyata-

an lnl adalah bahra vallditas suatu lnstnumen bukan masalah

ada atau tidaknya buktl, tetapl masarah denaJat kesahlhan

kesimpul-an yang dibuat pemakal haslr pengukuran tenhadap ke-
putusan .yang dlputuskannya. 0ieh aebab 1tu, daram proses pem-

valldaslan suatu lnstnumen, suatu keslmpuran yang dlpertang-
gung Jarabkan perru didukung oleh benbagal buktl dan lnfonma-

sl yang rerevan, sehlngga aLternatlf (lnterpretasl atau ke-

simpulan) laln memang kunang didukung data yang memadal.

Hambleton ( 1984) menyatakan bahra pemvalldaelan skor

,ang dlhasllkan oleh suatu pnosedur pengukunan (tes) dapat

dilakukan dengan menguJi reLevansl lsr danl tes 1tu. Relevan-

sl lsi suatu tes lnl dlmaksudkan sebagar kecocokan antara

ltem content dan the obJectlve the ltems ane ltended to moa-

sune (Hambleton 1984 z 2O5\. Salah satu pendekatan untuk me-

MILII( UPT PERPUSTAKAAN

II(IP PADJTNG
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nguJl relevansl lsl tes lnl adalah ltem obJectlve congruence

dalam konsep crlterlon referenced tbstlng.

Suhanno Hp dkk (1982) mengemukakan suatu tes, yaitu
reLlabllltas tes dlcart dengan tes retes dan tes kriterlon
dapat dlpergunakan dengan Gana mengkorelaslkan dengan tes

.vanE telah dlketahul vaLldltasnya. Pendekatan melaIul benba-

gal relevan ln1 akan dlpakal dalam ptoEredur pepyaIldaslan

Tcs Keterempllen Motorlk BoIa VoI1 dalam Perkullahan Ilngkat

Dasan Mahaslsrra FPOK IKIP Padang. Prosedur pemvallda'slan yang

dipakal meneakup pnosedur yang dlanJunkan oleh Suhanno Hp dkk

(1ggZ) sebagal alat untuk relevansl butlr tes yang lngln di-
ungkapkan (valldltas lsl). :-' :

Logika:dan statlstik harus dlgunakan untuk mempe-

laJarl keeahlhan, lnl adalah suatu landasan untuk ro-
nentukan ltem-ltem tes. Keterandalan dan kesahihan sebuah

alat evaluasl dlnyatakan dengan koeflslen korelasl.

Koefislen kesahlhan menunJukkan tlngkatan hubungan ar-
tara krltenlon dan tes yang dlkonelaslkan dengan skor -
skon tes. Semakin tinggl tlngkat hubungan semakln nyata tes

ltu mengukun apa .yang hanug dlukun.

Berdasarkan keterangan dl atas menunJukkan bahra

kebenedaan tcs keterampllan adalah menganah kepada mengu-

kun ketenampllan dalam penkullahan bola vo11 tlngkat da-

sar. Dalam haI lnl penulls hanya mellhat atau mempokus-
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kan penelltlan inl pada kesahlhan dan ketenandaran tes kete-
rampllan motorlk bora vo11 daram penkullahan tlngkat daaan.

01eh gebab itu sangat dlnasakan ponru sekarl penerltr-
an lnl dllakukan, guna tenkumpurnya lnformasl yang dapat dl-
Jadlkan bahan bagl pengamat dan etaf pengeJar daram uaaha -
useha perbalkan tes kctenamprlan untuk mesa-mesa mendatang.

C. Keranqke

-

Konc tua 1

Keberhasrran sesoonang daram berajan bora vorl tlng_
kat dasan sangat dltentukan banyak har, antara raln latar
berakang mahaslswa, metoda nengaJar, bakat mahaslswa, elatlm
pengaJanan serta lerana dan pnararane. Namun dart scnua yang

dlkemukakan, faktor tes itu sendlnl tldak mungkln dlabalkan
begltu eaJa dan marah menupakan faktor yeng eangat pcntlng.

Tes menupakan suatu arat evaruaal yang bertujuan [rr-
tuk menllal secena komprehenetp terhadap seseonang indlvldu,
dengan kata raln tee merupakan suatu arat pengumpur lnforna-
si. suatu tes dapat dlkatakan balk apablra tes tengebut Dorr-
punyai valldltae dan neIlablIltas.

untuk mellhat ketenandaran tes keterampllan motorlk
bora vori dalam perkuriahan tlngkat dasar penru dlrakukan
tes urang (tes netes). Haslr tes retes inl dlkorelaeikan de-
ngan haslr tea ketenamplran rnotorlk bora voll daran perku_

llahan tingkat dasar yang pentama.

Untuk rnellhat kesahlhan tea ketenampllan motorlk bola
voll daram perkullahan tlngkat dasar, perru dlketahul ten-
rebih dahuru hubungan antara dua variaber yeng dlungkapkan.
Kedua varlaber yang dlmaksud adarah tes ketenamplran motorlk
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bora vol1 deran perkurlahan tingkat dasar yang tendlrl dari
servlco, pBB ataa dan pas bawah merupakan varlaber bebas se-
dangkan tcs Battery Utarna darl Suhanno Hp yang terdinl darl
servlce, pas atas den pee bawah merupakan varlabel terlkat.

Dl daram tes ketenampllan motorlk bora vorl daran per-
kurlahan tlngkat dasar lnr ada tlga teknlk dacar pcrmalnan

bora vorl yang akan dltes. setiap teknlk tcrsebut dllakukan

tes yang bcrbeda, dlmana nlLar dlberrkan daran bentuk angka

atau gkor. Hasll darl tlap-tlap butlr tcg lnl dlkoreraslkan

dengan hasll darl tlap-tlap butln tes Battcny Utama darl
Suharno Hp, schlngga mcnunjukkan kesahthan danl butlr-butlr
tes terscbut. Kemudlan hasll darl tlap-tlap buth tes danl

pada tes kctcrampllan notonlk bola vol1 dalan perkullahan

tlngkat dasar lnr maslng-naclngnya dlkoreraslkan satu sama

lelnn.ya, sehlngga mcnunJukkan bcsarnya koeflslen lnten ko-

rerasl butlr-but1r tes tersebut. Hasll danl semue korerasl
ln1Iah .yang dlgunakan sebagal pcnguJl kesahlhan tea ketenam-

plran notorlk bora vo}1 daram perkurlahan tlngkat dasar.

Untuk dapat leblh memahaml kerangka konsep yang di-
kemukakan dl etas, naka benlkut lnl dlgambankan varlabcl
vanlabel yang akan dltelltl serta kaltannya.

1. Untuk mcllhat keterandelan tes keterampilan rnotorlk bola

vol1 dalam perkuliahan tlngkat dasar.

Tes I Tes II
Tes servlce
Tes pas ataa
Tcs pas bewah

H
Tcs Servlce
Tes pas atac
Tes pas bawah

MILIK UPT PERPUSTAKAAN
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2, Untuk nellhat kcsahlhan tee ketenampilan motorlk bola
vo11 dalam perkullahan tlngkat dasar

Tes ketenampllan motorlk Tes Battery utama
bola voLl s danl Suhanno Hp g

Tes senvlce +---l Tes servlce

I
Tes pac atas (---) Tes pas atae

I
Tes pac bawah +---) Tes pas bawah

I{IIUI( UPT PERPUSTAKAAN
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BAB III
METODOTOGI

A. Ranceogan clttlan
Penerlttan yang berJudur ItPongembangan Tes Ketcramplr-

an Motorlk BoIa VoI1 dalan Perkullahan Tlngkat Dasar Mahasls-

wa FPOK rKrP Padangtr. Mcnupakan suatu penelltlan yang bentu-

Juan untuk mcrlhat acJauh mana tlngkat keterandaran dan ke-

sahlhan teg ketenanpllan motorlk bola voll dalan perkullahan

tlngkat daser.

Untuk mengetahul keterandalan tes ketenamptlan moto-

rlk bola voll dalam perkullahan tlngkat daean yang dlpenguna-

kan adalah has1l tee keterarpllan notorlk bola voll dalan

pcrkullahan tlngkat dasar yeng pirtarha dlkoneraglkan dengan

hasll tcs kedua, J6rak antara pelaksanaan tes pertama dan ke-

dua han.ya satu harl. Sedangkan untuk melthat kesahihan

tes keteranplLan motor.lk bola volt dalan perkultahan tlng-
kat dasar adalah hasll tes ketenampllan motorlk bola voll
dalam perkullahan tlngkat desan tlikoreraslkan dengan hasir
teg Battcny Utana darl Suhanno Hp.

Varlabel-vanlabel yang dlungkapkan dalam penelltian
lnl dapat dlgolongkan kedalam dua kategori yaltu varlabel be-

bae dan vanlabel terlkat. Adapun yang dlnraksud dengan varla-
beI bcbas adalah teg kcterampllan motorlk bola vo1l dalan

penkullahan tlngkat dasar, sedangkan varlabel terlkat adalah

tes rotes (tee ulang) dan tee Batteny Utama darl Suharno Hp.

B. Populasl dan Sanpel

1. Populasl

Bendasarkan lnfornasl yang dttenlna darl tlm penga-

18
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Jar mata kurlah bora vorr tlngkat daaan, dltemul Junrah
nahaslgwa yang menglkut'l penkurrahan bora vorl ttngkat da-

sar berJumrah 50 orang yang terdrnr dart Bp 9z tlga oreng

BP 95 berjumlah 25 orang dan BP 94 berJunlah ,Z orang,.

2. Sampel

Berhubung kanena Jumrah nahasrswa yang nengrkutl
penkurlahan bora vorl tlngkat dasar tldak begrtu banyak,

. maka senua popurasl yang ada rangsung dlambir sebagal san-
per atau pcnanlkan eanper Becara totar eamprlng. Jadl Jun-
lah sanper daram penerltran lnl sebanyak 50 orang.

C. Jcnlg dan Sumben Date

1. Jen1s Data

Jenlg data yang dlbutuhkan daran penerltlan lnl a-
dalah data pnlmen yaltu :

B. Haelr tes servlce, haslr tea par atag dan hacll tes
pal bawah dengan catuen ukuran angka.

b. Hasll tes ulang servlce, hasir tes urang pas atag dan

hasll tes urang pas bawah dongan satuan ukuran angka.

2. Sumbcn Data

untuk mendapatkan data yang dlperrukan daram pcno-
lltlan lnl adarah dengan mengadakan ter, naka gunber data
adarah benasar darl mahaslswa yang mengamblr mata kurtah
bola vori tlngkat daean pada gemegter Jurr-Desemben 1gg4
yang tenplllh sebagal aampel.

D. Teknlk dan Alat Pengumpul Data

1. Teknlk Pengumpul Data

I!1ILIK UPT PERPUSTAI(AAN
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ln1 adarah data prlmer, maka untuk mendapatkan data yang

dlbutuhkan dlperoreh dengan cara merakukan tee yang ber-
slpat keterampllan (motorlk) .

2. Alat Pengumpul Data

Sebagal alat pengumpulan data tensebut adalah de-

ngan mcraksanakan tes ketenanpllan motorrk bora voll
tlngkat dasar yang ltem-ltemnya terdlrl darl servic, paB

atas dan pae bawah.

AIet dan perlcngkapan yang dlpergunakan 3

10 buah bola voli
Satu buah net bola voll
Satu lapangan bola vo}l

- Blanko nllal dan alat tulls untuk mencatat hasll tes

DaLam pengembllan data dlbantu oleh l
Seonang pelambung bola

scorang pengawar testec dan ncnangkap pembaca haslr tes

Dua orang pengumpul bola

Pclaksanaan tcs ketenampllan bola voll
1. Servlce

B. scrvice dlrakukan daram kotak gervlce sesual dengan

peraturan yeng berlaku.

b. servlce dllakukan Ilma karl untuk daerah sasaran A

dan llma kall untuk daerah gaganan B.

c. Testce yang melakukan sorvlce harus menunJukkan sa-

laran terlcblh dahulu.

Penllalan 3

e. BoIa .vang dlservlce masuk ke daenah sasanan A, di-
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benl ckor aatu

b. Bora yang dtservlco masuk ke daerah gaearan B, Juga
dlbeni skor satu.

c. skon akhlr adarah Jumrah danl 10 karl senvrce Jang tre-
suk pada Basaran. 

.

untuk lebrh jerasnya perakianaan senvlce dapat dlIlhat
Pada gambar berlkut lnl :

Bentuk tcs servlce

2. Pas Bawah

8. Paaslng dilakukan dengan pas bawah.

b. Testee benada dldaerah A, untuk memparslng bora ke

sasaran X sebanyak llma kall.
c. Tegtee berada dldaerah B, untuk mempasolng bola ke

sasaran X cebanyak llma kali.
d. Pclambung. berada dt kotak sorvrce, dan bentugas tno-

lambtrng bora sebalk rnungkln ke anah testee, sehlng-
ga testee mendapat kemungkinan untuk blaa nempas

o

(P
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slng bola dengan balk.

e. Belk atau tldaknya JaLan bola yang dllambungkan pa-

da tcstee, ditcntukan olch tegtce 1tu sendlrl.

Penllalan:
e. Passlng yang sah, passlng yeng dllakukan Pada da-

. erah A dan B

b. BoIa yang masuk pada lalaren dlbcrl skor satu dan

bola yang Jatuh dlluar salaran dlberl skon nol.

c. Skor akhtr adalah Jumlah darl 10 kall passlng.

Bentuk tcc Pas bawah

5. Pg tas

8. Passlng dllakukan dengan pag atac

b. tcctee bcrada dl dalan lln8karan A

co Pclanbung berada dt tltlk X bertugas nclanbung bola

scbalk nungkln ke arah teatce, sehlngga testce r€o-

dapatkan kcsempatan untuk menpaellng bola dengan ba-

lk.
d. Balk tldaknya lambungan bola dltcntukan oleh testee

A

7y'

B

w

3

t,Y

l

x

\

u
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itu sendlrl.

Penllalan:

8. Passrng yang sah, pasglng yang dlmural danl dalan
. llngkaran A nclewatr net den maguk kcgesaran ts yang

nempunyat Janl-Jar1 satu neton,.

b. Bora yeng naguk ke sasaren dlbenr ekor gatu dan nol
blla Jatuh dl luar lasaran.

c. BoLa yang dlpasslng kcnudlan nenyentuh nct dan Ja-
tuh pada sasaran dlberl akor gat[.

d. skon akhlr edarah Jumrah skor danl 10 karr pasalng

Bentuk teo pas atas

E. Tcknlk Anallsls Data

sesual dengan pernaserahan penerltian, tuJuan dan pcr-
tanyaan peneritlan, naka data yang terkumpur dalan pcncrltran
lnl dlorah dan dranarlsrs dengan statlstlk. Drnana untuk rcr-

A

I
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car'1 keterandalan tes keterarpllan notorlk bora vorl dalam

perkullahan tlngkat dasar dengen mcnggunakan korcragl pro-

duct Monent, acdangkan untuk ncncarl kcsahl.han tca ketenan:-

pllan motorlk bora voIl daram penkurlahan trngkat dasan

nenggunakan korerasr Multlper dengan Metoda Doorlttle, yang

formulanya scbagal benlkut :

Formula Pnoduct Moment

Lxv - ( 2xl(-zr)_
N

xy

2 x2-

r

-,#f 3{2", - -r+rr3
(Sutrlsno Hadl, 198/+ r 2941

Formula Multlpel dengan Mctoda Doollttlc

^1 .rt+ =Ftz"1z .p tf r {J 14r1q
(

(J.p. Gul}fond , 1965 z 775)

Sc).anJutnya nllal r yang dlperoleh aksn dapat dlung-

kapkan sanpal- sbJauh mana tlngkat vallditas dan'nelIabllitas
tes keterampilan motonlk bora vorl daram perkul.lahan ttngkat
dasar, sesual dengan pcntanyaan pcnclttlan Jreng dlkemukakan

pada bahaglan tcrdahulu. Dan darl hasll r Jrang dlperolch a-

kan dapat Juga dltenukan butlr-butlr tcs nana yang blsa dl-
pergunakan selanJutnya untuk nengnjl atau rcngctes nahaslcya

daler nenglkutl pcrkullahan bola voll tlngkat dagan pada

FP0K IKIP Padang.

F. Kctcrbatasan

Dl dalam nenclltl trPengeabangan Tcs Kctcramptlan Mo-

torlk Bora vorl daran Pcrkullahan Tlngkat Dasar Mahaslsxa

-
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tP0K rKrP Padangn. Dlsadarr sepcnuhnya ada keterbatagan da-

ram beberapa her dan sekallgus yang lkut mcmpcngeruhl kuerl-
tas penelltlan ltu rendlrl. Kctorbatacan tcracbut mcrlputl
antara lain :

1. Tcrbatasnya waktu dan tenaga, schlngga pencrltran lnr ti:
dak dllakukan tccare cxpcntment.

2. Dalam penelltlan lnl, pcnurls menggunakan tcc daLam Ec-

ngumpulkan data.

,. Kemampuan staf pGngaJar mata kullah bola voli Juga lkut
mcncntukan hasll berajar praktck bora vorl tlngkat daaar

di samplng itu faktor rarana dan prararana sorta waktu

yang terccdla bagi mahaclawa untuk bclaJar juga dapat mcm

pcngaruhlnya, dlalplln d1r1 Juga cukup bcrpcran tenhadap

hasll belaJar pnaktek bola voll tingkat daBBp.

1. Hagll yang dlambll untuk mcncntrkan kesahlhan dan ketrren
daran tes ketenampiran motorlk bora vorl tlngkat dasar

tensebut adarah dengan mcngadakan tGs. Apakah hacir tor-
sebut bcnar-benar mcncenmlnkan haslr beraJar cclana EG-

ngikutl pcrkurtahan bora voll tlngkat dasan pada trrpoK

rKrP Padang. Apakah tcs yang dlpakal sebagar mcngukur ha-

s11 bclajar pnaktek bora vori tcrscbut bctur-bctur terah
mengukun apa yeng scharurnya dlukur ? maslh pcnlu dlpcr -
tanyakan kcbenanannya.

5. samper darl penelltlan tnl tcrdii.l dant Jurusan tang rama

dan trngkat yang berbeda. walaupun dlbrmbrng atau draJar

oreh doson yang sama, namun perkembangan, motivasl dan ac

mangat belajar setlap lndivldu bclum tcntu !ana.
' semua aspek tergebut dl atac bclum lempat dlterusurl

MILII( UPI PERPUSTAI(AAN i
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dalam pcnclltlan lnl. Namun kescmuanya ltu dapat dlcatat 3c-

bagal beberapa fakton kctcrbataaan dalam pcnclltlan Inl.

I

i

l
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ANALISIS DAN IEMBATIA SAN

Pada bab-bab seberum lni terah dikcmukakan har-har
.yang berhubungan dengan tujuan pcnerltlan, pentanyaan pono_

litian dan data yang dlperrukan. Dl samplng ttu teLah dlura!
kan cara mcndapatkan dan mcnganallsls data.

sclanJutnya pada bab rnl, adarah baglan yang m.rupe-
kan lntr penallsan, dlmana data yang gudah dlpcnorch aEan

diorah dan dlanarlcls scrual dcngan care dan ketcntuan yang

teLah dlkcmukakan pada bab gebclum lni. Dan pada baglan lnl
dlkemukakan numusan haair pcncrltlan yang dlpaparkan acrual
dcngan tuJuan yeng dltetapkan, schrngga lntcrpretaal darl
data yang tcrah dlorah dapat menggambarkan aebcrapa Jauh tu-
Juan yang telah dlganrskan dapat tcrpcnuhl. ponyajlan haclr
pencrltlan acrta pcmbahasannya akan dlgambankan rcbagal bc-
nlkut 3

A. Anallsis
Bendasankan data yang terkumpur daram penerltlan lnI

disarlng den diperhatikan satu persatu, schlngga dlpcnorch
data .yang betuL-bctur balk untuk drorah. Darl 50 orang meha-

siswa yeng tenplrlh sebagal aampcr daram penerltlan lnl, tcl
nyata seluruh data yang dipenoleh dapat dlolah.

Bcnpcdoman danl pcrmasarahan yang tngln dlungkapkan

daram penelltlan lnI, scrta tcknlk analrgic data yang tclah
ditetapkan, maka anarlcls mcncakup kecahlhan dan keterandar-
an tes ketcnamplran motorlk bora vorl daram perkurlahan tlng
kat daser mahasrswa FP0K rKrp padang, sekarlgur mcrupakan

27
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pcrtenyaan penelltlan yang akan dtJawab daram uralan berikut.
Berdagarkan pertanyaan pgncrrtlan yang drajuEan, un-

tuk mcngetahui tingkat kecahlhan dan kctcnandaran tos kcte-
rempllan motorlk bora vo11 dalam porkurlahan tlngkat dasan,

akan dturalkan rccera terperlncl mcralul penemuan-pencmuan

tang drpcrorch. sccera bcrurutan.akan dlkemukakan aatu pe!-
catu cebagal berlkut :

1. seberapa Jauh tlngkat kesahlhan tec keterampiran motorlk

bora voIl dapat mengukur hasll beraJar mata kurlah trng-
kat dasar ?

Kocflelcn korelasl antara krlterlum dcngan tlap-tlap
pnedlktor menunJukkan kccahlhan butlr-but1r tes, oodangkan

koeflalcn korclasl antar prodlkton atau lnter konclasl. butin-
butln teg. untuk mendapatkan hasll terscbut dlgunakan for-
nula Product I'loment.

Setclah statlstlk kerahlhan darl butlr-butlr tes dan

lntcr koncracl butlr-butlr ter dlketahul, koeflrrcn rorcrasl
ganda dart rangkalan tec dapat dlhitung dcngan mcnggunakan

formula korclacl MuItIpcl, memakal metoda uoollttIc. sctelah

dllakukan pcrhltungan, maka dlperoleh angka-angka sebagal

bcrlkut 3

fntcr EoreIa gl antara bu,tlr-but1r ter lL! t (,rr) , (xO)

dan konelasl antana krlterlum (,r, )

dengan butlr-butlr tcr
xz LlrIlsIta

xz3 s .O94 : .105 , .O52 :

xt3 : .185 t .O27 ..

x4: z .152 3

a
a
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Menghltung Koefialcn Koncltl Ganda dengan
Metoda DooIIttIc

Vanlabcl a
a xz x, a

^1 
3 Jl' a

a
1

Banls: Langkah
iierJa

A ro2k

B : A!(-A

1.0000 3

1,0000 3

.0940

.0940

.1050

.1050

.o52O

.0520)2

aa

a
a

a
aa

a
c

D

E

F

t ork

: AxB ,

: C+D

r E: (-

:,C,'(' : 1.0000

3 - .0088

r .1850

3 - .0098

.o2ro

.0049

El)
3 .9912

3 - 1.0000

.1752

.1767

.0182

.0184

G:

Hl

I:

J:

K!

"4t
AxBO

ExF*

G+H+I

J: (-J

1.0000

.0110

.or0g

.1720

.0055

.oor2

aa

a

)

3 .9581

: - 1.0000

3 o 125,

: - .1r0g a
a1

setcrah remua scl-scl pada tabcr perrlapan terlcl bl-
I"angan, maka dltanJutkan nenghttung E.ooflslcn F
F
F .r

11 =-Kl
1r=-fl

(-

11

= .2511

/)12=-8.(t
I

.1J08) = .1r08
(F4)

+ ( . trog) (- .1767)

./ .t (84) .f 1' (F
1 )

.271'1).0520) + ( .1r08)(- .ro23

a
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Pomccahan Koeflrlen Regrerl tsagl
Pcnramaan Regrcrl Multlpel

,/3 1k 3 r () 1k.rr a !1k

XZ r .rO2, z .O52 3 .0157'196

x', 3 o 2111 '. .O25 z .OO53155 3

x4 3 o 1509 '. .172 : .O172655

2.r8roo5 =f

R
2
1.2r4 = f 1z "'tz . () t5 rt, .ft r

11 1 4

= .rgroo5

^,.rr1 = 0r 519

Darl heslI perhltungan pengolahan data terscbut dl

ataa, tern.yata korelasl antara varlabel-varlabel yang dite-
Ittl dalam penclltlan lnl menunJuklan hubungan ,ang poritlf.
Dlmana angka korclasl Jrang dlpcroleh nenunjukkan r - Or519.

Mcmpedonranl darl hasll r yang dlpcrolch, ternyata tingkat

kcsahlhan tes keterampllan motorlk bola voIl dalan perkuliah

en tlngkat dalar mompunyal leaehlhan yang tlnggl.

2. Soberapa Jauh tlngkat kctenandalan tec keterampllan moto-

r1k bola vol1 dapat mengukur hagll belaJar nata kullah

tlngkat derar ?

Pertanyaen penelltlan yang dlaJukan benlkutnya adalah

untuk nengetahul scJauh mena tingkat keterandalan tes kete-

rampllan motorlk bola vol1 dalan perkultahan tlngkat darar
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Untuk nempenoleh harlr ln1 dlgunakan fornula product Moment,

lnl akan druraLken tecara terperrncr nerarur penemuan-pene-

muan yang dlpenoleh yaltu :

€x = jrr6 €,y = 1511

/, x2 = tO'115 €Y2 ! Zg5g5

I xy = 2957,

r-- = O 1825xy

Dari hagll perhltungan pengolahan data terrebut dl
atas, tennyata korclasl antara varlabel-varlabeI ,ang dItcll-
tt dalam penclltlan ln1 menunJukkan hubungan yang porltlf.
Dimana angka korelasl tang dlperoleh menunjukkan r = 0.825.

Mempedomanl darl haril r yang dlperolela, tennyata tlngkat ke-

terandaran tes keteramplran motonlk bora vorl daran penknrl-

ahan tlngkat dasar nempunyal keterandalan yang tangat tlnggl.
Bendacankan has11 anellrlr tang dlpenoleh, dlnana per-

tanyaan penelltlan yang dltetapkan terdahuru dapat dlntatakan

bahwa tingkat keterandalan teg keteranrpllan notorlk bola voll
dalan penkuriahan tlngkat daran, dapat nengukun haslr beraJar

mata kullah bora vol1 tlngkat dgler. Dlnana pertanyaan pene-

Iitian .yang dlkemukakan adarah pertanJ/een penerltlan yang

berkaltan dengan pengujian ketenandalan tea keteranpllan mo-

torlk bola vol1 dalam perkullahan tlngkat darar.

B. Pembahacan

Berpedoman kepada hal penemuan repertl yang dlkenuka-

kan pada enallgls dan penyajlan pertanyean peneritlan terda-
huru, perlu dlbahag nasarah-nararah yang berkaltan dengan pe-
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nemuan yang dlnakaud. Dlharapkan akan dapat oemperJolas ke-

aenJangan antara apa yeng dlhanapkan dengan kenyataan yang

d I temul .

1. Berdacarkan enallsla data, ternyata terdapat hubungan

yenB berartl antara vanlabel-var1abeI yang ditellti dalan

penellttan lnl. IIaL Inl dapat d11Ihat denl hasll anellcis
ysng dlperoleh. I,lempedomanl bagll tersebut, naka tec ke-

terampllan motorlk bola volI dalan perkullahan tlngkat

dasar yang dlujl dalan penelltlan lnl dapat dlkatakan sa-

hlh. Keaahlhan teraebut dapat dlnyatakan darl hasl1 ara-

llrIa tang dlpenoleh, lnl cesual dcngan pentanyaan Pene -
11tIan ,enB dlejukan yaltu pertanyaan penelltlan yang ber-

kaltan dengan penguJtan valldltas tes ketenanpllan moto -
rlk boLa vol1 dalam perkullahan tlngkat dasan.

Dengan adanya korelasl teng posltlf antana vanla-

bel-varlabel teraebut, maka perlu dltlnJau faktor-faktor
yang mendukung kaltan antara varlabel-varlabel yang di-
maksud, sehlngga dapat memperJelaa hasil-haa.11 penemuan

,ang dlperoleh. DitlnJau darl tea keterampllan motorik bo-

Ia vol1 dalan perkullahan tlngkat dasar yang dlpergunakan

merupekan keterampl}an dasan tang domlnan dl dalam perna-

lnan bola voll ltu rendlrl. Keterampllan dasar lnl dlni-
Ial berdasarkan kcpada skor atau angka, aemakln balk skor

atau angka yang dlperoleh remakln balk pula valldltas tos

keterampllan motorlk bola voll tlngkat dasan. Seballknya

apablla nendah skon atau angka yang dldapat, maka rendah

pula valldltac tcs tersebut. Inl berartl penllalan yang

dlberlkan adalah secena kuantltatlf, karena hanya memper-
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hatlkan gkor atau angka yang dlpero).eh.

2. Bendasarkan hasll anarlgls yang dltemukan, ternyata tlng-
kat keterandalan tee ketoramplran motonlk bola voll dalam

perkurlahan tlngkat dasar adalah eangat tlnggi. ,Dengan

kata leln terdapat hubungan Jrang berartl antana varlab.er-
vanlaber .vang dlterltl. Hal lnr dapat dlrlhat dengan nye-
ta pada angka korelasl posltlf gebeaan r = 0r gZ5. Inl
berbntl bahwa tes ketenamplran motorlk bora vorl daram

penkullahan tlngkat dasar adalah terandal.

sepertl dlketahul, bahua ada dua carpa untuk Ecngu-

kur ketenandalan suatu tea yalta keterandaran atablrltas
dan keterandaran ekulvaren. untuk tes keteramplran moto-

nlk bola voI1 daram perkurlahan tlngkat daaar tnl dlpergg
nakan ketenandaran stabllltac dengan metoda pengujlan teg
kemball (teg retee). Dlnana bentuk tes sama, orang Jreng

sama, tenpat yang sama dan uaktu yeng berbeda, aehlngga

kemungklnan fakton yang mempenganuhl orang yang dr tes
dapat dlhlndarl, cepentl faktor, ratlhan. Karau janak aD-

tara tes pertama dan kedua rama, naka testee dapat nera-
kukan Latihan-ratihan untuk menghadapl teg keduar sehlng-
ga dapat merobah kemampuan teknlknya. Dengan demlkian pe-

nguJlan keterandalan yang dlrakuken tldak benar. tlalizen
dan W1enen ( 1978) mongatakan bahxa keterandalan tec neter
adarah teknlk yang hanya cocok digunakan karau anda ben-

maksud menduga bahwa vanrabel yang sedang enda ukur tldak
akan berubah aelama pengukunan pentama dan kedua.

Tes keteramplran motonik bola vorr daram penkurlah-
an tingkat dasar lnl adarah untuk mengukun seJauh natra po-

|UILII( UPT PERPUSTAKAAN
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nlngkatan kualltae teknlk bola voI1 dant mahaglswa yang ro-
nglkutlnya. Sebenarnya untuk menllaI kuelltas teknlk olahra-

ga seseorang blaa saJa dengan cara pengamatan (obeenvasi),

akan tetapl untuk menghlndarl adanya unEur subjektifitas di

dalam memberlkan penllalan, maka dlsusunlah suatu tee kete-

rampllan motonlk bola vol1 dalam perkullahan tlngkat dasar

yang dluJl kesahlhan dan ketenandalannya dalam penelltlan

InI. Raka JonI (1985) mengatakan bahwa dengan berdasarkan

pengukuran, peluklsan data- menJgdi ]eblh' accurate, objective

dan communlcable.

Dengan tcrdaPatnra hubungan ,ang berantl antara Ya-

riabel-var1abeI ;reng dlmaksud, raka tee keteranpllan motonik

bola voll dalam pcrkullahan tlngkat dasar tang dlpergunakan

dapat nengukur has1l belaJan keterampllan motorlk bola voI1

tlngkat daear mahaslgwa FP0K IKIP Padang.



BAB V
KBSIMPULAN DAN REKOMENDASI

Berdasarkan unalan-unalan dan hasir penemuan serta pem-

bahasan yang dikemuiakan pada baglan tcndahuru, maka pada ba-

glan lnl dlkemukakan bcberepa keslmpulan. tscrtlttk tolak darl
keslmpuran yang dlungkapkan, dlkemukakan bcberepa rekomendasl

yang mungkln ada manfaatnya. Balk tenhadap penerltl raln ma[-

pun bagr pengambll keputusan daran pcndldrkan serta tlm pengc-

IoIa penkullahan permalnan bola voll dI FP0K IKIP Padang.

A. Kesfunpulan

Danl anallsls data yang telah dllakukan terhadap kum-

pulan date darl vanlabel-varlabel yanE dltclltl daram pencrl-
tian 1n1, maka dapat dlkemukaken beberepa keslmpuran yeltu l
1. Tes keterampllan motonlk bora vol1 daram perkurlahan tlng-

kat dasar .yeng dltelltl dalam penelltlan lnl .adalah cahlh.

Hasil anallsls menunJukkan r = 0r519. Angka lnt menunJuk-

kan tlngkat kesehlhan cukup tlnggi.
2. Tes ketenampiran motonlk bora vorl daram penkuliahan tlng-

kat dasar yang dttelltl dalam penerltlan ini adarah tenan-

da1, karena hasll anallsls menunJukkan n . 0 rBZ5. Angka

lni men.yatakan bahra tingkat keterandaLannya senget tlnggl.
5. Darl hasll yang dlperoleh, maka tes ketenampilan motonlk

bora vol1 daram pcnkullahan tingkat dasan yang diterltt da-

ram penelltlan lnl dapat dlJadlkan sebagal arat untuk rnc-

ngukur keterampllan mahaslswa daram menBlkutr perkurlahan

bola voIl tlngkat daean.
ilIII-II( UPI PERPUSTAKAAN
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yang dlkemukakan dl atas, maka dalam uralan berlkut lnl dl-
kemukakan bebcrapa rekomendasl yang mungkin ada manfaatnya

untuk dlplklrken dan dlevaluasl bersama. Rekomendasi yang dt-

makgud antara leln 3

1. Dlharapkan tee keterampllan motonl.k bola vo}1 dalam per-

kullahan tlngkat daser dapat dltelltl kemball kebenaran-

nYsr agar dapat dlJadikan sebagal alat untuk mengukur apa

yang seherusnya dlukur.

2. Keberhasilan maheslswa dalam menglkutl tes keterampllan

bola vo11 dltentukan oleh beberapa faktor, termasuk dlan-

taranya faktor mlnat, bakat, motlvasl dan kemampuan. Fak-

tor lnl perlu JuBe dltelltl eEgar dapat dlkctahui Jalan

kcluarnya.
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IIasll Tes Keterampilan BoIa VoIl
dalam Pcnkullahan Tlngkat Dasan

Tcs I fes II
No. Nama

Sen- Pag Pas
: vlce:A tag: Balrah

SeF- PaE--Es
vlcc :Atas :Bauah a

't .

2.
,.
4.
5.
5.
7.
g.

9.
10,
11.
12.
1r.
11.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
z'.|. .

22.
2r.
21.
25.
26.
27.
28.
?9.
,o.
11 .

,2.

Mufrlzan ., 7

Yuncfrl : 5

A znln Busnl : I
ErIandI : 5

Nlzlrwan z 7

Danmlnl z 7

NasrII z 7

Defnl Jonl : I
Kl gman 'z 

7

Elghtsninovlza t 6

Enda Flnma : B

Enden t 7

Indna Rozl : 9

Faisol z 7

ZUI Fadll : 6

Desmln z 6

HermonJaya z 7

Armon : 9

Elplanto z 7

Fauzl : 5

Dasnll A z 7

Rlza Ledya : 8

Zaltekhendni t 7

Noferl Adna :10
0t Afr'lon Putna : 5

Srafrudln z 7

llluhammad Yandnlzon : I
Yullpatlana : 9

Rlo Masrohanl ', 6

Tutl Frldlantl : I
AwaI RuIlzaI ; 8

Netnlga I : 1O

:10
:8
r9
:8
.n
a,

:9
:9
:10
!.10
:9
:10
:9
:8
:8
:8
:10
:8
t7
z7
:t[

z6
:5
:8
z7
z6
z7
:8
.n.t
z7
'aG
r6
:5

9

I
6

9

9

6

I
I

10

7

7

7

7

9

10

7

9

7

7

7

I
6

I
9

7

I
7

9

9

5

I
6

a

a

a

a

a
a

a

a

a
a

a

a

a

8

7

I
6

7

5

9

8

I
7

I
I

10

6

7

6

8

7

6

5

6

10

7

8

5

8

10

7

7

7

9

10

a

a

a

a

a

a

a

I
7

I
I
I
7

6

9

7

10

9

I
7

9

I
9

7

9

7

1

5

7

8

7

7

I
7

6

6

7

5

I

a

a

a
a

a

a

a
a

a

a

a
a

a

a

a
a

a

a

a

7

r0

7

I
7

7

6

I
7

9
I
6

7

9

0

I
I
9

7

6

I
7

7

9

6

0

7

9

6

5

9

9

a

a
a

a

a

a

1

a
a

a
a

a

a

a

a

a

a

a
a

a

a
a

a

a

a
aa

1

a

a

a

a

a

a

1

a

a

a
a

a
a

a
a

a

a

a
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I
I

I

I

1

,r.
,1.
,5.
,6.
,7.
,8.
,9.
40.
41.
12.
1r.
11.
15.
16.
17.
48.
49.
50.
51 .

52.
5r.
54.
55.
56.
5'l .

58.
59.
50.

Ahmad Tobnonl
Bembang Inaxan '1,

Eva Hcrawatl
EIvl Irawatl
Septrla Dodl

A nrlson
Adhadl
Indrayeld 1

Putra Illah Khalr
Redleusllozb
Ellzar
La smanldar
Pa Imlza 1

Muhammad A 11

Rldwan

ZuIbadI
YuL1an Surya
Mlenlanto
Staftu AfdaI
DcsIlarnI
Sugeng Saktlo Adrl
MasrlzaI
A frldoza Id 1

Manya d I
Jon SuIanl
Yanuar YuIl
Mabrur

a

I
7

7

9

6

7

I
5

7

9

7

7

5

o

8

7

6

5

7

7

6

8

7

6

7

8

I
7

a
a

a

a

a

a

a

7

9

7

0

5

6

7

8

5

I
7

6

7

7

I
6

6

7

5

7

7

8

I
6

5

0

7

7

1

6

7

I
7

5

10

7

I
10

7

I
1

5

9

7

7

6

5

5

7

6

I
7

7

6

I
9

9

I
6

5

I
I
5

7

8

7

r0

9

5

5

I
0

I
I
5

5

0

9

0

7

5

5

7

9

0

7

9

0

I
5

7

5

6

7

8

6

I
5

I
6

7

I
7

8

7

5

7

5

7

7

9

7

I

1

a

a

a

a

9

7

I
9

7

8

5

6

I
9

7

6

7

I
I
I
5

5

9

I
7

7

I
6

5

7

7

I

a

a a

a

1

a

a

1

a

1

a

a

a

1

1

a

a

1

a

Mldyawatl 1

1r, z 116 t 157 1r9 I tl'll : 151 3

€x"-1r,
2 xb= 146

Q X, :E 157

1 x| ' ,zos

2xl-r$1
2 xZ = ,611

€Y^
1. Yv

2 t.
erl
2Yf,

2v3

= 119

', 441

= 151

- ,rr1

t

,250
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a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a
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18
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PETUNJTIIi PELAKSANAAN TES BATTERY UTAMA

DARI SUHARNO HP

1. Service

Pelaksanaan !

1. Tiap-tlap testee melakukan I kali service berturut-
turut dari daerah servlce.

2. Service dlarahkan kepada salah satu daerah saseran
yang tlap-tiap daerah sasaran mempunyal nilal ter-
t entu.

Penilaian :

1. Servlce sah blla dllakukan dl daerah servlce, dengan
tehnik servlce tangan atas dan tldak menylmpang darl
peraturan.

2. Bila bole setelah diservlce masuk dl daenah sasaran
A L=(2 x 9)m2 maka dlberl nlla L ,.

,. Bila bola setelah dlservlce masuk di riaerah sasaran
B L=(4 x 9)m2 maka diberi nlla1 1.

4. BlIa bola setelah dtsenvice masuk di daerah sesaren
C L--(5 x 9)m2 meka diberi nila L ?.

5. BoIa yang setelah dlservice jatuh tepat pada garls
batas antara dua daerah seseran servlce, maka dlberl
nilai tertinggl dari kedua daerah sasaran yang ber-
dekatan.

5. Service akan dlbeni nilal nol apablla :

8. Ttdek sesuai dengan pereturan pelaksanaan gervlce.
b. Setelah membatalkan servlce dua kall benturut-tu-

rut.
7. Nllal akhlr adalah jumlah darl dolapan kall senvlco.

MILII UPT PEffPUSTAKAAN

II(IP PADAN6
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Gambar 1. Daerah saseran service

2. Passlng (pas bawah)

elaksanaan :

1. Passing dllakukan dengan tehnik pas bawah'

2. Testee menempatkan dlrl dL dalam llngkaran A yang ber-
jarl-jant 1 m. Tltlk A merupakan tlttk PotonS dlagonal

CE dan BD dalam empat persegi panjang BCDE'

,. Pela:nbung mensmpatkan dlrl di tltlk P, dan bertu8as

melambungkan bola sebalk mungkln kearah testee, sle-

hlngga testee mendapatkan kemungklnan untuk dapat nem-

pas,slng bola dengan baik.
4. Balk dan tldaknya lambungan bola ditentukan oleh penga-

was.

5. Bola yang telah dllambungkan dengan balk, setelah dua

kalt berturutan dltotak oleh testee, maka testee te-
Iah dtanggap melakukan passlng satu kali dan dlberi
nllai nol.

Penl}a1an :

1. Passlng yang sah adelah passlng yeng dlmulal darl da-

lam llngkaran A, dan bola yan8 dipasslng harus mele-

watl dt atas taIl setlnggi 1r75 m, yang dlpasang 3 n
dari garis tengah lapangan bola voli, cian masuk di-
deerah sasaran.

,

A

12

BC

----- r-

--- ---
Z-
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2. BiIa bola masuk dl dalam daerah sasaran A dan Ci ben-

ukuran L=(5 x Z)^2 meka dlberi nllal dua (2) '
5. Bila bola masuk di delam daerah sasaran B yang ber:

ukuran L=(5 x Z)^2 maka dlberl ntlai satu ( t ) '
4. Bola yang setelah dipassing dan melambung, kemudlen

menyentuh tali setlnggi 1,75 m dan lewat dl atasnya

adalah sah.

5. BoIa yang setelah dlpassing kemudian menyentuh net

dan jatuh ke dalam daerah sasaran diberl nllai nol

6, BoIa yang Jatuh tepat digaris batas antara kedua da-

erah sasaran diberi nilal terttnggl darl kedua sEsE-

ran yang berdekatan.

7. Bola yang dlpasslng jatuh di luar sasaran diberl nl-
IaI nol.

8. Pelaksanaan passlng yang tidak sesual dengan peratur-
an permelnan dlberi nllaL nol.

g. Nilal ekhlr adalah jumlah nilal darl hasil delapen

ka11 passlng.

2rlm i

2m 2m B

Gambsr 2. Daerah sasaran Passing
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/
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,. 9tp"n (pas atas)

P elak anaan:
1. Testee berdlrt menghadap tembok A dengan membawa bola

2. Btla mendengar aba-aba pelult darl petugas, naka tes-
tee segora melambungkan bola ke arah petek sasaran B

yang berukuran lebar 1 r52 m yang garls batas bawah pe-

tak sssarannya setinggl 7t5 ntt.

,. Setelah bola memantul, make dllanjutkan bola ke daerah

sssaran tersebut. Teknlk umpan sesual dengan peraturan
perma lnan dan menggunakan tehnlk pas atas.

Penllalan :

1. Umpan ya.ng sah apablla boLa masuk dl dalam daerah sa-

saran, dengan batas tak terhlngga darl perpanjangen

garls batas semPel ke atas.
2. Perhltungen nllal dlmulal darl pantulan bole deri ten-

bok sesudeh lemparan/lambungan oleh tegtee.
,. BoIa yang mengenal garls batas daerah saseran adalah

sah.
4. Nllal akhlr adalah jumlah pantulan yang sah selama 45

det lk.

1,52 n

1,1 n

x

Gambar ,. Daerah sasaran umpan

B

A
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