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ABSTRAK

FPOK~IKIP Padang sebagail suatu lembaga pendidik
an tinggi bertujuan untuk'menciptakan gurq-guru olahra-
ga Yang bermutu. Dalam proses pendidikannya,mshasisws
ini mengikuti perkulishan-perkulishan yang diberikan ba
ik teori maupun peraktek. Sa1ah satu mata kulish yang
wajib diikuti mahasiswa tersebut adalah permainan bola
Basket, ‘ A '

Perkulishan permsinan bola Basket di FPOK-IKIP
Padang dibagi menjadi tiga tingkatan vyaitu tingkat da-
sar,tingkat pendalaman,dan tingkat Spesialisési.

Untuk jurusan pendidikan olahraga mahasiswa diwajibkan
mengikuti perkulishan sempai ketingkat pendsl aman,

Mshasiswa jurusan pendidikan olshraga yang akan
mengikuti perkulishan tingkat pendslaman,harus menyel e~
salkan perkuliahan tingkat dasssr terlebih'dahulu dan
dilskukan secara bersinambungan,karena tingkat pendal am
an tersebut merupakan tingkatan belajasr untuk memperha-
lus ape yang:dipelajari ditingkat dasar dengan beberaps
tambahan materi baru.

Oleh karens itu,perlu dilihast sejsuhmana hubung-
an antara hasil belajar tingkat dasar dengan hasil bel g~
jsr tingkat pendalsman perkulishan bola Bésket bagi ma-
hasiswa jurusan pendidikan olahraga program D-III BP.
tahun 1988 di FPOK-IKIP Padang, :

- Data yasng diperlukan dalam penelitian ini diper-~
ocleh dari studi dokumentasi,yaitu dengan;melékukan studi
terhadap hasil belajar permainan bols Basket tingkat da-
sar.dan hasil belajar perﬁainan bola Basket tingkat pen-
dalaman, :

Populasi penelitian ini adalsh mahasiswa D -III
jurusan pendidikan olahraga BP.tahun 1988 yang telah
mengikuti perkulishan permainan bola Basket tingkat da-
sar dan tingkat pendalaman,dengéh jumlah 46 orang.
Jumlsh populasi yang relatif kecil ini dengan mengguna-
kan teknik sensus,maka seluruh anggota pupulasi diasmati
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di dalam penelitian ini, ) .
Data yang diperoleh diolah dan dianalisis dengan .
statistik inferensial,yaitu untuk menentukan hubungan
antara hasil belajar permsinan bola Basket tingkat dasar
dengan hasil belajar permainan bola Basket tingkat pen-
daleman. Dari hasil analisis yang menggunakan metode ko-
relasional dsri Product Moment diperoleh koefisien kore-
lasi sebesar O, 358, - ‘ v
Hasil anaslisis tersebut dapat disimpulkan seba-

gai berikut H .

1. Terdapat hubungan yang berarti antara hasil belajar
permainan bola Basket tingkat dasar dengan hasil be-
lajar permainan bola Basket tingkat pendalaman maha=
siswa program D-III BP.tahun 1988 jurusan pendidikan
olashrsga FPOK-IKIP Padang,pada taraf signifikan 5 n;
karena hargs r di dalam tabel yaitu o, 291 lebih ke~
cil dsri O, 358, :

2. Tidsk terdaspat hubungan yang berarti antars hasif
belzjar permainasn bols Basket‘tingkat dasar dengan
hasil belsjsr permainan bola Basket tingkaf pendal am~
an mahasiswa program D-III BP.tahun 1988 jurusan pen-
didiksn olshrags FPOK~IKIP Padang,psda taraf signifi-
kan 1 %,karena harga r di dalam tabel lebih besar da-
ri 0,358,yaitu 0,376 | !
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PENGANTAR

Penelitian merupakan salah satu karya ilmiah di 'per—
guruan tinggi. Karya ilmiah ini harus dilaksanskan oleh
dosen IKIP Padang délam rangka meningkatkan.mutu, baik se-
bagai dosen maupun sebagai peneliti. v —_—

Oleh karena itu, Pusat 'Pehelitian IKIP Padang
berusaha mendorong dosen/peneliti untuk melakukan peneli~
tian sebagai bagian dari kegiatan akademiknya. Dengén :
demikian mutu dosen/penelltl dan hasil penelltlannya dapat-
ditingkatkan.. . .

Akhirnya saya merasa gembira bahwa -penelitian ini

telah dapat diselesaikan oleh beneliti dengan melalui
proses pemeriksaan" dari Tim Penilai Usul dan Lgporan;
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UCAPAN TERIMA KASIH

Menulis secars ilmiah bukanlah suatu pekerjaan

. yang tergolong gampang. Sangat dibutuhkan syarat-syarat

tertentu agar dapat mencapail hasil yYang maksimal Yang’

diskui berkualitas.

Dalam hal ini bukanlah berarti Laporan Péhelit§ 
an yang'berjudul " Hubuhgan Hasil Belajar’Boia Basket
Tingkat Dasar Dengan Hasierelajar Tingkat Pendalaman
Mahssiswa Program D-III Juruéan Pendidikan Olahraga BP.

Tahun 1988 FPOK-IKIP Padang" yang telash selesai diram-

pungkan ini sudah 100 % memenuhi syarat itu.Sebagai pene

liti pemula;kiranya'amat disadari masih banyak terdapat
kekurangan~kekurangan, baik dalam penuangan pokok pikir-
an,ﬁungkin pula pada pendalamen materi atau hal-hsl la
innya yang pada hakekatnys penelitifmésih per;u bélajar
lebih banysk. | |
Namun.paling tidak hal ini adalsh sebagai lang-
kah bagi peneliti untuk dijadikan pengalaman yang ~ sa-

ngat berharga,sgar dapat beranjak pada masa berikutnya

- Yang lebih menantang.

Dengan deﬁikian,amat pada tempatnyé peneliti
mengucapkan puji syukur kepada Allah swt. yang telsh me
lapangkan jalan untuk seleﬁainya Laﬁoran Penelitian ini
walaupun dslam jangka waktﬁ Yang amat singkat.

Kepada IKIP Padang umumnya dan FPOK serta Pusat
Penelitiaﬁ khususnya yang telzh memberikan kesempata&

bagi peneliti untuk mel skukan penelitian sebagai bagian
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dari kegiatan akademiknys, peneliti mengucapkaﬁ ‘terima
kasih yang sulit dipaparkan dglam lembaran ini,
Terima kasih yang samé juga peneliti- alamatf
kan,kepada H
1. Bapsak Drs Anwar Ibrahim sebagai konsultan ds
lam menyelesaikan Lapora; Penelitian ini,
Yang penuh kebapakan telah memberikan motivy
si kuat agsr peneliti terus melaksanakan pe-
nulisan. _ _
2. Bapak-bapak dosen lainnya yang turut punya
andil besar dalam'Sékbngan moril,
3. Sejawat-sejswat yang merassa senasip sepenang-
gungan, sedikit banyasknya turut memberikan se-
mangat, .
Demikianlah, semoga Laporan Penelitian ini dapst
berguna untuk pengémbangan ilmu lebih lanjut. Sebagai
manusias yang punys: kemauan, peneliti membuka uluran pi-

kir untuk penyempurnaannya.

Padang, Februari 1992
-Peneliti

( Drs, Yendrizsl )
‘NIP, 131669086
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Lgtap Belaskang Masalsh

Pendidikasn adalsh suatu proses belajar dan meng-
ajar Yang sengaja dilakukan dan diadakan, baik secara
langsung maupun tidsk langsung untuk membina, .meng-
arahkan dan membantu anak dldlk di dalam proses per -
kembangan dan perobshan tingkgah laku. Yang paling do-
minan dalsm proses pendidikan adslsh belsjar, hsl ini
merupakan suatu proses perobshan tingksh laku ansk
didik yang komplek dan bérlansung sepanjang hidup ma-
nusia, !

Tingksh 1aku énak didik itu meliputi kawasan kog
j nitif, afektif dan psikomotor, baik yang mudazh maupun
yang sukar, Selasnjutnyas mutu pendidikan pada umumnya
diartikan sebagai gambaran sejauh mans suatu lembaga
pendidikan mampu mengubah tingkah 1laku anak didik ter
sebut, bilas diksitksn dengan tujuan pendidikan.

Pendidikan dalam arti Yang sempit menurut Winar-
no Surskhmad adslsh pengajarasn, yakni * Suatu usaha
Yang bersifat sadar tujusn yang terorgsnisir secara
terencanas, sistematik dan terarsh pada perobshan ting
kah laku anask didik dslam menuju kedewasaan" (1986: :14).

Berdassarkan ursian di atass dapat disimpulkan bsh-
wa pendidikan adalah suatu usaha membangun anak didik

seutuhnya, yasitu manusia Indonesia Yang berkwalitss
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dalam hal pengetshuan, keterampilan, kepribadian dan
s&sial{

Untuk mencapai tujuan pendidikan perlu kiranys
farana dan kegiatan-kegiatan Yang menuhjang, antars
lain yaitu berolahragas dan pendidikan jasmani, sesuai
dengan yéng digariskan dalam REPELITA ke lims 1989/
11990 - 1993/1994,.yakni 2

"Pembinaan dan pengembangan ©lshraga merupakan -

- bagiasn dari uUpaya peningkatan kwalitss manusia
Indonesis. Sehubungan dengasn itu perlu diting -
katkan pendidikan jasmani dan ©lahrags diling -
kungan sekolah, pengembangan plahraga prestasi,
Upayas memasyarakatkan olahrags dan mengolshraga
kan masyarakat serts Upaya menciptakan iklim
Yang lebih mendorong masyarskat untuk berparti-
sipasi serts bertanggung_jawab dalam membing

dan mengembangk an olahragas" ( Buku II, 1989 ;
589.),

Sesuai dengan di atass, FPOK IKIP Padagg’sebagai
lembaga pendidikan , bertujuasn untuk menghasilkan te-
nNagas-tenaga pendidik di bidang olshraga serta mengems
bangkan olshraga §esﬁai dengan perkembangan zaman,
S;bégai:seorang calon guru olahraga, mahasiswa Yang
belsjar bukaﬁ hanys dituntut kemamﬁhén'kognitif saja
~ akan tetapi Juga kemampuan motorik serta kemampuan
afektif‘dan s;sial. Dakam proses pembelajaran mahasis
wa FPOK ha;us mampu daslam bidang teori yang'berhubung
an dengan ilmu keolahragaan + keterampilan berolahfa-
ga serts ilmu-ilmu Yang menunjang bembelajéran.

| Keterampilaﬁ berolashrags merupakan kekhususan

Ysng harus dimiliki oleh setigp mahasiswa FPOK, dan
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T;'Cholik Mutohir dalam makalgﬁnya Yang .dissmpaikan
. pada lokakarya FPOK se'Indonesia éi,Medéh, memperte-
gss sebagai berikut "Pada hal keterampilan olahragas’
merupeksn syarast mutlak bagi calon-guru_olahraga";
(1990 : 3 ), _

~ Sehubungan dengan di atas, FPOK IKIP Padang se-.
bagai.lémbaga pendidikan olahraga;bertujdén,untuk
bmendidik calon guru blahraga/pendidikan jasmani agar
setelah ldlus nantinya dapat :

"1. Menguasai dan mampu mengajarkan pendidikan
olahrags dan pendidikan kesehatan serta me--
latih olahrags Yang dibutuhkan masyaraskat.

2. Menguasai dan mampu mempraktekkan olahraga
"dan pendidikan kesehatan yang ada daslam ku-
rikulum sekolsh. S

3. Menguasai teori-teori olahragas dan pendidi-
kan kesehatan beserts ilmu melatih dan ilmu
periunjang lainnya. .

4. Memiliki kemampuan menggunaksn prinsip-prin
sip dan menafsirksn hasil penelitian guna

» keperluan pengajsran dan melatih cabang o -~
lshraga. i , ‘

5. Memiliki kemampuan mengemb angk an ilmu-ilmu
olahrags dan kesehatan yYang dimiliki dalam
rangkas pengabdian pada masyarakat!. ( Buku
Pedoman IKIP Padang, 1990-1993 ; 529 ),

Berdasarkan tujuan éi atas dapat,dipahami gam =
baran-gambsran Yang dipersispkan atsu harus dipenuhi
oleh mshasiswas, sebagai c;lon tenaga pehdajar nanti-
nya. Seterusnys Jurusan pendidikan olahfaga lebih
memperjelas tujuanétujuan kependidikannya,‘sebagai

berikut

" Jurusan Pendidikan Olashraga bertujuan':

3¢ Meningkatkan kemampusn profesional daslam bi -
dang pendidikan dan pengasjaran olshrags.

e : ‘ !
i
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b. Menyiapkan tenagas .. képendidikan Yang dapat
berperan serts seCare aktif dslam masyaraskat
dan dspat mengembangkan ilmunys pada lembaga

- pendidikan yasng lebih tinggi, :

C. Menyispkan tenaga kependidikan Yang mampu me-
ngsjarkan bidang studi olahraga pada .SMTP dan
SMTA. . o

da. Menyiapkan:tenaga Ysng propesional guns ' me-
ningkatkan kesadsran masyaraskat terhadsp pe-
ranah berolahraga untuk meningkatkan kesegare
an jasmani", (Bukunpedoman, 1990.: 529-530),

Berpedoman pada tujuan-tujuan‘yang'dikemukakan

di atas, jelas tergambar bahwa‘setfap mahasiswa Yang
mengikuti perkulishan pada :;FPOKQIKIPrPadang harus
mempelajari, menguasai dan mampu memprakéekkan olah -
rags dsn pendidikan kesehbtan di dalam proses pembe -

lsjsrsnnya. Hal ini berarti mashasiswas dimeksud, .me-
nguasai ilmu pengetahuan olahraga, baik secara teor;
maupun praktek.

Ilmu pengetshuan olshraga ysng harus dikuassi o-
leh mahasiswa secara teori dan praktek yang terdiri
atas bermacam-macam cabang.olahraga; Peﬁdistribusian
mata kulish tesri dan praktek diatur seimbang, baik
mata kulish tingkat dasar maupun mata kuiiah tingkat
- pendalaman pada éetiap semesternys. Sehingga mshasis-
wa dapat mengkonéentrasikén diri.psda cabang olshrags
Yang sedang dipelajari.

Cabang-cabang pelajafgn keterambilan olshragas yang
dipelajari di FPOK IKIpP Padang cukup banyak‘juﬁlahnya
dan disesuaikan dengan kurikul;m sekolah, Seterusnys

pada jufusan--Pendidikan- Olahraga FPOK,.iKIP  Padang,
-




ada beberapa mata kulish praktek OIéhraga yéng 7 .diwag-
fibkan mahant awa mempel ajarinya sampai ketihgkat
lanjutan yskni tingkat pendal aman, sal ah satunyas adalah
mata kulish pPraktek permainan bolas basket,

Bola basket adalsh Cabang olahraga Permainan
beregu yang boleh dikatagorikan disenangi oleh siswa/
- siswi SMTP maupun SMTA. Dengan demikian sangat perlu
kirsnys pars mahasisws yahg akan menjadi guru oléhréga
nantinya untuk membekali diri dengan memperdalam mata’
kulish bola basket, .

Untuk dapat memperoleh Fingkat kéterampilan
Yang baik dalam permainan bola basket sangat ditentu-
kan oleh motivasi belajar,lamanyas latihan dan kemampu-
sn mentransper pelajarasn serts inteligensi dan sebagai-
nya.

Para dosen yang mengasjar casbsang olahraga prak-
tek di FPOK IKIP Padang merasa mengeluh dan mengalami
kesulitan dslam membimbing mahasiswa terhadap proses
pembelajarannya. Dampak negatif yang didapatkan adal ah
hasil belajsr praktek olahrags Yyang dlperoleh mahasis-
va kurang memuaskan dan relatif rendah. Demikian juga
halnys dengan mata kulish permainan bola basket, |

Berdasarkan observasi dan informasi Yang diper-
oleh ternyats masih banyak ditemui mahasiswa Yang mem-
peroleh hgasil belsjar bola basket Yang rendsh dan ku-
rang memuaskan,baik ditingkat dasar maUpup.ﬁada tingkat

pendslaman.Hal ini.ditemuﬁzjugadoleh.Haniﬂ IR



nerangkan daléﬁ laporan hasil makalahnyéiyaitu $ "Pada
laporan hasil belajar mahasiswa yang dikéluarkan (Baak
- IKIP Padang) pada semester Juli-Desember 1990, terlihat

hasil belajar yang diperoleh mashsiswa FPOK IKID Padangf

relatif rendah" ( 1990 : 3 ).

Selanjutnya DR, PHIL. Januar Kiram dalam makalah

nys menjelaskan juga bahwa : "Namun demikian dari ber-

bagai sumber informasi dan kenyataan yvyang ditemui ten-
tang haoll belajar mahasiswa FPOK IKIP Padfng menunjuk-
kan hasil yang kurang memuaskan” ( 1990 : 1 ), Dalam
hal ini termasuk hasil belaj?r praktekjo}ahraga pada
umumnya dan hasil belajar permainan bola ﬁasket tingkat
pendaléman khususnys.

Relatif rendahnya hasil belajar praktek ol shra-
'ga atau permainan bola Basket tingkat pendalaman dapat
dipengaruhi é6leh bermacam-macam fak;or,antara lain :
minat.mahasiswa,motivasi,keadaan fisik mahasiSWa,penye-
disan sarana dén prasarana,sistim‘évaluasi dari tim
pengajar dan mungkin juga terkait dengan tingkat penqgu-
asaan mahasiswa terhadsp mats kuliéh permainan bola
Basket tingkat dasar,

Rendahnya hasil belajar yang dipéroieh mahasis-
dalam mata kulish permsinan bola Basket tingkat penda-
laman, perlu mendapat éerhatian dah diselidiki faktor
Y ang mrnlmoulkan masalah yang dimsksud. Justru itu pe—

nelitian ini akan berusaha melihat sampai seJauhmana

hubungan antara hasil oelaJar permainan bola Basket
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ﬁinékét daser d@ngan hasil belaJaL oermalnan bola-Bas-
ket tingkat pondal sman mahasiswa FPOh IKIP Padang,
mngan berhasilnys penelitian 1ni akan ditemui faktor
dominan yang menyebabkan tlmbulnya permasalahan terse-
but, selanjutnys berdasarkan hasil yang diperoleh dapat

, _ [ .
dicarikan sustu kebijaksanasn untuk mengatasinya.

Ruang Lingkup dan Pembatasan Massl=zh

1, Ruang Lingkup

Bahyak faktor-faktor atau variabel-variabel yang
ikut berpengaruh terhadap hasil belajar permainan bola
Basket mahasiswa Jurusan pendidlkan olahraga FPOK IKIP
Padang, entara lain : motivasi berolthaga.lamanya-la-
tihan, kemampuan kognitif dan:psykis,dosén Yang mengajar,
rengalamran belsjar,persediaan praéérana dan sarang ser-
ta penguasaan atau hasil belajar mahasiswa dipermainan

bola Basket tingkat dasar. ‘

2. Pembatasan Masslah P

Berdasarkan ruang lingkup yang dikempkékan di atas
jelas tergasmbar cukup ban§ak Variabel-varisbel atau
faktor-faktor yang ikut berpengaruh terhadsp hasil bel-
ajar mahasiswa dé}am permainan bola Basket tingkat pen~
dslamen di FPOK IKIP Padang.

Mengingat terbatasnya wéktﬁ,tenaga dan dana yang
tersedias,meks penelitian ini tidak mengamati seluruh
variabel-Va;iabel vang dikemukan di atas. Justru itu pe=
nelitian ini hanya terbatas untuk meneliti hubungasn hga-

sil belsjar bola bzsket tingkat dasar dengan hasil bel-

: %TL'K UPT PERPLSTAKAAN



ajar bola basket tingkat pendalamsn mahaéiswa'program_

D.III jurusasn pendidikan olahrags Bp. tahun 1988 FPOK
|

IKIP Padang. C

Penjelasan Istilah

Untukzmenghihdari penafsiran,fané berbeda-bedé(
tefhadap pengertian-istilah—istilah yéng dipergunakan
dalair penelitian ini,fperlu dibefikan penjelasan’ée -
bagi berikut :

1. Hubungan adalah ikatan atasu sahgkut paut'dari dua
hel yana berbeds, dapat jugsa dikatakén "Jaringan
yang térujud karens interaksi antara;sépuan-satuan
veny aktif" ( Pusat ﬁembinaan dan Pengembiangan Ba-
hasa, 1990 : 313). X

2., Hasil belajér adalah nilai yeng diperoleh sesg -
orang setelsh mengikuti proées belajar mengajag
dalam jangka waktu tertént;, dan hasil belajsr ini -
dapet diketahui setelsh diédakan tes., |

3. Permainan menurut Knut Dietrich dalém bukunyas me-
ngemukakan . batiwva ¢ " Bils kits memperkenaikan o-
lahrajgs permainsn, %its berfiliir pa%a tingksh la-
ku diantara menusia, dalam mana terlihat suatu tu

juan bérsama" ( 135 : 8 ),

' 1

4."Cola basket adalsh permainan Heregu yang mempergu
nakan bola dari dus kXelompok yang berlawanan,'ma-
sing-masin terdiri Jdari lima pemsin® ( Pusat Pen-
Ibingan dan Pengembangan Bahasa, 1990 816').

5. Tingkat dasar maksudnys alalahi proses belajar

(3 ] - »-‘l . .
Keterampilan olahrayga tingkat dasar dan ' tinat-s+
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.1ni merupakasn baglan pertama dari pembagian ting-

kat belajar, Schonborn dalam bukunya mengatakan
béhwa : “Belajar tingkat dasar adalah belajar yang
akan menghasilkan keterampilan motorik dalam ben-
tuk kasar,dimana dalam mengenal ge:akan masih be-
lum jelas" ( 1981 : 12 )., .

Tingkat pendalaman adalsh proses belajar ketegam-
pilan olshraga untuk mempg#halus seluruh gerafan
yang diperoleh di tingkat!dasar. Untuk memperhas

lus gerakan ini,di tingkat pendalaman dituntut

penguasasan taktik yang berasszl dafi teknik-teknik
dssar. Menurut A.Sarumpset daslam bukunys mengat a-
kan bahwa é "Taktik adalah as@ek yang paling}li-
cik (tak kentara) dari peréiépan seseorang, sebab
taktik tergantung péda kemampuan intelektuai da-
individu-individu yang terlibat dan termasuk se-
jumlsh faktor yang berbeda-beda" ( 1986 s 42'),
Mahasiswa program D - III BP.tahun! 1988 adal ah
sekelompok orang yang masuk perguruan tinggi pa-
da tshun 1988 dengan lzmanya belaJar minimsal ti-
ga tahun dan maksimal lima tahun,setélah'mengi-
kuti pendidikasnnya di Sekolah Dasar, sekolsh Lan-
jutan Tingkat Pertams éan Sekolah Lanjutan Ting-
kat Atss,

Jurusan pendidikan olahraga FPOK IKIP: Padang ad a-
lah salsh satu bagian dari FPOK yang berada di -

bawah naungan IKIP, Dapat juga'diartikan dengan



D,

E.

_ ‘ o
salah Satu bagian dari tiga jurusan yang adga dié'
FPOK-IKIP Padang, yang akénimembentuk mahasiswa

gesual dengan tujuan jurusan pendidikan olshra~.

ga itu sendiri,

Tujuan Penelitisn
benelitian ini bertujuan :

1., Untuk mengétahui hasil belsjar perﬁainan bola
Basket tingkat dasar mahasisya program D - III
BP.tahun 1988 jurusan pendidikan oléhragé FPOK'
IKIP Padang,

2. Untuk mengetahui'haéil belajar permainan bola
Basket tingkat pendslaman mahasiswa program DniII
BP.tshun 1988 jufusan pendidikan olahrags FPOK
IKIP Padang, W

3. Untuk mengetshui hubungan ' antara hasil belsjar
permainan bola Bésket tingkat dasar dengan hasil
belsjar permsinan bola Basket.tingkat pendalaman

mahasiswa program D - III BP.tshun 19F8 jurusan

pendidikan olshrags FPOK IKIP Padang.

Asumsi | o |
Sebagai asumsi yang mendasafi pénelitian ini
adalsh bahwa mshasiswa yang memperoleh nilai hasil
bel;jarnya baik di tingkat daSaF akan iebih mud sh
mengikuti dan mempelajari bahaﬁ pelcjasran di ting-
kat pendalaman,karena belasjar di'tingkat pendal am-

an adaslah melanjutkén pelsjsran yang belum dipel a-

jari di tingkat dssar serts memperhslus pelajaran



yang telsh dipeiajari_di tingkat dasaf.
v X . ,

- Pertanyaan Penelitian

Apakah terdapat hubungan ¥Yqng berarti antara
hasil belsjar permainan bola Basket tingkat dasar
dengan hasil belajar‘pgrméinap bola Baske; tingkat‘
pendalaman mshasiswa program D - IIT BP.fahun 1988

jurusan pendidikan olahraga di FPOK-IKIP Padéng ?

Kequnaan Hasil Penelitian

, |
Berpedoman kepada tujuan penelitian dan perta-
nyaan penelitian yang telash dikemukskan terdshulu,
|

maka hasil penelitian ini-—-berguna bagi:zj

- 1. Pimpinan fakultsas dan jurusan pendidikan ol ahra-

ga FPOK IKIP Padang sebagai.mgsukan‘dan to;ak
ukur dalaﬁ prqSes pembelajaéan dari tingkast dasa£
ketingkat pendalaman, ‘ |

2. Tim pengajar mata kuliah bola Basket dalam range-
ka peningkatan hasil belajar mshasiswa di dslam
proses pembelsjarannya. | |

3. Mahasisws FPOK IKIP Padang uﬁtuk menumbuhk an mo-
tivasi belajar dan latihan-latihan prasktek olah-
raga dslam rangks peningkatan hasi;.bélajar
praktek di FPOK IKIP Padang,baik di tingkat da-
sar maupun di tingkat pembeiajaraq lainnya.

4, Para ilmuan agar mengetahui bahwa keberhasilan
belajar mengajar di FPOK - IKIP Padang,bukaniha-

nya melihat kemampuan sécara teoritis atau ber-

kisar antara daersh affektif dan kognitif sajaf

rr
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tetapi juga harus Ollihat dari kemampuan psycho-

-motor dslam keter,moilan berorahraga.

|
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TINJAUAN KEPUSTAKAAN DAN KERANGKA KONSEPTUAL

Tinjsuan- Kepustakaan

Berpedoman kepada latar belakang masalah di atas
Jelas tergambar variabel-variabel yang akan diteliti,
yakni hasil belsjsr bols ‘basket tingkat dasar sebagai
variabel bebas. . dan hubungannya terhadap hasil bel 3~
jar bols basket tingkat pendalaman sebagail variabel-
‘terikat, | |

FPOK IKIP Padang umumnya dan Jurusan pendidikan
olahraga khususnys bertujuan untuk-mendidik mahasiswa
sebagail calon guru-guru olshrags Yang berpotensi nan-
tinya. Karena mendidik itu adalah suatu usaha membang
un manusia Indonesia seutuhnya. Martin Sardy dalam bu
kunys menjelaskan : " Mendidik itu berarti memanﬁéia-
kan manusia muds denjan Cara memimpin pertumbuhannya
sampail dapat berdikari bersikap sendiri, bertanggung
jawab, dan berbust sendiri, (’1985 3 )“.Selanjutnya
Exizal.Nurmai dslam tesis S2 menjelaskan * Pendidikan
merupskan dasar dari pembangunan n351onal karena me-

lalui pendidikan seseorang skan memperoleh kéterampi;

- an dan pengetahuan, ( 1991 : 1 )», .

Keberhasilan mahasiswa dal am belajar dan latihan
tidak hanya ditentukan oleh program pengajaran dan la
tihan, tetapi juga sangat ditentukan oleh mahasiswa
itu sendiri di ‘dalam memperoleh hasil belajarnya;
Untuk mendspatkan hasil belajar Yyang balk dalam belg-

Jar bolas basket baik untuk tingkat dasar maupun ting-

rr

i3



bkat pghdélaman;.sangat tergaﬁtung.dari_kemauan dan
tingginya ﬁotiVaéi semasa dalam.Prosgs pembel ajaran,

pPidaslam proses pewbelajaran maté kulish bé -
ls basket, mshasisws skan mengalami dus bentuk pem -
belajasran ysitu , belajar teori dan prakték.Sedéng';
kan lamanys méhasiswé belajaf bola basket terbagi 3-.
tas dus tingkatan proses belajar, yakni tingkat da -
~sar dan tingkat pendalaman. Bagi mahasigwa Jjurusan
péndidikan olshragas diwajibkan mengikuti perkulishan
sampai ketingkat pendalaman.

Belajar bola basket tingkat dasar sesuai deng-
én silabus, yskni :"Pengenaslan penguasaan.teknik-tek
nik dassr, sejarsh singkat, bermain sederhans, admim
nistrasi pertandingan, peraturan.permaixen,merenCané
kan untuk ﬁengajarkannya. FPOK IKIP Padang (1987:163) .
Buku Pedoman IKIP Padang ( 1989-1990 : 375 ) 1lebih
menjelaskan : ;

"Pengetshuan dan pemshaman mengenai sejarah,per-
aturan permainan/gertandingan,adminiStrasi dan -
organisasi, gerskan teknik dassar Yang menunjang
ide permasinasan dan menitikberatkan pada pengem -
bangan kemampuan dan keterampilan motorik ber -
main bola basket sebagai persiapsn kondisi da -
lam pengussasan teknik serts didaktik metodik

dan mengajarkannya." .
Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan apabila ma -
hasiswa berhasil mempelajari teknik dasar dengan baik.
dan dapat menyelesaikan perkulishan dengan hasil yang
baik, diharaspkan dapat diianjutkan pembelajaran ke -
tingkat pemdalaman dalam arti untuk melanjutkan pem-

belajaran dan memperhslus teknik.
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Matas kulish bola basket pendalaman diberikan da
lam bentuk teori dan praktek, sams halnys dengan be-
jar ditingkat dassar. Nsmun lebik menitik beratkan pa
da pengussaan teknik Yang stabii dengan mengul ang pe
lajeran tingkast dasar untuk lebih'menghaluskanmtekn-
nik,memperbanysk bentuk latihan, melatih koordinasi
gerskan motorik dan memperdalam taktik dan teknik .
serta menitikberatkan kepada praktek mengsjar.
“Geraskan yang dilaskukan SeCara berulang-ulang
dan berusaha memperbaiki teknik dssar sampai
timbulnya kestabilan kemampuan motorik yang le
bih baik. Meinél dan Scanabel menamaksan fase
kedua ini sebagai fase stabilisasi. ( sysfrud-
din, 1989 : 10)."
Silsbus perkulishan , sinopsis bols basket pendal ame
an menjelaskan " Pemsghaman/pendslaman, pengetshuan,
organisasi, administrasi, peraturan permasinan, dasar
dasar perwasitan, dasar-dasar melatih keterampilan,
melaskukan - teknik denganf,baik dan dspast mengajar -
kan kepasdas orang lain, FPOK IKIP Padang (1987:167)".
Seterusnya BukuiPedoman IKIP Padang, (1989-1990
¢ 417) menjelaskan, bshwa : |
" pPengetshuan dan pemshaman melatih bolas basket
dengan menitikberatkan pada penguasasan teknik
yang stabil melalui lstihan-1lstihan yang ber-
variasi antara ketersmpilan yang terdapat da-
lam bermeain bolas basket dengan kondisi yang
sesual dan daspat merealisasikan didasktik meto
dik dalam praktek mengajar serta taktik ber -
main"., ' T .

Berdasarkan keterangan di atas dapat'disimpulkan, .-

bshws mata Xulish bolas basket pendalaman dititik be-
ratkan kepada kehalusan teknik dan kemampuan mengas -

jarkan permainan bola basket.
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Untuk melihat hubungan yang berarti dari kedua
mata kulish tersebut diastas, dapast dil akukan dengan
mengkorelasikan hasgi] belajar yang didapatkan mahasi;
wa dari hasil belajar tingkat dasar ke tingkat penda-
laman. Didslam perkulish bols basket diperoleh dua ha
cil belsjasr sesuai dengan evaluasinya, yskni hasil u-
jian teori dsn digasbungkan dengan hasi; ujian praktek,

Hasil.belajar teori diperoleh dari hasil tes
tertulis melalui kemaﬁpuan koghitif sedangkan hasil
belajar keterampilan motorik/praktek diperoleh melalui
tes keterampilan yang.mgrupakan praktek penguasaan ge-
rak yang dimiliki mashasiswa, |

Untuk mendapatkan hasil'belajar yéng baik ditentu
kan oleh bebersps faktor, antasra lain yakni kemampuan
intelegensi yang baik. Robert N..Singer'da;am bukunyab
Menyatakan : |

" .... apabila sisws yang meﬁdapat nilai dari in-

telegensinys baik, dlhargpkan dapat mempelajari
sktifited motorik lebIR- ¢epat dan c8kap_-dari pa
da siswa yang mempunyai tingkat intelensinya
lebih rendsh. ( 1975 : 91)",

Berdasarkan teori yang dikémukakan s&nger, dan di
dukung oleh Imam Soedikun dslam disertasinya, mener ang
kan " Dengan demikian benar dugasan makin tinggl inte -
legensi seseorsng mshasiswa akan.makin tinggi pula ha-
sil belajar keterampilan bola basketnya.( 1989§11$)“J
Seterusnya Imam Soedikun menjelaskan hasil belajar,

yskni " Hasil belajar merupakan prestasi yang dicapai

seseorang mahasiewa berkat asdanya usaha sadar untuk
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mendapatkan perubshan, baik dalam bentuk pengetahuah
+ Ssikap ataupun keterampilan® ( 1989 : 18 v,

Proses'belajaf~bola basket héari tingkat désér
ke tingkatvpeﬁdalamank;;merupakanrproses4yang berkesi
namengan. Hai ini didukung oleh penaapat Noodwo;th
disebut achievement, yaitu suatu kecak;pan nyata'yang
dspat diukur secaras langéung melalui tes. untuk meli-
hubungan belajar bola basket dapat diukuF dari hasil
belajasrnya. "Kegiatan belajar itu diénggép.béik apa -
bilas hasil'belajarnya.meniqgkat sesuai dengan’apa yang
diharapkan" . ( Imam Soedikun. 1989 : 19 ),

Kalau kita melihat hubungan hasil belsjar dari
mata kuiiah bola basket tingkat.éasar déngan hasil be-
1ajar bola basket tingkat pendalaman, sudah tentu kita
melihat ikatan atau sadghut paut dériédua variabel di-
atas. Menurut Pusat Pembinaan dan Pendembangan Bahasa,
hubungsn dapat diartikan :"Jarihgan Yang terujud kare-
na intersksi antara satusan-satuan yanj aktif" (1990 ;
313 ). Jadi untuk melihat kesangkut pautan dari mata
kulish bola basket tingkat dasar dengsn mata kulish
bola basket tingkat ﬁendalaman. daspat ailihat dari hu-
bungasn hasil belajar dari kedua varisbel tersebut di -

atss.

SOUGT DODANUOTAIA AL
UFET RER SNSRI AG
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B. Kerangka Konseptual _ o t
T » ! f

Keberhasilan seseorang mahasiswa dalam belajar per ;
mainan bola basket sangat ditentukan oleh kemampuan bela-
- Jar praktek dan teori, Dari beberapa faktor yang mendukung
hasil belajar seseorang mahasiswa tersebut dinilai keber -
hasilannya dalam pefkuliahan permainan bola basket,

Pada tlngkat dasar lebih menitik beratkan pada pengu-
asaan keterampllan secara kasar sedangkan pada tingkat pen
dalaman lebih menitik beratkan pada penguasaan keterampil-

an secara lebih halus disertai teori yang mendukung,

--Penguasaan mahasiswa atau keterampilan mahasiswa
dalam perkuliahén permainan bola Basket tingkat da§ar
sdalsh untuk mendapatkan h351l belajar yang maksimal,
balk secars teorltls maupun secara praktis, Hal 1n1
merupakan modal dassr dslam mengikuti perkulishan per;
mainan bola Bacsket tingkat pendaslaman. Dengan kata la-
in,mahssiswa yang tingkat penguasaan dan tingkat kete-
rampilaﬁ belsjarnya baik pada tingkat pérmainan bola
Basket di tingkét casar,akan lebih mudsh untuk mengi-
¥uti mata kuliah permainan bola Basket d; tingkat pen-
dalaman. |

Hasil belajar permsinan bola Basket tingkat ‘dasar
dan tingkat pendalesman inilah yang peneliti jadikan se-
bagai variaﬁel'di dalam penelitian ini, yaitu'hasil
belsjar permainan bola Basket tingkat dagar Sgbagai Va-
riabel bebas dan hasil belajar permainan‘bdla Basket'

tingkat pendalsman sebagai variabel terikat.
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Untuk melihat skema hubungan kedua variasbel itu,

dapat dibuat sebagai berikut s

1

Varisbel bebas — | Variabel terikat |

v

Hasil belszsjar permainan Hasil belajar‘permainan

bola Basket tingkat da-:'—'%'> bols Basket tingkat

S5ar.

pendalaqan.

A HER
BI04 |

s
]




Populssi dan Sampel o

BAB III

METODOLOG'TIT

1
|

‘A. Rancangan penelitian

Penelitian ini difancang dendanimetdde korel a-

-sional dan sesuai dengan tujuan peneiitian yYakni un-

tuk melihat sejauhmana " Hubungan hasil belajar per-.
mainan bols Basket tingkat dasér dengaﬁ hasil bela-
jar permainan bola Basket tingkat pendalamén maha=-
siswa jurusan oendldikan olahraga program D - III
BP. tshun 1988, FPOK =~ IKIP Padang". _
Hal ini dapat diperoleh dari melihat va?iabel bebas
dengan variabel terikat;tersebpt?di atas.
Seterusnya,penelltian ini- juga, untuk membukti-
kan pertanyaan penelitisn yang terdahulu yaitu, apa-
k ah terdanat hubungan yang berarti antara varlabel

bebas dengan varisbel terikat tersebut.

[

Beroedoman kepada hasil studi pendahuluan yang
ullakukan pada kantor jurusan pendidlkan olshraga
FPOK IKIP Padang,dlketahui juml ah mahasiswa jurusan
pendidikan olahraga program D - III BP. tshun 1988
berjﬁmlah 46 orang. Seterusnya,banyék mahasiswa
yanglmengikuti perkuliashan permainan bola Basket
baik di tingkat‘dassr fiaupun ai tingkat pendslamsan
seluruhnya berjumlash 46 orang., Jadi mahaéiswa ini .
sevars bersama-sama mengikuti perkulishan serentak

pada semester Januari - Juni 1989 untuk perkulishan

20 !
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-permainan bols Basket tingkét dasar 'dan péda se-

mester Juli - Desember 1989 untuk perkuliahan pqr-
b,
mainan bola Basket tingkat pendalaman. emudian se-

| luruh jumlah mahasiSWa térsebut dijadikan populasi

o
z

di dalam penelitian ini, L ! ] '
: : ' _!"

Berdasarkan anggota papulasi yang diématl di da-

" 1am penelitian ini jumlahnya relatif kec l,maka pe=-
neliti tidak . melakukan samplinq Dengan demikian

|
1

peneliti melaPukan penelitian in1 dengan teknik sen-

sus terhadap seluruh asnggota populasi

C. Jenis dan sumber Data | s __‘l . ’ l

1. Jenfas Data" o '!

Data ysng diperoleh daiép penelitian 1ni}a -
dalah data skunder, dataadata'ﬁerqebut adalah se-~
bagal berikut : | .

a. Nilai hasil belajar mata kulish permainan bo -.
'1la basket tingkat dasar. i
b. Nilai hasil belajar matazkuliéhipermainan bola
| basket tingkat pendalaman. !
2. Sumber Dats | | (

Dats yang diperluksn untuk penelitian ini
diperoleh dari arsip kantor jurusan pendidikan
olshrage. FPOK IKIP Padang=daﬁ dari tim pengajar
permainan bola basket, e

t

D. Teknik dan Alat pengumpul Datsa

Untuk mendaspatkan data skunder yang dibutuhkan

dalam penelitian ini, dilakuksn pengumpulsn dsta de

 MILIK UPT T
i
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ngsn cars : N |
1. Studi dokumentasi terhadap arsip haailfnilai yang
tersimpan di Kantor juruean pendidiﬁan olahragas
FPOK IKIP Padang, data tersebut dimasukkan keda-i
lam format tertentu yang telsh dipersiapkan untuk.
penelitian ini,

2, Studi dokumentasi terhadsp hasil penilaiasn bel g-
jar praktek bola basket, dates ini dimasﬁkan keda-p

lam format tertent: yang telsh dipersiapkan untuk

penelitian ini,

E. Teknik Analisas Datsa i

Untuk mellhat hubungan antara hasil belajar ma-
ta kuliah permainan bols basket tingkst dasar dengan
hasil belajar permainan bols basket ﬁingkat pendal am
an , mahasiswa jurusan pendidikan olshragas program
D»III Bp. tshun 1988 FPOK IKIP Padang.JUnfuk anali -
sisnya digunakan metode'koreiasi Product Momebt deng

an rumus sébagai berikut :

N ) .

r XY = .
-v<ix2- €02y gy i—‘—;ﬁf— )
Sutrisno Hadi. ( 1987 : 294 )n,
Keterangan
v |
r XY = koefisien korelasi §rodﬁct moment

X angkas dari hasil belajsr permainan bolg
basket tingkat dagar.
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'_angka dari hasil belajar permainan bola basket

tingkat pendalaman.

N

Jumlah sampel
Penggunaan formula prodgct momenf tersebut di ;
sebsbkan karena untuk melihat korelasi dari sampel
yakni, hasil nilasi permainan bola'baskeg tingkat da- .
sar dan hasil nilai permaiman bols basket tingkat

pendalaman, Disamping itu penggunaan formuls product

~moment dipakai karena hasil belajar dari sampel ad a-

lsh bersifat kwantitatif

Suatu hubungan dapat dikataEan berarti atau sig-
nifikan setelsh hasil dsri r dafi korelassi product
moment diperoleh,lslu diuji kedalam nilai r yang adsa
dalam tabel signifikansi pada taraf signifikansi 5%.
Bils nilai r’ yang diperoleh dari hasil enalisis sama
stsu melebihi dari nilai tabel.r, mska nilai r hasil
analisis dikatgkan signifikan. Eqrarti antara hasil
belsjar matas kulish bola basket tingkat dasar dengan
hasil belajar bola basket pendaiaman mqmpﬁnyai hubu-
ngan yang bera;ti. Dengan demikian maka pertanyaan
penelitian iyeng dikemukakan dalam penelitiasn dapat

terjawab.

Prosedur Penelitian

Langkah-langksh dalam penelitian &ilskukan 3se-
bagai berikut :
1. Mengusulkasn suatu penelitian yang diajukan ke pu-

sat penelitian IKIP Padang.
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2. Setelah usulan penelitian disetujui pusat peneliti-
‘an IKIP Padang, disusun rencana dan rancangan Operé-.
sional,

3. Menendatangani surat perjanjian pelaksanaan peneli -
tian déngan judul ¢ Hubungan Hésil Belajar,Boia 8;5- 
ket Tingkgt Dasar Dengan HasilJBelajar Bolas Basket
Tingkat Péndalaman Mahasiswa Jurusan Pendidikan 0 -
lshraga progrsm D III Bp. tsahun 1988 FPOK IKIP P
Padang”. \ |

4. Mengsjukan dan menghubungi kantbr jurusan pendidikan_:”
blahraga dan ketua tim dosen permaingn bola basket,.
FPOK IKIP Padang.

5. Merancang format dsn disain penelitiaﬁ sesuai dengan .
data dan kebutuhan. |

6. Méngaﬁbil data berdasarkan studi dokumentasi dengan
formét vyang telah dibusat.

7. Mengolsh dan menganalisas data yang telah dikumpulkan.

8. Menyusun draf penelitian untuk didiskusikan dengan
pembimbing dan revisi yang diperlukan.

9. Memasukkan drasf pe;tama ke pusat penelitian IKIP Pa-
dang untuk dimonotoring oleh staf ahli pusat peneli-
tian,

iO. ahkirnya penelitiaﬂ'ini diperbahyak sesuai dengan
jumlash yang dibutuhkan. !

G. KXeterbatasan

Untuk meneliti " Hubungan Hasil belajar Bola Basket

Tingkat Dasar dengan Hasil Belajar Bols Basket Tingkat
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Pehdalaman Mahasiswa Jurufan*Pendidikan blahraga Prog-
ram D IIXI Bp. t shun 1988 FPOK IKIP Padang" penulis se

penuhnya menyadari keteraatasan tertentu yang sekali-:
gus mungkin ikut mempengaruhi hasil. penelitian itu sen
diri. Keterbatasan itu dimaksud terutama dalam menja -
ring data dan informasi secara tepat tentang kesempur
naan penelitian. _ I

Kemungkinan faktor-faktor yang ikut berpengaruh
terhadap hssil belajar bola basket baik ditingkat dz -

sar maupun tingkat pendslaman mshasiswa antars lain :

pelaksanaan proses belajar mengajar, proses pembelajarz

ARV

an, kwalifikasi dosen yang mengajar, meFode yang digu=-
nakan, motivasi dari mshasiswa FPOK. da&am pembel aj ar-
an, penyediaan prasafana dan/sarana yang kursng, serta
sistim evaluasi yang dipergunakan‘dalam penilai hasil
pembelajaran dan lain sebsgainys yaag berpenga:uh.
Mengingat keterbatasan peneliti, ;erutama dalam
penggunean tenaga, waktu dan dana yang:tersedia, maka
penelitian ini tidsk dilakukan terhadap variabel-varias
bel yang mempengaruhi hasil belajar bols basket, akan
tetaspl penelitian ini difokuskan untdk meiihat hubung-
an dari hasil nilai belajar_bola basket tingkat dasar
dengan hasil belajar bols baskef tingkat pendslaman

mahasisws jurusan pendidikan olshrags program D III Bp

tahun 1988, FPOK IKIP Padang.




BAB IV
ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Sebagaimana telah diuraikan pada bagian terdahulu me. =
ngenai hal-hal yang berhubungan dengan penelitian ini,'maka
bagian berikut ini akan diuraikan rumusan hasil Penelitian
yang dijelaskan sesuai dengan tujuan penelltlan. Pengan de-
mlklan 1nterpresta51 darl data yang telah dikumpulkan dan |
diolah dapat digambarkan sesual dengan fakta yang dipepoleh~
dilapangan. |

Hasil penelitian dengan analisis dan pembahasannya adalah

- sebagai berikut :

A, Analisis | | T
Dari permasalahan yang dikemukakan dalam pehelitian
ini, bertujuan untuk mengetahui hubungan‘antara hasil be
- lajar permainan bola basket tingkat dasar dengan hasil
belajar permalnan bola basket tingkat pendalaman mahasig
wa Jjurusan pendldikan ‘0lahraga program D,III Bp. tahun
1988 FPOK IKIP Padang. Untuk mencari hubungan tersebut
digunakan metode korelasional dari pfoduct moment,
| Dengan memasukan data hasil belajar.permainan bola
basket tingkat dasar dan data hasil belajar permainan bg
la basket tingkat pendalaman kedalam kalkulator Casio Ty
ﬁe fx 3600 yang-teléh diprogramkan untuk korelasional,
. maka dlperoleh ha31l r XY sebesar 0,358,
‘ Untuk melihat signifikan tidaknya hubungan dengan
koefisien korelasi 0,358 tersebut,.diuji signifikannya .

dengan melihat tabel r untuk korelasi product moment,

26
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yaitu untuk taraf signifikan 1% r tabel'o, 376 dan un-

tuk taraf sugnifikan.5 % r tabel O, 291, Dengsn demi-
kian dapat diterangkan bshws pada taraf signifikan 1%

1
dimana:r:ysng diperoleh o,358, lebih kecil dari r ta-

bel 0,376, maka :hubungan antara hasil belajar perma- .-

inan bola basket tingkat'dasar dengan hgsil'belajar
permainan bola basgket tingkat'pendalamaﬁ tidak signi-
fikan, dengan kata laid tidak terdaspatnya hubungan y&
yang berarti antars hasil belasjar bols bébket_tingkat
dasar dengan hasil belajar permainan bols basket pen-
dalaman mahasiswa jurusanvpenaidikan olahraga program
D.III Bp.tahun 1988 FPOK IKIP Padang pada taraf keper
cayaan 99%. }l

Sedangkan pads taraf signifikan 5% dihana r yang
diperoleh 0O, 358 lebih besar dsri r tabel 0,291. Maka
hubungan an%ara hasil belajar permasinan bola basket
tingkat dasar dengan hasil belajar permainan bolsa bas
ket tingkat pendalsman adalah signifikan. Dengan katg
lain, terdapat hubungan yang berarti antéra.hasil be-
lajar bola basket tingkat dasar déngan basil bel ajar
permsinan bolas basket tingkat pendalaméq. mahasiswa
jurusan pendidikan olahraga program D.Iii Bp. tashun
‘1988 FPOK IKIP Padang paéa taraf kebercaYaan 95%.

Daiam menjawab pertanyaan pénelitian dapat dike-
mukskan sebagal berikut :
1. Untuk tarsf kepercayaah,gs% . ferdapat hubungan

yang berarti antars hitdi hotil belajar permsinan



28

bola basket tingkat dasar dengan ‘.nilai.hasil be-
lajsr permainan bola basket pendalaman,

2. Untuk tarsf kepercaysan 99%, tidak terdapat hubung-

~an yang berarti antars nila} hesil.belajar permainé:.ff;-

an bolas basket tingkat dasar dengsn nilasi hasil be-

“ lajsr permainan bola basket tingkat pendalaman.
B. Pembghasan : |

Berdasarkan hasil analisis yang telsh dilaskukan
bahwa pada taraf signifikan 5%, térdapat.huhungaﬂ';
yang berarti antara nilai‘hasil'belajar permaingn bo-
la basket tingkat dasar dengan nilai hasil belajar
permainan bolas basket tingkst pendalaman. Ini menun -
jukkan, bashwa semakin baik hasil belajasr permainan bo

la basket tingkat dasar akan semakin baikspula hasil

belajar permainan bols basket tingkat pendalsman yang

diperoleh.

Rendahnya’hpsil korelasi kedus nilai hasil bela-
jar bols bagket, menunjukkan bahwa ads kemungkinan bg
berapa faktor yang belum dipélajari diperkuliahan
tingkat dasar dipelajari ditingkat pendalaman, Disam-
ping itu kemungkinan lasin disebabkan berbedanys pehe-
kanan materi pengukuran hasil belajear ditingkat da -
sar dengan tingkat pendaslaman.

Pada taraf signifikan 1%, tidak terdaspst hubung-
an yang berarti antara nilai hasil belajar permainan

bols basket tingkat dasar dengan nilai hasil belajar

permainsn bola basket tingkat pendaslaman, ini menun-
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" Jukkan bahwa semakain baik hasil belajar permainan
bola basket tingkat dasar, belum tentu baik pula hga
sil nilai pbelsjar bola basket tingkat pendalaman,

Tidak terdapatnya hubungan yYang berarti te}sa-.
but menunjukkan, bahwa ada kemundkinan bebarapa fak
tor yang belum'dibélajari di perkuliahan bola basket
tipgkat dasar, dipelajari di tingkat pendalasman., Di-
samping itu kemungkinan'lain disebabkaﬁ.berbedanya
penékanan materi belaja; dan berbedanya penekan ma-
teri péngukuran hasil belajar ditingkat dasar dengan
tinqkat pendal aman, ‘ |

Hal lain yang perlu dipertimbangkan adalah, bah
wa taraf signifikan 1% menuntut tarsf kepercayaan
99%. Padshal'objek ysng diteliti adalsh manusias, da-
lam hal ini mahasisws D.III jurussn pendidikan olash-
ragak "FPOK IKIP Padang .tidask dapaf difamakan dengan
benda mati yang dijadikan objek penelifian.

Oleh karens itﬁ untuk peﬁeiitian pendidikan dan
sosial, peneliti 1ebih'cendrung menggunakan taraf
signlflkan 5%. sedangkan untuk taraf signifikan 1%
lebih baik dan tepat dfgunakan dalam pembgataﬁ/ﬁene-
tian obat-obatan, zat kimia dan seJenfSnya. Dengan
demikian dapat disimpulkan, bahwa untuk mahasiswa
jurusan pendidikan olahraga program D, III Bp t ahun
1988 FPOK IKIP Padang, jika mereka memperolen nilai .
hasil belajar yang baik ditingkat dasar dalam perku
lighan Bola basket ads kecendrunganaakan memperoleh

nilai hasil belajasr yang baik puls psda saat mereks

FEY AR
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mengasmbil perkulishan boia basket di tingkat pendalem
én. Sebaliknya bagi mahasiswa yang mempgroieh nilasi
hasil belsjar mats kuliah bola basket tingkast dasar
yang relstif rendah atsu kursng memuaskan, ada kecen-
drzggan sulit‘méngikuti perkulishan bola basket pepéa
- laman dan akan memperoleh nilasi ysng rendsh puls p;da‘

perkuliahan permainan bols baéket tingkat pendalaman.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAﬁ
Berdasarkan uraian dari hasil penemuan dari bagian ter
dahuku, dapat diambil beberapa kesimpulan dan bertltlk tolak
dari kesimpulan tersebut dapat pula diberikan beberapa saran

yang mungkin bermamfaat bagi pengambilan keputusan,

I

- A. Kesimpulan
B Beberapa kesimpuian yang dapat diambil dari hasil
penelitian ini adalah sebagai berikut : |
1. Terdapat hubungan yang berarti antara nilai hasil belé-"

Jar permainan bala basket tingkéf dasar dengan nilai
hasil belajar permainan bola stkét tingkat pendalaman :
bagi mahasiswa D III jurusdan Péndidikan'OIahraga FPOK
IKIP Padang pada taraf signifikan 5 %,

2. Tidak terdapat hubungan yang berarti antara nilai hasil
belajar permainan bola basket tingkat désar dengan ni-
lai hasil belajar permainan bolé basket tingkat penda-
laman bagi mahasiswa D III Jurudgn Pendidikan Olahra-

ga FPOK IKIP Padang pada taraf signifikan 1 %,

B, Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan maka

dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut :

1. Untuk lebih baiknya penilaian hasil belajar, perlu me- .

neliti kembali apakah sistim penilaian Yang digunakan

pada tingkat dasar dan tingkat pendalaman sudah meme-

31
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i

nuhi persyarétan dalam hal validitas tes dan reliabel-

 litas tes.

2,

Mata kuliah permainan bola basket tingkat pendalaman
harus diberikan secara berkesinambungan, setelah ma-

hasiswa memperoleh perkuliéhan permainan bola basket

- tingkat dasar, agar pemahaman tentang permainan bola

basket yang diperoleh pada tingkat dasar dapat dilan-
jutkan ke tingkat pendalaman tanpa terhenti,

Diharapkan peneliti atau peneliti lain dapat meneliti

hubungan variabel lain yang berhubungan dengan nilai

" hasil belajar permainan bola basket tingkat pendalam-

e

an,

Diharapkan peneliti atau peneliti lain dapét meneliti
dan mencari besarnya sumbangan yang diberikan oleh

hasil belajar permainan bola basket tingkat dasar ter

hadap hasil belajar bola basket tingkar pendalaman,
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LAMPIRAN I, : !

: |

. 5 i

TABEL 1. DATA NILAI HASIL BELAJAR PERMAINAN BOLA BASKET
TINGKAT DASAR JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA

PROGRAM D.III BP., TAHUN 1988 FPOK IKIP PADANG‘

No. : NAM A : B.P ., _HASIL BELAJAR

NILAI ;s ANGKA

3 85

1. ¢ Mukammad yusuf : 8823 2073 ; B
2. : Hidayat : ‘1860 : B : 87
3. ¢ Harpasari s 1840 : D : 61
4, : Siti Nshari z. : 1841 : A : 94
S. : Zulfiadi : 1857 : c : 73 %
6. : Nursofish Nst. : 2072 : D 3 60
7. : Edzon : 1862 B : .84
8. ¢ Agus Repélita s 1863 : B s 82
9. ¢ Saharuddin s 1869 B : 87
10. : Hendrizal H : 1838 : - B i 86
11. s Zulmeli : 1876 : C : 70
12, : Efrizon H 2071 : c | s 71
13, : Hasan : : 1852 B ' : 8&
14. : Joni Mahyuddin : 1839 :  C i 73
15. : Irwandi : 1842 . C s '7§
16. ¢ Firdaus : 1864 B : 86
17. ¢ Irzal : 1865 : 'B : 'SI
18. : Dedi Efendi : 1843 : C s 78
19. : Jamalis : 1866 c : 75
20. ¢ Syamsurial s 1874 : C s 72
21. : Ahms& Yanis : 1856 : B : q¢
22, ¢ Thamrin : 1867 : B 3 82
23. ¢ Adi Makmur : 1845 ; B s ‘86
24. : Edwardo : 1848 A i 94
iS. ¢ Muswendi s 1870 : B : 81
26. ¢ Hasanuddin 3 1877 : c 5 70
27. : R. Wiryadi.Y. #1844 ¢ A : g3
28, ¢ Suharto : 1861 5 ~ C ;:73'
29. ¢ Hamzah s 851 s . C : 76
30. : Yumaidal B " 2063 ;! C
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HASIL BELAJAR

NO~¢ H AM A ¢ B.P * NILAI : ANGKA |
31. : Aldi 8ygfrianto :»8823?184673 C '3 70
32. : Yusrizsl : 1847 B : 83
33. : Afrison Kenedi : 1849 : c s 70
34, ¢ Syswaluddin 3 1850 : A s 94
35, : Nofrizon : 1853 : Ci s 70
36. : Yurnedi : 11854 B : 85
37. : Albizar $ 1855 ; B s 84
38. : Yusuf : 1859 : e : 70
39. : Zulfendi s 0860 : | B s 80'
40, : Yoni Hendri : - 1868 : A : 94
41, : Yuliafdi s 1871 Ci : 70
42. : Alil Imran Yusuf : 2070 : B : 85
43. : Mardelis 3 1873 ; B : 88
44; : Sisferi | H 2074 : C H ;76
45, 3 Eni Ismail : 11350 ‘C s 74
46. : Mudanton . : . 1872 IC 3 76
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LAMPIRAN 2, ' '

' TABEL 2. DATA NILAI HASIL BELAJAR PERMAINAN BOLA BASKET
TINGKAT PENDALAMAN JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
_mssSSsEsmsEsEz v-———...——======================= - === =

. . _ _HASIL BELAJAR
No. : N AM A : B.P. * "NILAI : ANGKA

[y
L ]
(1]

Muhammad Yusuf

: 8823 2073 : B ] 80

27 ¢ Hidayat ? 1860 ; B H ‘83
3. : Harpasari s 1840 c 3 71
4, : siti Nshari z. 1841 ;3 C i 72
5.’{ Zulfiasdi : 1857 B s 82
6. : Nursofish Nst. : 2072 s, i C t 74
7. ¢ Edzon : 1862 { B g 86
8. : Agus‘Reéelita } 1863 : B % : 80
9. : Ssharuddin : 1869 : C ' : . 10
" 10. : Hendrizal : 1838 : B 3 83
11, : Zulmeld : 1876 :© C : 74
12, : Efrizon s 2071 : C : 75
13. : Hasan s 1852 B . s 80
14. : Joni Méhyuddiﬁ : 1839 : B' s 82
15, : Irwandi H 1842 ; 3 : 81
16. : Firdaus s 1864 : A | s 91
17. ¢ Irzal H 1865 : B H 83
18, : Dedi Efendi : 18{3?: A : 90
19. : Jemalis P 1866 : B s 80
20. : Syamsurisl : 1874 : B : 85
21. :.Ahmad Yanié : 185¢€ C : 70
22. : Thamrin : 1876 ; B : 81
23. : 2di Makmur : 1845 B 5 : 84
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i
{ !

TABEL_2. (Lanjutan

. . ' |
o ! HASIL BELAJAR
NO. H Y M H » .
ARoa B.P * "NILAT : ANGKA
24. : Edwardo : 8823 1848 ; B : 83
25. : Muswendi : 1870 : B : .86
26, : Hasanuddin : - 1877 ¢ C : 74
27. : R, Wirysdi. Y. : 1844 : A : 95
284 3 Subarto H 1861 : c | : 71
'29. '+ Hamzsh : 1851 : B : 80
30. : Yumaidal : . 2063 : D : 61
31. : Aldi Sysfriasnto : 1846 : b : 62
32. : Yusrizal : 1847 : B ' : 86
33. : Afrison Kenedi : 1849 : C : 74 i
34. : Syswaluddin : 1850 : . B : 86
35, : Nofrizon : ‘1853‘: C H 74
36, : Yurnedi : 1854 : C s 70
37. : Albizear s 1855 cC - : 71
38. : Yusuf ' : 1859 : C : 75
39. : Zulfendi : 0860 : B | s 82
40. : Yoni Hendri s 1868 : c | : 7
41, : Yuliasfdi : 1871 D : 62
42, : Ali Imran Yusuf : 2070 : o s .71
43. : Mardelis : 1873 : ' C : 70
i . ]
44, : Sisferi : 2074 : ‘D : 63
45. : Eni Ismail. : . 1350 : ¢C 3o 72
46. :; Mudanton ' S8 1872 : cC | : 71

—— T o T e T e o e e S o et . T oy = o e o - — — - - -
-_—==—=——-..—_—_=—-=._—=-==—_--—...====—=-—==—=--====_======—= .
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LAMPIRAN 3,

TABEL 3. DATA NILAI HASIL BELAJAR PERMAINAN BOLA BASKET
TINGKAT DASAR DAN TINGKAT PENDALAMAN MAHASISWA
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA PROGRAM D.III Bp,
TAHUN 1988 FPOK IKIP PADANG ‘

— = —

- NILAI HASIL BELAJAR
« ¢ N
No AMA ' "DaSAR : PENDALAMAN

1. : Muhammad Yusuf ¢ 85 ' 80

2. : Hidayat : 87 : 83

3. : Harpasari ‘e 61 H 71

4. : Siti Nashari Z. : 94 : 72
5. : zulfiadi : 73 : 82

6. : Nursofiah Nst. : 60 H 74

7. : Edzon s 84 : 86

8. : Agus Repelita 2. : 82 : QO,
9. : Ssharuddin s 87 s 70
10. : Hendrizal : 86 : 83

11. : zulmeli : 70 s 74
12. : Efrizon : M : 75
13, : Hasan s 86 H 80
14. : Joni Mahyuddin s 73 82

15. : Irwandi 3 72 s 81
16. : Firdaus H 86 s, 91
17. : Irzal : 81 s | 83
18, : Dedi Effendi : 78 s 1 90

19. : Jamalis H 75 : 80

20, Syamsuriél : 72 : 85
21. : Ahmad Yanis s 84 s 70
22. : Thamrin s 82 s 81

23. : Adi Makmur : 86 : 84

24. : Edwardo s 94 : 83

25. : Muswendi s 81 : ' 86

26, : Hasanuddin 3 70 s 74

27. : R. Wiryadi.Y. S 93 H - 95

28. : Suharto : 73 3 'm
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"TABEL 3% (lanjutan)

Py T - - - P T T - T T T 2t L - 2 - 1 &
R EEEERSESRE SRR 53— -8f -2~ B4 -SSR E Rk R R R A

‘No. :t NAMA : « NILAI HASIL BELAJAR -

DASAR - ¢ PENDALAMAN
29. : Hamzah | : 76 V3 80
30. : Yumaidal : 71 H 61
31, : Aldi syafrianto : 70 : 62
32. 3 Yusrizal s 83 s 86 -
33. s Afrison Kenedi 70 : 74
34, ; Syawaluddin : 94 : 86
35, ¢ Nofrizon H 70 : 74
36. : Yurnedi s 85 I 70
37. : Albizar : 84 : 71
38. : Yusuf 3 70 s 75
39. : Zulfendi : 80 T -
40. : Yoni Hendri : 94 : 71
41, : Yuliafdi H 70 s 62
42. : Ali Imran Yusuf : 85 : 71
43. : Mardelis - : 88 . s 10
44, : sisferi : 76 s 63
45, : Eni Ismail : 74 s 72
46. : Mudanton : 76 R & ]

.Keterangan H
X .

Nilai Hasil belajar bola.basket tingkat dasar

Y

Nilai Hasil belajar bola basket tingkat pen -
dalaman. -



LAMPIRAN 4.

TABEL 4, PERSIAPAN UNTUK MENCARI KORELASI ANTARA HASIL
- NILAI PERKULIAHAN PERMAINAN:BOLA BASKET TING-
KAT DASAR (X) DENGAN TINGKAT PENDALAMAN (Y)
MAHASISWA JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA PROGRAM
D-ITI BP.TAHUN 1988 FPOK IKIP PADANG.

Subjek: Nila;'gasi% Be%aigg:‘ X? s ¥2 XY
1 : .85 : 80 s 7225 | 6406 s 6800
2. s 87 : 83 s 7569 v._: 6889 s 7221
3. s 61 s 71 s 3721 : 5041 s 4331
4. : 94 : 72 s 8836 : 5184 s 6768
5. o+ T3 : 82 i: 5329 s 6724 3z 5986
6. s 60 s 74 : 3600 s 5476 s 4440
7. : 84 : 86 : 7056 : 7396  : 7224
8. : 82 : 80 1 6724 - 3 6400 6560
9. : 87 : 70 :'7569 ¢ 4900 ¢ 6090
10. : 86 : 83 :’7396 : 6889 s 7138
11. ¢ 70 . 74 : 4900. : 5476  : 5180
12, : 71 : 75 : 5041 s 5625 s 5325
13, @ 86 : 80 s 7396 efoo : 6880
14, s 73 : 82 3 5329 s 6724 s 5986
15,z 72 : 81 . : 5184 s 6561 & 5832
16. : 86 : "r91 1 7396 s 8281 : 7826
17. : 81 : ‘83 s 6561 ¢ 6889 s 6723
18. s 78 s 90 s 6084 s é;oo s 7020
19. : '75 : 80 : 5625 s 6400 : 6000
20. : 72 : 85 3 5184 : 7225 : 6120
21. : 84 : 70 : 7056  : 4900 - : 5880
22. 82 : : 6724 : 6561 ¢ 6642

81
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it i B i,

'Sgbjek: Nila; H?sil gelajégz x2 . | y2 . Xy
23, ' : 86 84 : 7396 s 7056 : 7224
24, - 94 83 : 8836 : 6889 ; 7802
25. ¢ 81 86 : 6561 1 7396  : 6966
26, : 70 74 : 4900 : 5476 1 5180
27. 93 95 : 8649 : 9025 ; 8835
28, : 73 : 71 ¢ 5329 504i : 5183
29. 76 80 : 5776 3 6400 : 6080
30. s 71 s 61 s 5041 3721! s 4331
31, s 70 62 : 4900 : 3844 'z 4340
32, : 83 86  : 6889 ; 7396 : 7138
33. 2 70 : - 74 s 4900 : 5476 t 5180
4., = 94 86 ' : 8836 : 7396 : 8084 -
35, : 70 74 : 4900 : 5476 : 5180
36. : 85 70 : 7225 : 4900 : 5950
37. : 84 71 : 7056 5041:_ : 5964
38. s 70 s 75 ¢ 4900 s 5625 ii 5250
39. : 80 82 : 6400 : 6724 3 6560
40. : 94 71 : 8836 : 5041 : 6674
41, s 70 : 62 s 4900 : 3844 s 4340
42, : 85 71 : 7225 : 5041 : 6035
43, : 88 3 70 : 7744 ': 4900 : 6160
44, = 76 3 63 : 5776 : 3969 : 4788
45, 2 74 72 : 5476 : 5184 ; 5328
46, : 76 3 71 : 5776 : 5041 : 5396
N :§ x=3642: ¢ Y=3547 : 4%x%= : {y2 . dxv =

291732 :276343 _ :281940
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Tabel 4 ( Lanjutan )

o

(£x?2

2
$x% - N

( 3642)(3547)

281940 -

46

(§n?

RS

3642 2
76

291732 -~

- 281940 - 280829,8696

276343 ~

43

\/{291732 ~ 288351,3913) (276343 - 273504, 5435

1110,1304

\J(3380,6087) (2838,4565)
1110,1304 ‘

\V/§595710,738

1110,1304
3097, 694423

0, 358, .
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TABEL 5, PENYELESAIAN KORELASI PRODUCT M&MENT ANTARA

No.f H Jenis Data 3 j|Total
X
1. : Nilai 'x‘ : 3642
2. : Nilai Y : 3547
3. 2 Nilai X yang dikuad- s .
: ratkan : 291732
4. s Nilail Y yeng dikusd- 5 | | }
Los fatkan | 's ﬂ ! 276343‘g ‘
5. : Perkalisn X dengan ¥ s 281940 |
6. : r yang ditemui : 0, 358 . e
7. : . :. 0,376 ‘

r di dalam tabel

Dari daiam tabel nomor 5 ini'dipe¥olehlah penye-
:iesaiannya,yaitu terdaﬁat hubunggn yang berarti antaras
nilai.hasil belajar permaihan bolas basket tingkat dasar
deng;n nilsi hasil belajar permainan bola basket ting-
kst pendalaman bagi mahaéiéwa program D - III Bp.1988
jurusan pendidikan olahraga FPO&iIKIP Pad%ng,pada taraf
signifikan 5 %, |

w%a_



