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Desa Tarantang adalah daerah yang rendah taraf ekonominya, sedangkan anak-

anaknya banyak yang putus sekolah dan banyaknya remaja putri mencari lapangan kerja

keluar dari daerah tersebut sebagai buruh pabrik maupun pembantu rumah tangga. Dan

kondisi kaum wanitanya belum mampu rneningkatkan pendapatan ekonomi keluarga

karena keterbatasan pendidikan dan keterampilan yang dimilikinya. Mereka ini bila tidak

diberi pelatihan maka sudah jelas akan rnenjadi pengangguran, sebab mereka belum

memiliki keterampilan dan keahlian.

Ruang lingkup keterarnpilan keluarga yang dilakukan di Kelurahan Tarantang

Kecamatan Lubuk Kilangan mencakup penyuluhan tentang kesehatan keluarga,

kesehatan lingkungan, manfaat dan bahaya bahan kimia pada rumah tangga dan

keterampilan fisik meliputi busana dan boga. Dalam hal ini dilakukan pemanfaatan bahan

terbuang (tumbuhan kering) untuk membuat bunga, bahan perca untuk membuat lenan

rumah tangga (alas : piring, gelas, telepon, tissu). Kemudian dilakukan keterantpilan

dibidang boga yaitu membuat aneka makanan kecil yang mudah dan murah dibuat.

Tujuan dari pengabdian ini agar peserta dapat meningkatkan pengetahuan tentang

kesehatan keluarga, manfaat dan bahaya bahan kimia di rumah tangga, meningkatkan

keterampilan dalam membuat dan merangkai buang dari bahan terbuang, meningkatkan

keterampilan membuat lenan rumah tangga dari perca/sisa kain, membuat aneka rnakanan

kecil yang mudah dan murah dibuat dengan harapan dapat meningkatkan pendapatan

ekonomi keluarga.

Kerangka pemikiran dan pemecahan masalah ini adalah dengan cara memberikan

pengaraharVpemberian secara teori (ceramah dan tanya jawab) tentang kesehatan



makanan, lingkungan yang sehat dan bersih dan penggunaan bahan kimia yang tepat. Dan

praktek langsung terhadap materi kegiatan membuat dan merangkai bunga dari bahan

terbuang, membuat lenan rumah tangga dari bahan perca/sisa kain dan membuat aneka

makanan kecil yang mudah dan murah dibuat.

Kegiatan ini dilakukan selama 4 (empat) hari yaitu mulai tanggal 14 November

2000 sarnpai 17 November 2000 dengan hasil cukup memuaskan yaitu peserta dapat

mengerti tentang kesehatan rumah tangga, kesehatan lingkungan, mamfaat dan bahaya

bahan kimia di rumah tangga. .Iuga peserta dapat membuat dan merangkai bunga dari

bahan terbuang, membuat lenan rumah tangga, dan membuat aneka makanan kecil,

mereka juga termotivasi untuk mengembangkan di pelatihan ini ditempat masing-masing.

Hasil kegiatan ini diharapkan dapat menunjang program pemerintah yaitu

meningkatkan kesejahteraan keluarga yang merupakan realisasi dari salah satu Tri

Dharma Perguruan Tinggi. Kemudian diharapkan agar kegiatan ini dapat dilanjutkan

dengan pendalaman pemanfaatan bahan terbuang menjadi bahan yang lebih ekonomis

serta bagaimana memasarkannya.
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TIM PELAI$ANA PENGABDIAN

1. Ketua Pelaksana

a. Nama : Dra Yasnidawati

b. Fak./Jurusan/Bidang studi : FT/KK/Busana UNP

c. PangkaVGolonganAtrip : Penata/IIIo/ 131600502

2. Anggota Pelaksana I :

a. Nama : Ir. Anni Faridah

b. Fak./Jurusan/Bidang studi : FT/KK UNP

c. Pangkat/Golongana{ip : Asisten Ahlil IIIa/ 132088609

3. Anggota Pelaksana II :

a. Nama : Dra Liswarti Yusuf

b. Fak./Jurusan/Bidang studi : FT/KIVBoga UNP

c. PangkaVGolonganAlip : Pembina/ IVa/ 130609845

4. Anggota Pelaksana III :

a. Nama : Dra Yusmerita

b. Fak./Jurusan/Bidang studi : FT/KI(Busana IINP

c. Pangkat/GolonganAtrip : Asisten Ahli/ IIIb/ 131924245

5. Anggota Dari Mahasiswa I:

a. Nama : Weni Nelmira

b. BP :978400

c. Jurusan/Program : Sr KK/ Tata Busana

6. Anggota Dari Mahasiswa II:

a. Nama : Delfi Yanti

b. BP : 13409.95

c. Jurusan/Program : Sr KK/TataBoga
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KATA PENGANTAR

Perguruan Tiriggi sebagai lembaga ilmiah dituntut melaksanakan misi
Tridarmanya, yaitu : pendidikan, penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Hal
tersebut dapat pula rnengandung arti bahwa berperannya suatu perguruan tinggi tersebut
dapat diukur atau tercermin dari pelaksanaan Tridarma itu. pengabdian kepada
masyarakat pada dasarnya menggambarkan adanya interaksi yang dilakukan oleh institusi
dengan lingkungannya yang didukung oleh unsur-unsur penunjang yang terkait. Dengan
demikian misi pegabdian dari lembaga pendidikan tinggi merupakan bagian integral dari
masyarakat.

Sunatera Barat merupakan salah satu bagian wilayah lndonesia yang sebagian
besar rakyatnya tinggal di pedesaan. Untuk mempercepat proses pernbangulan di
pedesaan tersebut diperlukan keikutsertaan semua pihak, termasuk [INp sebagai
Lembaga Pendidikan. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan kewajiban
tnoral bagi IINP Padang dalam rnelakukan penganralan ilmu pengetahuan, teklologi dap
seni secara langsung kepada masyarakat.

Pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh UNp dan dilaksanakan oleh
staf pengajar dan mahasiswa LJNP rneliputi lima bentuk kegiatan, yaitu : pendidikan
kepada masyarakat, pelayanan kepada masyarakat, pelaksanaan dan pengembangan
program Kuliah Kerja Nyata, pengembangan wilayah dan pemberian informasi teknologi
tepat guna di pedesaan. Pengabdian ini merupakan bukti kepedulian kita kepada
masyarakat' Diharapkan kegiatan tersebut dapat membantu masyarakat dalam
memperbaiki dan meningkatkan mutu kehidupan dan penghidupan mereka sejalan
dengan tuntutan pembangunan daerah dan nasional.

Terlaksananya kegiatan pengabdian kepada masyarakat khusus oleh staf pengajar
mulai dari penyusunan proposal sampai selesainya laporan ini adalah atas kerja dari Tim
Pelaksana serta bantuan sangat berharga dari semua pihak. Dalam kesempatan ini
seyogiaya kami ucapkan terima kasih kepada tim pelaksana dan semua pihak yang telah
berpartisipasi dalarn penyelenggaraan aktivitas tersebut.
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Akhirnya rnarilah kita bermohon kepada Allah swr, semoga seluruh jerih payah
Tim Pelaksana dan bantuan semua pihak ini mendapat ridho dari Tuhan yang Maha Esa
serta sebagai amal saleh yang diterima di sisi-Nya, Amin.

Padang, November 2000

Lembaga Pengabdian Kepada

Masyarakat LINP

Ketua,

dto

Drs. Zulkahar Adenan

Nip 130349640
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Masyarakat adil dan makmur adalah merupakan masyarakat yang dicita-citakan
bangsa Indonesia. Untuk merealisasikan cita-cita tersebut, Pemerintah telah mernbangun
masyarakat baik materil maupun spritual namun demikian cita-cita tersebut belum
terealisasikan sepenuhnya.

Ini berarti dalam rencana pembangunanjangka panjang, di seluruh Ildonesia dan

pada semua lapisan masyarakat, diharapkan menikmati hasil pembangunan sesuai delgan
pola dan strategi pembangunan masing-masing daerah. Karena itu strategi pembangunan

tiap provinsi, kabupaten, kotamadya, dan kecamatan serta desa, hendaknya merupakan

bahagian integral dan kerangka dasar dalam pembangunan Nasional. Melalui cara yang
demikian diharapkan semua lapisan masyarakat menikmati hasil pembangunan yang
merata sesuai dengan tingkat kesejahteraan yang layak bagi mereka.

Kondisi yang demikian hanya mungkin terealisasi, apabila warga masyarakat
mempunyai pengetahuaan, keterampilan, nilai dan sikap untuk mendukung pelaksanaan

pembangunan.

Berbagai usaha telah dilakukan oleh pemerintah antara lain : memberdayakal
PKK (Pembinaan Kesejahteraan Keluarga) melalui membentuk kelompok belajar,
pembinaan keterampilan, penyuluhan tentang kesehatan, pendidikan, pertanian dan lain-
lain' Namun karena jumlah penduduk yang sangat banyak terutama wanita, dana yang
sangat terbatas dan latar belakang pendidikan wanita yang masih relatif rendah, maka
usaha-usaha tersebut masih belum memperlihatkan hasil yang memuaskan. program-

program praktis, murah, singkat dan siap pakai perlu dipikirkan dan dipersiapkan.
Melalui kegiatan pengabdian masyarakat yang merupakan salah satu misi dari tri

dharnia perguruan tinggi, turut berpartisipasi untuk menanggulangi masalah di atas, guna
membentuk dan mendorong masyarakat untuk meningkatkan pendapatan ekonomi
keluarga.

Kodya Padang sebagai salah satu daerah yang sedang giat-giatnya melaksanakan
kegiatan pembangunan disegala bidang, juga memprioritaskan pengentasan kemiskinan.
Seperti di lokasi yang akan diadakan kegiatan ini adalah salah satu daerah yang rendah



taraf ekonominya, sedangkan anak-anaknya banyak yang putus sekolah. Dimana pada
tahun 1998 jumlah keluarga prasejahtera kelas I di kecamatan Lubuk Kilangan mencapai
sebanyak 64 KK. Disamping itu jumlah anak sekolah yang lulus dari SLTP dan SMU
yang tidak dapat melanjutkan pendidikannya (putus sekolah) adalah cukup banyak yakni
sebanyak 579 orang (Kantor Desa, lg99). Mereka ini bila tidak diberi pelatihan maka
sudah jelas akan menjadi pengangguran, sebab mereka belum memiliki keterampilan dan
keahlian.

oleh karena itu maka perlu diadakan penyuluhan dan peningkatan ekolomi
keluarga melalui peningkatan keterampilan terhadap remaja putus sekolah dan ibu-ibu
rumah tangga di daerah Tarantang kecamatan Lubuk Kilangan, Kodya padang.

B. Perumusan Masalah

Dalam beberapa tahun terakhir ini, pemerintah seclang menggalakkan program
pengentasan kemiskinan misalnya melalui dana JPS. Hal ini telah dilakukan dibeberapa
daeralt, llamtlll bclttm merata pada setiap lapisan masyarakat, bahkan rnasih banyak kita
dengar tentang masyakat yang kekurangan gizi (busung lapar), anak yang putus sekolah,
banyaknya pengangguran akibat PHK sehingga kehidupan masyarakat menjadi menurun.
Begitu juga masyarakat yang terdapat didaerah Tarantang.

Lokasi Tarantang terletak didaerah kecamatan Lubuk Kilangan, Kotanadya
Padang' Pada umumnya penduduk Tarantang bertani, dirnana kondisi pertanian sekarang
tidak memadai untuk kebutuhan hidup sehari-hari. Taraf hidup masyarakatnya masih
rendah ditandai banyaknya anak yang putus sekolah dan mencari lapangan keda keluar
dari daerah tersebut sebagai buruh, baik buruh pabrik maupun pembantu rumah tangga.
oleh karena itu, untuk peningkatan pendapatan masyarakat Tarantang, maka perlu
diberikan pembinaan dan penyuluhan tentang keterampilan bidang kerajinan yang
memanfaatkan bahan terbuang yang banyak dijumpai disekitar daerah tersebut. Dan
membuat aneka makanan kecil yang mudah diolah dan bahan mudah didapat sehingga
mudah untuk dilaksanakan oleh ibu rumah tangga dan remaja didaerah tersebut. Dengan
adanya kegiatan ini diharapkan mereka tidak perlu lagi keluar daerah untuk menjadi
pembantu rumah tangga atau buruh pabrik.

Berdasarkan hal di atas maka dapat dirumuskan masalahnya sebagai berikut :
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1. Daerah rarantang termasuk daerah tertinggal dan rawan gizi (busung lapar),
juga daerah yang rendah taraf ekonorninya.

2. Masyarakat belum mampu meningkatka, pendapatan ekonomi keluarga

karena keterbatasan pendidikan dan keterarnpilan yang dirnilikinya. Secara

umum mereka betul-betul mengharapkan bantuan dari pernerintah atau badan

tertentu untuk dapat berkembang.
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BAB II
TUJUAN DAN MANFAAT

A. Tujuan Kegiatan.

Tujuan kegiatan pengabdian pada masyarakat ini adalah :

a. Untuk peningkatan pengetahuan ibu-ibu rumah tangga dan remaja putus sekolah di

Tarantang, kecamatan Lubuk Kilangan tentang makanan sehat, lingkungan yang sehat

dan bersih dan manfaat dan bahaya bahan kimia yang tepat di rumah tangga.

b. Meningkatkan keterampilan ibu-ibu rumah tangga dan remaja putus sekolah dalam

membuat dan merangkai buang kering dari bahan terbuang.

c. Meningkatkan keterampilan ibu-ibu rumah tangga dan remaja putus sekolah dalarn

membuat lenan rumah tangga dari perca kain.

d. Meningkatkan keterampilan ibu-ibu rumah tangga dan rernaja putus sekolah clalam

membuat aneka makanan kecil yang mudah dan murah didapat.

B. Manfaat Kegiatan.

Dengan dilaksanakannya pengabdian ini diharapkan bermanfaat :

a. Dalam memperluas wawasan dan mengaplikasikan pengetahuan serta keterampilan

ibu-ibu rumah tangga dan rernaja putus sekolah di claerah Tarantang, juga dapat

menyebar luaskan pada masyarakat didaerah lainnya.

b. Dalam menggunakan bahan-bahan terbuang menjadi benda yang bernilai ekonorni.

c. Dalam menumbuhkan motivasi untuk meningkatkan industri rumah tangga yang

sekaligus dapat meningkatkan taraf hidup mereka dan peningkatan keikut sertaan

wanita dalam pembangunan.

d. Bagi UNP dalam memperoleh masukan sebagai bahan pengembangan ilnu
khususnya j urusan kesej ahteraan keluarga.
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BAB III
KERANGKA PEMECAHAN MASALAH

Setelah mengetahui perumusan masalah seperti yang cliuraikan cliatas maka
sampailah pembahasan tentang kerangka pemecahan masalah. Bagian ini pada dasarnya

dirumuskan kerangka berpikir untuk memecahkan masalah yang. Disamping itu disusun
juga berbagai kerangka teoritis sebagai dasar untuk pemecahan masalah ditinjau dari
berbagai segi kemungkinan.

Selanjutnya untuk menentukan alternatif penyelesaian masalah dalam kegiatan ini
dapat dilihat pendapat Melly SS. Rivai tentang kesejahteraan keluarga yang
dikelompokkan menjadi tiga bagian yaitu (l) Hubungan masyarakat antar keluarga, (2)

Kesehatan antar keluaga dan (3) Keterampilan keluarga.

l. Hubungan masyarakat antar keluarga

Menurut Cony Semiawan, kunci pokok yang perlu diperhatikan dalarn berkomunikasi
adalah:

a. Perlakuan orang lain sebagaimana kita i,gin diperlakukan. f,

b. Setiap orang mempunyai perbedaan-perbedaan yang sangat ildividual sifatnya.
c. Menaruh perhatian terhadap orang lain selalu berpikir tentang orang laip, tidak

mementingkan diri sendiri.

2. Hubungan kesehatan masyarakat antai keluarga.

Dalam kesehatan keluarga ini, titik tolak pembahasan kita adalah bahwa setiap
individu atau keluarga mempunyai kebutuhan. Untuk memenuhi kebutuhan itu maka
perlu diperhatikan apa saja yang menjadi kebutuhan tersebut, seperti kebutuhan makanan
sehat, lingkungan yang sehat dan bersih sefta manfaat dan bahaya bahan kimia yang tepat
di rumah tangga' Karena hal ini akan menunjang peningkatan kesejahteraan keluarga.
3. Keterampilan keluarga.

Ruang lingkup keterampilan keluarga mencakup keterampilan fisik meliputi
busana dan boga. Dalam hal ini dilakukan pemanfaatan bahan terbuang (tu,rbu6an
kering) untuk membuat bunga, bahan perca untuk membuat lenan rumah ta,gga
(keranjang, tas, alas piring, alas gelas, tempat meka up, sovenir, bantalan kursi).
Kemudian dilakukan keterampilan dibidang boga yaitu membuat aneka makanan kecil.
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Adaptrn keterampilan pembuatan bunga kering dilakukan dengan mengumpulkan

daun-daun yang dibutuhkan, kemudian direndam dalam air lumpur selama satu minggu,
bila daun-daun itu telah terlihat jaringannya maka boleh diangkat dan dicuci bersih, lalu
dikeringkan, bila ingin memberi warna rendam dalam air panas menggunakan wantek.

Setelah itu baru dikeringkan lagi dan dibentuk sesuai dengan bentuk bunga yang

diinginkan. Untuk kelengkapan rangakaian bunga, maka diperlukan rumputan dan bunga

yang sudah kering. Bunga ini sangat efesien, mudah dan murah untuk dibuat dan sangat

tinggi nilai ekonomisnya.

Keterampilan pembuatan lenan rumah tangga dari bahan perca (sisa guntingan

kain yang terbuang) menjadi keranjang, tas, alas piring, alas gelas, tempat meka up,

sovenir, bantalan kursi dilakukan dengan cara mengumpulkan perca kain sesuai dengan

bentuk benda yang dibutuhkan, kemudian dilakukan penjahitan dengan penyambungan

satu sama lainnya.

Keterampilan dibidang boga yaitu membuat aneka kue (serundeng pisang, lapis

sanghai, slai nanas, tahu skotel, cake lapis slai).

Dengan adanya kegiatan ini akan merangsang remaja putus sekolah dan ibu-ibu

rumah tangga untuk menumbuhkan lapangan kerja sendiri (industri rumah tangga). Maka

hal irli akan dapat rneningkatkan perekonomian keluarga yang otomatis dapat

meningkatkan kesejahteraan keluarga.

Rerdasarkan uraian diatas dapat dikemukakan kerangka pemecahan masalah

sebagaiberikut:

a. Melakukan penyuluhan dan diskusi dengan ibu-ibu rumah tangga dan remaja putus

sekolah mengenai makanan sehat, lingkungan yang sehat dan bersih serta manfaat

dan bahaya bahan kimia yang tepat di rumah tangga. Sehingga mereka betul-betul

memahami akan pentingnya peranan tersebut. Dan akhirnya masyarakat mempunyai
jiwa yang sehat dan lingkungan yang sehat.

b. Melakukan penyuluhan dan mendemonstrasikan bagairnana membuat dan merangkai

bunga kering, membuat lenan rumah tangga dari bahan terbuang sehingga ibu-ibu
rumah tangga dan remaja putus sekolah mampu memanfaatkan bahan terbuang
tersebut menjadi benda yang bernilai ekonomi.
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c. Melakukan penyuluhan dan mendemonstrasikan bagaimana membuat aneka makanan
kecil, dari bahan murah dan mudah dilakukan supaya mereka dapat mengembangkan
usaha ini menjadi industri rumah tangga.

Untuk lebih jelasnya kerangka berpikir dari kegiatan ini dapat dilihat seperti diagram
dibawah ini

Pelaksanaan kegiatan berupa

I .ji- i i- 1i( F;\{.{" Cbt [ii"'"\+
7
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BAB IV
PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Rcalisasi Pcmccahan Masalah.

Kegiatan peningkatan pengetahuan dan keterampilan ini dilakukan menurut
tahapan sebagai berikut :

1. Persiapan

a. Mengadakan observasi terhadap obyek sasaran, hal ini mengingat kegiatan

pengabdian kali ini adalah bersifat sangat teknis sekali serta menggunakan teori,
keterampilan dan menghabiskan waktu yang cukup lama. Data yang dibutuhkan
pada observasi ini adalah menyangkut program, anggota pKK dan keadaan

penduduk yang akan mengikuti kegiatan ini.

b. Mengadakan pendekatan kepada semua pihak yang terkait dalam kegiatan i1i,
seperli bapak lurah kelurahan Tarantang kecamatan Lubuk Kilangan Kotamadya
Padang, Pemerintahan kecamata, ibu-ibu rumah tangga dan remaja putri. Karena

mereka inilah nanti yang akan ikut dalam kegiatan peningkatan pengetahuan dan

keterampilan wanita ini.

c. Megadakan pendekatan-pendekatan kepada semua pihak yang berwengan baik ke

dalam maupllll ke luar perguruan tinggi, guna mend apat izin kegiatan pengabdian

kepada masyarakat. Dalam hal ini izin yang diperoleh adalah dari UNp melalui
lembaga pengabdian kepada masyarakat yang diteruskan ke SOSPOL serta ke
lurah Kelurahan Tarantang Kecamatan Lubuk Kilangan.

d' Mengadakan pertemuan dan diskusi dengan seluruh anggota tim pelaksana untuk
merumuskan langkah-langkah yang akan dilaksanakan terhapap kegiatan ini.
Termasuk juga dalam hal menetapkan materi pengetahuan, jadwal kegiatan,
pembagian tugas, penyediaan bahan dan alat yang diperlukan serta pelaksanaan

kegiatan selanjutnya.

2. Peloksanaan.

Berdasarkan hasil kesepakatan, maka disusunlah langkah selanjutnya yaitu
penetapan nama-nama peserta, panitia, jadwal, materi kegiatan dan sekaligus tempat
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kegiatan diadakannya peningkatan pengetahuan dan ketermpilan yang diadakan ini dan

metode penyampaian serta instruktur yang akanrnernbimbing masing-masing materi.

a. Penentuan peserta, sesuai dengan tujuan pelaksanaan kegiatan ini, maka peserta

pelatihannya terdiri dari ibu-ibu dan remaja putus sekolah Kelurahan Tarantang

Kecamatan Lubuk Kilangan Kodya padang.

b' Sebagai latihan untuk para peserta mengelola suatu kegiatan, maka dibentuk suatu

kepanitiaan tersendiri di pihak khalayak sasaran. Panitia ini bertugas dan bertanggung
jawab mengatur kelancaran kegiatan mulai dari alat, pemakaian alat, ruangan dan

lain-lain.

c. Jadwal dan tempat kegiatan, pelaksanaan kegiatan ini dilakukan di ruang pertemuan

Kelurahan acara pembukaannya diadakah tanggal 14 November 2000 dan kegiatan
dilakukan sampai 17 November 2000 yang diakhiri dengan penutupan kegiatan.

Adapun materi kegiatan meliputi

a' Penyuluhan dan diskusi dengan ibu-ibu rumah tangga dan remaja putus sekolalr

mengenai makanan sehat, lingkungan yang sehat dan bersih serta manfaat dan bahaya
balran kinria yang tepat di rumah tangga (zat pewarn a, zat penyedap, zatpenranis, zat
pengawet, zat pengembang adonan, zat penjernih larutan dan zat pengasam).

Sehingga mereka betul-betul memahami akan pentingnya peranan tersebut. Dan
akhirnya masyarakat mempunyai jiwa yang sehat dan lingkungan yang sehat.

d. Melakukan penyuluhan, mendemonstrasikan dan melatih bagaimana membuat dan

merangkai bunga kering, membuat lenan rumah tangga dari bahan terbuang sehingga
ibu-ibu rumah tangga dan remaja putus sekolah mampu memanfaatkan bahan

terbuang tersebut menjadi benda yang bernilai ekonomi.

e' Melakukan penyuluhan, tnendemonstrasikan dan melatih bagaimana membuat aneka

makanan kecil, dari bahan murah dan mudah dilakukan supaya mereka dapat
mengembangkan usaha ini rnenjadi industri rumah tangga.

3. Penceramalt/instruktur

Penceramah/instruktur dalam kegiatan ini, semuanya dari Jurusan Kesejahteraan
Keluarta Fakultas Teknik Universitas Negeri padang
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B. Khalayak Sasaran

Yang menjadi khalayak sasaran kegiatan pengabdian ini adalah para ibu-ibu
rumah tangga dan remaja putus sekolah di kelurahan Tarantang, kecamatan Lubuk
Kilangan Kodya Padang.

Peserta dari kegiatan ini diambil dari tiap-tiap RT, sehingga jumlah pesefta

pelatihan 15 orang. Dan diharapkan mereka d,apat mengajak anggota masyarakat lailnya
untuk ikut berpartisipasi aktif dalam pengembangan usaha ini.

C. Metode Yang Digunakan

Metode kegiatan yang digunakan dalam kegiatan pengabdian ini adalah :

a. Metode penyuluhan, diskusi dan tanya jawab. Dalam hal ini kepada peserta diberi

materi tentang kesehatan keluarga, kesehatan lingkungaur, manfaat dan bahaya bahan

kimia di rumah tangga juga tentang materi yang akan dipraktekkan sampai para

peserta paham dan mengerti mengenai permasalahan yang dibahas.

b. Metode demonstrasi digunakan oleh pasilitator guna memahami apa yang akan

dilakukan oleh peserta tentang bagaimana mernbuat dan merangkai bunga, prembuat

lenan rumah tangga dan membuat makanan kecil.

c. Metode latihan digunakan untuk pembentukan keterampilan peserta tentang membuat

dan merangkai bunga, membuat lenan rumah tangga dan membuat makanan kecil
yang langsung dikerjakan di ternpat kegiatan sambil diawasi dan clikontrol oleh

instruktur.

d. Pemberian latihan di rumah. Selain latihan dikerjakan di tempat kegiatan, kepada para

peserla juga diberikan latihan yang dikerjakaq di rumah, guna memantapkan materi
yang telah diberikan kemudian didiskusikan di tempat kegiatan. Adapul jadwal

kegiatan lengkap penyuluhan dan peningkatan pendapatan ekonomi keluarga dengan

pemanfaatan bahan terbuang dan membuat aneka makanan kecil di desa Tarantang

Kecamatan Lubuk Kilangan Kodya Padang dapat dilihat pada tabel dibawah ini.

l0



InstrukturJamKegiatanPelaksanaanNo
Dra. Yasnidawati

Ir. Anni Faridah

Dra. Yusmerita

Dra. Yusmerita

looo - 1230

1430 - lToo

lz3o - l33o

1330 - 1430

1Pembukaan

Manfaat dan bahaYa bahan

kimia di rumah tangga

Istirahat

Teori tentang Pembuatan

Ienan rumah tangga

Menggunting dan menjahit

bahan lenan rumah tangga

1 t4 - 11- 2000

Dra. Liswarti Yusuf

Dra. Yasnidawati

Dra. Yasnidawati

Tim

l loo - 1230

7z3o - l33o

1330 - 1430

1430 - 17oo

- 11Lan;utan menjahit

rumah tangga

Kesehatan keluarga dan

kesehatan lingkungan

Istirahat

Teori tentang membuat dan

merangkai bunga kering

Membuat rangkaian bunga

lenan15-1i-20002

Ir. Anni Faridah

Dra. Liswarti Yusuf

Tim

1230 - 1330

l33o- l53o

-1Merangkai bunga

Istirahat

Teori memilih bahan untuk

membuat aneka makanan

kecil yang murah, mudah

dan bergizi

16 - 11- 2000J

Tim

lzoo - l4oo

14oo - 15oo

-12Membuat aneka

kecil yang murah, mudah

dan bergizi

Istirahat

Penutupan

makanan17 - 11- 20004
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BAB V

HASIL KEGIATAN

A. Analisis Evaluasi'

I(eberhasilan suatu kegiatan dapat ditihat dan diukur dari pencapaian sasaran

dengan kriteria tertentu yang ditetapkan sebelumnya' Adapun kriteria penilaian dari

kegiatan ini adalah :

1. PencaPaian tujuan'

Secara umum tujuan yang telah ditetapkan sebelumnya dapat dikatakan telah tercapai

dengan baik sebagaimana mestinya' Secara rinci pencapaian tujuan kegiatan ini yaitu:

a.PadaLlmumnyapesertatelahmemahamikesehatankeluarga,kesehatan

lingkungan juga manfaat dan bahaya bahan kimia di rumah tangga' Hal ini dapat

dilihat waktu dilakukan diskusi dan tanya jawab. Dalam hal ini para peserta

denganSemangatmelesponbahwamakanandaribahanyangmudahdanmurah

didapatasalkandiperhatikancarapenyiapan,caramemasakdancarapenyajian

yangdilakukandenganbaikdanbenardapatmemenuhigizi.Jugatentangbalran

kinria itu ticlak perlu ditakuti asalkan tahu penggunaan menurut aturannya' dan

tidak akan sembarangan lagi membubuhkan bahan kimia dalam bahan makanan

sertaakanhati-lratinrengkonsumsimakananyangmengandungzataditifbaik

pada anaknya maupun pada keluarga lainnya'

b. Peserta telah memahami bahan-bahan yang akan digunakan pada pembuatan

bunga kering dari bahan terbuang dan sangat berminat untuk membuatnya' I{al ini

terlihat waktu pelaksanaan peserta telah mampu membawa beberapa bahan yang

diperlukan yang ada disekitamya dan dapat membuatnya'

c. peserta pelatihan telah dapat membuat lenan rumah tangga dengan memanfaatkan

perca/sisakain.Waktupelatihanpesertamembuatbeberapalenanrumahtangga

yangdiperlukansehari-hari(alastelepon,tas,alasgelas,kotaktissudll).

d'Denganadanyakegiataninipesertaterangsangminatnyauntukmengembangkan

keterampilannya tentang membuat aneka makanan kecil dari bahan yang ada di

lingkungannya(pisangdansingkong)untukdimasukkankewarung-warung.Hal

ini terlihat dengan banyaknya peltanyaan tentang jenis makanan apa saja yang

dapatclibuatdaripisangdansingkongtetapirrrudahuntukmemasarkannya.
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2. Pencapaian sasaran.

Sasaran atau target yang ingin dicapai dalarn kegiatan ini telah dapat diwujudkatt

dengan hasil yang memuaskan, dimana 15 orang peserta pelatihan telah mernahami

tentang kesehatan keluarga serta manfaat dan bahaya bahan kimia. Juga peserta telah

mampu membuat dan merangkai bunga dari bahan terbuang, mampu membuat lenan

rumah tangga dan mampu membuat makanan kecil terutama untuk diri sendiri dan

mereka berminat untuk mengembangkan ditempat masing-masing.

B. Hasil Pengabdian Kepada Masyarakat.

Penyuluhan dan pelatihan ini merupakan pengabdian kepada masyarakat

Tarantang Kecamatan Lubuk Kilangan dengan hasil yang cukup berarti. Saat ini

masyarakat telah rnemahami masalah kesehatan keluarga, manfaat dan bahaya bahan

kimia di rumah tangga. Mereka juga telah dapat membuat dan merangkai bunga dari

bahan terbuang, membuat lenan rumah tangga (alas telepon, alas gelas, kotak tissu),

membuat aneka makanan kecil (serundeng pisang, cake pisang, pastel singkong).

Masyarakat setempat sangat merasakan sekali manfaatnya, sebab mereka telah

termotivasi untuk meningkatkan kesehatan keluarga dan memanfaatkan bahan-bahan

terbuang menjadi bahan yarlg bemilai ekonomis juga termotivasi untuk menrasarkan

produk yang mereka latihkan walaupun baru kewarung-warung kecil di sekitar daerah

mereka.

C. Faktor Pendukung.

Faktor-faktor pendukung dalam penyuluhan dan peningkatan pendapatan ekonomi

keluarga dengan memanfaatkan bahan terbuang dan membuat aneka makanan kecil

cukup sukses antara lain adalah :

i. Partisipasi pimpinan setempat, seperti lurah dan segenap anggotanya sangat

mendorong dan mengharapkan sekali kegiatan ini berjalan dengan sukses guna

peningkatan keterampilan yang sekaligus dapat meningkatkan pendapatan keluarga

atau mengurangi pengeluaran keluarga warganya.

2. Tersedianya sarana dan prasarana yang menunjang pelaksanaan kegiatan di ruang

kelurahan, mesin jahit ada3,5 buah ada meja besar, dan peralatan untuk memasak.
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3. Minat dan motivasi yang cukup dari peserta selama kegiatan berlangsung, hal ini

dapat dilihat hampir semua peserta mengikuti kegiatan dengan baik dan sungguh-

sungguh, disamping kerjasama yang baik sesama peserta.

4. Lokasi tidak terlalu jauh dari perkotaan (14 km dari kota) sehingga memudahkan

pelaksana/instruktur untuk membawa bahan-bahan yang digunakan.

D. Faktor Penghambat.

Hambatan yang sangat dirasakan adalah sulitnya pengaturan jadwal kegiatan

karena dilaksanakan bersamaan dengan perkuliahan dan jam kerja pegawai sehingga

beberapa fasilitas (meja, kursi dan papan tulis) tidak dapat digunakan. Hambatan yang

sangat berarti adalah keterbatasan dana yang tersedia dan keterbatasan waktu pelaksanaan

sebab pelatihan yang dilakukan baru pada pembuatan dan belum sampai pada bagaimana

cala pemasaran.

Mesi6 jahit yang digunakan tidak mencukupi, sehingga menjahit dilakukan

bergantian dan bagi yang tidak mempunyai mesin jahit di rumah, jahitannya terpaksa

menumpang kerumah teman.
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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan.

Dari pelaksanaan kegiatan penyuluhan dan peningkatan pendapatar-r ekonomi

keluarga dengan memanfaatkan bahan terbuang dan membuat aneka makanan kecil di

desa Tarantang kecamatan Lubuk Kilangan Kodya Padang dapat disimpulkan sebagai

berikut:

4. para pesert ayangterdili dari ibu-ibu dan remaja putri mempunyai minat dan motivasi

yang tinggi terhadap kegiatan ini. Ditandai dengan junllah peserta yang bertahan dari

awal sampai selesainya kegiatan jumlahnya tetap sama'

5. Secara umum para peserta dalam melakukan kegiatan ini, sifatnya hanya menunggu

dan mengharapkan bantuan dari pemerintah atau badan lain untuk dapat berkembang

atau menambah pengetahuan, mungkin karena ketidak mampuan keuangan dan

ketidak mengertian untuk berbuat sesuatu.

6. Dengan dilakukannya pengabdian ini diharapkan dapat membantu para peserta dalam

meningkatkan pendapat keluarga.

7. Secara urnum terlihat para peserta memohon agar kegiatan pelatihan ini ditarnbah

waktunya dan pengembangan materi yang lebih luas.

B. Saran.

Pelaksanaan penyuluhan dan peningkatan pendapatan ekonomi keluarga dengan

menranfaatkan bahan terbuang dan membuat aneka makanan kecil di Tarantang

Kecamatan Lubuk Kilangan Kodya Padang sangat besar rnanfaatnya bagi ibu-ibu dan

remaja putri putus sekolah dalam peningkatan pendapatan keluarga tetapi masih

kekurangal waktu untuk pendalaman materi, maka disarankan agar kegiatan ini

diprogramkan oleh tim penggerak PKK kelurahan Tarantang. Oleh karena itu melalui

laporan ini, kami menyarankan kepada Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat UNP

untuk melanjutkan kegiatan tersebut dan juga kepada ibu-ibu dan aparat pemerintahan

kelurahan Tarantang dapat menjalin kerjasama antara jurusan Kesejahteraan Keluarga

UNP dengan instansi terkait

l5



DAFTAR PUSTAKA

........., (1995) Simplicity Pattern,USA

Harlati (1996), Aneka Makanan Kecil, Bandung

Marmion Daniel (1982), Hand Book of V.S. Colorants for Food Drug and Cosmetics. A

Willey & Sons. N.Y. Chichester Arisband Toronto.

Rivai SS Melly SS, (1980), Goris Besar Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Bandung.

Seniawan Conny, (1987), Tata Krama Pergaulan, Iakarl1a, Balai Pustaka.

Sudarmadji Slamet. Ir. M.Sc. Ph.D. (1982) Bahan-bahan Pemanis, Agritech Yogyakarta.

Winarno, F.G. (1992), Kimia Pangan Dan Gtzi. PT. Gramedia Utama' Jakarta.

l6



L l(etLra Pclaksattzr

a. Nanta

b. Fah./i utr.rsan/Bi dang str-rdi

c. Pangkat/GolonganA{iP

d. Bidang keal-rlian

e. Waktu yang discdizrkan

2. Anggota Pclaksana I :

a. Nama

b. Fa[<./.TurusarVB iclang studi

c. Panghat/Golongan/N i P

cl. Biclan g l<calrl iarr

e. Waktu yang disediakan

3. AnggoLa l)olal<sarla ll :

a. Nanra

b. Fak./.Iurusan/Bidang studi

c. I)angkat/Golongall/N i ;l

cl. 13iclang l<cahliarr

e. Waktu yang disediakan

4. Anggota Pelal<sana III :

i.t. Nalla

b. Fak./Jr.u'r-rsan/Bidang studi

c. Pangkat/Golongan/Nip

d. B iclang l<ezrl'rlian

e. Waktu yang disediakan

5. Ar-rggota Dari Mahasiswa I:

a. Nama/BP

b. Jurusan/Program

6. Arrggota Dari Mahasiswa II:

a. Nama/BP

b. Jurusan/Program

q?e*/r /aooo - ?

Dra Yasnidawati

F'f/l(K/Busana UNP

Penata/ IIIc/ l 3 i 600502

Cipta karya

7.iam

h'. Anni Faridah

FT/KK UNP

Asistcrr n hli/ IIIa/ l320ti8(t09

I(irnia ntaliatran

7 jam

Dra Lisrvat'ti Yustrl'

FT/l(K/Boga UNP

I)cnrbirra/ I Va/ I 306091{45

I Iygicnc ilun Suttititsi

7 iarr

Dra Yrrsnrcrita

FT/l(K/Busana UNI'

Asisten Ahli/ IIIb/ 131924745

Pclcngl<ap Ilusanzr

7 iarn

Weni Nelmiral9l8400

Sr I(K/ Tata Busana

Delfi Yantil13409.95

Sr KI? Tata Boga

TIM PE,LAI(SANA PI!,NGABDIAN

t'7

t



[,arlpilan

--., Fi
,\su",* t4G

Saat berlangsLrngnya acara pembukaan

Ir-E!

l,, l

1

,,

Instruktur st:clang rnenjelaskan bagaimana membuat lenan runtah tangga

t8

'-li-..-'.s.*_ .-.

i.Tfii**:,..=.
..ft, {=l{-Jd-J

Q)

rt

E i=

fr

l,: . :,

f.i
.7

Itf
\

i,-t".a l--^ , t

I ,.,i



r;,s=i 
EEn- ii,i i I=.i

Peserta seclattg scritts t-l-tctlbuat bungzi

4
rl

T

h ---:->-.-=:i--

--/

F

E

Salah satu peserta menjahit lenau rutnah tangga

l()

.1 ij :r'i ,. f i ,ii i
r" ir'l!''i.li-..1,: i'r, , , '

b

+:

i

U

a



-=a \ -'tr-'
t=

Salair seolang methasiswa rnenielaskan tentaug membltat kr-re dari pisang

Peserta sedaug asik membuat aueka ktte

20

-tl

ti
I y,ffi

a

fl

,rl

b,

,./

v

|. 'F 
=\-

, ,,

* \

-



"-ta

(.ri
r'

:'-i 
-'i

Instruktur sedang melatih bagaimana merangkai bunga

Pcserta dengarr senallg clarr bangga ntelihat hasil pcl<erjaannya.

2t

! ii_r

ci

\,

:.L

l(

A

+-
,.1 ,f"

t)
{i,

$
6
rr-

''O)''

t'

t-li



PIrMERI iriTAII |AI-RAII KOitA l?liDA]dc
K]II\r-TOR SOSTAI .POLIl,IK,rlid PROF M. YAMIN S]r i'[0 " 7OPADA T.lrll!lI.*."."..-- *=*.;

A(:TitllK0M IJJVD
f,iOMOR tft5 /rtyrtrt/ris?-2 000

ta/ar:'-ko:ba ,?ac'rn6J sr:tclah membaca, clan mempelaijar.i :a.. Sura.r ctari Jr.""E?.l"frlgqr. Igfg*H**1.*"qd,e y1qqarakar r,[P

' .. o o o.. o... o G .. tangga_l.,?,If"opglg"nPc' Surat r)e::nyal'aarn Po'nanggungJavia-b lrenelitia:r 11a.ri ybs tgrl)"riTember 2Dcngan lni tnember:._l<arn ltersc.,r,ujuar: rran tj-deil< keberatan clj_ada*
l;ruln"?"r1iti 

o'n/:Jt,ove;v /pcnetaa^/p'J cti \!ot,.:. pacrang yang cliada,j<an _

pcker jiian : Etaf pengaJar 
UNP padaneA-ra,aL di padang : Jln.seberang padang t/32 laa*rgl4:r'r<r:ucl pcner-itian : r,remberikan pemyrrl,han & pelatihar1

h/iri<t;tr/.1 iriir,.l. _L)r_..c1iti-.. ,; t5_ 19 Nopermber 2OoO

'Iuc1ul Pcnelitia,/si-rrve 
v / r:xt'' iffiP^{&'ffi#ffia'ffim"fr#rffi:ffllr,okersi/Tempat pene-lib. Itlernbuat Anerra ua.anai re.il-di;;"i"rrart*

";iP'i(i 
.an/ surc l*ur*t* I'rb,rk-iffigsr l(ota padarrg;,

rml.rgor;. rombon.si,n ,fffffi:mffi#ffiil;-;;=aor*
1 

" 
r ici l'?"$;il, ;1";*'; l'I,,r?i' s cb aga'i n "" "'ll*l2 . s a*b i r,, 

" ",,1; il,?I,,.S #;t rt= 
? 

=1 

fi; "f;q:,| 3,$ 3lr "iXi ; :,# i#:ri li 3":port<an rn.rksucl si.Luriara kcparrla lcnprj_,.-.ii-,,,;7;;rltrri"i-l ,Ranto,rft-l.e,,1ia:r
/c:Li:itrL; cl ati i"nn.;r.i"I .ii.l,i" ,'i:rucii.lr',,,,ii.rt, rikiL:r ,c:rr.1i ctan/sLr.r.v.\r /,::TJ:f,3"il,?*ij":fll,tiil sr:berurL 

',"i,in,.3s..irrai i.,areran pener i ,,i,o

''#:ili:s:""s3i+3iii5ilsi?L,,ll;: be,:1.iiu cLa, e,da,; -s Lr-ai1at se::1,a -4'sclesa'i' peneJ-i'bia'n narus T6-r:.rporkan h;rr::'- Lrir3 iiopada r/a-lij<o.bir. pa-.

^ *?ft l?:_1i:i::.a l(;rntor-sosi"r i,oiitirr.,,,')o)rL)-'r -uqrJari-r- penyimpa.n*a:ir atas ["in"i""r, ,-t+atasr r.]& ia surat I etcran{:at/ *'(omendasi ini'-rk u, aii;i.nj;; "j;;.ca-.r_ 
.

i'l i,l m a

I etnp i:.t / tangga.l I ahir

Untr:k yang bersanglmtan
Tsnbusan kerpada ythJrf

1.: gdr. Ketua Lernbaga per:6abdiai:
lta€yarakat llt[p di padang

2. Sdr.' Canat fubuk Kilamean dl:,,J. Insip.L

Dra. Iap:idar.ratl
Padarre / t4 twe*

Pac1anl1 " f] Nopember 20OO
l(0TA Plill;,l.trCi

CR SCSTA.i T,OI,ITTK

.UI,IIEI

Kepada

Padang
..;J ). e

= pns:,,urEurs qasm_s
PEqA.M NIP. oto?r/o4g6 ._



Lampiran 2

DAFTAR HADIR PESERTA PENYULUHAN DAN PELATIHAN
DI KELURAHAN TARANTANG

No Nama 14 Nov 2000 l5 Nov 2000 16 Nov 2000 l7 Nov 2000

P S Sr P S Sr P S Sr P S Sr

1

lFtu GW 5 tu(fo €w :1 YD
I

dw € W
2

{4rl W 6,,t
,dfi ,r/

J
'fli&. .R-[ p, I

MI & W. MW we," 8,,1,
4 (@ @ @ ffi q @ ry W @
5

6r dt nr dr 01 fil CIA DA 0"[ aA fiA dfr
6

(
I)af n o" '^+i @@w# ffiw ) @w

7 w fnq w M w w+q +rV flry (lltl tq w
8

Vrrl L, T
n-

-ft --0l -j, i J
-t
,f^ 7 7 ,T

9

Rrrqlaini % U4 q O2- or ag- Z U w z
10

\rlaimunnh W=fu &,AW
.Atu-fi & tu 'ful1

Deswavetti e+ s,w w w we4 w w w W
12

Asniati dd 4e &4(d( ffi ffiN4n .fB *8 {t$$l3
Nelfi flr- ffi\ @P

( lr 6 ( 6V4. s IL ry qy 6{w
14

Elfi Yanti t/tw- A$\, Aur Aq, Av\ AW 0,4. (N. q4, 0u fr#
15

(aa 4, 4, 6- tu tu €4- 4-. €e" tu d" ao-,

dr,,l diu lM €
/
'/, ,,/

@

fl"o*^ V^r.i

1

II ( I

lf, I hr^;{r-



Lampiran 4
Surat keterangan telah melakukan Pengabdian Kepada Masyarakat dari Lurah Tarantang
Kecamatan Lubuk Kilangan, Kodya padang

SURAT KETERANGAN
No :4 s /LrR - ca( /xr- .zaaa

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama

Pekerjaan

NIP

Pangkat/Gol

Dra Yasnidawati (ketua tim pengabdian)

Dosen FT I-INP

I 30600502

Penata/IIIc

Telah rnelakukan Pengabdian Kepada Masyarakat di desa kami, yaitu berupa

Penyuluhan dan Peningkatan pendapatan Ekonomi Keluarga Dengan

Memanfaatkan Bahan Terbuang dan Membuat Aneka Makanan Kecil. Tepatnya

lokasi pengabdian ini adalah di Kelurahan Tarantang Kecamatam Lubuk Kilangan

Kodya Padang.

DenTikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

L
Padang, 18 November 2000

Lurah Tarantang
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LAPORAN KEGIATAN
PENERAPAN IPTEK REGULER

PENYULUHAN DAN PENINGKATAN PENDAPATAN qN, h4iIli #.ff
EKONOMI KELUARGA DENGAN ,EMANF,AATAN UO"O* ,U 

Ntf -teriSlze i*
DAN MEMBUAT ANEKA MAKANAN KECIL DI DESA TARANTANG

I(ECAMATAN LUBUK IflLANGAN KODYA PADANG

OIeh:

Dra. Hj. yasnidawa
F[Rfii$TAH"{,1il UHf,V.}iEf;f&t itt ,, .ii

13 /ra /aooo
Ir. Hj.Anni Faridah

Dra. Hj. Liswarti yus
Dra. yusmerita

FAKULTAS TEKNIK
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DIB,AYA, DENGAN DANA DIKS LINIVERSITAS NEGERI PADANGDENGAN suRAr PERTANjTAN renra irol[narl
NOMOR :3?f C /K.12.3/KIJ/2000
TANGGAL :Ot* og- ZooA""

LEMBAGA PENGAB_DIAN KEPADA MAS YARAKATUNIVERS-ITAS NE GTNTIAOAUCDIREKTORAT JENDnnai-pT]vTiIDIKAN 
TING GIDEPARTEMEN PPTVNTNTXAN NASIONAL

NOVEMBER, TAHUN 2000
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