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KATA PENGANTAE

Syukur Alhamdulillah. penulis haturkan ketradirat

AIlah Sl{I berkat rahmat rlan karunia-Nya .iualah penulis

dapat men-v*elesaikan lap*rarr nenqalarnan lapanqart Bimbin*

ga.n dan i(anseling f PLBK) di Ke-Lurahan Buftgs Pasang

Kecamatan Koto Tangah l-a$g dii-aksanakan selama semester

.Ianuari-Juni lggg ini"
Laporan ini dibuat berrlasarkan kegiatan yang telah

dilakukan yang mengacu pada pola 17 tsimtringan dan

Konseling ditamLrah dengan kegiatan khusus lainnya.
Kesiatan l'}I-tsK ini tlan pelaksanaannva tidak

terlepas dari brantuan berbagai pihak. untuk itu penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Lurah Kelurahan Bung* Pasanq beserta staff
2. Ibu Dra. Zikra se-Laku dosen pembimbing .PLBK di*

kelurahan ini.
3. Ibu Dra Harwisni Hasarr selaku kor:r'dinator PLEK ini.
4. Bapak/trbu pemuka masvarahat kelurahan Buago Pasang.

5. Teman*teman sekelompok PLBK.

6. Serta seluruh pitrak 1'an* tidak dapat disebutkan satu

persatu dimana ikut raemtrantu di dalam kelancaran

pelaksanaan PLBK tli kelurahan Bungo Pasang ini '

Semoga bantuan yarg diberikan mendapatican halasan

dan Ridho dari Allah SWT. Semosa laxroran ini dapat bisa

dimanfaatkan tlengan sebaiknva.

Parlang. Hei 19gg
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BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Bimbingan dan kr:nseling rnerupakan suatu usaha

pemberian bantuan bagi intliviriu dalam mengatasi

masa}ahnya , agar dapat berkembatg secara clpt irnal

E1alam mencapai tujuan hirlup, untuk itu bantuan harus

diberikan oleh orang birnbingan tlan kr:nseling, dengan

cara melaksanakaa praktek yang di dasari tecri yang

dj pelajari .

Praktek Lapangan Bi*rhingan dan Konseling (PLBK)

di luar sekolah merupahan salatr satu rnata kuliah

wajib diambil mahasiswa jurusan psikol*gi pendidikan

dan Bimi:ingan Fakultas 1lmu Ilendidikan {FIP) IKIP

Padang. PLBK ini merupakan aplikasi dari berbagai

mata kuliah yang meilyangliut Bimtringan rian Konseling.

Untuk rnernpraktekkan Ihnu Btmbirrgan dan Konseling

penulis di wajitrkan praktek di Lapangan (di kelura*

han) sehingga ilmu yang diriapat di satu kuli ah.

Pentrlis Pi,BK dikelurahan Bungo Pasang Kecamatan Kc;to

'Iangah Kota F1adya Patiang.

Tujuan

'Iujuan umum praktek Lapangan Bimbirgan dan

Konseling a<lalah memlrina, meftgemb'angka* dan rnening-

katkan wawasan pengetahuaft, ketrampilan, nilai dan

q

a

1



L

a

t-

dalam pelaksar,raal pela3-anan Bimbingan dan Konseling

terhadap warga mas-varakat baik perfirafiqari ataupttn

ke j ompak./keluarga.

'I'ujuan khusus ilari PLBK l-uar $ekolair adalah

r*emtrina ketrampilan dalam hal :

1 . Henlrusun program-program satuan la-vanan dan

keqiatan pendukung RK sesuai ketnrtuhan dan perma-

salaha* J-ang <lialami warga masSzarakat. Pr*gram

jni mernbuat berbagai biiia*g Bimblngan'

2. ilampu mengelola program-program satuaft la;v-anan

tlan keqiatan pentlr]kung BK tertradap lfrIalrqs. masyara-

kat.

:). llampu berkanstrltasi dan bekerja sama rlengan pihak

+ ^ -1, ^ -: +LCt r!(LT L.

4. Ilapat meny'lisilft pr$gram BK dalam kurtln waktu

tertentu hrerdasarkan prograffi satuan trayanan

r'Fenrtrukung yang dilaksanakan sebelumt.':a'

5. Dapat men)-llsufi laporan tertu] is tentang kegiat"an

PLBK rnenurt ilola r-ailg telah ditetapkan"

rl . Dapat trekerjasama rlenan pihak ),ang terliktat datram

kegiatan PLBK.

Ruang Lingkup Kegiatan

Praktek Lapangan Bimbingan Kcaseling Luar Seko-

Iail {rnas!.arakat i kegiatann.ya rfieilgacu pada pc.l1a 77

BK. Klasifikasi kegiatafi tersetrut arlalah sel;agai

berikut:

\.
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Bab I Penrlahu luan

A. Lat a r' tselakane

B. Tu.iuan

(:. Ruang Ligkup Kegiatan

Bab II Perencanaan dan pelaksanaan Kegiatan

A. Palayanan

B. Hasil 3rang di Per:otreh

(:. F'aktor pendukung

D. Keg-Latan l,ain,/khusus

Bafi III Penutup

,4. Kes impu I an

B. Rekomendasilsaran

q

-i

i



A

BAB II

PERENCANAAN T}AN PEI,AK$ANAAN KEGIATAN

Perencanaan Kegiatan Bimtringan Dan Konseling

IJerrlasarkan bertragai data rlat informas i yang

diterima darj stat' kelurahan Buftgo Pasang rlan rnelak*

sanakan pengamatan langsu*g kehreberapa rlaerah tlapat

dijelaskan sebagai ber ikut :

1 . Ilata geograf is

Data geografis merupkan data yang mengungkap-

han keadaaan dan bratas-hatas suatu wilayah.

a. Letak

I(elurahar Bufigo pasaftg terletak di kecamatan

Kato T'angah Kodya Padang, Sumatera Barat "

tr. I,uas Keluratran Bungo Pasang ini ! 3?)Z Ha

c . Ba t"a s h'i 1 ayah

1) Sebelah utara : Keltrrahan pasir sehelah

,/kecamatan Batang Katlau

2 ) Sehelah Selatan ; Keluralian Parupuk Tabing

3 ) setlelah Barat : Samudra Indonesia

4) Sebelah Timur : Kelurahan lkur Koto i
Kelurahan Dadt;k Tunggul

Hitam

ri. Handisi Geograf is

Kelurahan Eunga Pasa*g iti terletak ttri daerah

yang terdiri <laratan, terletah rliketinggian 2

meter tlari permukaan laut dengan tcl*grafi

\
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rendiih rlengan suhu rata*rata 28,30 c.

e. Orhitasi {jarak dari pusat. pemerintahanl

I ) .]arak dar i pusat pemerinLatran kecamat.an ?

Krn

2j Jarak dari ibu k*ta kabupaten/ kota daerah

':^ar-^r I.t 1l hm.L Lrrt4r\fi r.

?tj Jarak rlari ltru kota DAI'i I 11 Krn.

2. Data Ilemcgraf i

Ilata rlemografi adalati data yang mengungkapkan

tentang keadaan penr.luduk suatu rvi 3 ayah yakni :

a. .lumJ ah Pendrrdtrk

Pentlurtruk kelurahan Bungo Pasang kelurahan

hrer.jumlah 18.184 ora{rg yang terdiri dari 4.184

oraftg perempuafi rian 4. ti0(i araftg laki-laki

deagan jumlale kepala lieluarga 1.S88 KK.

t). Jumlah penduduk menunrt Usia

1 ) 00 - 0:i tahtin : 128 Orang

2j A4 - (}6 tahun : 2i8 Orang

3) 0? - 12 Lahun : i.28li Orang

4) 13 * 15 tahun : 8$5 Crang

5 ) 16 * 18 tahun : I 1i:t ilrang

6) 1$ * keatas : i1.709 Orang

q

q_

.] Data sarafta prasarana

a. Sara*a Pendidikan

$arana pendiciikan umum terdiri <1ari 5 buah I CIIIIfI It
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kanak-kanak swasta dengan Suni 12 orang qlaa murid

142 oraftg. Sekolair dasar negeri ada 7 buah dengan

guru 64 oraftg dan dengan .jumlah ?03 r:rang. Akatie*

mi ada 1 buah dengarr Sue'tr L7 oraftg dengan mriri<l

221 <lrang.

Saran penciidikan keagaraaan

Jumlah mes j id atJa I truatr dan jumlah mr-rskral1a 6

buati riimana rnasing-masingnya memiliki 'fPA dan

1]PSA

Sarana r:rganisasi alah ragal kei:urlayaan.

1) 01ah raga yaitu lapangan vaJly ball 4 buah,

lapangan butru tangkis setranyak 4 buah serta 3

lairangan tenis meja.

2) Sarana organisasi snsial yaitu kelompok PKK

kel-urahan ari san ihu-.ihu dimasing*masing RT

remaja rnes j id dimas ing-mas ing l4esi id atau

mushalla serta karang t*runa.

3i Prasarana rian hutnrngan komunikasi tertliri rlari

250 km jalan desa,/dusun, 1500 tlesa, ekoncini

15(}0 km, jalan protokol 1000 km, jal an katiu*

paten 1CIC0 km, 1 stasiun kereta ap i c,ian 3

jalan prcpinsi. Sarana komunikasi terserlia

diantarannya -llLI-T tlan Wartel.

Data sr:sia1 ekonomi

1) Pertanian tercli ri rlar:i paqli { sawatr} , kacaag

tanah, pisang, frepaya. Perkehuftan terdiri clari

kepala, pertamanan tia-nyakn-va 5 hniah serta

q
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perternakan terE.tiri tlari a.-lram, kambing,

kerbau, sapi , uilggas , dat krrda.

2) Industri kera.j inan ter:di ri dari strLaman,

bordir dan perabotan rumah tatgga.

3 ) Sos ial budaya terd i ri rlar-i

1) Bidang sosial ke.lompok arisae, majelis

tak.l im dan seha.gainS'a "

3 ) Bidang keluarga berent--&na terdiri tlari pos

yandu rumah bersaljn herjumiahr t huah.

e. Da.ta Administratif

a, Stat' kelurahan 5 oi:ang

f). Kepala Rt'J/R'f I orangl3S tlrang

Berdasarkan data t"ersehrut disusun rencafia kegiatan

Bimbingan rlan konseling, selama men*4ikuti PLBK ttri

kelurahan Bungo Pasang. Tu"juan perencanaan adalatr

agar pelayanan yang diherikan letrih efektif dan

efesien.

Dari sturli kela3,-akan yaftg dilaktrkan trerdasarkan

pola 1? BK rencana kegiataa teriliri dari :

* 4 Bitlang Bimtringaft yaitu pribadi, s{tsi,al, tlelajar

dan karier.
* V ,ienis layanan yai tu layrtan *rientasi, infr:rmasi,

pener*patan penyaluran, pemhelajaran, kor:seling

indivirlual konseling kelomp*k " {tran hirnbirtgarr

kelompr:k.

* 5 kegiatan pendukung yaitu aplikasi intnrmentasi,

himpunan data, k*nfrensi kasus, kunjuilgan rumatr

t

e
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dan alih tangan kasus untuk lebih jelasnya rencana

kegiatan dapat dilihat sehagai berikut :

1. Jenis layanan Bimbingan Dan Konse.[ing

Layanari orientasi yaitu traya*an yang diberikan

kepada warga sehubungan dengan pengenalan rlan

pernahaman terhadap sesudtu. Layanan yaftg akan

diberikan direncanakan yaitu pengenalan BK.

2. Layanan Inf,ormasi

Yaitu layanan menjelaskan atau menginformasikan

kepada warga sekitarnya yaftg perlu dire*canakan

^.1 ^ I ^Ld(rct Ld.rr

1i Peranan komtrnikasi rialam mernhina keluarga

bahagia.

t i Feranan orang tr.ra clalam membantu anak hela*
-:--
,Jdr

3j Fersiapanlkiat dalarn meftghadapi ujian EB'IA'

dan EBTANAS.

4 i Persiapan setelah tamat SXU {karier dan

Feke rj aan )

3. Layanan Pernhelajaran

I-ayanan yang diberikan atialahr 1a-n-anan yang

te rkai t tlengan peraaharnan tlan petgemtlargafi

ketrampil an yang trerguna dalam kehirlupan

sehari-hari. Direncanakan akan diherikan keparla

sisr+a SD, S}-TP, dan SMU, remaja rlan ihu- itru

yaitu trerguna ketrampilan dalam pembuatan pola

pakaian.

e

Y
t
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c Layanan Penernpatan ilan Penyuluhan.

Layanan yang rliberikaft agar rnereka berada i:ada

posisi yang pas dan sesuai rlan tepat di dalam

melaksanakan suatu kegiatan, materi yang diren-

canakan men3,-rrngkut tefitang poslsi pilihan yang

tepat pada suatu organisasi yaftg sesuai dengan

tr-^1.., +tJ(: t\{1, t .

Laya*an konseling individual

l,ayanan *vaftg diberikan kepada warga melalui

tatap muka antara k**seling {mahasiswa PLBK)

dengan warga {ktrien) di dalam memtlahras masatrah

klien. Direneanakan akan diberikan trada 10

orang \.r'arga masyarakat .

Layanan Bimbingan kelorrrpok

La;lranan ini rlirencanaka* akan diherikan kepada

warga melalui dinamika kelompeik untuk memhahas

suatu masalahy' topik yang trerada ililuar anggota

untuk mendapatkan stiatu pemahaman traru terhadap

tcp ik i tri .

Layanan konseling kel*mprok

Layanan y;ing Eliberikan kepaela warge unt.uk

membahas masalah yang dialami anggota kelornpok

melalui dinamika kelomPck.

Kegiatan pertduktrng

Kegiatan pentlukurug yang akan ditierikan direnca-

nakan memberikan alat ungkapaft masalah tAUl"li

kepada masyarakat yans merupalian iristrument.asi

a

l]
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data. Serta melaksanakan kunjungan nimah,

serlangkan untuk kegiatan lainnya disesuaikan

dengan perkembangan J-ang terjadi dilokasi.

:J " Kegiatan khustis/kernasyarakatan

Kegunaan ktlusus 3.'eng ciirencanakan adalah :

1. Mengikuti arisan di kelurahaa

2. Heagikuti arisan cii setiap Rh/iRT

li. Hetgikuti perterauany'kegiatan yang diadakan

*i t-.-t. 1.,-1,.-^L,^^1' rtrfln ng I ur clllfllt.

,+. Berpartisi-pasi dalam rangka meftpercantik/

memperinrlah kanl"or I rrrah.

5. Hengikuti kegiatar gotoftgroyog

Serta kegiatan lainnya 3'ang disesuaikan

dengan kerndis i dan sittrasi yang ter jacli

dilapangan.

Petraksanaan Kegiatan Eimtringan Dan Konseling

1. Hasil dari layanan yang telah ditrerikan

a. Layanan Orientasi

Setelah raelihat kondisi dilapangan maka

layanan orientasi yang di.herikan hanya penge-

nalan terhadap trimbingan dan konseling kepada

masyarakat.

1) Sasaran : ibu- i-tru PKK Kelurahan, Itru* ihu

a;'isan dan remaja putri*putri RT'

,4ft
ita 

^

E
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2i Materi : BK dengan pola 17 serLa pera-

naftilya rli masyarakat.

3) Pelaksanaan : kegiaLan ini diiaksanakan 3

kali, yaitu pertarna rliharlapan ibru*ihu arisan

kelurahan Bungo Pasang pada hari Rabu

tanggal 10 llaret 19*ii riengan diharliri" lehitr

kurang 25 rlrang. Sedangkan yftng kedua

kalinya r1i mas.jid Alfallah RT 32 riiharlapan

rernaja mes j id tersehut parla tanggal ll
Xaret 199$) yang dihadiri lebih kurang 3{}

Grang remaja putra dan putriny-a. Sedangkaa

yang dihattrapi itru*iLm arisan R'I lJZ yang

dihadiri lehih kurang 23 CIrang.

4) Tujuan, rliharapkan mereka mengetahui pera-

aan tlimbingan tlan konselling dengar,r pola 17

ftya serta riapat mempergunakannya segala

layanan yang ada rlenri rnengembangkafi potensi

yang dimilikin-r.,a.

5) Bidang bimhingaft yang terkait riengan ini

arlalah hirnbinga* pribadi, snsial, karir,

hrelajar.

6 ) F{as i I , secara llrnum kegiata* ini dapat

terlaksana rlengan baik dengan hanyaknya

yang rlatang serta ada*ya resf)oft yang baik

da r i para peser La.

.a

B
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Layanan Inf'*masi

Layanan infr:rrnasi yang diherikan sesuai

dengan yang direncanakan tapi ada .juga yang

dapat eliherikan karena keterbatasan waktu dan

kendala rii lai:angan .

a. Sasaran

l'emherian informasi dengan berhagai jenis-

n-va ini iliberikan kepada remaja- remaja

putra clan puti'i, trl:u*ibu arisanT'PKK serta

anggota masyarakat haik secara ke l nrnpok

ataupun individual.

t). Materi

!{ateri }-ang telah disampaikan <tralam la;-anan

informasi ini adalah sebagai beriut :

1) Infr:rmasi tentang Bimtringan dan konsel-
-i --x-LrrH

Dengan arlarya mrateri clan anggota

rnasyarakat remaja*rernaja putra*putri,

itni-ihu dan anggota masyarakat mengeta*

hui tentang tsK apa, iilengapa, tu.juan

manf aat , peraftaftftJ,'a dan sehagainya.

2) Informasi tefitang rernaja dan pemasalatran

yarg se.:ring rtrialnmirrya dan pandangaft

0rang tua terharlai) pacaran.

Dengan sering dialami dan menghadapinya

riihai'apkan itru*ibu dan remaja {:utri
dapat mernatrami dan menghadapinya serta

e

a

I
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sikap orang tua terhatlap memahami dan

menghadapinya serta sikap orartg tua

terhadap pacaran riiusia rernaja 
"

3 ) Peranan komunikasi tlalam menciptakan

keLuarga ya{}g hahagi a dengan di beri-

kannya rnateri ini diharapkan ibu'- itru

dapat mengetahui peranaft komunikasi di

dalam menciptakan keluarga bahagia,

serta macam*Inat:am komunikasi yaftg sehat

dalam perkawinan, tipe*tipe komunikasi

yang sering terdapat tlalam rumah tangga.

4) Persiapan {ii dalarn menghadapi EBTA dan

EBTANAS rlan kiat*kiat yang digunakan

dalam rnenghadapinya.

Dengan ditrerikannya informasi ini djhar*

apkan murid*murid SD kelas \rI dapat

mengetahui persiapan apa yang harus

dilakukan {ti rlalam menghadapi uj ian,

serta f'aktor* f aktt,ir yarlg mempeftgaruhi*

ftya (Materi terlampir)

Pelaksanaan

f ) Untuk materi I, diheri[can keparia Itru-itlu

ari san, Rema ja mes j irl sei'ta ibu- j hu PKK

rtrikelurahan pada hari RaL.ru Kamis, Ftinggu

pada tangggal g, 1*, l1 , rian i 4 Haret

1!]gg dimana tempat penyelengaraailnyfr, ada

dikelurattiin, l4ustralla A1fallaFr ilan ada

e
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juga rii rurnah salah satu rn'arga c1j sana.

2j }lateri 2 ditrerikan kepada rennaja putra-

putri dan pemuda serta ibu-ihu arisan RT

31 pada tanggal 18 Ftaret 1999 di

Mushalla hlurul Yaqin r-ang rliharliri }ebih

kurang 25 orang undangan serta rnendapat*

kan respon yang cukup serta masukaa,

tanggapan rlan saran-saraft yang f:erkenaan

dengar,r materi yang disampaikan. waktu

fleriyampaian materi lehih kurang dua jam

lamanya.

3 ) Slateri 3 dihrerikan pada tanggal 11 April

1999 {ti RT 31 jam 14. f}0 sampai dengan

jam 1t].30 Wib yang dihadiri lebih kurang

3{} orang ibu-ibu arlsan yang aria disana.

Kegiatan tersebut diiaksanakan pada hari

minggu. Kegiatan terlaksana dengan haik

dan lancar rlengan adanya berhagai per-

tanyaan yans muncul serta tanggapan dan

pendapat dari para au<trience yang ada

parla saat i tu.

4 i Materi 4 diberihan sebariyak tlua kali
pada tempat yaitu peilyampaian per:tarna di

SDN 32 Pasir Ilutih yaitu pada hari Jurnat

tanggal 30 April 1S99 jam 1G.2S sampai

dengan 12.Il{} t*'itr yang dihadiri lebih

kurang 42 orang murirl kelas VI , Sedang*

]
a
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kan penyantpaian kedua diberikan di SD}i

51 Simpang tr'atring yaftg dihadiri 40 orang

sis'*-a yaftg disampaikan pada hari Kamis

tanggal 5 Ftei lggg. Materi dih.rerikan iam

10.45 sampai rlengan i t. f 5 rlan rnendapat-

kan resp$n yaxlg *ukup bagus juga dengan

arlan,v*a pe r Ia n3'aan dai- i anak - anak

tersehut .

d " Tr:juan

Diharapkan materi yang telah diberikan

Lersebut dapat riipaharni sesua i rlengan

hai'apan yailg ada rlalam materi. Jtrga ditemu*

kannya perubahan pada siiri mcreka sehingga

dapat berkembarg secara tlptimal segala

potensi y"ang ada dimilikinya.

e " Bidang Birabingan

Bidang bimhingan -vatg terkait rlalam layanan

inforrnasi iItilah pribadi, sosial, belajar

dan karier.

f . P,aSil

Secara umilm semua materi yang telah tiisam*

paikan dapat" riiterima oleh atrrlience clengan

baik.

l-ayanan Perohel an jaan

Layanan r-ang rlitrerikan hanya pada anak-anak SD

saja karerra adanp'a kelerbatasan waktu.

t-

/I( F,,.
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Sasaran

Anak-anak yaftg masih bersek+lah di SD

-vaitu kelas IlI.
Materi

Bagi mereka rnateri yang iliberikan yaitu
pada rnata pelajaran maternat"ika dan

IPAr/IPS rtrikelas Il yaitu mengenai peft-

jumlahan, peftglrrangan dan pembagian,

membaca jam. Sedangkan pada pelajaran

iP;l/TPS adalah menjawab soal-soal -vang

dilrerikan kepada mereka.

T)^-l ^l-^.l: f; _r fi"]\ >d I triri,ll

Fiegiatan penga;iai'aft perbaikan ini diber-
-9 l.^^ .1.: *,,-^1- -^ t ^r- a^ r -,lncttt rtrr(JlttfitI .;rlrrtr, SGLu rlrflt{f,1 .y(IIIH

diilcuti r:leh beberapa orang anak. Kegia*

tan ini dilaksanakan parla hari jumat dan

!linggu parla tanggal 19 , 3C, Apri l i!i9g

dan 1,.14 rnei jam 17. titi lrib sampai dengan

1 I . 20 i!'it) semua materi yarg dipela j ari
sesuai dengan kebr:tuhan dari siswa

tersehut, tlimana pelaksanaannya hergan-

tian setiap satu hali pemherian layar,ran.

Setelah penyampaian materi siswa diminta

untuk rnengerjakan atau menjawab

soal7'pertanyaan yafig rliajtrkan.

Tu,juan

Dalaur layanan ini diharapkan siswa fiIampu

memahami materi 3-ang diherikan ser ta

biasa menjawah setiap soal yaftg tliajukan

b
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dan mengemtrangkan patensi yaftg dimi li-
kinya dalanr hela.jar'.

e. Bidang himb i ngan

Riilang bimtiingaft yaftg terkait di dalam

layanan ini adalah bidang himbingan

pribadi, belajar dan sosial.
f. Hasil

Sebagian tresar mereka memahaminya rian

dapat mengerjakan soal yang diberikan.

Layanan Fenempatan tlan Fenyaluran

Ilalam Layanan ini dimringkinkannya

individu atau kelcrnp*k berada pada posisi
pilihannya yarig tepat seperti dalam peftya*

luran trakat , rninat, kelornp*k belajar dan

^^!-^x-'l -.--^I]t;rJ(ali(1r.tr,y fl, .

1 e^i . Lf (1,5{11d,-tr

Siswa Si) {ti kelurahan Bungo Pasang RT 7,

Dl.t 17
tt.n L

2. i'tateri dan tujr:.at

Di dalam pembentukan ketromperk belajar
ini sis*-a SI) disalurkari untuk helajar

kelompok yang disesuaikan dengan kelas

masing-masing yaittr i<elas I1 , l\r, V, dan

VI . 'riang mana tujuan di tlalar* belajar
teraratr dan mampu menjalin kerjasama

dengan ternan 3.-aIrg ada dalam kelompok

serta pengernbailgaft di-ri pribadi.

-t(1
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serta pengeflrbaftgaft diri pritratli
"J. Pelaksanaan

kegiatan ini clila.ksanakan parla hari

kamis tanggal 13 rnei lSSg jam 14.00 trr'itr

sampai rlengan 15.3{i krib. tempat pelaksa-

ftaannya rlirr-mah salah se$raftg warga di

RT 2 tersebut.

4. Bidang tsimhingan

Yang terkait tlalam "bidang bimbingan ini
yaitu prihadi , belajar dan s*sia1.

5. Hasi 1

Siswa rlapat membina hubungan baik dengan

teman sekelompoknya.

Layanan Honsetring trndividual

Melalui konsel iag ind ivitlual , sasararr dari

layanar ini memnngkinkan untuk dapat tatap

r*uka langsung secara pribadi dalam {'ffngka

pembahasan dan penuntasan permasalatran

trl ien tei'sebut .

a. Sasaran

Sasaran dari kegiatan ini adalah warga

kelurahan Bung{r Pasang m,inima} 5 mrang

klien dan maksirnal 10 klien. Serauanya

itu dl dapatkan selama PLBK tersetrut.

b " Bidang Eirnbinglan

Yang terkait tlodalam layanaa ini adalatt

tridang bimbingan pribadi , trelaiar,
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Tujuan dan F'ungsi layanan

Dengan konseling perorangafi slitlarapkan

klien dapat rnernahami riiri dan permasala-

hran yang dihadapinya didalarn upaya

menuntaskan masalah yaftg dialami.

sehingga tlapat rlikatakan bahwa fungsi

rlari layanan ini adalah pengentasan.

Hateri yang dibahas disesuaikan masalatr

yang riihattrapi oleh klien itu sendiri.
Pelaksanaan

* Klien I " Perempuan (1?, pelajar usia 18

+ ^l^,.- \L(arrLti!

* Masalah : Cemas dan takut gagal dalam

s tutl i

- Gamha ran )lasa I a h :

Klien adalah a,na}< pertama dari 5 orang

trersaudara dan merupakan anak pertama

yang orang tuanl."a filengharapkan agar

kl ien dapat bersekolah dengan r:aj in

dan jangan berpacaran dulu. l'lamun

berkat anjuran teman-teman terpaksa ki

pacaran juga dengan ternan satu se'ha.latr

yang pa<Ia awalnya hanya iseng saja,

tapi sejak ki menyadari pacarannya

selalu trerdusta dan berdusta karena ia

puftya pacar sebelurn ki mexrhuat ki

t
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kecewa dan memutuskan Pacaran itu

sehingga menyehal:kan nilai pelaiar&ft

k j setiap calru menllrun { tirlak stahil }

dan memtruat ki malas helajar, serlang-

kan ki sekarang sudah kelas tiga rJan

mau PKL ju$a.

- Arah penjelajahan

1) Hengkaji rli cawir berapa ni.Lai ki

.jatuh/sejak kapan ni 1a i ki sela1u

+,. h,- nLttt t,.lr.

Terungkaplah ternyata tilai ki
jatuh semenjak ki putus dengan

pacarftya itu 3aitu patla saat ki

dikelas 2 cawu }<edrra.

't1 llengkaji kecernasan ki pada saat

pacarnya tirobul kemhaIi kareaa

sering tampa ki sarlari ki kalau

sedang terrnenung seri ng teringat
padanya sehingga mernhuat ki iadi
malas hrela.jar, sehingga ki tinggal

ili rumatr tante sehingga u*tr.rk

memtruat tugas seliotrah ataupun PR

jaeli sertng terganggu karena adanya

anak tante yang selalu mengajak ki

bermain karena kamar ki sama dengan

*^*^l-^Ittti t t: L(l "
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3) ,r'lengka.ji sikap ki pada bekas pa*

carftya itu sekarang ini.

Ki setiap be::ternu dengannya selaiu

mengiti ndar karena rnerasa t idak

enak, il-isarnping itu ki taktit

perasaan sayang pada bekas pacarnya

itu clapat tumhuh kembal i , karena

bekas pacarnya itu kelihatarlftYa

selalu l:erusaha unttrk mendekati ki

kembali, setlangkan ki ingin menjau*

trinya dan berusaha trtt-uk melupa*

t- ^ .---.-.r\g.rllrJ (r .

4) lvlengkaji sikap ki menjauhi pacarftya

Menurut" i{:i ia t idak mau pacara,n

dengannya karena pacar pertama*ya

sehel-um ki adalah sahabat ki sefl*

ttriri, sehingga ki merasa dikhiana-

ti, dan ki selalr.r reemutuskan secara

sepihak tampa ada persetujuan rlari

pacarnya i Lu.

5) Mengkaji keinginan ki parla saat ini

Ki ingin dapat melupakan pacarnya

itu rian hisa trerteraan taarpa ki

takut akan jatuh cinta lagi Padan*

ya. Disamping5 itu lci ingin dapat

bert-egr"rr sapa dengannS-a t*alaupun

paling sedikit setyum.

ri{ia.-:. :

t
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Hasil- atau Evaluasi

tintuk fiIenghilangkan kecemasafirrya

itu ki akan belaiar dengan rajin

rlan merigisi keg.iatannya dengan haL*

ha1 yang tlermaaf aat clan t itlak

bersikap kaku lagi pada trekas

paca rnlra i tu dan t j dak

meftghindarinya lagi dan berusaha

menghadapinya seperti diantara

mereka tidak pernah terjatli apa-

apa. ,.luga ia akan t-rerusaha mencari

informasi mengenai siapa guru

pembimbingftyfi {ii PKl, nanti dan

siapa saja yaftg akan menguji dan

cara pengujinya dalam memherikan

uj ian.

Klien lI tli 27 tahun perempuan)

Masal ah : Ingin me-'lupakan bekas

pacar.

Gambaran rttasalah

Klien mempakan anak pertama

dari trerenam oi'ang bersaurlara qian

ia herkenalan dengan seorang Sremuria

sampai akhirnya pacaran tetapi

$railE{ tua tidak setuju, disamping

itr"r sang pacar lebih percaya pada

teman perempuarilya dibanrlingkan ki

I

a
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sendi r i

kecewa

pacaran

Sejak

sebagai pacarnya. Dengaa

akhirnla ki memuttlskan

roereka secara sePitrak '

itu ki sukar meluPakan

pacarnya.

Mengkaji apa yang terjarii sehingga

ki putus dengaa Pacarnya.

Metunrt ki setelah beberapa lama

p6,caran ter:nyata f.:acaran ki se1a1u

menuduh ki pergi rlengan pria lain,

sedangkan r*enunrt ki tidak ada

pergi dengan siaPaPun kecuali

dengan temaa r+anl tanya setringga

setiap ki tanyakan ia selalu meftge-

l ak fiiengatakai] s iapa oi'ang yang

memtreritahukaru, sampai akhirnya ki

selicliki sendiri tlan ki ketahuilah

hahwa sahabat pacaratftYa Yafig

menlramilaikan pada pacar ki.

lvtengkaji sikap ki setelah puttrs

Pada awalny'a ki sedih iuga faPi

akhirn;:a ki rlapat melrtpakaftnya tapi

kalau ki tidak ada kegiatan sering

teringat dan mernhuat hetran pikiran

hagi ki.

llengkaji keberatan orang tua parla

pacar ki itu.

q
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l'lenurut ki orang tr.ranya ti tlak

setuju karena pacar ki menurutn3ia

tidak bisa dipercaya karena ia

selalu percaya pada ora$g lain

disamping itu orang tua ki iuga

mentlengar dari oraftg lain sikapnya

ktrratg baik daa tragus iuga reput.a-

sinya kurang bagus. Disamping itit

keheratan orang tua ki yang lainnya

karena ki dao pacarrya itu herla

rlae rah dan daerahnya i tu kurang

trisa menerima kehudayaan daerah

l-: +^
I\I L.L.

I'tengkaji apa yaftg membuat ki sitkar

melupakanftya dan sering teringat

padanya.

Ilenurut ki itu tlikarenakan pacarnya

itu masih sering menelPon dan

meftghutluftgi walaupurt diantara

mei'eka sudah pisah. Sehingga dengan

keadaan itu kenangan mereka Pada

saat pacaran masih teringat.

ltengkaji keinginan kalau ki dan

bekas pacarnya brerbraikan lagi.

Menurut ki itu tidak mungkin lagi

karena ki sudah rnantap roemutus-

kannya dan tidak mau dihina rlenga*

a

0
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sikap pacarnya itu disamping itu

araftg tua ju$a tidak setuiu peiia-

t -1-t cl .

Mengkaji keinginan ki pada saat

ini .

Ki ingin dapat rnelupakaft secepatnya

dan riapat menj al in persahatratan

dengan yaftg lain karena usia ki

sudahr memungkinkan un tuk berurnah

tangga.

Evaluasi /hasi I

Mulai krari ini ki akan bertrsaha

me&gisi hari*krariny"a dengan

kegiatan yarrEg bermanf aat seperti

memhaca truku*buku penEietahuan,

rnenaml:ah keterampilan dan mem'[:uat

kesitrukan dirumah disamping itu

rnenambah wardasan flergaulan dengan

1awan jenis tlalam kegiatan kema*

syarakatan yaftg ada rlisekitar

tempat tinggal ki.

Kl ien 3 perempuan (R. 7'L taliun

mahasiswi )

Masa,Lah : Fersahairatan yang tr:lah

ter jal ia laraa piltus tiha* tiba .

Gambaran masalah

Ki sudah bersahatrat sernenjak SMA
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tapi setelahr kuliatr sekarang ini persahabataa

ya{rg telakr terjalin tiba-titra diputuskan secara

sepitrak tarnpa ki merasa hersalah ataurrun melaku*

kan 6rerbuataft yaftg tidak sesuai sahabatnya itu"

Dengan kejadian itu ki strapat terima rlan Hlerasa

keeewa karena tinriakan dari sahabatnya itu.

Arah penjelajahan masalah

1. llengkaji apa yang terja*i selama ini

|4enurut ki ia tahu sahahratnya maratr pada ki parla

saat ki rnenerima telepi:n rlari sahabatnya dan

langsung dimarahj juga riikatakan setragai orang

yang egois dan tidak pedul-i perasaarl orang lain

dan macam*macasl -Lagi ya&g dikatakannya.

2. Mengkaji perasaan ki pada saat itu.

Pada saat i tu ki iuga rElerasa marah, seclih,

kecewa, kepada sahabatnya itu karena ki merasa

tidak pernatr gomoftg seperti itu terhadap pacar*

nya.

3. llengkaji sikap sahabatnya setelah keiadian itu

Ia menurut ki mulai mengtlindai', serta tirlak mau

ngomong dan rliajak bicara lagi karena pada saat

itu sebelum ki sempat memkrela diri sahabatnya

langsung memutuskan telepon dengan cara

dibanting.

4. Mengkaji keinginan ki sekarang ini

Ki ingin herbalkan lagi rlengan sairahat*ya, karena

ki merasa tidak pernah trerbuat salah seperti
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5. Ilengkaji bagaimafta menurut ki agar keinginan ki

rintuk ber.tlaikan lagi tercapai.

Menurut ki ia hanrs dapat bicara langsung dengan

sahatratnya itu dan rnen jelaskan serta mencari

titik temu, kalau ia masih menghindari rnaka ki

akan menenuinya di kamirus iernpat ia kuliah atau

bicara dengan sahabatnya lain yang menurut ki

juga terrnasuk temannya, atfiu rnembuat surat atau

lewat cara terdahulu tidak berhasil, sehingga

jelas apa kesa laharl ki sebenarnya, sehingga

kalaupun putus ki tidak rnenyesalinya karena ia

sudah tahu ape yang terjatli.
* Evaluasi/Hasi1

lhrlai hari ini ki akan melaltsanakan cara pei'tama

dahulu yaitu menemui sahabatnya itu dan bicara empat

mata, kalau gagal kraru dengan cara yafig lainnya

settingga ki dapat. trela.jar dengan te*arrg.

- I{lien Merempuan {L usia 21 tahun Eks Pelajar)

- Masalahr : Klien ingin rnanrliri karena oira&g tua surlah

meninggal darr ia anak pertama.

- fiambaran masalah

Ki mempakan atak pertama dari lima oi'ang bersaudara,

semen,jak orang tuanya meninggal pada saat ki masih

eiutluk tlitrangku SMP. Parla saat orailg tuaaya masih

hidup saja kehidupan ki susah dan t.ermasuk kekuran-

gan, apalagi kini terpaksa ki ftumpang di rumait
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tantenya. dan terpaksa herpisah dengan 2 orang adik*

ftya, sebagai anak yaftg tertua ki merasa bertartggung

jawab pada aclik-aiiiknya yang masikr membutuhkan kl"

Arah penjetrasarl masalah

1" l.{engkaji awal ki tinggal dengan tantenya

Menurut ki patia saat setelah orarrg tuanya meniag*

gal ki masih ilikampungnya I-, kare*a ia masih

sekolah, tetapi ia sering datang ke tempat tante*

nya itu, setelah tamat SHP ke pernah pu-ta tinggal

tempat tantenya yang lain, tapi ia merasa tidak

betah dan baru pindah ketempat tantenya ini sarnpai

sekarang4.

2. Mengkaji dengan siapa ki tinggal ditempat tantenya

itu. Ki sekaraag ini tinggal dengan tantenya

beserta 2 orang lagi arliknya sedangkan dua lagi di

Dumai, yang satu kerja karena tirlak tamat STH dan

yaftg satu lagi masih sekolah.

3. Metguji sikap tante selama illi

llenurut ki tantenya itu sangat traik padanya tapi

ki merasa tidak enak karena ia sehagai anak yang

tertua yaftg sekarang sudah tamat sekolah SHA tidak

dapat berbuat apa-apa paqia adiknya karena ia

rnerupakan anak tertua rtran merupakan tanggung

jawabnya sebragai orang yan$ telatr tlevasa untuk

meilgurus adiknya setelah kedua oraftg tua mening*

*^"t
Baa'
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4. l4engkaji arti tanplgung.iawatr menurut ki

Sebagai anak yang tertua ialah yafig seharusnya

memegang kendali keluarga karena ia anak tertua,

agar tlapat memberikan bantuan pada adiknya

perhatian dan kasih sayarg serta mereka dapat

Lrerkumpul kembali rian ilapat membiayai mereka

.. ^t. ., I ^Li)EA(JIdtI .

5. ilengkaji keinginan ki tersebut

Menurut ki keinginan tersebut belum tlapat terpenu*

hi sekarang ini karena ia masitr belum kerja dan

hidup masih <iitanggunpg tantenya, dafi ia masih

bersabar dulu sampai dapat kerja.

6 . F{engkaj i bersatrar -vang bagaimana yang ki maksudkaa

Henurut ki ia harus dapat bekerja dengan keteram-

pilan yang tlirnilikinya sehingga ia bisa mandiri

dan berrliri sendiri tanpa bantuan hriaya orang lain

sehingga ki harus rajin mengikuti kursus menjahit

agar nantinya bisa Lruka tokn menjahit dan menerima

pesanan pembuatan pakaian, dengan itu ki rasa ia

bisa hidup dengan arliknya secara sederhana.

Evaluasi/FIasil

Hulai saat ini ki akan lebih ra,jin untuk mengikuti

kursus jahit itu serl-a ciisamping itu rnencoha nenambah

ketrampilan lainnya untuk dapat hrekerja ditempat yaftg

layak (dikaator) - selraga.i tujuan utamanya dan jahit

penuntj ang .

t
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Klien V Peremprian {M secrang x'emaja putri) yaog duduk

tlibangku Si'llJ kelas tr , usia 17 tahun) .

Ltasalah : Nilai petajaran ya&g {nenurufi karena *rasalatr

keluarga.

Gambaran masalah

Ki merupakan anak ke 4 dari trerenam or"ang

trersaudar:a, akhir*akhir ini ki sering termenungl dalam

kelas karena tidak konsentrasi karena masalah di

dalam keluarganya, sehingga tii caturwulan kemaren

nilai ki jatuh cukup tajarn, sehingga dengan keadaan

itu membuat ki cenlas dan takut gagal .

;\rah pefijela.jahan masalah

1. Mengkaji awal mula ki tiriak konsentrasi dikelas

}lenurut ki hal t.ersebut ia alarni semenjak kakak

perefirpuannya J-an* telair menikah menuduh ki akan

merebut suaminya sedangkan pada ki sikapnya selalu

bermusutran, setiap ada teman tri yang rlatang selalu

dikata*katai tlan menghina diri ki di rlepan orang

1^t-
_LaLl-lt.

2. Flengkaji sikap ki saat itu

Menurut ki untuk meftghormati t.amu terpaksa ki

hanya diam karena ia ftgomongftya hanya dikamar

sarnhi 1 bricara keras menuduh ki dan ki filensanggai)

sepl saja omongannya itu, tapi lama kalau larna

kelamaan tentu membrrat ki sakit hati iuga sehingga

pernah terjadi pertengkarafl antara ki dengan kakak

itu sehingga ki akhirnya terpaksa menghiftrlari

a
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karena kakaknya tidak hisa diam dan ki fiIerasa rnalu

sama tetangga.

Mengkaji sikap kakak ki sel,arna i*i

Dengan sikap kakak yang selalu bermusukran terpaksa

ki aktrirnya merasa tidak hetah i:erarla rJi rur*atr dan

suka ilergi ke rumah ternannya untuk menahan diri,

rlan sore baru pulang ke rumah sebelum ayahnp-a

pulang ciari bekerja"

llengkaji waktu ki hrelajar di rurnah

Menunrt ki tidak ada waktu untuk belajar di rumah

karena kalau ia mulai belajar kakak langsunfi marah

karena situasi dinrrnah yaftg tidak mernungkinkan ki

rnemiliki tempat belajar sehingga terpaksa belajar

di rumah yaitu diruangan tamu deagan kondisi ala

kadarnya, dan kakak merasa tersinggung karena

katanya seakan mengusur ia yafig sedang duduk

nonton 'flV tlan nremarahi anaknya dengan kata-kata

kasar yang menurut ki sehenarnya ditujukan pada

dirinya.

l.Iengkaji keinginan ki sekarang ini

Ki ingin dapat bela.jar dengan tenang tanpa gaftg*

guar dari kakak yaitu ia hanrs <lapat belajar pada

saat kakak ticlak berarla di rumah dan juga berusaha

mernhuat tempat belajar i1i kamarnya dihuni berdua

dengan kakak perempuanfiya yang belum menikah,

disamping berusaha bertraikan dengan kakak dengan

cara perlahan memherihan perhatian pada kahak dan

I
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anakn).'a agar ia tidak marah dan ngomong tragi.

Evaluas ilHas i 1

Sejak selesai konseling ki akan melaksanakan apa yaftg

surlah ia bicarakan sehingga iri dapat trelaiar dengan

tenang {ii rumah serta betah di mmah.

Klien VI Perempuan {Ri usia l{t tahun pelajar Si'tU)

Flasalah : T'iriak ingin menyinggu*g perasaarl terna* yang

t"iciak disukai orailg tua

Gambaran masalah

Ki mei'upakan seorafig anak perempuaft yarlg berte-

man dengan seseorang !-ang ia kenal riari teman ki yang

lain, semenjak berkenalan tersebut, akhir{iya temannya

itu sering datang kerumah sedangkan orailS tua sering

marah pada ki setiap temannya itu datang walaupun

tidak diomongkan pada saat teman artra dirumatr, tapi

setelah ia pergi.

Arah penjelasan masalatr

l. llengkaji sikap $raftg tua pada ternan tersebut

Pada saat teman arla dirumah sikap mereka haik dart

sopaft tapi orang tua tidak trisa meftegur temannya

karena ia kalau datang ke rurrah pada waktu*waktu

yarlg tirlak cocok.

2. Hengkaji sikap ki atas ket.lrlak sukaaa orang tua

Dengan sikap ilrang tua yang seperti itu memhuat ki

rnerasa tidak enah karena car& orairg tuya agolnolig

ittr mernbuat ki rnerasa trr:rsalah sedangkan kalau

ditegur temannya i tu ki merasa bagalrnaaa pu.[a

t
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perasaari temannya nanti sehingga merabuat ki rnenja*

di ser"ba salah.

3" Mengkaji kj sikap atas kedatangan temannya.

Menr"rrr,rt ki ia juga ti<lak suka karena kalau bertarnu

itu pada malam hari setelah ia pergi kerur*ah

pacarftya yaftg kehretulan berdekatafi dengan rumah

ki, setelah itu ia langsung bi lang akan ffie&giftap

di rumah ki, serlangkan Hrenurut crang tua dan ki

sendir-i ti<lak pantas karena ia mudah saja mengata*

kan kalau tlitanya oraftg tuanya bagaimana, maka

menurut temannya rnudatr saja h:itrang saja menginap

di rumah teman, atau dirurnahnya yang lain.

4. Mengkaj i keinginan k-i saat iai

Ki ingin dapat mengatakar pada temannya tampa

temannya merasa tersi$gguftg dan kalatr ia menghin*

dar setiap temannya datang hal itu tentu tidak

memungkinkan karena tentu temannya itu curiga atas

sikap ki itu rlan rnalah bisa langsung r*emusuhi ki.

l'lengkaji apa y'ang harus ia lakukan

Henumt ki ia harus riapat figomong secara baik-i:aik

dan memberi nasehat tampa temannya itu merasa iiigtrrui

rlan ia harus rnulai menguraftgi pertemuan dengan te*

rnannya itu rlengan memberikan alasan ia sedang sibuk

tampa teman tersinggung, kalau belum berhasil ki akan

bicara dengan pacarnya rla* pacarrya yang akan bertin*

dak 
"

a
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Evaluasi/Hasil

Ki ahan berusaha melaktrkan dar"i sekarang apa yeng

sudah direncanakan karena semua itu demi kebaikan ki

sendiri. Serta mulai merlguraftgl perhatiannya pa<ia

saat teman datang ke rumah, sehingga ia sadar trahwa

ki memang sibuk dan tak bisa eliganggu.

Layanan ilimbingan Kelompok

Layanan ini diberikar pada remaja putri secara

kelompok dimana tlalam pernbahasannya mengunakan

dinamika kelcmpr:k.

a. Sasaran

Remaja putri yang terdiri I orang yang mana ada

yang sudah tarnat sekolah rlan aqla yang masitr

sekolah.

b. Bidang bimbiagan

Yang terkait detgan tapik arlalah tridang h:imbingan

pribadi, sosial dan trelajar.

c. 'l-ujuan dan Fungsi

'I'ujuan dari bimhriagan kelr-rrnpok ini adalah agar

anggota kelompak dapat mengemukakan penilapat,

ide, saran, atau sanggahan tlidalam pembahasan

topik yang dihricarakan mel-alui dinarnika kelcmpok.

$edangkan fungsi dari kegiatan ini adalah peftgen-

tasan, pemeliharaan tlan pengernbangan.

d. l{ateri yang dibahas

l"ta.ter i yang dibahas c1i s ini arlal ah top ik bebas
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yaitu anggCIta kelompak yiing masing-masing menge-

mukakan topiknya dan dipilih rlua buah topik yaftg

akan 11i batras dalarn perternuan ini . Topik *'ang

rlibahas yaitu banyaknya pada saat sekarang iti

remaja putri yang keluyuran pada malam trari dan

meningkatnya kenakalan remaja pada saat sekara*g

ini.

Felaksanaan

Kegiatan trimbingan kelompok ini dilaksanakan pada

hari Jumat tanggal 14 Hei lggg d,i rumah salah

seoraftg warga dengan waktu lebih kurang tiga jam

untuk dua topik yang dibahas. Karena tertratasan

waktu terpaksa konseling kelompr:k tidak jadi

dilaksanakan. Adapun pengkajian topik hahasan

adalah setragai berikut :

Topik 1 : tlanyakny'a remaja putri yang suka

keluytrran pada malam hari saat sekarang

iai .

Sebelum rnasuk pada pernkrahasan topik dibicarakan

dulu tujuan, pengertian birnbingan kelompok, cara,

azas atau lebih runtutnya yaitu tahapan*tahapan

dalam bimbingarr kek"rrnpok yailg terdiri atas 4

tahap yaitu ;

1 " Tahap pertama yaitu pembentukan rlimana disini

berisi te*tang peagakrabar,r antara pimpinan

keleimpok dan arrggotanya serta merupakan tahapr

rnenjelaskan seluk treluk bimbingan kelompok.

e
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?,. Tatrap peralihan yaitu merupaka* tahap memasukl

kegiatan da* merupakan tahap persiapan rnelihat

sejauh mafta kesiapan anggota di dalam alemasuki

t.ahap selanjutnya.

3. Tahap kegiatan yaitu rnerupakan tahap pearbaha-

san topik sesuai dengan topik yang clibicara*
1-^*tr(tl-t .

4. 'l'ahap pengakhiran yakni tahap penutup yang

tei'masuk di dalam komitmen, pesan dan kesan

setelah mengikuti kegiatan ini serta pembaha-

san kegiatan lanju|aa.

Gambaran Masalahltapik

Pada saat sekarang ini banyak riitemui para

rema.ja putri yaftg keluar darr trerkeluyuran sampai

larut malam diluar rumah padahal hari suelah larut
malam. tlengan arlatya fenomena ini membuat para

irraftg tua r*en j adi resatr sehingga ter j adi lagi
konfiik antara remaja itu dengan orang tuanya.

Darnpak yans j elas di rasakan y-ai tu mulainya

terjadi pelanggaran dari ftornla dan disiplin ya$g

telatr dibuat cleh ilrang tua.

Beberapa kemungkinaft periyebabnya.

1 ) Karena orang tua yang tidak memperhatikan

anak*anaknya.

?.J Orang tua yang terlalu sihuk rlalam mengejar

kariei" dan maLeri.

'J\ Adanya pengaruh dari teman-temanya yang lain

:l
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Akibat <1ari seringnya keluyui"ar rnalam hari bagi

remaja putri

1) Ter.jadinya kenakalan remaja dan meningkatnya

t i-dl.^+ l,^:^l-^+-'-L rlrSilflL il(;{JCltt(tLGtt .

ZJ Bagi yaftg sedang sekelah nilai jarli turun

karena trelajar tiriak konsentrasi karena mata

rnengantuk.

3 ) Kar-ena kesulitan ekonomi maka mencari kerja
+^-l-^1-^^ .i-:-^ I ^- !.^-3t ailrtjarl([rt tI Llircl I cllil rlc[ r _L ,

4j Terganggunya kesehatan kalau sering keluyuran

mal am trari

5 ) llerosctnya nilai-nilai rnoral di masyarakat .

Solusi dan pemecahan dari anggota kelompok

1. Heningkatkan <lisiplin tiikalangan orang tua

dengan raemtruat aturan yang hanrs ditaati.
2. Orang tua memberil<an perhatian lebih dan

esktra pada anak remaja wanita*ya serta merl*

curahkan kasih sayaftg yang cukup.

'J. Heningkatkan nilai*ni1ai agama, moral dan

etika di rumah dan di sekolah.

.{. Menrberikan ketietrasan yang trertanggung ja*'ab

yaitu troleh keluar malam pada hari tertentu

kalau ada keperluan tapi pulang dibatasi

sampai .jam berapa/kebet,asaft bertanggung jawah.

5. Memtmat jam belajar anak pada malam hari .

Kesan dan pesan

Sernua anggota merasa senang rnengikuti kegia*

a

n



t

38

tan ini karena rnereka rrremperoletr pengalaman dan

tambahan ilmu, hal yaftg tak pernah tliterimanya

serta keinginan untuk dapat melakukannJia 1agi.

Setelah itu kegiatan pada topik pertama

selesai maka langsung saja masuk pada topik yang

kedua yaitu tentang kenakalan remaja yang merting-

kat pada akhir*akhir inj.

Gamkraran masalah

Batyaknya ditemui rernaja yaftg merokok,

berkelahi, keluyuran atau bergadang malam hari,

mabuk*rnatrukan serta mengisap obat terlarang sutiah

sangat mempriltatinkan siapa saia. Dengan kontlisi

yaftg demikian suelah membuat rnasyarakat cemas

karena remaja tersebut merupakan harapan trangsa

ditengah situasi negara yarlg kurang aman.

Beberapa kemringkinaa penyebabnya :

-. Kurangnya perhatian dari orang tua yang terlalu

sibuk dalam mengejar karier dan materi.

- Anak terlalu di limpahkan tlengan uaftg yang

banyak setringga memudahkan rnereka mendapatkan

apa yang diinginkan.
* Karena pergaulan rlengan teman-teman yaag tidak

baik.

- Banjr'aknya waktu anak yang tertruang pada sra-lam

hari karena tidak ada $regiatan yang dilakukan

sehingga kesempatan untuk kumpul bersama teman-

Lemannya hanyak.
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^ Kur"angnya disiplin dan peratura;r ser:ta tanggung

jawab dari orang tua pada anak remajaftya.

* Adanya pergaulan brehas clikalangan remaja kareaa

nilai agama, mcral rian etika yang mulai meftgefi-

dor.

Solusi yang muncul dari anggota kelornpok

* Orang tua harus ntemtrer"ikan perhatian yang cukup

pada anaknya"

- Orang tua hams memhratasi di dalam memberikan

uaftg saku pada. anak sehingga anak dapat meftga-

tur keuangan dengan baik.

- Memberi anak peraturan serta ciisiplin yang

telah disepakati bersarna sehingga anak tidak

dapat nrelanggarnya.

- Meningl<atkan nilai agaffia, mtlral dan etika

mereka.

- Membei'ikan arahan dan gambaran tentang bahaya*

bahaya dari semua akibat hr,rruk dari kenakalan

tersebut rJan kerugian dari perbuatan tersetrut

sehingga ia dapat berpikir untuk tidak rnencoba

terlibat.

- llemberikan anak sangksi jika kesepakatan yang

telahr dibuat dilanggar dan menetapkan jam nalam

pada anak hahwa ia h:oleh keluar sampai iam

terf enl.u.

Kesan <1an pesan serta komitmen dari para anggota

Sernua angg$ta merasa seftang dalam metgikuti
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kegiatan ini dan wauasan se:"ta caki'awala rnereka

semakin bertamtlah, iuga pntensi diri berkemhang

dan senrakin tei'arahr. Pesao mereka agar kegiatan

ini dairat dilaniutkan dan bagi anggota yaftg belum

l:egit.ti aktif untuk dapat lehih akti f ' '*lasing*

masing aftggota sudah menlpunyai kermitrnen yang

harus rnereka lakukan agar qtanti tidak Lerlibat

partra kenai<alan rernaja yaitu raereka akan trerusaha

rnenasetrati teman yang sering nrelakukan kejahatan

tampa mereka eiigurtri sehingga akhirrya sadar dan

meningkatkan kewaspadaan diri agar tictak mudah

terpengartrtr teman.

g. Layanan Konseling KelamPok

l-{erupakan layanan konseling yang diselenggarakan

Secara kelonrpok dengan *remaafaat.kan dinarnika kelompok.

a, Sasaran

Anggotanya rernaja putri yang tinggal di RT 2 Rl{ 2

kelurahan itu.

B. Bidang bimbingan

Bidang bimbingan yang terkait yaitu bimbingan

pribadi, belajar sosial dan karier.

c. 'i-ujuan dan fun$si

Arlalah agar aftggota kelomp*k dapat mengemukakan

pentiapat, ide serla saran, tanggapan tlaa sanggahan

pengembaftgaft riiri. Dimata fungsinya yaitu

pengentasan pada rnasalah ansgota itu sendii'i serta

a
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perigefirhailgan diri dalam memecahkan persoalan sectara

berkelompfik.

d. Materi

Materilmasalah yang dibahas rnerupakan masalah yang

rlikemukakan oleh set iap anggota kelompak. l'{ateri

yarrg <libahas disesuaikan waktu yaftg t.ersetlia yaitu

masal ah ).ang diatrami oleh nrasing*mas ing afiggota

kelon*pok yaftg terdiri I masala?r yang dibahas hanya

empat masalah saja.

e. Pel aksanaan

Sama dengan himhingan kelornpok kegiatan ini dilaksa-

rrakan pada hari selasa tanggal 25 Ftei 1999 dilaksa-

nakan di Ba}ai Elemuda R'nt 2 RT 2 pada.iarn 2.2fi sampai

dengan jam 5 " 3$ trriib.

;\dapurt masalah yang dibahas yaitu rlalam kegiatan

konseling kelr:mpok ini yaitu :

l. Kode nama R* Pelajar llerernpuar

Masalah : Kesulltaa pada hekas pacar J*ang sudah

tliputuskan karena ia masih mengejar*gejar dan

tidak mau putus.

Gambaran masalah

R mempuftJ/ai pacar yang t irlak disetujui

oleh orang tua karena beda agama, untuk itu

pacarnya i tu ia putuskan saja tapi sernenjak

hutlrngan mereka puttts trekas pacarfiya selalu

mengejar'*gejar R, tlengan Elenghuhung,i sahabat

dengan lt dan r'a itu selalu ingin ketemu R sedang*
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kan R tidak mau hertemu lagi dengan l:ekas [racai:*

I +.,lr-v(t rLLr.

Pemhahasan kelompok :

1. Iteraguan H titlak r*au trertemu dengan pae arnya

-: +,,t LU.

'Z . Ilerasaan R senriiri terhadap bekas pacarnya.

3. Kondisi dan suasafta waktu R memutuskan pacar-

-l +,,rrJCr rLu.

4. Apa yang eiisampaikan dan diinginkan trekas

pacar R padanya riari infqrrmasi temannya,

( sahabat R) "

5. Sikap dan perasaan It sekarang terhatlap pacar-

: +,.tlvd 1Lu.

6. 
^luu*r, 

oraftg tua clan saudaranya terhadap

pacarnJia sehingga mereka tidak menyet-ujui.

7 . Sikap ft terhariap ketidaksetujuan oraftg tua

pada saat itu sarnpai sekarang.

Solusi yang akan dilaktrkan R {kii
1. Ki akan herusaha rnenemui pacarftya dan memenuhi

janjinya untuk menjelaskan trahwa diantara

mereka tidak ada hutrungan apa*apa lagi dan

hanSra sebatas huhungan pertemanan saja.

2. Ki akan bersikap baik pada bekas pacarnya

dengan tidak menghtntlarinya lagi kalau hertemlr

,1 ::^t^^
Ll r.l (l r clrr .

Knde nama E, pelajar perempuaft

Masalah : Iagin suaranya bagus dan irama lagu

,

a,
L

Itfii.,. 
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r-ang pas jika krernyanyi.

Ki ini mefllpunyai hobby nyanyi, tetapi setiap ia

menyaayikan lagi tlaik pop, dangdut atau I rama

lagu apa sa.ia -*-aftg tlinyanyikannya tidak pernah

pas dan sesuai dengaa irarna lagi itu sehringga

dengan keatlaan ini mernbuat ki menjadi tertekan

karena hobby yang dimilikinya tirlak dapat tersa-
1 .,,.i-^*a ttr ftfIit .

Pemhahasan dalam kelompok ;

1. Titlak pas dirnana lagu yang dinyanyikan ki itu.

Menurut ki ia kalau menyaayikan lagi suaranJ-a

selalu ia taha* sehingga pada nada-nada tinggi

ia jadi kesul i tan.

2. Sikap ki pada suaraftya yang tirtak bagus itu

dan pas didalam bernyanlri, ki merasa kui:ang

kemampuaftftya dalam tritlang seni sehingga ia

ingin hisa nyany-i dengan pas.

?;. Kondisi ki pada saat n3ranyi.

4. Lagu-lagu apa saja ki merasa Liiiak pas dan

bragus dalam nyanyi.

Solusinyalkeputusan ki

1. Ki akan menyanyikan lagu-lagu -vang hanya cocok

dengan kondisi suaranya.

2. Ki akan hanyak latihan dan melakukan oleh

vokal serta brelajar lnenrpelajari telenik bern-

yanyi yang bagus dengan membaca buku serta
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belajar dari orang*orang 3.,'ang teknik nyanSr-inya

tragus.

3. Ki akan ban;r-ak minun air putih dan menghindari

makan -!'ang pedas-.pedas

3. Kode nama D pelajar perempua{r

Hasalah : Sukar inelupakan trekas pacar yans telah

diputuskan.
r'^.-1, -^-^ I ^I-urtllltral I fltt tttcl ,\fl L(1tt

f,i menjalin huhungan dengan seora{rg pemuda selama

lebih kurang 1 tahun 6 trulan tetapi semenj ak

pacarftya akrab dengaft sahatrat ki sendii'i, silcap

pacar jadi berubah sehingga ki mengarnhi I keputuan

berpisah dengan pacarfiya itu.

Pembahasan dalam kelompok

1. r\pa yaftg terjadi sehingga ki berpisah dengan

paca rn.\,'a .

Menurut ki sahabat ki juga mencintai pacar ki

sehingga ia trerusaha mengunai-gunai pacar ki.

tserita ini diperr.lleh ki dari teman- teman ki
juga t:rang tua p.'ang laki-,laki ( pacar ) setelatr

mereka pergi keorang pintar karena sikap pacar

ki tidak normal lagi seperti arla -vang aneh dan

gan.i i1 .

2. Perasaan ki pada pacarnya sehingga sukar

melupakannya.

Karena ia baik, taat trerihadah, rlan ki merasa

cocoh rlengannya dengan semua itu rnemtluat ki

a
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sukar berteman clengan l'"ang lain.

iJ. Kestrkaran bertemafl. deftgan oraftg lain.

Menq.rrut ki merasa takut kalau riekat lagi

dengan lawan jenis rnaka ia takut tlisakiti lagi

seandainya ia pacaran lagi tleogan yan{I

lainnSra.

So-lusinyalpemecahannya yaftg akan dilakukan ki

l Ki akan berternaa denga* siapa sa.ja tanpa aiia

perasaan taktrt.

2. Ki akan {nengis j iresitrukaa harin3,'a dengan

kegiatan yacg hermanfaat sehingga waktu untuk

termenring t. i clak ada .

3. Ki akan mr:n;!alin huhungan <lengan se{Jrar}g

pemuda yang kelihrataft rfienaruir hati pada ki

yarig selama ini ia r:uekin saja tampa memberi-

kan respon -vang baik.

4. Kai'ena ki surlah tamat sekolah maka ia berniat

untuk kuliatr/les agar r,taktunya tiriak kosong.

Korle fiama I pela.jar SIIP perempuan

Ltasalah : ingin pacaran taxrpa ttriketahui orang tua

Gambaran nasa]ah

Ki memptrnyai seorang pa{:ar yaftg usianya tidak

jauh beda, tetapi orang t.ua ki tidak metyettrjui-

nr-a. Dengan itu ki merasa tidak bebas sehingga ia

ingin pacara&rrJra itu titlak diketahru.l oleh orang

L tlcl .

t|
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Pemtrahasaii yang dilakukan dalarn kelompck :

1. Ketidak setujuan orang tua parla pacaranya itu.

Menunrt ki orang tuanya tittak setuju karena ia

preman dan sehaya de*gan jarak usia yang tiriak

begitu jauh beda, juga ia nakal dan bandel,

disamping itu orang tuatya sudah wrerrjotiohkannya

ki dengan anak sau<laranya dari .jauh yang ki

ket:etrrlan suka juga, dan juga pada <:rafig yang

pernah datang ke rumah ki dan rnengatakan bahrna ia

mempur3i."ai ki rlengan jarak usia yang iauh tapi ia

sudah bekeria.

2. Kenapa ki menolak calon dari orafig tuanya

Menurut ki pada calon pertarna yang diajukan orang

tua ki menang ada iuga rasa suka, tetapi karena

ada lagi saudara il:ru yang rnenyukainya terpaksa ki

mundur dan memirerikan kesernpatan pada sautlaranya

itu. Sedangkan calcn yang kedua ki merasa ia

tirtak kenal rlengan laki-laki itu disarnpitg usia

yang jauh heda dan juga wajahnya 5''ang tidak

ganteng.

3. Apa 5r'-ang teriarli sehingga ki ingin pacaraft dengan

cara tampa diketahui orang tua.

ilenurut ki r.rrang tua tiqiak setuiu dengan siapa

saja ki pacaran karena r*ereka ingin ki pacaran

dengan oraftg pilihannya sehingga ki takut kalat

pacarannya diketahui orailg tua disamping itu usia

ki rnasih terlalu muda untuk pacaran.

a



AI Partda.nga* ki t.erhadap pacaran secal"a

sernbunyi.

Menurut ki itu bukan cara 3'ang bagus

bertanggung jawab.

Kriteria pacar yang ia inginkan

Menurut ki ia itu harus ta$lpan den.gan

panjang baik, kaya dan sayaftg ia dan

AA1t

sembunyi*

dan tidak

ramhut yang

itu
l-.^ ILlc-Litu

c

semrla

ada paila pacarruya i,tu, sehingga ki merasa

yafig wajar dan ia trerusaha agar bisa terus

,

a

pacar-

an tampa ada yang fiIenghalangi dengan pacarnya

itu, tlisamping itu ki ingin menyadarkan pacarnya

dan memtrarr,a kearah kehaikaa.

Soiusi dari pemecahan masalah yang hanrs tlilakukan

1. Ki akaa merobah cara pandangnya selama ini yang

kelinr dan salah dan mau belaiar dari pengalaman

teman*temannya 5r'ang terpaksa menikatr cliusia rnuda,

karena paearaft secara sembunyi tanpa diketahui

orang tua.

't. Ki akan tranyak trerkr:munikasi dengan oraftg tua

karena selama ini ia selalu menghindari orang tua

karena takut.

3. Keinginan ki putus rlengan pacarnya itu karena ki

sadar akan strlit memtrarry'a pacarnya lte arah kebai*

kan seperti yang ki inginkart karena perl:edaan

sikap, prinsip daa cara pandang.

.4. I{i ingin belajar yang rajin karena ia mau masuk

SHA dan tak ingin sekolahtya ter-hanrtrat'

a
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Dari pelaksanaa* kcaseling kelompok ini yaitu sudah

mulai aktif' para anggota kelompok menntrei"ikan masu*

kan*masukan baik dari contoh yang teriatli disekitar

mereka ataupun pengalarnan mereka sendiri, iuga sudah

bisanya nereka rnengamlril heputtlsan dari masalah 3.'ang

tlihadapinya serta cara memecahkannya.

Ilari pre,Laksanaaftftya semua tlapat mergikuti rlengan

baik dam lancar walaupun masitr ada yang trarus

ttriherikan dornngan lebih banyak, di dalam berbicai'a-

g" Tidak lan-iut

Karena keterbatasafi rr'aktu sehingga rnasih ada masalah

yang trelum rlapat dituntaskan semuanya dan dibicara-

kan maka anggota kel*raperk berkeinginan agar masalali

3-ang belum tuntas tlilaa.itrtlian pada hari selanjutaya

sesuai dengan kesepakatan masing-masing aftggota dan

kecocokan walitu yang ada, seklingga rilasalah tuntas .

HasiI dan Kegiatan Pendukung

Kegiatan pendukung ini t1i laksanakan dalam

raftgka mendukun€ pelaksanaan kegiatan Bimbingaft rlan

Konseling, agar tlapat terlaksana dengan lancar

sehingga dapat meftcapai sasaran,/tujua*.

Dari lima kegiataa pendtrkung yang ada haaya 3

yang rlapat dilaksanakan *uaitu aplikasi instrumenta*

si, hlmgrunan data dan kuajungan rumair, setlan$kan

kcnf rens I kasus dan al ilt tangan kasus t. idak

2
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terlaksana.

1. Aplikasi Instrumentasi

Yaitu trerupa pemtreriaa Aum masyarakat kepaiia

Pasang.warga rnasyarakat sekitar kel-urahan Bungo

a. Sasaran

l3ebei'apa orang warga kelurahan Buftgc) Pasang

b. Bidang bimhingan

Eirlang bimtriftgaft pribadi, belaiar, karier elan

sos ial

c " 'fujuan

tintrik meftgumpulkan data dan keterangail tentang

inrlividu atauprin kelor*pok.

{t . }fater i

Pemkierian alat Lrngkap rnasaLah (AtiM) masyarakat

kepada w-arga dengan hrerl:agai hentuk masalah*

nya.

e " Pelaksanaan

Aurn ini diherikan kepada warga rlan di is i

menurut yang ada pada lembaran jawaban aum

tersebut.

f. Hasil

Hasil Aum ini ditindak lanjuti dengan konsel*

ing individtral.

Himpunan Data

Yakni suatu i<egi atan rflenghimpuft data-<trata

3'ang biasa digunakan r.rntuk raeadukung liegiatan

birnhringan rlan krinseling. F{impunan data irti

t1
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rlimulai semenjak melakukan studi kelayakait rlike*

lurahan Bungo Pasang yang iuga melibatkan pihak

kelur:ahan.

Kun.jungan rumah

tintuk memper*1eh data tentang lingkungan

sekitar kelurahan rnaka sangat diperlukan kun-jun*

gan nrmah yaftg biasanya dilakukan kesetiap rr mah-

rumah dan kegiatan ini secara titlak langsung

telah dilaktrkan selama PLRK tiikelurahan Bungo

Pasang ini.

3. Hasi 1 Kegiatan KhususlKeraasyarakatan

Adapun kegiatan khtisus yang telah dilakrikan

dikeiurahan Ruflg$ pasang setrama kegiatan P}.BK ini

^,1 ^ 
-i 

^l-ratla,ra,rr

1. llengikuti arisan itru-ibtr ili RT-R'1' clisekitar

keIurahan.

2. Hengikuti kegiatan PHK ihu-i-bu kelurahan dikantor

1urah.

3 " Mengikuti kegiatan yang rliarlakan di kelurahan

seperti meningkatkan keindahan kant0r lurah yaitu

tlengan kegiatan gotong rfiyong bersama ibu*ihu PF"K

kel ui'ahan.

4- Ilan kegiatan lainnya yang tidak bisa di jelaskan

satu Persatu.

.,
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Kesimpulan

Kegiatan PLBK di Kelurahan Bungo Pasang ini

secara keseluruhan rnengacu pada pola 1? BK. Kegiatan

PLBK di masyarakat belum semila daerah (RT) dapat

diberikan bantuan karena ketertratasan waktu dan

luasnya daerah yang ada.

Secara umuni keglatan PLBK ini sudah terlaksana

sesuai dengan pola 17 FK di tambah dengan kegiatan

khusus lainny'a yang ada dikelui'ahan Etungo Pasang

sebagai penunjang. Adanya kerjasama dengan pihak

lain tlalam pelaksanaan kegiatan PLBK memberi arti

yang saftgat tresar dalam kelancaran kegiatan yaftg

lelah direncanakan.

Adanya PLBH' ini merntreri arti yang sangat dalam

kehirlupan penulis liareta dengan kegiatarr ini member-

ikan pengalaman penting bagi penempaan di-ri penul is

nantinya nanti traik disekolah ataupun dimasyarakat,

-vaftg memberikan jasa tlalam hentuk layanan, sehtngga

nantinya menjadi orang yaftg pra aktif' rlalam bertugas

rlan pro f es ional dalarn bi dang Bimbingan elan

konseling.

Rekornendasi

)iasih terbatasnya elalam pemberian layanan

51
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kepada masyarakat, sangat perlu kiranya kerjasama

ciengan pihak lain -l,ang perlu riilibatkan, untuk itu

tliharapkan kepada mereka yang akan mengambri I Mata

Kuiiah PLBK menguasai bagaimana cara rnenjalin lcerja

sama dan komunikasi yang baik demi kelancaran kegia*

tan PLBK nanti.

Bagi mereka yang akan PLBK di kelurahan Btrngo

Pasang diharapkan dapat mernherikan layanan tli

daerah-daerah (RT) yang i:elum mendapatkan pelayanan

BK.
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ingirr ciicapai yaJ:8. .spri&€; djJ:edapi prArIS: fiua. dar- re&aiir

sas:aran Layanan [bq*i5rr. ipKK.r. Arisani. .remuda.-permrdi. Rt. g.l

uT 'u?i;:"#.'rgf t#"?"111?14,.:X, Xf 'e";Ffr3Et{t4il''?}*g akan d ilakukan..-. Trlgtnb.gh.il6?f .c.ehblnbh....'.. '. " " " "" " " " ' "" " "" " " "'
r-i.

- [.an1'a. .jarcab, . . .

:. I+ngB.khirp&."..
aa a.. aa

. . . a a. a. a . . aa

Ii. }Ietocle
l6nrpat penliele n ggaraan

IIari/ran ggal.f Janl

1"c,r,"t,.r'u. 3'c::.j i; -a-t' ir-n t'il:c''e'l; l-an;ut

.1... .Eqnilaian .pxo$es

.2... .!q4j"ta,ian .akhir .

Ceramah dan tanya jauab
i ........ . '. . '!

: . lIIrFhFIl+,, arrieuFar o v

: . Kanie / ti&-, naret " -. 4999 / 1j 7!@-15 r 00 . wib

I,ayanan

"-

I

T,

*enyeler:.6cara ia5'anan : ..Fettry'.Arnetty .,"..
pihak-pihali i.arng rlieertakan dalann penyelen[j8ar'aan lal'anal:an clan

peraLlann],'a ntaE r-hg-masing :

..... "...?.KgtUA.BT.?1.... .'.'.' ' """" "." ! """" ' " ' !

-. . .:..6etua I€ifuda
r uu fKK/Arisan

j,.lat oan perlen€;liapanatt yang cligunaiian :

..... o o. o?.I€.pan,tu1ie.( ,Vffratt.Board) / c 
'l

: Spidol ''"""" """ ""'r!'L'e

a a a a a a a a a a a a a a a a a. a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aa

aaaaaaaaaaaaaaa""t""

I'



o. -,eterl'lai.tan l,eiiaitan itii cien4;an layanaii/,regiirtan penciLijiLrrlg

l' rbnbeting iiiaividual
" ' ";' I(birseling i{elompok

Bimbingan kelompok

aa..r

aoaaa ! r, r

I
Ca tatan ,'ihus u;:

i ::rgetakrui

,, rra.il lungo Pasang

( t lyl,s,:'tJR )

iirp : 0101 17 45i

JLcarrg, .19: .Fiq{qt .': . . 1999

rerencana Layanan/
l\'onEeIor

( irettry .n-rne'bty )
Nin : 0874291

i c:i-Le tahui

iolen len i:itnbing

( lra. !l,iiira )

i'ii1.TI II[.Ii' ]'10

flnryi"{,

-)A/..y'+.
or r r o o i g



l-elr"rra.han

,,ecamatan
Sungo Kasang
lloto Tanggah

fAr'ORlill
rlll,iLil.-iiillflii l-.,ii{ ir\r;\]-,UirS I ( r'irIir],iiIA}'I )

i.,. iY,iliAI / ir], llrU,iU ti G l-l r i'l I ii c i'j.I'; liAli l(Oiisljl I i I G

Topik llernia sil.ahanf
baha san

SIe sifiliasi iiegiatan:
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A. Topik -[rermasaiahan/Rahasan : .Fetranaa.komunik"asi. da]am.keluarga/cata.
: ReEciotah+p. hqr,upi]f+F+. yg. Fetr?S. . . . . . ..

B. Bicang Bimbingan,stTPi+s?+.pr+P?*i.{++.Egq+?+...........
C" Jen.i_s layanar:. :layanan.Informasi... ero....ro
D. l-'r,ngci layanan :r,enah?r0ag.4an.pengentasa4.,..i.........
irl. fu juan la;ianan / tiastt ranii :AS?T.iDU:ibU .BT .4Epat .rUeru?hargi .hetapa.: .

IF8lite*?{3aut5f,l?t.komuni}rasi.da}arn.ke.
ingin c.icapai

L'. i.jasaran Layanan :Ibuc,ibu.erisin.nfr:3i ..........o...
u.. uraian i(egratan clan materl- r-Jalanan :

. .:.BBTbg+Ale+.4iri .4engaa.ihu:ibu .tersebut . serta .rcaksud .kedatangss . .

..-..blenyampaikan.raateri.sampai.selesaij... ........ r........

. _- .Merlgadakan.tanya . jawab .dengaa "ibg-ibu .arlsan .seputar .materf .yang.
" . .diberikan. ..

. . .r .ffi4ga.lcbiran.d,engan .melaksnakan .evaluasi .&an .penllatan
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.; .. L'-ax L/ Tang3alf .t ant
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pumah 1bu ER ( Sa1an Satu warga)
1
'i-ap=iT ggl14.5o "r,f a"lB.50

ii. Ienyelenggara layanan . Fs.ttry. $Ip.e;b
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peranannl'a ntasing-masing :

..;. IFII.Rr. r1.-yPng".tplah.m9ulberilcan.hesenpatan... r !...... ........ & - Jo

- 1bu. 71r selaku tuan nrmah

i - ii Iat"&efi*per1-eng;ltapanen yang digurial.an
- a?rar*
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pada ibu-ibu
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i.,.iYr:iliiili/Ixlij,uii.uiic llri,3lilcirir LAII KoljgElIiIG (I.rHttI{loG ii, )

a

d. Topik Pernrasal-ahan/
bahasan

| . llir e sif i]ia s i lte fiia tan:
1. Sidang iiimbingan
? . ,'enis Ial-sn4n/i-endukung
=, . llr'.n glj f,31.'trro11/pendrilliung
1.. Sarara.n J-e'.i-a.nr.nrlpend ukung

.IEq44q4 .4qqLl+iiP q i .qElqr4,4e.l.'qqlP

.qE4q . .4q4qiBtqlEqq .4qrBq414qqi .s.e.tB
yang sehat dikeluarga.
.Biehi4ce4.Iqlhq4i .4an .qqsiEl , .,

,Ii4Iqnan.Intornaei.. (c
Pemahaman dan pencegahan

a'a a e o

Tbu-ibu ArlFaa RT ,1 tsungo P

C. Sela,ieanaan layatlan/pendulcung 3

1, \,'alitu : TgI ;1..l-l-99}Iari .Hj,nggu. , I'L'' I+h
'r. llesleinsi clan komer:tar tentang pelaXsanaan lalranan/penduliung :

.:,8.:1T:i?1?" aensll .lT lll 4r1t*n tqrselut dengan pq{\qry11 ai{

.: .l$q+y.e4paika4 nlqte.qq .y.a.i.tq -nqqqnq4 .4qqqqi4aei .4alam .ke1uac$a .4i.

.. .{ql.qn}.merqQe.4!q\ .4e.l.qqrgq -y.a.rlg .b.ai}Ag,ia .d.an "ee. 
jahterp..

- t'leneq{e4qq .ta&ye .iqvrqh .4engan ibu-ibu anisan seputar materri . ..
- a a a a-.-

- .y.q4€.tgleh.4+Qeq+4a.4,.." r '.............
.:,Pengakhiran .dengan,metraieukan .evaluasi dan penilaia:r'proses

L. fvalu.asi (I'enj.taian)
1. Ce.rs.-cera penilaian i .1.,. .BgdJ.Ai.afl .pr.oses .ye.itu pada. .saat l.aya,nam

.d.ite.ri.!a.4 .d.e.qgan .nelihat .ite.seriusan .mer.e-ka d.a,Iam mengikuti .dan- ..
ge.4yimak .qa,!e.ri .yang tetah diberj-kan.

. 3... .P."&i,l€,ifJq qlthiJ. 
^yal.tll 

se.tela,Ir. €e&ua. ara"ter"i" diberiican d'engan-

. .meoa.nya,ka,n langsung pada mereka atau melihat langsung. ' ' ' ' o

19g;:ringi r'lin'oi,,icii.'l,a.r'i;i:ri'l-a:r,-- 1 nI i]- nLi:il':ran

. . . " Dari. selrura. ma.teri. .yang. d'iber.ikan- eudah' dapat'dtpahahl' blbh' '"
para. j-bu-l-bu. ar*isan ,ltu. dengan banyaknya' yahg'toehgikilti'ebaie'e'''
rtsbh abir[ah" heaii' 5b' biai]s' ibir' eerta antuoi-aenya mereka mengiku
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.?. . Penitraian .akhir .ber jalan .dnngan .baik .iuga .walaupun .pada 6qrs.! . o

. . . . .rlasih.ha:rus .d&'dmcrrrg'drf1lf lfdtu'k'nfaU b'eYt'ariya't'etddi's'e't'e1'a'fi'
itu baru banl'ak yang bertanya seputa.r materi.

t;.



'/ . I e Ii\ripti trriir ii.olrre il'uar. tcntat.g i:agil .,riiiri_[ i[ :

" satgri ' yaBg .disarnPaiban,dapat .d,isanpaikan .oeruua .d,engan .adanya.U*i5tu.ya!.g,cuBup.uatuk,ruemberikan.J.ayanan,,.........
. $u*eh.?q? 

" l?qg .BqhaB .deg .qqngertl .apa .yaug .dieampai.kan_ . . . -. , .
a a a a a a a a a a a a a a a a a. a a a. a a a a a t a a ... a a a a a a a a a,,

a aaa a aaaa. a a a. a a a. a. r. a a a a a a a a ... a a a a... a a a,

tiriua.i -r,a1Jut :

1' ci"r''-cara ::ri-ia'; rarrlut : Jiapat .dil,aksanakan . .ko&ser..trg .itt*i.tdd.
.9qe1 .4en.4igequqilian .d'engan .H& ir,ebutuh^an .se&ta, .membar.i.kanr.re.,re*

''!alnnya.e.'........... .....1.
2. -,,eIiir]i,;s:1" ut,ii ilor:tcrrtailLc.rta:.,g ui)ai a -Li;.oax rc,;ljut :

' +lsrdakr larjut lrarlg dtberi'leu o'i's'e'sua'i?(an' a'eh'gb'n kbb'u'tLhbh. inb.s.' yat'atat'BfS'a'f.b,'.' " " " " " " " ' .....................
aa a a a a a,a ao a a a a a a a a a a.. a a. a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a...a a a a a a a a a a,

"t"""aaa'aoaaaaaa.a.aaaaaaaaaaa.aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.

aa aaa a a a a a.. a a aaaa.a aaa a aaaaaa aaaaaaaaaa

r-acartg, . 1 TiApri-l-. lggg

ironE clor/G-1,.!enge-bahui
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liel-urahan
iiecauratan

& i{OiiSElIirG

Bungo llasang
i'loto 'ianggah

ll.
C.

D.

J.

;:
a

S/tfUrrtir IAYAIAiJ 3Ii',rll-liG.r\h

A . Topik ftrma sal -ahan/Raha san : . .lrer€.iapan daJ-am rnenghadap.r. u.ji.an. EST.L. .

: F.ap. pprANAF./.krp.t:5rp!. . . . . . . . . . ! .. . . ...
, Blloprrrgan Berajar... ... .......... ..... .

, l.'.x9.oPP. .rf"olP."l, ., . . . . . : o . . . . . ..
, ry,*.Qlfl3.". .9.". P.".".9."1'I3*L . . . . . .. . . . . . .

AF3.r. .sl.syP. .ap.ppl. .m.epylpplcpp. FIFI. yapg..
. I :,3]i': y3 il.:ry?. Fg ggliry. P.r iau

$+Fyg. sp$. 7?. P?Fir. p']!+h.5sl+p. iI. . . . .

Uraian,iiegratar+ dan matert .r,a)auan :-;- Ee-fl{entsIan deng-afl siswa dehgan- mengamoi]- absen seTl-ap srswa dan
s].swa

Biclang Bimbingan
Jenis f,a1'anan
Ilrncsi layanan
lu juan lalanan / tiastt Yan6

Ingin dicapai
Sasaran Layanan

a a a a a a a a a q a q+. a a a a- a a a.-La a. a a.senua naoiJ yaJ-l'r.r 4, orang
... a a a oa

. s-"P i 9]a ska1. y?IgT+. r??9 . 9+ bgr++?P. {?+}} . P+e++ry?T+ . per F+?p?+ .+e}fl .
menghadapi ujlan serta faktor-raktor yang mempengaruhr keberhasif
aO dalam melaksar:akan ujian.

- Melaksarakan tanya j. ..kei1:. . .........
Ii. $etocle
J. Ternpat l-.en].eleng8araan
.; " Tiarj-f TangEal.f Ja;,t

awab d 9+Pryq . F9PB!+{ .ryEter+ .Ye+s .{+QQrl: .

pettry 4rnetty
Ienyelenggara LaYanan

:;. pihalc-plhali i.ang disertalcan clalarn penyelen $[zre{c..I1 }ai'at:.airan cian

purutrSf#iS E'S,ilitr-ii*$8t.ir"r, mernbe*ka tL Lz Ln untuk me mberi-kan
raaaaaraa.iaio

aaaaaaar.3((Gattt"'""ttt.-""'layanan iaformasi

. .: .Grrru.wali kel-as VI yang .tqla.h .memberikan

j\.Iat oan perlenE;liapanaii' yang digunaicari :

jam pelajarannya

.. - ThTratr tuftd
spidol/kapur tulis

il. i.c i'ce.lra. I'c r j l-t ;a'r c.a.n tj-r.ia:i lanjut laYanan

.ceram4h"daa.taiaya.SawaDr. . ! c

SIN 32 pos.rr gutrn-
Jumiat/3O 4prrl 99/1vrau s/d 12.3v

T
I

aaaaa ta0"

- lrni-laian pro?gs. ya+!u"p?da sgat {ne+befi}tau.layanaa, dengan.me}i
aaa.atrte tt" '

hat kesiaD?+" F+swa. mengikuti materi yang d.i-berihan'(keoeriuseihf '''
. . . a . '1 '

- pemiliam akhir dengan menanyakan langsung pada siswa materi -
yaag diberikan dan kesannya.

a a a a a a a a a a a a a d J d 
'! 

t t 
" 

v

. r aaa aa aa aaa.a"tt" " 
t 

"



C'. --eterl'iaj-&an Iirie'.nan ini cierrp;arr layanai:/:tegier-tan lrer:.cru,r11i1g

- tralanan l€mbelajaran

l: Ca tatan lihusus

aaaaa

eirgetal:ui
:-urah J-tungo Easang

( lfY.r,S rIIJR )
HIp : 0101 1740j

Iaoang, . l?.Aprd.I" . . . . 1999

I,erencana Layananf-
]ionselor

)r. i(.
?#rytr

( Irettr
NIH:

v Arne'btv )
987 4297 -

i-r:t:t etahui

l;o r, e n I'cmb j-rnbin63

( lrra . ?.,I.Ltra )
TTTDr

Hepala Sekolah, SIiN 32 pasir
putih Bungo pas.ang

.i,.TTD
I{ ta

)

.= .ir.q,.lrUi'TI IIIIi' lI0

aaaa.
jaaaa

t

I

(

aa a a a a a 9 e



liel_uraban : rlungo liasang
,iecarnatan : iloto Tanggah

I,{*"OR/iil
I'1iI,;\liS.,\iTrrl(ii L-z'i{ L:,V;!lUirSf ( r'tLiiff..,itfaU ) irTiiiili

l,\1AliA],/i't-tril.r;.UIiG ilri'liiiCiil,: L/,li l(O]islllIltG (1,,rILLIROG !i.' )

A. Topik Pernia saLalnn/
bahasan

ll. LDesifiliasi itegj-atan:

f . ilidairg ilimbingan
? . Jenis larvanan/Iendulcung

1. litlng",i 1,ai'anan/pendrirlcung
ti. SaEare.n J-e 1-e.r.rr nrlpenduku-ng

C . ::elarige.n;.3 I T,?)onan/pencluitung

.I9.qq+ap.qri "{44q .4..1.qhq\q4 dp.l.aiq 
" .

.rqe,rlg4a.qaB.a" EB.!A .&. .Ep.ryI{ASr/F}.a.t . .

Bimbingan pribadi dan belajar

1. \;aktu : 'rgr ?9.APTi1tla.ri J}'g'lg}. ", ijl'- ]9.
i. J,eslripsi clan lionrentar tentang pelaksanaan lalranan/pen,lpitung :

. . . r .Irayanan yang dii-beri-kan. di-hadi-ril oleh 45 oranS' sl-6wa.. . ' .

ppri. Ipvppan yepe glPpril.rap. +PIl.ry?I. F?lnpei. alrrrif ItPPt di'9!3l?It.
gipp}.ept-. 9?r-r. gipspeerli. slelr. pgrglta. 9g+. pelgrl. v?ps.9iPPTi5?P. *a:-
pat^ -sermr?. gfFgfili.arl. FP,I9r,IF. tef pp$IanYP waktrl )'ang b+ttyPk. ygg. pi-. .
ea a a a

eed.iakan pihak sekolah,
....t

. T,avanan Tnformasi
el'iouoaat.a-*aa..rda.Y.r<l

' .?9T11?rye+,4q+.Pe+qqsahq.u
: . $ipya. slN. 3?. Basrr.pgtih. ltelepI.

-'r-,. rrri.,u.i ( r"rrrraian)
1. (:ara-ca.ra penl-raian : Pgpl}+ipp.prpp9F, y?+!P. pgliltp!, Fep"psguhap".

.slFyp. Felpgr. p.epei$uti. {en. FgpyittrPi( mgteTl. varlg. diberikan Fepta:- . .

irgr-rgapgt 5gepgrl, _yang baik deri mereka.
Peni,l aiarre! Akhir yaltu setqlqh- F9FU? ry+lgfi" iiepis. disampaikan dat
aa.aa aat.. -otto at"'

Farr. Bendapat. berbagai pertanyaan dari siswa sekitar materi.yarg-'.
diberi-kan, t...aaara

,es-;ripli t'irtt'-olJcri'bal'i't-Il'Llir'- 1 lt'r iL- ni'i-il-ltan

. . . T,?y?l?}. y?Ts. ++PgT+P*. q?+. Pe++++?+ v. ?+s . 
q++?+E?+?+?+.q++?t?++.

FBq?h. bef kresil . vialaupun. masih . ada . kekuragu,ya . yai.tu 'iturangnya 'rnate '
Ti,T??q.9+P9T+T?T: . .

,^l'i, j c 'asil- ',c:.-]-l-al-att :
-.i, . ::!rLL I-r- r- * L

1. hro-clr& ,::ri1-aran I . .-. .neniJ.ai.an .Ilros,e.s .yaitu .se€rt' 'pemberion '''
-I-a-y-4na,44grJgerl .qeljlat Jtesexiuse.n ,siswar Jietee,t"ari&a,n .u,rrtuJc {n€.rl6j' ..
aa'ett"

Iiq t iqy-q -s-e-qt q,p.a.r"tj.qipp.ei ,sJ-F.wF. lpl pn i<plpp.aaaaaavaaaaa"t

I
rt"l:r
! :.'Ii
f



I e rig'ipI i caii .iiorri.ritar' 'i,cr:tairg ].aEil -;:rari_l ir
.Oaqi" .1.qy;a;.ra.r1 .y.a.rlg .dib.e.qi.\p..n gp. #. d.ap.a.t .dj_-tiataka.n .sy.d.a.h. .bJ
.qqqqqi.{e.nqa.n .y.a.ng..i.}.ta }r-a.repi<a.n .ri.a.n menu.tup.i. kekua.a.ng.a.nr

I

jal.an

licrngc'Lahui

:,,.;aL I.r-rrrgo

tgeoa:na 'penJr*han.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o . . . . .. . . . . . . . . . r . .
a a a a a !. a a a, a a a, a a a a, a.. a a a. a a a a. a a. a a a a a a. a a,. a.. a a a a a a a a a

a a a a a a a a a a . a. a. a. a a. a a a a a ... a a. a a a.... r a a a... a a a

iir.,,c,a.l Lai:;ut : !

tindak lanjut dilakukan setelah lai' tarur*'*'ailtafiraii ta'#t*"ii']idt *refur'anean a'is'a'ria ;1*f '*'urtie hi'st
t 

' ' 
t 

' ' ' ' 
t 

' 
t_' t t 

' t t 
' ' t r . ' a a a a a . . a a a a a a a . a . a a . . a . a a . a a a a a . a a a ,

. tt+ ? i.\q q .9 q qqq4 .k e b.u t utra.n. 
. 
s. i,s-w.a. ..

r eIiiJ-r;-_.tr. ii! CrC:ij lio[.lCntaf 'Lc.r.ta:i6 u]-]aJ,a -r,i-:rra.( lc,,.1ut :

. . . . ..1.i."i11 .r.1y.u."S.q ,ya.ng. dileri-karr. .eu}1rp. S.a.mpaa. .el.t.u. .B.a.J.a. .tapi

.4apat.d.j.herjjffiJlJa.yartanseamoa,:xrya.dd.bu,hrhkaa...............o.,

,2

a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a.. a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a . a a a a a a a a a a a a

t 
' 

a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a. a a a a a a a a a a a. a a a a a a a a a a a a. a a a a a. a .. a a a a a

a a a a a a a a r a a a a. a aa a a a a a a a a a a. a a a a a a a a a a aaa a a a aa a a a a a a a a a a a a
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iionsclor/G-l-,

r & LaiiiS 0, t0
liq"u1.rQtY(J 

rot

lrr
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I * S 1r U i. )
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Kelurahan :

iiecarnatan :

l3ungo iiararrg
lioto langgah

SATUAiI l/r1/r.i,lii,J Llrl'dl-iiG;t]l & .i(OliSE],IiiG

Au Topik &rmasalahanfl]ahasan i .Persiapan.da]am.menghadapi .ujian .IBf,A ..
:ge+ "EqT4\T4S1r+et .5+q! .{e4q dilakukan.

B.
C.
T\

1a
.ll .

It.

Sidang Bimbingan
Jenis fra)'orlsrL

l'un8gi layanan

Iu juan lalar:,an/tLasil rang
Ingin clicapai
Sagarari lalrsLt,

Iernpat []cn;:616, rl6garaan
Harif rang}aLf ;z*tt

:fi[gEi+eq+.4e.qEigq. .................... .

:}ayanan .lnformagi
:PelEahatran.dan.Bengqntaqa4 ! ( . . . .. o . . . . ..
:Ag?{ .r[q4tr4':rBri4i4 .4qnqt .rTq1.q4q4q4 .4q4q,+ .
aapau.diri .yaug .baih .dalam .ruenghadaBi .u .

:siswa.sla .51 .Bungo .Pasaug .Kql4S .IfI . . . . .

Absen siswa

. .:.HqpielasEa+.ryateri .Iqng .4iheqi+en .Iqitq .riiqtqe4ghe4eni .q ji44r-. . ..
5 dan oersiaoah ',Errfl harris dilakukan.
. ..,- -+, "1 r.u...Y

": . trteng?4etsar.r.ta+ve . ieqab .4eqee+ .q+Evyq

. .;. T:1g?T*T?1.::T?1iqY: .T:liiYTii .:Th.:.asi yaitu melihat sejauh-
aaaaa aaaaa aaa..aaaaa aaaoaaaaaa

mana siswa memaiiami metqT+.Uq+S.4i!qq1qe4.. . .a aa a a aa a a a a a a. a a a a a. a. a a ' a'

li. $etocie .qeqeqE4 .4ee .terl):e " lqqqb .

Uraian ilegratan clan materr i-,a1eLrle'fi :

. . ?. PgTbe+ele+.*E+S?+. EiEY?:9iqqe .4e']ce+ .qq$?qq+l .

: .sn}tr.1'[ "Buneo "Iasang' 'fd;iisi5 r,tl u99/16.4b s/d 12.15 rrrB
: .yi..e ......o. "''"

i,
Fettry Arnetty

.r en1'elengcala Lal'arrur.

l, Pihak-piirali i.ang clisertak-an iLalam penyelenggaraern la.r'airanan dan

peraiiannlia nlasing-masing
- Kepala Sekolah .Yqqg -a a a a a a-. a 3 a | ' ' ' ' 

t 
' 

t 
'
telah menberikan Ln

L,

I

a

Guru Kelas VI yang telbh menberlkan uraktu jarnpela jarannya

t\lat cran perlen€;i(apanaa yang cligr-rnalvzn

Papan tuli-s-
a a a a a a-o-ara 3-; . t a . a .

: i;apur tulis

i.crrci,ri.lcrjllie:"i'artil'erl:Iirtl;r-r'tL'ayanan:
- Pe:1il.a.i.an B"rpEe"e. ;'a.it.u paoa. eaat. member.i-xan laSrsnsn

aaaa.

aaaaa

. r.aa aaala t""tt'o'



t). ;,eterI;aidan :,-r)ar.r-ran ini cler:i,elri Lz,yar.en/rie gi€r'i;an pencir.:riqilg

- layanan Fembelajaran

P. Catatan lihus'-:s

aaaaa

I enLetahui
.,,uralt lungo Pasang

( ltvesirrR )

I{f P : 0101 17 455

Kepala Sekolah
sllr 51

(

HiF i
)

Iaoar:g, ..5..ryei. r e.... 1999

Ie.rencana Layananf
i'ronE e'Iof

$,qH{-,
( lettry Arne'bty )

BP , 081429?

i clrLeta]lui

Iolen l'embirnbing

( i;ra , Z,iL*Ta )

l.',r I D
I] I.l.

]JI]iiTI III IlI ]IO
'L\ b

..aaa. '
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Iielurahan : 3un6o liaeang
,lecamatan : lioto tanggah

l.A.L'Ontiit
,.t

I1..-L,.i.iiS.ril,,\Iiii j;rii iiVi\LUiiSI ( grtl tI.,rtf.rril ) l,rtL;iil
l;iYr'rirA]i/:l,t:f,u;r-ui,G .Llri,:-lIilC:tii lAii IiOilsnlIjJG (L,rIutrPROG ?ii )

d. Topik Perniasa-]-ahan/

bahasan

i. [:;-rcsif i]iasi ite6iatan:
f . iidang i3imbingan
? . .'enis la;-anan/Pcndul<un[i

7 . lir:ng.',i f,al,'i:nan/pend ririiung

,t\,. taEaran T a j'ar.e.nrlpenduku.ng

.a..a.a

yanan
aaaa.a.

' .lqrsfapar* daJ-ern rnenghaoapd., u.jiq;
. IlBr4. san E8.0aN4s /!i!*. J:a.ng. .diP. .

: . E i.rrrhfuigan 3'eJ-aiax .d.an 4r.Loadi. . ,

3 ..IEJ€ulr€irt,irnfOf6prSi {.
: . .*'rBF.a-mPp" .4.""q psqgentas.qq

. .o+*sya sDlI 51. ,itefas" JvJ.

C. ?elaksanaan Layanan/penciuicung :

i. Ieslripti rlan iiomentar tentang pelaksanaan la).anan,/penciuitung :

... r..Ieyanran .yang d,r,her.iitan di-hadrr,i. ,oleh 75 oraag. .siswa .(an .9. o, .

. .roa;ng .he.Ium .bisa, ,mem6rt&r.Ll kar.er:a. .t;ida&, d.ataag. Se.cara garis. .be... ..
.sar. J-aya$^a$. yadr€. d.i.beri,kaa, suda]:, dapat. d.ipahami. dan dimemgertL- . -
.oleh m:rl"d-ra;rad. ter.sebut" d.engan adanya siswa aktif, dalam" memg.i . -

&u.ti da:n rnenarr3'alcarr, segala. eesu-atu. yang. oerkenaan dengan. ma;terrl. . .
.Yang. d-Lber,ikan.

L, livalu.asi (Pcn:-Iaian)
1. Cara-cara penilaian 3 . Untuk. metihat. kebefhabilan' 

'ayahan'yehg' 
"

d.ilerikan" detraha.t. pada, saat. mulai-. memasuki kelas , pad.a se.at mern..

nyarnpaikan. rnateri. yang disebut dengan penilaian proseb.. "'''' o'' o

Eerta. dengan' melaksaaakafl' pehltai.afi' ekhit''Aitu' melihat seeara ke

selur0h6h- dari awal sampar althrr dan menanyai<an langsung'pida';i;'

'la:' " --

lel;iriDci t.i'n

Daii'idniliidn'ydn{i "tiiiri*iarrj#n ',i.pdt ',ii}"i#i;; '#ff; 'i; ' '
a.aaa

yans telah diberikan suo,ah oepq! .qiqe-{+{q4.qe.qgqq.Qe+{ .4Ei*.
urendapat respq+,yqqg .heB.4eri .siswa .d,engan .antusiasnya .siswa .ten .

r-o r e r e r{

sebut mengikuti dan adanya berbagai- pe-qtqqy.a.a.q .d,a.qi. .me:.e\g.. . . . ...

:i,:e.-r,:'-; i;- I aSil l,:c;-rl-atan
f . irfo-Cira i:,c;iiaran :

Penilalan Proses
aa...aa.aa

yaitu pada saat memberiiran layanan
a...."t""""""

^-'2. Penilaian akhir yaitu setelah layanan diberikan dan pelibal -^-
aaaaaa.a.....a.-.a... looot""'eerir""t'

. . . .d."F. .mspa'Ryalran J.algsung. pada. edrswat'' " " "''

oi,,c.rr-t zir ti:r:.-i.'a:,,. l a I iL- nr:i-ii:"tan .

_t 
ri



:E'-;";" htli'i l,e',iE af ,3? i*L,i' tillif,i f, e r ; aran d e ngan
sesuai

a^a a a a . . . . a a . r.
a i)tuAan 

- 
iraira' a ihaiaik dh',' d' alefipfif, ' fte s lh' ada''

'A;air"ya;G' ..aa.aaa

belum bisa meng
..1. i...... t,...ikltii]ye' I{aiAi}a' ttAak' hadffi' Ee&ekolah

a a . a a a a a . . . a a a a a a o a . . a a a a a a . a a . a a a a a a a a a a a a

a a a a a aaa. a a a a a a a a a a. a a r a a.. a a. a. a a a a a a

a a a a a a a a a. a a ) a a a a a a. ... a a .. a a a a a a . a a a a

tii.'cia,i -t,ait;i.rt : "

l-c l-,'f ip I i
nari

aaaaaaaa.baik ser
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Sidang Bimbingan
Jenie f,ayanan
I\',n8gi layanan

$etode
Terlpat pen;'e lenggaraan
llari/tan g{saLf Jant

i,.Iat c.an perlen€,Kapanan yang digunalurn

Priba0i r . $os1?1, . Eerier
Koneeling indivldual

: .Pg+ggB?b?ur.Depgestasa+" . . .

fujuan tafar:an/uasit rang : .48?T.lci.0+pat.terBeg+gl5ap.4+ri.44$?0.
Iirgir:. cr icapa i .Lahnya/potensinya . berkembang . . . . . . . . .

I,. Sas:aran Layauan , ..8i. (51*e+.YI. )

Ll . Uraian i(egratarr dan materr ralrauan :

. . . ?.. ppt-rip. pgllgplT?Pg*t. pgiirg+?F?{,. BgrrsgT,?+. rely5. ggl,+5.59+reli+s. ..

. . . . .. lp$fyr0!i?L , ?P?t. ulengapa o.99rat. tu juan' $erte .a.g,a'ggya. .
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Ii,-'iY,ii,.,,..1:./-it,lU',Ul;G rl-Li'rjIiiC:'ri, Lr'i1i iloilSljlIi;G (l,"Eili'ilOC i,' )

iL. 1)opilc .'c'ruia taittlnnf
baha san

:i. [lrrc sif 1:iasri i;e,Biatan:

1 . Jirlaug ilirtbingan
? , Jcnis. 1-al-ar,anf ;6nf,uiiung

i . 1-r'r,..'i j Jra-1,ri:ll:t€i11/pendrirkung

i- . I atrara. 11 lt,': ;;'r...i-r.rr n r/p e nd uku"ng

(' . -::e.l-alir e.ne-; n 1,:1'ailan/petlriuicung :
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liel-urairan : I;ungo J.l'arang
iiecarnatan : l"oto 'Ian;gah

S/ifUAii l/iYAhAi,l 3l1'l-rlIItrGAil & i{Oi',SElIirG

A. Topik -fermasa}-ahan/Bairasan : . .t3+$?5+v"? ,{?T?le .qttr+ .v,?+q . Eq{14€ .{e. .

-8. Siclang Bimbingan

,.

c. Jenis -[,e-y&rrsrl ' , : .SSnEelS+9,{qlqEBqB... .'3oo....-.
D. l'unggl I,ayanan : .Iongentasan.dan.pencegahan.o.........
jI. [u juan ta]anan/ttasit yang : .49q4 .q4ggqt4 .4q1qqp.o.4 .4qp.qt .qqrlgqlBult .

Ingirr clicapai .karan .pendapat r. 
.ide j .saran 'didryarr 1I '

ii. Sa:,aran I-.,a1r31a.r, : .BqrUq jq.BUtqi -RL.4/.nit .2...............
u. Uraiar] .i\e8latan Can tnaterr .r-,a;'a[an :

. .:.T?r.r?p.peryEErltq{e+.yaitu.Bq,48qltrqb.qr} .4q4 .Rqqielaean .me*8e.nai .eeluh

....P91'l5.EiryPi+sE+.Ite.1gm.Pqi!'. .. .. ... .... . . .. . .... -. -..'.'..
.-.Tghep .perql1hq4.Xqi44 .tqhap pe.Isiqp.qrl .I4e.I@.euEt4e.8iat4rr . . .

":.T?{?p .Eggielq+ .yq+tq Pqqb.q4qqq4 .to3.i4 .s.qs.u.air d.e.4ga.4 .toB.qk yp.4g .d.d

.. . .I*9?l}W+t .. .. ........ . .. . ..... ............... . ... ........ ' ' ' ' ' ..

. .:.TqEeA .Be+ge44iqee .Ueiq+ .tq4ep. .p.e.4LttLlp.-.y.a.qg .te.qnp.s.uk .$.i.dp.lqr4p5r.4 ; .'' "pdfi'6At'idn-$d;dn'ddi -keiiein serte pembahasan kegiatan lanjutan.
II. geto<le : .lieliqei "Kqleqno'lt

J, Tempat ]-.cnyerenggaraan : .4gnJeq .s.ql"a.h "sptq warga RT 2 "P.vt ?

J. TlarL/fanggaLf .iam, : .J.q4t.qt/.1.4 rYe.i. .9"9"uJ2,.1.Q .q/.d" E,hg.Ihb-. -
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lieltry:a ha r: :

.,cCiinlatat1 :

lungo Kasang
i.oto 'Ianggah

T-,rAr,Ol-L/r.1I

.r.IlJ,,i-,l-.iillliL j L;iii .r:i/lL,UJiSi ( i'xliILnL:11 )

L-'iY;il,.ir . r/r.t-I.IIJ,,U i'C,l -L i'-l IlrCiii, L,iiti .iioit iLLIilC

( ,jrT | -.; I

( j,'r-r1iJ-I1lOC -;,, )

ii].. llopilt -.c'rr,ialill-ahan/
baha san

l-i :.,. l' ii'i-lLt r i,l.c 1;i'ii tan :

'i . -lidairg r)intbingan
? . Jcn-L: la;-an;,in/.,.:cndul<urrg
-': . l,'tr.l, eI i -1.,ii-',,a:r:in/pcnr)rirliung
i.. ;-araltarl 1-it,;,-r::rl' i'lrlpcnciu.l(u.ng

-:cIal:I clii:i' tr f,zy'aitan,/pcnc1r.ri(Ll]lg :

i 1 nl:tr, : T U-I 14 $e*L itlr'i . tIUnntat. , !l:14twl. ,,qr!9LL

7. l-r-'slf inl i c::n ]lOtlCrttaf tentan5 pelalisellaan l,a)'aliarr,,ifendlr-lilllig :

.... o "Pelaksanaan Layanan bimbi.ngan kelompok lni. dapat ber.jalan den

.84q.helk dengan banrya.lmya yang hadfu. para r.emaja put.ry dan ber.ja-.

.1.a.r1 .qe.s,uai deru;arr ya.r:& djarapkam. dengan adaa,ya. para- arl€€o-ta. kelom-

.Ho.{.y.a.qg gktif IraJa.W).u& rna.r-itr- ada. juga yang harus dd-dorong. dul-u --
untu.k" .qa.u meage l+rar.t<ap pendap, .tn1'a,

--, . l:'va I u-a s:.i ( I'c'nila ian )

1. Cer.a-car.a 1'lenilaiarr : . Penilai-an. dill-akukan,dengan' melihat'keaktif '

pp. f,arr. keikut. sertaan. serta.part.ieipasi'dari para arrggofa kelom.:'
p.ok didatam. mengikuti setrirap tahap dalam bimbingan ke1Oftp0k'dAfr':'

. Sg}?,lrultap,. semua. kegiataa. dari -alrblrsampai' d.engan akhir.
. .IUg+. $qugan melihat partisipasi darj, semua anggota didafarn'ridglfi "

, .9qpk"o dir:amilg .didalam.ketrornpok .itu -sendlrl .. .''
', - frcl-;rin'i i ' ll 'o"'"cir-bi-lr' "u' r:'l 3'"' I trl i-l- n'-'-'Ll';"lan

. . . . ,!q,^q+ .hirqhiag4n .Itelompok ,yang tel'ah dila'icsam'lca:r dapa-b' O'lKath-

.9q .Qeit*.4 .he"giatan bimbiagan kelompok' iui' eudah' 'berja'IaU 's'e's'ubi'-' '

.d.e.nga.n .ha.rqB.an ral.aupu-rr rnas.ih ada' kekuranEBahhye B'eF'ebti' 't'einbAt'-' '
penyeJ-.e.4gga.rpen iegi.ataa, i.ni-. kurang- memadai.'r' Eerta' nrb's5.h'Fbililhp'
'1""
memberika.n .dpl.opgpn parurh. pada- anggota. kelompok' yang'beltfoh'Dbgittl
'aktif ilan masih malu-ma}u untuk bicara.

^''r .i,..'a:ii a---ll.ar].ari l
)'t ir--' -"''-' -'

f . i_.ra-c: r- L . -.-r t-:-Ii.r;r. : Ienilaian- dilakuiran'ctengan'fielihdt 'pdde' ; " '

Partlsipasi dar! 
. p?T? . ?+SS9!? . Bef i . +',,'al . sa6pai . acara .berakhir''

' ' ' yane mana. ini lebih dj-kenal dengan .qqq+}qlan Droses vaitg.4eq+ .
- . . a,fre1'e6aia' i6fi#i '#i,ilihii 

.( .ii;ii-#i; "kJ;; ;;;; .) . . . . .
';-Pelnilaian akhir setelah acara iF?J-esai dengan menanyakan kesan

dan pesan eerta iceaktifannyaJrgptuk mengikuti acara selanjut-
0]'E i i* 

:

Ba.nyakny.a xa.maia pr.r.tri J.ang .ser.i€
.4eluF,x rnl€Jn {lad.a saa.L *l<a^rary/
Ivieningiratnya irenakalan rema$a jeh
karang ini.
. Aunhingan -hihad,i, Sosia,I. ,

. .8.,.*Ir.".ss.". .\*o.*.p.o1 .

. JF&alla;qan r,,pencegahan

. &esa"ja" p.utrl R[ 2. RI\r. 2

(
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Kelurahan
iiecarnatan
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: Sungo iiasang
: i'-oto 'ianggah

r.8_,i.'3i3.r.r. 3p$.s9}3. .

SATUAiI IAYAI.AI.I tsTI".dII,TGA

A. Topik ftrmasalahan/Bahasan : 4 masalah .p.rl.o.ad.t. i3
:f.eLo.mp.9.E....!r\( (...G c..ci.......

il. Bid.ang Bimbingan : P.iJqbi4ga,q B.q,i.b.a.d.i.1. .s.o.Ei.&].r. ]Pp.ig.r.!. . , .
c. Jenis layanan : .K.o.rls.e.r.i.nqlce.l-"ompok lroooe o.o

l). I'r.,ncci layanan : ?.ertgefttas.1trr. p.e.ncegatra.n n. .3....,....,
lJ,. [ujuan la]anan/tlasil Yang : .Aga.r.pFr.4.a.rt€€eta. da+at. Jnelneca{fd{a{rl n&.

Ingin Cicapai .qrll&h anrbad"L .qe.carA .bBpSB;q4-Bpp1p. . . ..
l,'. Sasaran Layar:.an : ..ReJraia.gutni 8f.2. ItlI.2. ..............
u. Uraian iiegratan dan materr Layanern :

. .Eq4$qlirlg .IEe.IqEB9.4 . . . . -.... . . . . . .r . . q . . . .r. . . . . . . .. .-. . 3 . . . . . .r. .1 . .r . .r . 1 . . .

" "'kdd-de'Ifdg'ite'Io'nit'oid'r;pa;; -o'a'g'a'i'tria'n.a'r' da'r'a'r''ddei;'o'sb'riy-U." ' '' " .. "'
''-'fehap'peral*iari'ya'itri t'aUap p'er'sr'a'p'an'm'e'masuki' k'e g
'-:'falidp ]tdgiat'ari 'ydi'tu pe'rn'b'aUa's'an'nh.'s'a1'an-'s'e's'u'ai' A'eng'ah trb'Ebleh'yE ?

....dfbf Cdt'&<drt.. .. ...... .. . ... . " '. '. " " " " " " ' " " " " ' o t o " ' ' ' "
' '.trdgf,Silgg*f,f}Cfft'aH $a'itU 't'ah'ap' 'p'enu't'up ybnE' 'd1a'aL'ainnyb' a0b' bE'seh ' '

$etocle 
Lr , . ,4.".k}.ui. ko.neeling . .

Tempat penl.elenggAraan : pF:1.4.i*i4ep;da" F.I" -2 Rl'J 2 i;ungo. *"T}aPang . -

yarif ran1raL/ranr : sFlP.qi. /f?:Y*!:??: /. )!:?9. u/F- I Y:79" Y$!

.J- err.1'e}en gLata Layanan
0ettry Arnetty

T,. pihai..,-pih?.Ii i.a:Lg disertalen dalarn penyeleriggar'aan la'r'anar:an dan

peralunn)'a nlasihg-masing :

.. $.oF.89IP.rry."" .a.al.a.m. irpppplfne" helpppph. 1n1. yaitu.. " . .

.. F.r. Rr. Er. I, nt Zt. Y". S

,ri.Iat cLan perlengKapanaa yang digunai'ian

li.
I.

r r-r"

j'i, I.c,l.c[,ri. ]tcr'jl-l -1a.r can tir'cre:;
Penilaia+. PTgFeFaa.a'

Penilaian airhir

1-iiniu.t LaYanan

. t. a a aaaa aaa"ttt"" " 
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lieltry.ahan : .i]ungo Kasang
..ccanratan : i-oto,1,angga)r

' T.,Ar'OlL/ril

,,-ljl,,-,[.']l:i]iij i;rIi Lri)rrLUriSI ( rltl;IL/r1.r',.11 ) : -r'fL.,i:
.. t.,.,--,..i--',.).ii,:':.1,,/-]-l:LIr,-Ul;G rl.Li-,;IiiCJ!i; L,'ill r.-OiL:!LIi.C (J,.r,[1iLiiiO0 -;i, )

,jL.'Jlopilc I,crrrialalrilrr-in/ . Bqc.qqa.4, xyanyir. .mp!.upakan e

baha lan
L.l':.r(- l-ir'i:;ts i ^:c 6iatan:
'i . ;irlairg ilinbirrgan
? . Jc.ni1 J-a;'anan/l-cnduliung

i . l.'l'.1,Jt j L,ii'.',1:nirn/pcndrirliunil

a;;

p.4c.alAtr, .s.e caxa .sernburS'j-se.rilrrxryj. .

: .Er,:Lbg(Ir" .s.o.siel., ]qarie,rr, Ipla,ja,f
: .Eense.J-ing J{elompok
: Jer€errta.san da.n peneegahan

aaaa.a....

yang menlrukai kegiatan ini- dan menyadari mamfaatnya.

t'-. :j;Xarirtl . it':::il',i-lr;'pend.u.liLr-nc : B.ema.ja" pfrtf-i R[ 2 R\Ilr.2

C' . -.--t.,1-r1..-: r:t:c:l- n 1,:.;'ai:eir/pe t:.dr-ricr-tr:g :

1 \ .rt:.rrr : rI;.1 .l:r.-Il"el i:.r,i . FElpp.a. t -,.!_ J*.t. ..u.\!'uL

'), j,ct1:rin: -i c-':n llotncutar -teutang 1relalisi].r,aaii !a1alLan,'/1'Enci1'.riung :

.. . . l.*egia.tan tni dapat. terlaksana dengan baik dan ber jalan den

gan ilancar l€rena ad.anya' partislpasi-' dari maslng-masing anggota;''

L " }-'vahr.al i (: c'nila:-an)
1 . (:r. j,ir-ci,.I5i 1lr-,nila iarr : . fenilalan " dilakr,rkan .pada . saat ' aaara d"an ke '

€i?tAn. ini. berlangsu.ng serta. darr. iceaktifan masing-masing anggota'

$glopomk ]rang disebut peni-Iaian proses

i. :.-- t."C-li- -:-I-au'l 1l

. :. Ienilaian.akbir .yaitu .setelah .trregiatan .konseling ilelompok imi

. . .berakhir.

l-c l. ..f in l i , 
'"' t' 'o',,',LrrtEl},' .'i" lL'I 3'"-. I 3 l i'i- n' --.1 l'i L'an

t; 'Pada'peilIfaldrl'pt'oses iieliha{an s,eniua anggo'ta ;klff 'd;;;;'J" '

' ' 'ga' iarig rr*r,ru oit"=ix", 'ao=orr.g.c 
}r.qn€; i.".lii.. p"'*r. u*r; ;;;;.

Ta eert,a. d.ap.a$rry". psaslca. mengikut-i. eemua. kegiatan'terBbbut'.'''"
. a...

2..- .Fenil-e'ian' akhir dehgah" menbhyhkbh' k-'sail' da;' pesannya setelah
. ,, :r i ]ninq5*1i 3_9?f8r*ilf ,dan semua menyataitan senang dan ditrrusltan

.j'r ::-:("-'-'' *'

. Ii9+}+Ur. Fenilaiarr. yang " dilakr*lan.yaitu'dengan'mellhat 'ltealttlf ' ' ' '
fan 4g+- p?Tti$+p+si.0ari .r&osing-roasing .anggota, . juga .pendapaf- ' ' '

a a 
"! 

I t 
'

.9++.iBg .yang .dih"*,-.kakan .herbobot 'atau 'ticaic.' Dfsial 'sdntdd 'i{e' ' ' ' '

Siatan terlaksana ses,uai aengan ],ang di-harapkan.
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dan d.i-m

ada.

11?iidi olen mereKa.
r r r . . o *r.

I
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Lihatlah kernbali ruasalah-urasalah yaug telah Anda tandai yang menjadi kehtran dan

gangguan bagi Anda. Daii rnasalah-masalah tersebut, mana sajakah yang Anda rasakan

K:l::x:,{"T*7Ji:{;::::*y^fi"io, 0,n., amat merssanssu itu iararr :

No. /68 No
No. No

Langkah Ketiga :

Jawablah tiga pertauyaan berikut ini.

No
No

No
No

No
No. n

I
\s

1. Apakah rrasalah-rnasalah yaug Aurda tandai itu benar-berar merggarnbarkan
lieselnluhan rnasalah yang Arrda hadapi sekalang ? Berilwn tanda silang pada
lcolal; yct11g sesuai :

Ya Tidalr

z. Jilca Alda masih ingin meugeurukakan nrasalah-masalah iain yang belun*ercakup
dalarn daftar yang baru sajh Airda jawab (Nomor 1 s/d 245), tuiiskaulah
masalah lain tersebut :

) Ingilkah Auda memperoleh kesempatan uutuk mengemukakat atau membicarakan

rnasalah-masalah. Arida itu ? Berilran tanda s;lang pada kotakyang rrrrrfi :

E Ya,kepada Tidak

: SELESAI: {
q

M



Lihatlah kernbali rnasalah-ruasalah yaug teiah Anda tandai yang rnenjadi kehSn
gangguan bagi Anda. Dari urasalah-rnasalah tersebut, mana sajakah yarg Anda
atnat berat atau anrut nrcngganggt ?

Noruor'-noruor masalah yang amat belat atau amat meflgganggu itu ialah
*

No. "^ ''.. No. j'4 |

No. c{l 1 No. i\
No
No

No. 

-
No. 

-

No.
No.

Longkah Ketiga

Jawablah tiga peltauyaan beril<ut ini.

1. Apakah masaiah-r:rasalah yang A,nda tandai itu benar-benar
keselurulrau rnasalah yang Anda hadapi sekarang ? Berikan tanda silang
Itotalc ye119 sesuai :

tr Ya Tidalc

2. Jika Anda masih iugin mengeurukakan masalah-masalah lain yang
dalam daftar yaug baru sajlr Airda jawab (Nomor 1 yd 245),
:nasalah lain tersebut :

3. hrgintrrah Auda memperoleh liesempatan untuk mengemukakan atau membicarakan
masalah-masalah Anda+t+ 2 -Bc+ilcafl tstula sileng pada katslbyang se#t6t+.:--- I

Ya,kepada Tidak

= SELESAI:
II
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