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AESTRAK

LlelIajar. mer.upalt;rn gut"r{:ut tral yarrg pelnt-irrg dalan }.;e.hitJut..

pi\rr sseseclriinEJ, [Jrrttt[l ntelrn;rr*rr;1eh p*'nq1el'L'*rhut;'tn terte*'ntut perIlt

dmlr:1 an b6 la.jar', Nantutn flr.lmi. ltian 1i;epinq Lelpjarcl i hamha'L''en clal'irm

Frrot3€?s Lrr*1ajar. l-'lamtratan terserbutt herasat clari rJalam cJj'r'i'

i.ncIiv.icJut fnaLlpun []enclapLl]r dapi llr6r j'ncJi'r j'dt-t ' Sialah s-'al tLl

hambertatl y;r1c:l berasal d.:rrl. c.lali.irn d-i.r'i inrliviclt't diatntrirt"iilllYE\

ad;rlalr ter^kalt deng;:rtl p:ersepsi. [:'q'r'stepsi yang cj11ilr;rt' rJal*rnt

ppnf!1it-tan in-i aclalah persepsi sisura tr-'rhadap rnata pelaj arart

perrdidillan olahraga clan [':esL5l-latan '
F,enel itian ini. bE}rt-utjltan urrrtt.t[l nrel j.hBt perseps-i'sis'Ha

terharJap mata pelajar-il,l pendicJit';an olatrr;rga cJan [terss+hat":rt

pada Siekt:lah Menerrqatr At'.ars, (SPIA) ,tli hlotamady;i tturllitt-inqq1I.

Dan tt-tjltan yang lainnya adalatr utntltll melihat pelrbeldAan dari.

persepg3i sisura terahadap mata pe'lajaran penclidit*an olahraga

dan [resetratan di ]'iotamadya Blt[littirrgi.
Iils*r-cl fir;alr'14i,tn tur-jur,;.in tr,rrserhut't.,. nla[(ii\ cJi*rjLt[{{\r] hi.pmtetais

yaitur grerrsepsi:si:iw.r $l"lA di llr:t,:irmadya llurtlittingqi brerheda'-

hu,da tert'r.rcj;rp peIal,:s*rnaan Itegi.atan irrtraltltrillutler, persepei

E,iswa herberr1a terhaclap lteg j,atan kollurillt-t1er. persepsi sit3wa

trelrbelcla terhnrJagr lletq;iatarr taltsitr-allutrillt-tler". clarr !!FCelri:r lleset*

Iltrurlran perseprsi saisr,J.r berbe.rda-becla turhadap rnat-,ilt peelajaral'l

pendicJi[rern ol;r]rraga rJatn [*els,eh,ntan'

Yang cJi-iadih.-rn poff,r-rIasi cJalam penel iti.an ini adalatr

l;iriula SSMAN cl i l,.otanr..rdya llr..rllittirrgc,ti yang tercl.tf'tar patcl;:t

tatrurn a j arr-an Lc?ct?./ 19frf, yanq trer--i urm I ah l"(:)6.1 orsrlct . Jurm I atr i tut

acl.elah si.et+*t ltelcrr; II E;.aja. $is,w.n [,:e'lae; I clan III ti.cl;r]l

cJimasurllllarr sebagai pmpLrlas;i dalcrrn penel itian ini dengart

clasar [le1;rs.[ [:]earLr ma$Lr[r ffienqihurtj. mata pe*lajran pend-trJtkan

oIaSr;rqa dan l.:t:seh*rtan, sedang['lan ]te1cr$ I I I sit-tdah tidatl
bel a-i.rr 1agi. rnata pm1"r j firan te+rselhrutt. I'lerrc-1ingat, i utml.rlt

popLrlasi telrIarln Lranya[.; nraka dita]<utltarn pelnari]';an sampeal t

clengan mengqllrrrakan :l.rlah s:atur formutI"l!ti. eampel si.zG! serhi.rrgger

satnpEl rJidapat!.:an berr-.jr-tmI;rlr ?9J. orang. l"ellnil* yanq diglrnal';arn
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adalari prnporEi.oficlr1 $tr-atif ied random sampl'j'nrjl ' l-lnttttl perl-

garnbi I an fJrrta cJi I;rl';urllan dengan mertc.lgutnallart ltt-tisiorlep dan

sitr-rcji cJoltutmerrtag;i. tr.r-lisiontsr tersehutt rlillemb;rngllan olc*h

pbneliti. Sebelurm ltutisioner cJiedarparr [te seltolah sampel

terlebih dahurlur kr-tis-toner c{i.urj i. coballan lte s3e]to1ah yang

bLr[,:an terpili.h setragai popr-tlasi, Data yang diperoleh al{arl

cli,rrn;llisris rJengatn menqqllrrrallaln anal,j'eat VE\riArlr pelr-br:clir;rrt

,nnan, rJan f re!';utensi rJistribursi
E(erdagarltanE\nallsigcJartadanpembahaean}fin$dj.lalllt}tarn

diperoleh hasil penel,itial sebagai trerilturt; ternyata perseF-

si siswa terhadap [regiatan intra[turi[<utler niemi l itli pet-bedaan

lcrnesangatsignifillanclenganFroh'=1'0608-()4rperrsepsi
siiewa. terahdap Itegiatan lrs]tutri'llurler tidall melni 1i[ti perbedaan

5e1r16 s€![ta1i dengarl prob .*,9?f|;.' dan persepsi siswa telrhadap

tlegiatan ellstrllurillutler ternyata inerni l ilti perbedafrn yang

=ignif illan sekali cle.ngan prob. ,a ?.9O58-C)5. Digabutngan

Iretiqa llegia'h.an [,:r-triht-tler tersebLtt Betrara [leselutruthan dari

pe-,rsepsi s;iswa trnrahdap prclses belajar rnengajar fnata pelaja*

ran pendidihan olahraEa dan kesehatan pada Sellr:1a|1 l'lernenr;ah

At"is (St4A) cli f,lotamadya Hurtrit'L,inggi ternyata memili!(i per"be-

clg?rrrl yalng s;rnq;at s-tqnifillan rJenqan pruh. =f,.5378-C)3. ,
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UCAPAN TERII"IA KASIH

Erer-hat rahmat f.\t1ah s;.lll.1'- pe.|nt*1:Lt'-t;trr yanql ber-jltclutl

Fer:;ep|=i 5ir,r.ra Tertr"adaS: I'latar Felar-iflr'trl Penrjidi[*an IJI'atrracla

I)an [,.esreh;rtan F:'acIa tierirC]lah lulcirrt*nqah Atei$ ($HA) Nr:lc1mr"i' Di

ligtamarJya Flrll .tttirrqqi, r teI.eft fJrlpat disu'Iars"eiltan deng'nn lrai'[t '

D*l}am ;:erl;:t[lsanamn F,rJnHIi.tian" }larni Frfin}a}f rnene'r.itlta

hantutan cJari berbaqai pih':rrl'; y':lnq t'iiJatl clapdtli l:l alni suhut[lan

nafttanya gq:rtLt per E;i;tttI 1 prsd;r [;e,semp;rtan ini. oleh gmbtih i. t.t.t

pacla ilerelrnpatan ini l';ami irigin ra:iarlya t'tntutll rnenqltcapllan

terim;.r [lasilr tet-lttetma [tepacl":r !

.t. Bapatl Re},:tr:r. It.::IF Padarrqr EEla[lut }]enanggung jar.lahr pe}ar}l*

tiaetn p#flt?l itian serl inqllt'tr)qJiJrl 1l':IF' Fflrl'rrlQ '

?. BclpE,\[i lr.c*l:.:r1.r Filsiat FJFrrt?litiarr Ir;:IF. Faclanq, seL:aQai }:l(:}ol,.--

dih;rt6,r clalarn'pellall*aFrsElri Fgun€stiti.erp cli Iirrgllltnr'tran Il'iIF

Paclanr;

3" Erapal* Dehan F.F,O1'.; Il,iIF,FajanB yariq telah nre'mherrihan ban-'

ttra, rn*riI !.;gprada []enelj.t.i cJalam fnerly+'.l 1r"i'aai[l;rn penHli'tian

ini.

B;r;:;.i[,: ],lerp;ld.a1 $eir[lg}1aft 9i1"1/:t 1., ?.. rJarr s y;:nQ hel 1'ah Lrr*r'ti*itcl ia

melnrt:cr-i.[rfln .,';ts*i I I tas r-tntt-tll mel a[lt.l[tarr pmt]t?I itian'

5. Bapa[; Dr. Fhj.l Y*nutar'['li.ram se*l;rliut EsFJ$fi5[]r dalam perreli--

tian ini -

tic,nrnr;.1a apfr yE\nq rillrcJah clic+r.rmLlflrrrJl<an l<e'rP,nda ptsl1frrI i'tl'

henda[::nyi1 mnndapat b'alasan dari A1lah 15'r+'t' Anrin''

Paditrrc.tr " FaPbru*ri Lcl94

frene L I tl



PENGANTAR

Penelitian nrerupakan salah satu karl'a ilmiah di perguruan tinggi'

Kar1,a ilnriah ini harus dilaksanakan oleh Dosen IKIP Padang dalan'r rangku

nreningkttkan n-rutu, baik sebagai dosen nlluptln sebagai peneliti'

olelrkarenaitu,PusatPenelitianlKlPPadangberusaltanrcndorong

dosenipeneliti untuk nlelakukan penelitian sebagai bagian dari kegiatan

akademiknl,a. Dengan demikian mutu dosen/penetiti dan hasil penelitiannl'a

dapat clitingkatkan.

Akhirnya sa),a merasa gembira baltrva Penelitian ini telah diselesaikan

oteh peneliti dengan nrelalui proses pemeriksaan dari Tim Penilai Usul dan

Laporan Penelitian Puslit IKIP Padang'

Padang, Februari 1'994

Kepala Pusat Penclitian

,r ' I . ,l P ob,

:r. Zaini I,
", NIP 130187088
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BAB I

PENDAHULUAN

A- Latar Belakang I'tasalah

. l:,r.,,trrtlii\nilLrr]nn p;rcl;r tr;r]rel<;ttnya ad'a I al'r perutb;rtran yarlg tti't*Lts

,nerlGjr"Lls melnu.jt-t g.:ada l<L"majutalt dan frerbai['lan yding 6B'npltt-na '

Dalanr pelnbertrqunelqr irrl tlltm ditltn'Lr-tL lttt:lm;:urrc.l atl"itllt ilnrlt po'nqeta*'

hural dan kateranrpilan. IJ;-rlarn pcrlaksaftd\nnnya s**lltot- ;:erndidikarrt

rnerneqang peranan perlbirrg untu[* rtelncap."ti tu.iLlarl . Felnrlldi[rfin

yernq dimarltsurtJ di sini adalatr pr:nrJiclikan yang dittnitkan dengarr

pr:encJir1ik*rr yang bers;if at nasionarl. Denq"rn dt'ml. ltiarn malt;r

pe.rrrirrg[<atsrl ,penrhangLrrlclFt. he.rarti meningltatttan pendidiltan,

6,clhinqgii hasil perrlngF;artan penclirlJ. l*an sstjitloan clenqart pe*fib;rn*'

qr-rnari.

Deilan Urictanq-Uncl;trrq1 lrlo. ?'l'alrnrr I.9El9 Lt-t.iuan pendidlIart

nas.ional rJicantuml';an selbagai beriltt-tt I

F,e'lrrJicl illan nasional Lrertutjutan utntUt ]t nterrcG-'rdaekan
ke,tridurparr bangsa clan rnengemtrangllan rnanLt."sia Irrdo-'
rregij.a rie'utuhnya. yerItr,.t martuts.ia yan$ belr-tman dan
ber"taquva krep":rcla tuthap yan61 rn;rh,e eEar darr be.rribr-tclj.

;:e*[er"ti I t-rhur' , meptni ] i tt i penqetalrutein d6rn [te t-erarn-
pi larr, ltstrr.,hatart j asrnrrai d6n roh:rni, llepyitradiart
/r-,rfi{J mantap 6f,:}l-tca rfiEi{ tanQgutnq .i;lw,i:rt-i l'lenta';yarar--
i+"rl:arr cl an [.ru.bnnc-laaan ( !]ir+tim FendicJll<arr Nau.ional. t
19f;}c1; 5? i .

,,.,

dcrr"i kuttipatn cIi at;rs dn5rat

nagional itur ber"niutara llepaclcr

kc".tc'r-ampi lan tr.rngsa ' Indoneriiat.

k "i. {: at gr a }r t',t m :l

pti'n irrtl [r a tatr

Lr;rlrur;r g'rend j.cl.i llan

;renqe [-erhut.rn d cltl

ITIILI K UP T PERPUSIAI(AANj.-... *r3r.NG
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Stl.;urar:i derrc.;an Fr€rr-[i€,'rnt]rtnq<tn ;rrllrdicli[tan na$.itrnfil i pt?Iidi.d*

il.l .!yr pl.rtrr-arr_lct dan llelsri,lr,,,rLfln;rarltt !-il'1d-1 rnerr-rpat<an hagian -inte*"

q1 r;r I rlertq6rr tricl+rnq pr:lrq1;r.j d\retll I aj.ntry;,t. l'l;,tl i [:,u telr"c;,ttr [.ttm

clalanr l::Lrriltr-rlt.rnr til'lA. bahvutr pmnr;lidiltart olalrr"erg;n clarr l<r'.at;mh;etan

sgjajrlr derrq*trr mata peneorjcat"'aFt laintrya. F];.rtJa ]o:ttr"Il';t.tlltnr $l'lA

tg-lr'dr.l[ri,rt rJr-r*r proc-f r&rn] y"r[irri [rr-mqratn 1nt..i dan pr"c]qr"am pi I ilt,'tn.

14at;r pe, la-iaran yenq t-.er"masurh Frnqr-ivn i.ntj. ;lclalah eeltracl.li.

beir-ii.;urt " , . . frepdicJikan ol alt;rrat,1a rJan kgl,sltlhat,rn , PeirrrJi,tl j.tlaln

se't'li, [:,errclidi]<an [<elter'"llnpilarr " I'lartent;tt-ill , tjrieilEHi r [ri.t;illa,

t';.irni;l , dan [j;rtrasa Int]qs:,ri:;" (l*t.,tr.i[lulunr SI'IAr lcig0:4] - Iiterclrc--

sar'[larn ur;ri;rrr dj. atae tci,r'1j.t'ri*rt tri*lttr* penqaje{ri\rl perrdidl.}l;rrt

g1I*rlryaq;r cJap llrEselrat.rn orerurpalcan sa. latr cJari p€nqiljaran yinng

clilnllsane{|,,:Bn pada 5}lA, Frnr;r'arm irrtJ. ini vr;rJib diitlurti oleh

sL,ltlLrdl siier.r*r r :iErl;Lra\i clpnclarr"r txll;lkEanaatt pr"oElri{Jn lairlrty.t.

L-trr Lr-rll pr.., Iarj *riln pelrrcli.rJi. llarr oI"rlirac;1o'it tJatrt [leliselhlttan cli ]altsielrra-

[,:arr.-ir.ilarlta rllfllFra{: sRrn('.::it€",r'r yillrq d.i.metutlai rJirri ssclineuter gatu

=;rnrp;r-t 
.3r:nreEitt*r r:tclpatt,

[,'e,ndicli, llnrr ulnhr';rr;n cl ;rn ltclr-iehulti-rrt p;:rda SI"IA. acjalatr

gur.rtr-r pf'os(?sl fJtrrn(t.tr:lj.[t.rtr yancJ pc-, letllriarlarlltrlya tnenrJacLl p,:rda trerl

ui e'r b *r gl ;,t i. trc", r .i lt lt t :
L . l'4r:rrrlrrgl<;,r'L[ilr) []€1-tr-ttnbt-tlr.rrr dt,tri p+.ar']telntrar'ltI&'\n

j ;i,sman i d"rn rmlt;rn i arr;r[,: d irJ.i ]t .
2. l'loni.rrc1 ltat Lll;rrri't-ttttl'si clrqiln-clr-cli:lll turtruth pr'1b;.icli

s.i stv;:t .
::.r.. I'letrilrql,l;*l-kan l-..rr.af llr*-s;fi.f Jr;,1 

.tArr Bi.giw;r I fitrittili{I-fi}l;,rt
clarr I inqi';mrrq*ltt,

r[" lule..rriirrcl]t;tt[i*rrr rri..],4i.*'n.il.;,ri t'.lil<np eipnrti.{' tr*r'nta--
sr-t[i cJieigrl irr, t.tt*jttjur-.:.trt n ktlr'-i ar safl]i{" }tem,Lttafl
beker" j a ke,rras; tlarn Lrc-.?r-desd f kag;J. ,

5. l4elr-r.inrbr-t I kan lt.atir-;tt ilart nrmnttriattl;al<an bt,rol atrrar.la
cJarr iricJr-tp srtt+r t- se*haq;iri.' t;al atr si+rtt.t I';ttltrlttutJran
tr:oltulr dac.Ianr trirlurS.r $tntr"rr"i.-hsr-i. (kltriltutlutnt
lil'1A . .l clU7 : -r, ) .

J:. '
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Hercl i*t.ietr"J,: ;,trt [,:Liti.t];trl rJi, ater$ " d;rl r,16 px.rl a[isan;r;.rrr ;rernq;r.i fiFrrn

rlerr11irJ.l.karrc1a}rr.aqarlan[ler:;g.llratarrfJi.S}4A,

utnt:t-tll ffie*mbj.eteal'l;rrr hernl,ehrae*r rJalam llrh-tdt-rpan E:)r?llari--herr j..

Drlrrrl,'*n tc+rtri.asa m*:lalrrtkan alltiv.t tags olahr"lqa altarr dapat

nte:n,inqltmtl*;rrr krenr-+cl;rran .i asnrani. si.swa. li.=**.rar.:in .i ;rrimarrJ,

serrl(litt hr*rxrti baqi lltilhldr-rparr $iswar, tr.:r I ts,rsebr-rt sr*nr-rai

tierlHan yar'|g rJ j. lltefiLtll;ln trI eh EnrJltt:si timsas:L i'[leti+:gi*r,nn j nrm.nian-i.

prril ar-i ar- rJi.ln rnatrasi.slw;-t arJal,alr lrntul< rne,nperrtiric.ttt.i hi effi,itlnp{-ra11

dari lrr*llraLratr bel;r i drr " ( Hnqlror; !,'.olla*,i . 1985: 1(l 1 .

$tslanjlttny;.r cl*rp.rt kita [,:rmukaltan trarhura hanyi*[1. catranq

olcihr"arqa yanq rnenjacJi. pt:kmlr bahas.rn yflnq erlcan cl .i.a-i;\r[(ein d1

$l{A, Semlra cahanq olahraga ittr mernpurnyaJ. fungei yancl Earnii

yaittt lrntulll nren-tnqlcatlrarr kaseqararr jasmani si.siwa. Otij(flr';lqir

Lmrsettrltt dapat di lallr.rlran sr.iswa $erar';r trr*retf u rrtar..l trrtnr-rJarlqirn.

$ellar';rrrcl tei.r'c1 ;intttnq buqi. si.s;tta itt.r stendiri. cahanr| c'l"lhrar.1;:r

miarlDr yanq dinrirrat j-nya lrntlrll rnc*ni,riq[l,at[tari ke*rptlaralr j asrnani-

nya.. lJrrtlrlt uienernpt.th i.tr-t ei.iswa clap,irt mrjllrkLrllartnve nrt. l;rluri

Fros+ls belerjr- metnqajar di t;ellolnhnya.

[tr*1aj;'*r- merlrpa]larr hrarl yilnq F]ent:i.rrq1 dalam [lehidr.rparr

ri#3:$orJr-anrJ i tie(tra1.f, se$Ltatut clalam [retridr-r;r.*rr rJi;rrur'nl r*lr r:letrrqan

jsl.lri trelar.icrr. l'1C}rqan ,rr(+nyi-{ti*}ra,n ha}ryra "helIa-i ar atJalat'r y.:iriq

terjarJi'eetr;tqai EiLi'sr-ra{:u hasil darl siL.ratr"r la{:ihcrn at;rr-r [-]r]r)e<1-*

lantetrt" (l'l .N-tlutlim []t-rrtntarrto^19?{);fl4). Drirrrc-1errr rJenrilll"rn cJi.}lrlhakarrr

trarht.la dalarnr [rr+l.aj;rr'. $tnrio,-ar]q rnc.rlntl]"l.rL].;.ln lati. lr;lrr artaut pr?nga--

l asrall . Dentlan a(Jr:rrly,ir larti.h.,rn allarn. tr.rrj arJi pelrtrlrah;.rn t.inqll ,iirl'r

1ar.[;;uttt sieseorErn(l ]c1n{:l mRrrertagr. TerjarJ.i,nya perubahan tinrlll*rli

I slrtr yi'rnqt rnr,,'rre tapr in:i yirnq r:l -i.$e'tlrl'L ulenclan trel a-j ar'.

f,
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iJ;,raii I tit:ll"-ljar' ;rrlalattr t.rr.,tart,att..t \/rilncl rJi.cil 5r;lJ. Gi(pcimc)r-,i\nt:,1

s,et".€,. Illh i.a nrenernpurh r:t.r*rtu pr*or5{+ bela-jar menqajar varlq rnenj.m*

bt.rl kan tr.,r'-'i ;rcli.nya pu*rlrtr"ttrarr ti.rrcllterfi laillt".r ;,rtorlr llr,lmarl.lapun,

tlerlt";rsilrrya slratut pr'(;)sicns hr+larJr:rr tnEln(Ia.icrr- €i;ln,iIat ter-q;rnLurnqJ

kepracla trr*rtr;:rqai i'alltmr - F:'alltnr ter"c*€tltrLtt- ;lrja ytrn-c;l dratanr,l cl,nr.i

dalanr tii.r'i annrJi.r'i dan ada y,nnq cJa{:.anct ilari luar diri.

Ferlltor yang trerasial rJatr.i. r;lalanr di.r'1.:it*pr*r"ti llnnrJlei. -fimierltr*

qlis cJ;rrt psilloloqi.g. liorrcli.t;i fis"trlt:lrli.s diarrtar-anya aclalah

l(€jc,G-rhat"lrrn c;acat tutLrt-th darr 1a.i,n stah.:rr1ai.nya. $eicl,nnqltan [ton-.

dis;i psittttlogis serper,l:i. nrina{:. hakat, [reirn.nLrarl , perxeptii ,

motivasi c{arn keprihadl.an ($iumrrrjj_ Sr"rryatrrata kr-ttipnn Defricrnn

19c'?:?;1,el) . !:lerlartjutnya Rrrchman Natawi.clj.rya dcrrl l-lA }4oei.n Mot:t;a

firertql'rnt.tl<allatr h"lhul.t pmrlttra.h;rn Jrarslna trr*l a.j ar i6i tralry;:rlr

cli ten{:ltkan olelr f;rlltr:rr .i.irt:+er"nal . Ferlrtralran inI arurnq[*in

te--rj adi "rJ;rl ant ;:ertqetaht..rarr I ka''Le,ratnrri. I an , mikap, lte*pr"Itracli.-"

arl r parrdanqarr hiclr-rp . persepsi , norr'na a tau gatrurneart rjsri.
LtrltlLlr-'t..l11:,,ltr' -ttLt" ( 1.99I. / l.E?gIz74l " St,:d;,rrrctltsrn 'f .llltor yanct lrer-alci.*

arl tJarr-i lt-tar- trrdivi.rlr-t *rta;,;rer-ti hahan grr+1a-i,ari{il, I.i.ngl:ir-u-tcJar1r

t.l(.lrLl . r.it..ttrt-l . Jnl:?t'.$cla. er/a1Lr;,rsi-i. ['iEnf-t,fr g,AfAft+r cJatr F]ffiBrAr.HItil

lretriutn j;tttrl Flr-().c't(.rsii bH1,.r.i ar nt(}ncl;r j at- pr,:rrrJ,tclil,: ,,:rrt r:.r1. alrtrr-tllr rJatr

[':t?st-]hirlt;rrt . ['it:cJt..r;t {'i,t}l 1-nr l.:r,,,r';iet.rrtt di. (i\ ['.ttF, sarrclat ,tre,tnFe]nqclr"lrlri

lra'si. l. he 1,.,r j ar'

l'lAg-il Lrril ,l ,:,t.'i {lrr- gr,,i.,r:irnln b;i.rii,a tl::irtrtlrrtt,tl,: tri,,rtlsi..l lrfirla^idrf d",-,,tlam

trt}n{:ltlt pt:lnrjs*talrr.r.lrl (},:<)et,rj.{:if ) I tras.tl br:-. la,j;ar daI.cm trrnntut}t

heter';rnrg:ri. l;:ln ( psi. llonrr:rtor ) . clarr hasi I berl ;r,j aaJ ar. da l;rm trr*,ntulr

rrl l;rj.*rl j. l,:ri. dan rs.i. [::.11-r ( ;;rfril]r t i f i

l"larnr-tn llenya't,ltanIryF-\ hasi. I tre I a j ;.rr yanhrl rJic;rpei j. girwa

il
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benlr-rrrlltril,tll)Giir-.[il'r;;rtll .:rn Ir;ls,j. I -y'arl(,:l nrr.:rrr:lc:tenrtlj,r-trl;,r,rn. ].l,i,rl :i.tur

dagrttt dit.atrtJ;ri. ;ri:;rt-t t.reillun tr.lrlilr*rtrrya sisiga qLafliatr" urntuk

nterlaltLtlt;.rn r.r[*'Li.r-i.tas rllrrhr";rqa =elracla-t u;;r1a[r (i,irl:Lr llc:ht.rtrrtr"rn

6tt)llc}ll cJa I *rrn [te]ticJt-t6ranlryer sri?lrari-.trarr-i. . ll.arr-r,.lra $a l arh r+a tu

{:t-rjuerri Lr*rla-i;rr perrclj.cii.}r;rn t.tl;ltrr';rqa rJan l.::esel-ratErn pad ar $t'll:r

adi,rlalr nirlrrirnburl[ran h;lsr-at clirn rnt rntriasa[tarr helr-crIahr-aqa <Jal,-,rnr

ht+lrirJcrpan E,ehar'.i --hsrr-1 
"

fterLri.cerra ttlrt terncf ]rt.r-;inq oetnfrr'rly;r giE yta Sl{A rree,lerri, cJi

Br-rliittlnirQi utntltk trer-r:latrr-aqa akan mt?rrrhnura Ititar kepacla hal

yE\nU lehih llomplL'ke. l:lfir'GrFrfl melalcurl<an crlahr;rc;r.l eebaqai. t5alatr

Ei.rl-u [ra,hr-ttu]ran pokok traei sirlwa sanqat dipengan-rhi oletr

berlretg*ri f ak tor-. Falt tor- terstsL]u'L arrtar+r I ain arlal "r]t 'f alrtr:r

r:kunomi , I incltrLrngdilil 'Ltarnpat tinoearl , I inel<r-rnean kellrar-qa,

l"ranyallriy,a tugae rttflralt yi\nq c{j.ber1}tan olelr, qlrrll hldanq sturji

laino merrgikurti Le*, l:r;rlr"lt. cJan pern,epsl,.

I)ari fall'tor tert:etrt-tt di. atags trc-"1t.rm -ir-.'lan falttor man;rk;llr

yailq merrryebatr[<arr siaw;.t lrit-tf itnQ qe,n.. r" trelr(i}Latrr-;rcla. l.Jnturtr

lrrrfll(:lL.t11ql{at} pPl-ntit€itr:llahr-arr tr*rtaetrt.rJ.t rJJ at-.trs rJi.;:eirIt.r}ran;:rentpli,"-

tinn vanql mendalam. f)i.trar"a6rllan dr:nqarl pc.l'lrlliti.an -tni. al<ari

nleuiJratt-.je*lag [Jt:aFnlfi:+i..ll"llratr :irr-i. rl;*n.c.l ral[r,Ht: ntrnt]rrlri. l,; urfr .:lI l::r,.:r',tr;.-s1:.i. l,

6rr,rrnu'c:ahaf]nva,

B, Ruang Lingl<up Dan Pembatasan Hagalsh

1. Ruanq Lingl<up

Yarnq rnc-.n-iacli. ;:lrs;,rt ;:tlrlr;lti.atr dsrlalm pfilntifli.t.j."rrl i.rri.

acJaLalr par{:i.parr;.i akLj. f rJar-t si.-"i}.ra rJr-tlam rntsrlct.iklrti mat-.ar

pri-:la,jfi\ritrrl perrtli.dj. ll*rn olatrraqa d,'.rrt llt+*r:th;r't'.atn y*lll(:l

;relapsasaarlnyil meli plrti. In{:r:al,:utt"ikr-tltar-r l'lr:[lltr.iltulror-. t,JaIt

?x
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El': gst ra [rr-t ri. lr:t-t I e]r' .

I)Ernclfin trergrr.:clclrrrr.rn grada r-Lrarrr;l I i.rrqkt-tFr tl i. artar,, iniirl{*1

trarryarl< v.ilr'.ierhel yanr,l tur-irai,t cJal;rm Felcih: $anaan mata

pelar-f6rran pc-ndi.diklln mli.rlttrr-eicler d;-lrr lr.er$sllr;\tari d-tarrrt"ar-any,nr

kt':tr:rhat,rlr . b"rllart, rtJ.rt*{::, orrr{.:-i.'r,.rgi , ltr,:1rri.h*i.1 i.an, pertqettalluiin !

llr*l.:rer*trnp j. ];.rn ,. 9x j.[::.:tS] rr Francl flnei{I'r tri.clr.rp i []t- r-Bie!ps.i . r:knrtom:i .

linfiklrnqan dan lairr serlraqairry;r.

2. PemEatasan lnlasalah

Mr*,nqirrq":rt lLrasny.l l]filr-me\riii l ertran y;"-rI'rf,I rn(rI]pJefteilrt*u]r j. pr$$esr

belajar rrt+ne"a-ic1 F pt*rrclj.cJIk;lri olahrarqa clan l{eEehst.}rrr ma[la

penell i tj. hany;r me,l ih;rt- variabepl persnpm-t saj a. Aclaptrn

pu.rnbatas,sn . ma$aI;rh yane []Girl+pLit.i rnarkeutct acJalalr t-o+ntane

5.re.,r',.+e-;r$i sisw;r ter'lr*rcl,:rpr mat,a tierl aj Brrrn pernc{i,rJi.kan ol;rhracliir

cl.an ke:*etratan SrarJa $l'lA rtr..'rt1ur-i. d-i. l..otamarJya fir.tkltt:Inqq1. 
.

C. Tujuan Penelitian

Be*rcJasarkan Flrs.na$,aI ahan yfinfi cl ilsernLrlt;.ikan di atas rnarltei

p(?nr*l i ti.i*n irri bri+r'tut jt..tarr :

1 . Untul': nrelrqe't;rhui ;ru,r-xr*p.l*-i Eii.$w*r tc*r-l'tardapr ffE(tii\ pRl sj clran

pendidittan .o1;rtrr"rqa dan [le:serlrartarr parJar {liPlA Neqclri rJi

[:iq3l;1111;11;Ir7i'r [tlr lr I j. t t -t rrr:.lr.l i. .

?. tJrrtt.rlt rncrrt(;l(i: [:;rhr-ri [i(Jrbc?(Jrrlfl11 []t}riidr?[]E:ii Eii.tihtar Le+r-hada;, ntrnt*,

trielerjill'an pmrrcJicJillan olahrafl+r rJ;,rrt kt.lsmtratair pacl,n Eil'14 .l ,3,

rlan I.

D. Asumsi

D,.*rlarn FFlrl(-3 Iiti.arr ;i rrj. rl i. llrirnir"rll€tl,:al'i .t9*t.ttneii. cstl:hirC;ai, trt-:r'i.]<t.tl:

l. . Semai,: i.rr traill Flrtrri{ }lt;i si.swa terr-lrada;: rnata Fml arJ aran

p*rtcJ j.cl .i.[1 ":rrt r:l atrari':rrjn rlart ht+#.eh"tt.o'itr"t -r mR[( j.n btrl lt pr(rB[?Ei

ls
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be, 1a-i;lr rne*ngaj;*r' perididik;rn crlahraq.r dan kesehatan padet

SMA ne,cleri di l.:lotamadya Br-rllittirrgqi.

2. l'lasing*.n)crsing irrdj.viclr-r cJ;rri sriewa ,nE'mili. ll .i pelr-heda;lrr

persepsi dalam rnenqikurti pengajclran pelndidihari olahraga

rJan lcesrpl'r;it;rn pr;irIa 5l'lA nerqeri cJ.i ['lotam;rrJya Llr-rkitti.rrqqi..

E. Hipotesis

Berdasarkan pada perrnasal.rhan yang allarr tJiteliti cJan

berdasarltan l';erangka t-eori serta tutjutan yang allan dicapai

dalam penelitian in j.. maka dapat dikemltkallan hJ.pote.eiu

penel i tian sebagai beri.kurt I '

1 , Fersepsi siswa. berbeda-'berda terhadap intraltutrikutler

mata pelaj aran pendiditran olahraga dan llesehatcrn petda

masing-'mcreing EFlt\ negeri di lriotamacly;r. Eu[<i.ttinqi

2. Fersepl;i gigula herbe,da-beda terrhadap kokurillt.rlerr mata pe*

lnjc1rafi penclicJillan olahraga dan ke:ierhatarr pada otasing-

rnasing SHA negelri di k"otarnadyar LlutkittintAi.

5, Ferer-"pai. sisurr.r hsrrbeda--beder ter-had"r5r H[rE,tralrutri[lt.tlerr

mata peIa,j aran pendidi[*an olahraga dan ]*e"sehatan pada

iing Sl'lA nege'ri di I'iotanradya L{utki.ttinqi.rnaExnB-rnaE

4. f:,c;rsr;psl t;iswfi .$f,ll.l 1i 7!, dan.-.T cIi l{otamadyn Rr.tllittinqi

h.rerhecja-.hed;< terherdap mat-.a pe,lajaFarn pe*rrdiclil*arr olahrag,n

dan ltessrhat-;rn.

F. Kegunaan Penelitian

Ber-dasaFl;:an turjlran pe,nerli.tiern dan hipotesi.s yelnql

:

cJiaju[a1, ma[;a hasi l penerl itian ini diharetp]*an dapat hergltna

oleh be.rbageti. pih.all yang antara lain

l. Sebagai baftal pe.rtirntrangan bagi gLlr-u-gLlrlt olahraga pada

7'
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f,

4

EjMA nG,lgeri di l,'.atermarclya ftltkittinclql datlam prclt;rrrti

beIa.jar rnencta-iar.

$e*baqai bahan pertirnbanqliln hagi l'.r*p*-rc1a Se'kctlah Sit"lA negerl

di Burllittinagi dalarn mengelolal'r prsnc-lajaran di :ieltolah.

Setragai bah*rn pertimhanqan haqi dossrn clarr mahasiEiula cJatlain

JnernngLlpayalt;rn ca I on gLrrt.t o I aharaga tan{ ber}tua 1i tat;,

Bagi l,.a l,.anuri.l Derpdi.ktrurcl 'bl.rrgkat I Surmatera Earat sehag.ri.

bahan nrasurl':an dalam ral]rJ[::a petngemhangan pr'(?sesi be. Iajar-

menga j arr cJ i sellr: I ah ,

I
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TINJAUAN I4EPUSTAI':AAN

fl. Kajisn Teorr

[]adabaqli;rnirri'i'rtj;;tt'Iqatrarlpn]lo]ly;rnql;rllanrJ'LLra]r;r

yiir[rrriper.sml:siBiI-,ulet.matapela'iar.Arlperrd.i.c!i}tarrrrlatrraqad;r

l,:e:.sett,atatr clan prlrsegrsl si'il'{a t'erhacla;:i lnatte pe I a:i aran perrcl icl

.ih:atrr.rlahrlrQarJan}.;ggetrar{:arr.}{e..t..ig;,rrryaaltarrditral-ra$s(?liLta

ck?nqan po[lo[" h;rlr;rqarn yanq +:li;rlr rJitet I hi '

1. PersePsl Si'swa

t'lelmfrir:araltan persepmi sist'ta llita tidnll'rltttn t'rlr'1t*p;r

ddrr.iper.sepsidant;igtoa.Persepslarjalalrcrdalahtanqgapir

(preneritn;rart}1Ell)qt;LtnBdarigt.taturs}er..rpan(Depdi.}lbutL'

Lqgq:57). Jadi yang dirnallsr-rd tjs-'nqan persep*i arcl'r1.al-t pt-neri

lltaan l anclr'ltrtcJ ti€?E's?t:tranq te*r-hracla;r sueitut irl'nl-rnati'i tertratj;r

obJe}ttelrlrJdililratataltyi\ngdidellqflrfrycl.}'"t.'lnutdi..'rrrJalerlr.td

cJ.irr Flahnrat j|l+3I]gemLt}lakirn hnhwa .'pet.flqpEi irqla 1a}.r tattrqlqetp;:.

r*ttutbutrrr'; an YslI'lcl d i' 1:tct

ter-had;r1r ofrj elt , Sreriu'tivra at'aut truburrgarl

r.(]le.lhtdr'ertrf,artfn(}nyimpr.rlkarrirr.trrr-m;rg'i.danntclrr;r.fuir.}larrl](1j!glitl.i

pci:5e\il,, ( l.'+utilfr4) . Denqlan, rjenri'i*iart dag)at rJiltaL;itll;err balrl'i

pers;ep';i.ittrmertlpEll'ianperra'f:ii'r'anitlfcrr:rnarilY;rnqcli'terirtt

traqi !5gj-|E5ija{)r.anfl . [rr,:rtaf s j.r.an j. tlr {:elrrtt.t Lrnr-tred;:-.ber:]rtrrj.,.t t:i"'r1:

ti.t.rpirrdj.virJr-ry,ilnqlllf:'ner"inianya.!ie*tratrit.urirrcJj.vitJt.ttntlrt,rl.ri,t

llnrrirr.fr:rr.m;r.",ri.trr"lr"bcld;rcJar,i.ur.lrJr.lt;.r*rnclanqnyatttl,tt;ilnr:l...tnasi.tr

w;rlar-t;rt,tt.lL'bjellrry;ts5i\f|lit.l)errrclarrlclr:tn.i}tialrree,Liapr.|rrdivi'cl

per.It.tc'liber-iitrfot-m,.,triit..errt:art.trtgeltlarlagetgutettt.taQ;rr"j..ltrc1;.
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t-e."r-i,acli prer-se,p*1. yan(I Lrertrroda-.br;cja. Flat -ttr"r tJi. l"alluk*rn fiqar'

-j anq;rrr ke:r j adi m€;?fiiif r; j. rarn;n !c:tilct hclrLrnd*r cla I arn penyi,mprlrl lt;rn

in 1'r:r-rna*i yanrl d i tr"'r- ima ,

liel an jurtrrya pr:rrme5rsi. yfinq dJ. lltlrnt.rlr: ak;rrr nlelr Glrmry cJarr

Si.ncla.ir yarr{J rJi.kr-ttip l"loh. dlnsyar;rdalatr s5E}haeai trerJ.}rr..r{: I
Felrn*pai ;rrJaI al-r pr.rrrrJa;rat spmn t.trn. prartlmtrang*rn
atau rrrawcliirrFr ( grtanqetatrutan ydrnql da I arn ) tmntanel
Iirrglllr..rncian-'Iinc-tlturnrlfln Ertn*irt.t pratelt*glratu.ilq sellc,rti
y{rng dial;.,tmi r:letr rslrb-iek mf*lalui Fmt'.asi;t{1t1-
[]E1raci,ilan siiirit-im kon,-+er;rtlral merr,p[<;r ( Urrqgl C]]tut

I{urrnain 1?€3tlr9).

F:'end*pat -i.nj. r,r-rcl;rh merrgarah parda pa*r'me+pdi cl,mlam dltnia Perl-

rlidiltarr cJan ttslah flrr.lnrbic:arallan Eiewa mebnqa.i raltbjett. Penei';a'-

tratrnyal tlarc--;il.i.nr;.rna s;j.r,w6r melitrat tlltatil r:lLrjeltt s;ecfrr-fi lrr:rrsr*1-rtltl,rl

elal granctarrqan yanq l!:HrftLrdian cli.rnuncullt;rn cJaIam lrsrlaJar,

Detrrq;;rn pclncl,arp,nt i.rrj. ts,r'rtr-r hit;a di, ll;r'terkarn rlenqatrr L:aik perE;*II*

g.rj. sisur;r {:r*rhadap pnrn}r,{:eir lrendidi. lt;atr dan Ii.ttq}lt.trrq;rrr perrcl .tcl-'

i ll;:n y1rnq1 tI .i I j. fr;rtriya all:an rn€rlnpBln(-l;rrutlr:i. hasi,1. I eitaut 'mt.ttt.t

pc*nrJj.c1tltal ya1fl clil.:urm;:ul'r. l,l,nrmnm ti.nqki:h Iakr-r yiill1q dIntltI"rI

s:ie,sLr;ri rlr,:rrqmn FHrett,"FL;i YBrie ;rc{,m patla di.riny;r saat '1. t.t-t.

D;rri urr-"rian cJi. Jrtalli rJ*rpat di. l*trLakarr haltraa pt*r*clpsiJ.

$:i.stlir llrr.lrlr;)"lll;lrt t,rrr l-t,.tlt iltG'rr+iitri. ltl,i.r i.rt'f clrttt*trri. I artr,ltttt.tl'tc! pe:lrtt.lul{:tt--

lrlr;rp y.iil(rI [lr..rmutdi;r1r cJi,nrt.rrtr:ltl.kiln d.rlam htsntltl< tinq]t,ntr lill':t"t.

F:.enge.t;rhr.r;rn cJitt*ri.m* rns*larIt.ti. p,nncairrdra' :iebaqa.i hasi I tarr$-

(J{rl)a\p . [,.;r l..rur ' 6re1se5:t;i rilst+,,r hai.[t tri.,r-trnrJap crbJ ntl atatt lrffl a j a-

r-E\r-r yErtlLl cl -itrsrim;,rrry;.r nralt;,r trasj.t,hr,'I;rj;rrrrya atltan trailt. lleqittt

pr:Ia serb;tIi$lnya apatrilx pffrseps.i. t,;r-tr-;ltig baiIl tc'rhacl*r$: pe1a*'

j;rr.;r1 )/ilnql clj.had;rpi. nrakai ri[:: an [qltv'i.trrt.l t]Erj.[i pttl.:t haeill bttr1,4t.-'

.j ar l.l tlttir l;r.':r-g;e[.rt-t {:. ,

1.0



2. Ffata Pelajaran pendidilcarr olahraga dan t{egellatan

I:;'rllrq;r.j frr'art p+:;rrrdidittarr ol tihr-erq1n cl"rn [lrfl$6]tr+i k;rn trrrrru[]akiir-l

s;ur"rtr-r pr-(:ln{r$ pr':r'r11 irli}larrr nrelalurl ,alltivita:s jasiirlclrli. ser-t..1

I'l:latt-r&l yfinq cJila[,:t.t[retrr Eecar;;t:iarJar cli, birJ;lnq ]rc.srel-rartern rnerli,r-

1r-r.i 'pernclidill"an. [:,ad;r 5l"l/]. ]leiliatarr [rurrlltuler. terdaSrat tiqa
bclrr t.lr['; ].;lrriltrrlq,r ya[lni. [ltilr,:l:l;;i,t:arn j.nt"r.aktrri.kcrler.. [lerrqicrt,lrrl

kr:[rutr-j.kt-tler'" cj;rn kerri;r{:arr' ellstrfrh:Lrrll.tr-rler-, l,it:tlqa [:errtu],:

ltttcli;lt;rrr i.ni. d-i. llr*rlol;rh utntlrlt mesnihrerikal.t prrncl;itlam;,ilr t.rerlaJ*rr-

;rada s;i sura d i seiko I alr .

l'legiatart i.ntr"akttrikt-tler parrcli.diltarr olerhr;,rc.1a d*:1tr [leseSa-

tari erdalarl'r llegiatan periqajar-an yr{nq cl .i latts;arrakan parJa jam

pelajcrF6il) tJi seltcrlatr tJertg;rn nlolt;r'*i./p*rnjatatian walltur t1r..ra jaor

um{:iap minqqutrrya. tieciatan intra}r,uri.}rr-r lepr prerrcJiclit*an olahr-a-

clEl rJarr llt*sr*hataln irii vlerj iLr dtitlr-rt j. uleah rlmtnt,.lil [,telr-rc:i cJerr.i.

[1.-.[.t:; g;'t{:t-t s"tmpreri }1e.. Iils, dut;r, pierJir 6rr-.inssi pnya kr.rrl latan irr tr-a--

trelarj*r nrerrqajar. [.;.r_.g,i-;:itanllnrillr.rIer'

br: I a-i arr-

yirnql

dar-i^

ad el I ar tr k ur.; i, ,,r t an

ad,l I arlr mr+r'lrgral-.: *rrr

FrC]$GrB

aiut,:r t-u keti,::rtr-t;rn rJ,ar'.t dlrrr lteg.;iat,*n

sc*ar';rtr, ['.t+qliatan Lreil;rj*rr acl;.,rlerh lre-'gicrteu) yG{r]q

pr"()t;r:E hel aj ar' . $eltjani.Jlrnrr tlegiatarr rnuarrcld\ j;ir.

prrfner

acja l ah

r-t r'r {: r-r lt

lrctml;lr:--

fll(ilrt Lt -

kc+c1 ia't,;rri r+{.:rc:Lrndr.+r rlnl,r.rm heclia.tar.r }-rml;_rjar nrernrl,ljar-

t1;tgr,st {:srrj;rcJi iltlqiartan he,. lajar- yancl r:rg,rtinral. i}rJ;r1:rtrrr

lr*rr"-llurop(:ir1en yarrlq meembenturll lleqiatan i:pI a-i crr.*frrrJtl{Jriij cr-rt,-

r-u t f'lr:r,lcj j ic:nu darr l"lr:rlr . Di.nry;rti arja I al r i
e\, tij.$urar. y;rkni nerwor-anc,; yrirnql trer.hinclaI s,iuibacla:[

pcnncari , p+lnrarirna dart mernyimparr i-"3i 6rel aJ Aran
yarre clJ.trt.turhkan urntr_rI: rnLlrrcFip&ri tr-tj*,r,rn,

tr. 6lrrut. yAkni tsegeorr:lne yarnq be,rtindah: sr'.ltJaqfri
p*rrqlel crl crh kc*qi;rt;rrl Lrsrl;r j ar' {ns}1gE\ j;lr. , }rarta 1i.-.s;at{:r- }*:lc;iat".rr.r ba-,1 arj ar- me"rrqaj ar" rJari l:er";rgr-ap
larin ylrr"rql tntltnutncl[<itrhan lre:gi*rtan pr-o$e,$ tr6la-j;rp
rnu'nga.j "rr" yr:rnq el f etlt ti.f .

c.'It-tjttan. ytrllt'ti Frernyatarnrr trlntang prlrlrberlrari

I],

t'



t j.rrcl[6tr 1a[lt,t y'i.tI]ct il i. i.1r15.tt[li'irt tsag j trcli pad;lrs-ts,r"Ja

r.;r:t-.elatr m(i-lnLli. ltr-t{.:.i. [rcer;.iat.rn btirl.n.j,*t- lnt"'rtcla.jtrr.
J'i'l:rr-t.t["r,:,rlt;ittt pr":i. ll,rl'; t.t t:t,:f 'slt,:lt:rt..tt llt{i'flC,et}lt..t;:t ltcrqltrl.l-:i.'l'"
grn i [r ruatm {:c: r' , cl ;l rt ;:t l'e [r t i, 'f .
IE;i pr.,'latJrflr'r-i{1 ytrl;rti. tii€irclfilr:\ in'fr:v-ntnr.;.i l.rt*r'lt;r;r
f erll Lar, p;i. 1!s.i. ll darrt llt:rrrrstlJ,r yafiq rJ;llrt'rr"It-t[L"rrt
LtIi Lul{ ttlti'rrrc:cr[rtil-1. tt-t-j t-tfirt '
I'ft:tocj;l y.rllni n Gdriil yfinq ter',ltUtf" ltntUtll flli.'i'rrtl€t'i--
llern [::(Jri$.f(t[)trtaln kr*pr;,td;r til.Lrwa Ltr)tt.t[( frrHndfl[]'at[i,i\fl
inf r::r-masi.l dari or-altg l6irt,{:Jl.lni.ltti,l irl f orlnasil, l:mr"

u+r.rlrt"t L r,l l hr,.t t; t,,ttrJt;'rtr ttrc:r-t:rlt al t,tn t"ttlt lllllill'lc: titPt;l.i. i;t-l"i t,.tlrrt .
14ed i,.t yrrrlr:tt.l. r b"lrlrart ;:rti'l aJ ilr'dirl ciencl,att ,;'rti'rut tal'tpa
IrEr-aI.ntarr y{i\nqI clJ.t:lttn;r}tan dalErnr nierrrya-i i}*ttrr i.rr-
'l'or-nratiI ile;:ettJ;t s;isw;.t aqar nlt"r'elt*t clapat rng*ncet*
prai Llt.it-t;in.
Evalrr,lsri ymkni. (;ilra tu'rtren'Llt y;\rlg rJigr-tnalt*trr
nrr'trrlr melrr-i.l ai proserg; d.fln lrasi 1 ( 1991 / L9*JtZl

l.iclmpunetr [rc.tg.t;ttan

intec;r""rs.i sin{:t"t dt-.ttgttrr

hs*.j ar' fl)r*rrqaj irr' 'Le+rtt'l,ehutt siarl inq trtlr'-'

yanq l aitrny*"r cl"rrt hrprntt 1a tJafl b{rt*mLtdtr"a

pracla tr-r-i uan pe,rrr .la'-j ar-an . hlelg i at t,an he 1a j srr mu'nqali i{r harrtts;

mencermintrlan clur;l ar';rh, tidalt srmrnnitd,r-'rn,irt;r 1 petmhqlrl*rrr in f ur-masi

ri6)arnfl d;rrj. llr-lrr-t tr-x11 par mt:rrrtlr..r,lrtrartciltiirrt kFJlnetm;rtta-rlilll€rrr't,!:tl " f lgaill

cl,,rrr pmrr;:rn6rilarr clir^i di.i.$u,al . l,lclqi.atarr belaj{'nv- rnenQajall' ltar-utsr

r.lap;r't. tnr.:|]lcthTrilLr;rnq1 k;rrr (:i\r'cr hr::iliij ar Ltrrtttll tnelnclapatl{an. rnengtrlo-'

1;rh. fnc:anq(lt-rrlaI:r i-1fir rnr:ni1;ri tJ.an,nE?nQl.(t)rnl.tnil*aliiltafl, [)Er-rJIr*h"rrlnyar

( haqi l trr,r l n-i ar' ) ,

l,'-c+r;-latarr lrollurril:r..tlt*r'6rertrtlitl:i.icnrr trlerhracln clarr [<e;lrs:'trak.;*rt

arr1;rlartr !':arqi;rt'.ettt ymncl ,n{j-i,ri[]cl]ajart matr*r':i. pet;rjrlr"€rn y;itlrJ

tJi.btrr;Lllan olr.:rl'r r-tr.tr"t.t r.Il. ltri,tr- j,:irln ;rei, l,:,t-i iArd\rl L;",rtap tttt-tlltr tlurr;;ri.,t

t'.urgas t1 1:al-r ;::r*llelr-i .r;ln ruvrtah. l,,egiat;-rtt [;:r:r]tttr"i.]rrrIt*r' irrt tre;lr'-'

It-rrrr,.1si. fir+t',r'rLrr]-inrtq trnliatr pela.jrnr'-ilt] yanq di.trr*r'i, llan d;r]atn t.etap

llrt..rl,la l:("'r'trr,?[.tt..t1: " l"t..u.;,ittn a{:,rrt-t l)uker'.i il\rrl't r"t-trttalt (rtup,rl- ht::r-t,.t5:1,,t

Jlr?rclrcln(li:]n ,n;rtIITr-ilt kri, lc,irol.',rill " FG.:,}srbr*r":i*n tlrgets ht"F kmlunr;rull

Itr+tnrbt3r-ilt;rrr etr-{:.i. ggr11r-"f'ti :

lr'ri,rtnt:u'-r'j.trrrl.t-tcl;,r,.+ i:r*c":tra kr*lcrmpni': ll-i.ctr;.rlrltatr utn'hutlt
1',rr"rnrlr*rntr"rr')il;rr1 r:lrtortn v-(:)Y(Jrr{:l , 'h*trcir:-'melnq;harc1ai,

{ .-f

ri

f*

f

E]



tr:nc;;tnc1 r-aGcr4 !i:fL1|---iA f;l.r"l{Ilrf, yillifJ erilltirn\y'cr
tnenrtrt:rrtt-rlt ,.;i.gltl;,t t0(,:rl j 8(cJi ltttqlqcrt:m ttt;-rciyar;rlllrt
tr,6ill , llr..rlrtL.tl.lr'.iritrt l.:t.tr:l;rgl l;i(lr'()r'cllrtJ;tl'l r:J.i.*tr '.tlrli.irtl
Jretntlc:nth;.rnq3rl trak,:tt. ffli11i:tt 15{Jr 1:6 l::G}lllc-ltlliltlfrt'l

;rqtrirr dtt6r,:tt mc+nt:lJ.t".l ( I)c:ptJi.i':hr.tr:J, 1.9t1+7 ;-/ ) .

d ir trJa l:
y fr(r't q

ltrLLltk
!i i Ert ri\

Drerrcti,rrr deniil<i;rn lltlrli.ttnrr l'lt-r['lt-tr"iht.tlt:lr pr;rrd i. r.J i lt,:rlt

tna.n q ern tr a rt r-l lt anulaltr'*\t3;l cl;trt kr"':st"-"liatatrt;rri;rlalt i;rq"rt't;igulat tlap"rt

ll t,lln,l,r llt ;:[.t;,tlt I I y d,r rJ ;,r I,tlrt htl",l ;,r,i it r- "

D,lrlagr l,:ct!li.nl-;rn trrir.lajar ffer'rclc\.iitr' Itcr[<ltr-Il';t.tler' 5r;ilda

pelrJicl ikern mlahraqa rJarr irc.'setratan, , liflIlipc:n$lrl yang nretnbern{:tt[,:

lldiqi t;,rrr tiell a,j itrt)!d,;i q hr-"rp*r{mman lcetpacl;t ii.e'oqt f.lt'}rn Lrel a-i,',ir'
't t

rrrr.;tt cI a.i fl r' i t t {: r a l.l t.r r i lc t-t I r-lr-,
i-

k',e*r;i;r'tarr t*its;trnrkr.rrikr".tler, ardsl*tt't llrlqint:;rn Lis+l;rjar
'l

menc.I{{-i ar yG\11q rJ j. I atlrsanakarr di 1r,r,*r" j;lrn pnl a.j etl-slIi taL.:trr filu}{"r.

-[r*rnprat ]reqi*ternny;l r-lnpat di l a]tsiilriakar, di s,lekc.rl;rtt rt;rltpltrr di

llur"i,kt.rlr,+r' ini br*r"ttr-iuan ;jtflar'

ClclIl .' lllr;:lllpclf'Ilt"rg t'lc?klit!1it11

It r; {: r'n
I

c1! rI{ 'r 
;

[]G]rtcJ{;}{:;rhur.rrrny"r. t:is=rqirltclrr etr*tf alllrri, ltlrlr*r' ttttiltrclt"ttartnar[t;tn rJaLi.:tat

i,'
h*:rr'tlrlt kcrqi,a,r'tnrr [reloorpok lrti.t;erlnyer'olatrraea pretlta::;i. " f:'f'lHi

l-rrntnt-rI<er clarr lai.rr rt-'tritqJ"tirry,l'. Stlcl;lrtc;!'r;lrt [<r+cliatarl [)B)r'orilrlqrirl

l,rclallrlr fue:c1 i,;rti,rrr lnslrnb"rc:;r L,ltllut yilr)q hc*rhltLrt-ttlqt:llr clci,rl[1,l,rl't

pol;rj,;1 r'aruny;t, 1..r.--tJi..r'Lan ilrj- pe,r'lLr tnr.lndi.rpa{:}<*ltt pe:r'ltati;rlt y;:lncl

giri,-r'.iurs,, cl air j. l:iisvlllr [!: Err'c?r'r6t llc.r,1 J.iAt&{n irri l-atrrlr;t Lri. lnLrinq,..rt't clnF j,

qLtrLr tritJ;,rnq t;tutr:J inyer ,

I)alam [lelcl in *.*a, eitrit-r;,r[ir.rr j.krrlt*r p.r;lda 1rr:rrcJirli.]rarr r;l;rttr-a!.li,t

rJart i:: c,?lt!ir.lll;tL,ril"t, kctil;)t:rrtr:rr"l y{rrlq lnr,,.rrrlb(}rrt.:Ltk lrecl .iltl:.,altrlY,rt .,f t.tc1 "t

brlr gr+lrJclrrr;:ilr 11fi(lr:t l,:r:e-1 i;l'Lan J.rttr;rliltr j. llulr-lr'.

I t..r;l r" sic: ll r:: I a lt " l,.r:cl .i ;l t an (r

E,i$r,ra clap*r'1, ffis'rl,tller[{

3. Persbpsi Siswa .Terhadap

Ola'hraga dan kesehatan
i,.\,

Fl;rtt-ir peI aj fl r-s{n pre'riclitl-i. k

1;i

l"lata Pdf aJ aran Pendirjikan

an ,' ol;rhrac1a cJatr [ici'*;t+ltat:lrrt 
"



afl(iiti(lirJ)A1.. 1:ri.rr"lr,:,r t. j.,:,ttr !r;rti(-l l;,ry'*ll 1;t(])t.]i;t(.1':t-i. lllrtrl (,Iti?rirti.r'l\,'!11 (lI;:i t.i,r

Irr,:lit.iriu.'i,\ll l*ri.trny,r, l).,,r1,:tn [)€,]i iil.;: l;,Art,,litrl lcr"tr".i.[r:t,.tl(ill'- p(;?rld.i.di.]carr

i.., I t.ilr ;.rt:I,., r.l;xrr [l{*t:,r.,lti;\1:.;,tI't. Lrl,rcl ;-r:i.rfi,'crra []r?f'llicl[]E5ri. tsl:i.tiiiutei l-t+f lr;ttl;,r;r

llr-rr i l::Lr ltlr t:t,:tper [-.i, Ir;rr:li.arl-;rti :Lrrtr"a['iLtr-il{Lt].Fir {ttr,if-Llp;irl': ixlrl }cE'r:l j.n{;ar}

[:*t,.r1r tnl.ll{;:\ n },:ur;-i.,,1 1-,trt }';$l,.ltr-illt.tlr,.lr ol{.,ir.Ltl.]rf,[{flrl lleqi;.t'l-.,rft []{;}l1Ltl'l-"

-jiyru ,rti;r't.(.it!'-i prul;,r-j;'qr'irrt -/-*(ri(l t.,l j.irr.:t -i. lli,rtr 1t*ttJt,t t,-,rti*;:i Jtlt.tli,il . c.l,:*I't

ht::t'1 i,,r{:,.ril 6:r}:.ti{:rat}lr.tt''i.kt.rlri,ir t-rn l-t.ttt ,fitrl,tt[]f.*r'[{nlyii l;]trllltlrnlxmari datr

[.r(Jr r[.[(? t.eiI rr.rttl'r Ei j. :itrir

tirrt.r-rlr nit,rl j. lr,:rt'. 1ir...r'ilit+1.i'::;;i. i,l:i.t:["];,r {..Fitr li,1\{.'l"]tf} filiiut:i:t po l;.r-i ritf-itttl

1tr.tt.td.ir:Jil,: "itt crli-tltt',,lcl+ d.rrt l,: (ltitrlhert,irl -i.ni n ntalt.r l,lcJttlg:t)rttt'tlllyql

t,rt.l"i I irlr t,:,gltr.:rr-|,,1-i. [rt':r -t" [<t-t I i
ri\. Itr t:r';-,r[';t..tr';i. llt..tlr,tr-. y;r[lrr:i, pitrr srp','r:i. sr:[$t',ru |..t,.,'r-lu,tt,JtlJr

, ,l,r.,r.tr.i.,lt,.rtt -l.Itt.r-,i,\[it-tt-i.]'.;t-tlc,tr' 1::r,.:fttli.rl .i.[i,,rn ul i.ahl^alt.r
tJiirrl ltr*l'r.r.rlr,:,i [,,',tt'r 1:i,irtJ;:r t.il"l/tr rt6:][l(;rr-i cli l,iu't:;rrracl'y;l
L1r-rl,: .i. t-{:irr,lr.l .i. .

:.1 . l,:.(.ll!:t,U-i, ltt.t.tt.'r', yi,tlitli. ;,rt'-r"*t,i:;:Lii. ::;-i t,i;u'l,l [.ulr lr':lt.l*;.r
l';c:tq.i;r{:an [::r)lil..tr j.[rt-ti.c.,t' ;-rc:rtr:lir:Ji. llart uliihr"l(:li3 rlielr
l:: (.,r'lri(?hi:trirr [:rirtJH iril'lfi rimc]ei+r"i cl i. l1.int;titt,,,tdya Flltlij.{:.
lr i.rtr:l i .

.ii " [.:,[rst: r"il 1::l..tt''.i. llt.tJ.*,rr'" y;rllt ri. [)r..:l''l::,(,][.'ttli. :.:,;i l;;tl;r 't:rlr''lr;ntJcrl:

kril<1 .i,itt-.lil r,rllii;l:r-;,il,.;t-rrikr..rl.u:r' .1.tt,'ntJ-i.tJilr,irrt i.-iI.$hr-rir(tr4
c.l i.rn l,t.i.;;r*lrciti:in Irrirr!rii lil'1it nr.rtlt*r'i. cI"i. t,.e.tt,arrn;,tt.lYi*
[:it..r lt .j. {" l- j. r r el, t i. .

l,.r:rnrl,rt.rrili'rr kr,,rt..1 i..ll:.,rlr lrr..tr',i, l,:t..rJ.ti,r' l.t,rr-l;(+t:t'tt tJ,i, l:: t+lt:tl.;,r t..tti1-t..tll

lr"r'L,;rlr Ii,,it-l:i. :,:;:Lsil,llt cl-i. t:..:t*[tr-tl erl t.

ijr.,rltt-liirtr tJt,:tn:i. 1:: -i.r',tlt tl*r;lt"l't. tJ.ttrri.ttt[.rltI[rt,rti [f;rl-rv'tir

l.:i.trlt.ilt.l,',11,r rrl.ri{:i..\ 1,)i.tl.,:.t.iirtr'n\ll 1:tt:,rltJirJi.l'lart t..ll.;:tllI'i:lQtl

:i.,:,r1;tli t.rtrtl,.;ii.nti,triii !,:r-i.,.:;tri'i tn(ntlrt:i(;:r j. I:,trrt t.tfit'.ltlr:,i[tlitt

[.1i.:L.ti..tr nir.:ttt,l;t-i .,tt' y,rfl(tr tJ.i. I;il,:t.tl';,ilrl t:.tl.r,llt flt..tl"t.,t

IJ r,': l' 
- ti [* $ rC ]. tii l. M. FJ i,r

rJ.ntt ltctl;r*It;,t{:.tn

tJ tli 1 tlnt lr ot1:i. .,r t *rrt

t$ ri* (i. I .t i\ i. r:J u.: 11 rJ ;t r r

-1. 
/l



l.,r.rci .i.il,L,crr.1 .i.n1--i".'.il';r-(r' j.[::ttl(]rr [leltl i;r{-i{ri ('il'; 
":'t:r'"1 

[''l',lr- i'lit'll(.]r' cli:lr'l

i,:r.l('Ii,.,\l:,ilr[ii:.t[r,t-lr-i.l::t'(ll:']1"6:;tl:l'-111;l'li\ll(:1(1(;ll'-i'rl:il'"tlrl:''rrtt''rtJY':l

l:tr.rtlj,t.Litrqrlj " },;i,.rr.t.tti.:r 1:rt:.lrt;tl;:ir:i.i' l,i.i.|:.vJir lll{.,llti:t'|Lt.l[l:;rlt 't'..r.r,t11 }l ..rli ,[.:rllt't

;.jir:ir,.r;\ d.i. liifi?[ic]l itl'l "

ts, l'.r.:ranqlt;r KonsePt't'tal

l::,(,,,jr-i;;r.+[lsi. tntjr.L.tSr;*].;,,,rrr t;irrrJcl;,r[:;.rrr itLi.rl..l p(:?ri(:)r' j.tnt'tri dar 'i' ''';i'"t'l'r

tJr:,rri.l.iIt ill(;Il ih*t1:r',nrr,-,tl(]r'.i.11.r rtllliJ,3i\Il(litll rlilv'l :3Lt{:r1:l-l (ll:'j r+}': yilllq

di. 1:L}r.:rt.. l-lrrtt.-tlt i t.t-t }rt.lf 
,sit:r[]!:1.i. d;lr.i' ti:i. liit.t;,t t;;;:lr11it,L {!l[jrifl:rrt-tt,.l}iiir}

Ilr.:l-r+,.r'lt.;tg.i. Ir:iIl [)r'(:]stl]]::i Lrc':'I.-t-iar ils''1-,11'1l't.j;'rr pi'rncli'iJil;alt ul;-rltl''':rl't rJ;rt't

l'; rlger Ft,.r L ,'-tn rJ .i li e I::g l- il h ' [''rllr,] elrn a r'i;rtr tl ri t Ll [:: rn€'i I ;l [i t-( [{ i'lrt il '[ ':'r 
lr r' ''tt I ;'i

l:tarii ';ilivl,it 
{j:iill't(Ii"rt rJi [;(:.]rlt'.t.tr,: alt ()lcllt btt,i. l'';I]yqr l:)(rll"'i;i(ll]r+ i {:rlr-}riltj'"tlt
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B A B III

METODOLOGI F'ENH1.I-TIAN

A. Jeni.s Fenerl i'tian

Fenelj.tian ini merutpal,;an Fenelitian deskriptif yang

a1,;an,nengLrngl,;apl,;qn PersepSl slStrre l.:r*r"lradap ma'Ea pelajaran

perrcli.rli.l,l;ln olahr;rga darr l,;eseharL,atn. Ditlnj*-rut dari segl bentuk-

nya mal,;a penelitiarr ini matl';a penElitian ini termasiuk l':.e dalam

penElitian lapaanqan, Dc-rt-t ditihat benturk analisisnya rnal'l,a

penelitian irri adalah peneli'biarr anaLitil';.

L(. Fopurlagii Dan Sampel

1. Foputtasi

Yang nrenjadi popLtlasi dalam penelitian ini adalah

siswa SMA trlegert di .llotamadya Br-tki'Etingqi yang terdaftar pada

SMA 1 . ?, dan f, pada tahutn aj aran L?91/ Lqq4 yang memenuthi

syarat. Syar-at tersebutt adalah sirawa yang sedang mengil';uttl

pelajaran pendidit;an olahraga dan kesehatan. Sigwa yang.

memenurhi syarat penelitian adalah ,si$wa l,-eIas' I I sa.ja. Siswa

keIaE I belurm memenurhi eyerr;lrt karena traru rnenqil,;urti peLaj ran

pendidil,;an olahraga dan l';esehatan. Sedangkan siswa helas I I I

tida['; lagi belaj.rr mata pelajar-ein'tersehltt.

Secara l,;eselutruthan jr-rmlah siEtua yang memenurhi syarat

sebagai pBpLrlat;i adalah 1t:)51. orang. .Jurrnlah tersebut beraagal

d.rri SMA I ber-jurmlcrlr 3.:l:7 orangr Sl'lA 2 sebanyah 338 orangt

dan St'lA 3 berjurrnlah346 c:rang. Untutl,; lebih jelagnya tentangt

pcpLrLasi pc?nelitian ini clapat dilihat pada tabel herihut.
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tfiilUlE,t" p,(r) )73 o77

uB,@
TABEL 1

FOPULASI PENELI'TIAN

7.SamPeI

Plelj.hat jutmlalr anggota poPLllaEi yang dijadil';an objel';

peneLitian curl,;r-rp besar, utn'hutk itr-r cIilal';utk*rn penarikan sampel '

-l'el,;.nil,; penaril,;an sarnPel yang digutnak'.an adalah proporsional

stratifj.+ncl ranclom 6arnpling dengan menggunal';an formltlasi

sebagai beril';t-tt

Nl.p(]. P)

n=

dimana :

lleterangan :

n = jr".rmIal-r samPel

N = jurmlah PoPLtIasi

p = proporsi = t-tr5

(N 1)D+p(1 p)

?

tt

D

4

D = hr:utncJ of error = tl). 5

( Moh. Nasir, 199C, z 7'4 )

L7
I IlI L I K, 

.U 
P T PERPUS IAXT A Nt,(tP p,lDriJG

sMA SSMA 2SMA 1
JLM

JLLll PRJLLl; PRJLLhl PR
I.;ELAS

44
44
45
47

42
4L
4I
4(t

118
131
13Ct
133

4L)
1i0
128
lTE
129

.)n
1A

24
33
3dr

19
21
?1
L7

..rn

?C)

12
11

E3
?0
-t.d-

23

1-!

t4
5Cr

,1

27
-E-t- ur

-L r:

23

.5r
33
4tI
44

4h
46
46
46

3C,
19
L4
t:

19
21
?.4
T3

4L
44
41
47
40
42
4L
43
47,

L9
2(t
13
{'Tr.-.

Il:

J.:.-r

30
?E

2?
34
28
29
28
19
:1
2(t
?1

IIA1.1
IIAl.?
IIA?.1
IIA3.2
IIA?.3
I IA3. 1

IIAE.?
IIA3.S
I I43.4

1C)611,46153 193338182156.11 -)4r4165JUI"ILAH 337



Dengan demil,;,iaan di dapatl,;,an Ea.npe1 jutmlah Earnpet 291 orang.

Untuthlebihjelasnyadapatclilihatpad;rtabelberil,;utti,-
TA}JHL ?

SAI"IFEL PENELITIAN

C. Jenis Data Dan Sutmber Data

1. Jenig Data

Jenis data yang diperlur!';,an dalam penel itian ini adalah

data primer. l'.arena data ini diperoleh Iangsurng dari dari

responden dengan trara penyebatran angl'iet. Dalam haal ini data

yang 
,dimal,;sutd 

adalah data tentang persepsi sisula terhadap

rnata peleij aran pendidit;an olahraga dan hesehatan pada sPlA

Neger-i rli. l.otanradya Burl';ittinggi.

?, Sutmber- Data

Deita yanq diperlul,;an dalarn penel itian ini bersutrnberl';an

clari risw.r SgA Negerri di l',o.tamada Br-rl,;,ittingi, Yal,;ni Siswa 5l'lA

1. giswa SP|A I' dan Eis;wa SI{A 3.

D. Defi.nis.i Operasi.onal Variabel

Untutl,;' rnenghindarl';an l';esalahpahaman te'rhadap variabel

yang cli l. il-iat clalam penEl. itian ini " rna!';a diberil';an def inisi

1B

Ii1i,*!K UP T p ERPUS IAI(AltrN

II{IP PADANG

SMA 3SMA 3SYIA 1
JL1"4

FR JLLliFR JLLliFR JLLtl
l::El-AS

s3
33
35
s6
11
37
=5
37
35

I

b
5
I
:
5
5
6
5

12
LL
1?
Iil

12
11
12
11

q
q

1?
1:

I ._1

1f,
r.j.
L2

6
7
3.

:
7
6
6
6

5
5
4

:
5
6
7
6

4
4
B
I

a
7
6
6

b
7
B
B
I
E
LI

6
6
6

11
12
11
11
11
12
11
TT
L2

E
Ll

Lt

:i
;.
f,
7
5
6
6

IIA1.I.
IIA1.2
IIA?,1
IIA3.?
IIA?.5
I IAf,.I
IIAS.2
I IA3. }
I I AT.4

95 ??143 s351 ?3105JUI'ILAH 4243 6{)



r:perasional val-isbuaI y;rng di I ih'ct antara lain :

1.. lrersepsl. sj.swa .lctalah E-]LratLt tanggapan ( penerj'm;ran ) dari

Eis;wa terhacl ap mata pela.j aran pendidil'';.en ol,ahrarga dan

[,:esehatan.

11. l,lart":l pelajfrr-aln penclidil';an alahraga dan kesehatan adalah

sLratur rnata pelaj aran yang termasul'; l';,e dalarn progrEirn inti

dalam l,;urriI,:LrlLrrn tahun L?AT dan cl ilal';san;il';an selama empat

semester yang dirnutlai dari semester satlt sampai semes'Ler

empat. Indil,;ator yang di l ihat dari l';urikutler adalah

a. llegiatan intral.;urril,;ut1er adalah l';egiatan belaj ar rnengaj a

yang ctilaF;sanal.,an di sel,;slah atau t.rtap mutka terjadwal

dengan alohasi waktut dua jam pelajaran setiap minggt-t'

b. tlegi"rterrr l,;r:1,;.urrikutler adalah l';egiat;rn bela j ar mengaj ar

yang di laF;ganal,;an di Iutar .j am tatap mul,;a untutl,; rnEnLtn-

j ang niateri yang diber-il';an pada j am tatap mutl';a dalam

beritr-tl'; tutgas atau pel';erj aan rutmah '

tr. l.legiatan e},'stral,;t-triF;t-tler adalah k.egiatan belajar

menga-iclr t;ing dilaP.r-rhan rJi Iutar jam tatap mutka yang di-

tur jutl,;an urnturl,,; rnemperl';,aya dan rnernPerlutag wawasan yang 5Lt

dah dipelaj ari dalam kurri[';'utlutm '

H " Teknil';, Dari AIat Fengutmpnl Data

untutl.; rnendapattlan data dalam penel itian ini digutna[';an

;rngl.;e. Angl,;et ini dibr-rat dan dil'.ernbangl';ari sendiri oelh penel-

i ti yang berpedoman pada E[':a 1a 1 iel';e . sebe I urm turutn l';e l ap'rn-

gan anglr.et itut terlebih dahulut diutj i cobakan pada salah satlt

Eel,;oIalr yang 'hidal.; terpi l ilr sebagai popLrlasl. Hasi I urj i coba

frrgnLlnjLr[::an adanya ]:lEEL1Iit.rn cla]am menjawab pertanyaan-perta-

L9



nyaan ayang diajlrl,;,an. Langkah berll,;urtnya adalah mengadal,;an

r-evis3i " cJan seteJ.ah revisi P,egiatan berikurtnya adalah menye-

barl,;an angl,let l,;epada sel,;oIah yang terpilih sebagal sampel.

F'enyebaran dan penari.l,;;rn angket di lahurkan penneliti beserta

anggota la.i.nny*r selam"r satur butlan.

F. In:;turmerrtasi

Data yang diperlul,,;.an dal,am penelitian ini adalah data

persepsi sit;wa terhadap mata pelajaran pendidiP.an olahraga

dan l,;esehatan, rnaka dipergurnal,;an angket yang bepedeman pada

skala mode.1 Likert. Fernyataan !c1nS diajurl,;an diberil,l,an lima

alternatif jawaban yaitur sangat setutjur (SS) ! seturjur (ST) !

ragu-ragu (RR) r tidal.; setujur (TS), dan sangat tidak setuju

(srs).

[tut'hlr psitrny;itatern yelnH ditutli.s terdiri dari dura dimensi

yaitr-r dinrensii positif " dan dirnengi negatif . Penl laian di Ial,.r-r-

l,ran dengan cBFFca belri k urt

Fernyatein positif

Siangat se'L,t-tj ut = 5

Setutj ut = \

Raglr-raglt = J

Tidal,; sett.t.j t-t u i]

$ernga L 'Lid*rl,r. setur.j ur s I

Unturk marndapatkan

maka penel iti mernburat

dari ind i l,;a'L,or-*ind i l,;.etor

E. -l'el,:.nil,; Arr"rl l.sJ.ri Dat.r

Data yang telah

Pernyatan negatif

sangat setut j ur = 1

setuj ut = 2

raqLt-ragLt = S

setuj ut = 4

6angJcrt tidak seturjur= 3

da'La ataur informasi darl responden.

50 buttir pernyataan yang dijabarkan

l,;urril';uIer.

d i l,;urmpur 1 l,;,an da l am pene I i tian in i

2Cr



diotah dengan s;tatistil'; desl';iptif

f el,;,urensi. d j.sitr-ibut'tif " perbedaan ,Ilean i

H. Frosedut- Fenelitian

Dalam peIal,:.sanaan penelitian

Iangkah s'ehagai beril,;t-tt !

1 . l"lengaj Lrh:an utsutl etn proyel'l penel itian

dana melaluti Pusat Fenelitian Il:IF

clan ditandatangani oel h Rektor I l;IP

2. Flernlrdi.an utsurlan diterimat dilakltkan

trak dengan pihal'; pemberi dana.

Flrsat Fenelitian IHIF Fadang.

dan inf rensi.ql. Yal';ni

dan analisis varian.

ini ditemputh Iangl,;ah-

l,lepada pi hal,. pemberi

Fadangr yang dj.setltjt-ti

Fadang.

penandatanganan kon

Dalam hal ini pimpinan

3.. l'lenqajurl,larr slrreit irin penelitian melalui Del,.an FPOI: Il:IP

Padanr; urntul,; pengambi.larr data cli lapangan .

4. I'lengumputlkan data tclne diperlurk,an dalam penelitian di Ee-

l,;,oIah sarnpel

3. Penyursltnan draf pertarna urnturk didiskurgil,;an denqan pembim-

bing atalr k,onsur I tan pene I i tian .

6. Fenyursurn;in laporan al,;trir adalali lrasil revisi draf "dan rnefll

perbanyal,; laporan akhir penel itian.
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BAT,l IV

AI{AL.ISIS DAN FEMBAHASAN

[::'trr.l,i.r [:intr ;i,rt.i. (.J-i.[:: (;]rrrr.t[i,ttl,: ,:trr l't,,ntt-i. I ;r+;lrtti)lJ.t.:i. llrr $f]rI-tl.iii 1rt.'liitri;t-'

lr,r,:;*rrr [-.[.]r-l.l,id,,Il..t [,,r'l; j- I y,,irlq cli.6:rc+r'r::lt','lr. IJ;lt;r VitI'lq tli. lrelroleilr

li ;.t rt t.l tl.:t irl,lrt,.rt I t,t I i. g; i ri;n y'.r .

A- H;rsiI Penelitian

i-iur-rJ:l:=-.i,rr-k;.rtr irrrqll.nt. yd:\f r{.1 }rt'lnhetl -i r:J;itr-i. r'r,'ii[)orttlt:'.r't r $leitttt-tt..l-'

i,:rn di l.rkr,rl.larrr [)r:1ni.lci]lclln[)()h: "ui {:r+r'lr,.lrJ,n1.} v;rti*l.rr.lI yi-tf]q rJi tanya'-

1,.trft, [:'e-rlr{,lt}lunrlrci[': r-rrr rJ-i.fir;,,r[lr:r-ttJ ader.l;it't tJ,:..r'ktr i.n'L-r'a[lutt"i]lt.tll.-r'. cJ*i{:,r

1..;r:rlr:r-rr,'i-lit-t 1c-.r^, dar) iJ":tt,,.r {:t+nt,*ncl t;tltt;l:r"*i[;:t.t rj. llt..tlei'r' ,Ltrercjaiaall,"l{,,ifi

I.rcilt(:lrjrli-i,rn1rt:ilt*rri l,: t:tttt..ttl.lL,irrt rJ;rt.ai di. t.ttLrlrI",rr..l eJ;,tn dl.atlt',rliu.i-i.tir.

I,o,'t-,r.,r.,r i, r7,:iri.t.r-r [ri:,.i. ll :,;r,;rk;;rI i (Hl$i " bi:tj.h iB] r l""'crd;:rtrc,:l (lii) r

llr-rr-r,rrrr-l {l.li . ci;rrr 1,,:t.tr-i:t'ti;l s;t;rll ,,rl j. (l,l$i . l.Jritt-rl,: ,nt:.r-t'tri]Il*,,,rr,*rlatrr'a

c.l,irlrirrr []G'nclcrl.*li,:,rrr rJ,:r1,:.':rrr'y'i,t r:.1 .i. l:rt*tj,:.tllt,tlt Iltttli -i.trtl.etr"v+rI. Llnt-ltl,:

lerbilr -ir:rIa:ii {:c..:r'lr,rrj,.rp tr,,ri*.il ; [)L]t)rilI i{:-i.,'.rtt .i,n.i., ,tt.n}(.t datg:i,r1:

r-l i I -i. I r.-r [, 1.r,,i<J.,r t-. *t [.tt': .l Lrr,:r':i lr t-t t: :

L- Per-sepsi Siswa Tertradap l'lata Pelajaran F'c*ndidillan Olalrr-ga

clan !-.t:setra t.art

l:''t.:r'i:rc.'1t:l j. r:ii.suta l-t,il li,:rcl iltFl [:: t:l(;l;itlt,;rtr -iil [.r',,'(1,:t.lt-.i. l,:t-tlt.'t' . c.lll:it-ri

rJ.i. Lilt.iii- ;-rr.-'t''l:r.,r.I.,J*tri rJ,irr'.i- in,:\tii(t{:l --rnol:.iittr-l trt",l::r-ll.,ilt y.tnLl .*tJct. [-lnLuttr

Ir-:[.ri. lr .j cr.[.,,u,,it'r!i.l (,,1,:rprul- tl ;i 1:r.h,:,rL p,lda t:;r[ttt.t lret-;i. lr:t..tl- i

,1-I



I /\IJL:L. :i

['[':.lt$ti.l]'l-i I l:il !:i0l/'r l't:,1:ll{i\Dfll;r l'1rr\ I /\ t}El_..ri,IAl'll-\l\l

lj'[it'll] I D.l l'./.iltl Ut..i\tli]F{l}ttifi Df.iFl t,..i::SH}-tA'l iit\t

F,r\Dr:"1 lll,lAt l l") I l.;t.J T'f:rl,lltDyf.\ IJt.Jpi I l" I l hlliG I

I]HULI.
stlrt .[

5l'1/i .t

tr;l''lii ;l

!;t l. . li37t:-. t"lt:l

[)AN $l'lA J, ",'
I]J:IhI Sflfi ?- :::

DAt{ iil.1l.i ::i ',,

F-'nLlE.
FHMIJ.
flnllft.

, {)4:::(J
;?. Iir/58*r-)^i
. t)IiEt(i

)::itlr-(Jiir.iiarlr:,*lrr 1-;il_rtll cJi ;r,[_;,rg, ;g1p11r7at;-r 1:r;r.Iit-rpisi. :ii.guri.r

te;'t'lt,.rrJ;"i[t rn,:.tt..:t 1te-. l;t-i ilt'i,rn ;lr,.rtditJi. ltatil i:I..Jhr"iicti-l dan h: tltrrr,]l-tal-:.,il1

pacl,:r $f'lfl .1. 'hc'lr"tiylr t.l 't (f rirri(.l ( i:Ul . U{:)7: ) }rarlrr:l rnr.t.l.rr_rrr j Llll;ir.i tr,:ri. [l

rr.rl'r;.rIi.. $l4A ;l l-t;rrtylr .[f-i eiy',,rnr) |ht.t.i-tr.-till , <J;rrr,iit,lf-i lr,lny,.r .:-,

t-]r"iirl(r (:l.lr: 
"t1iti7. i " I:'+:r*;eipi,,-ii. yerr'tcl lreii.h t-trr-tr,:itl;r;: lrerrrtli.rJi. ll;*rr

i::1altr'*c:I,,t rJar-i ltt::t,!r...'tr;.i {:,:til {:mrrty,,r t*,i [:il'li:i .1, t:t:,'r'.j lrrit I ,.llr :-".; I .1:]r'.,lt.l{.1

(":1,:i.,:*7.). Iir"lA:) lralnya l.:lfi} nr,uncl (;ic.r.447.i. d;ln trl'lrt:.i l,rclr--ir.rrrrl",rl.i

t:ii {'}I-rill'l(l ( ldrr(i)t-17.i , l:l't..lf't,il,l1:ru.i. yi.ttttl c;tiitl,.rrtt:.; tii;..r.i cr rJ+rt .i. s;t:ir.lir

t-e*r h,:,ir.J;rp J;rur'lcl j.cJi. l::i.,rn sr.l.r,rhrac,tlr tlalli I,:6|riHlr;itLrn r_(rtt.[.r[, lrl{f.\ .l li;rriyfi

.::;{::l t-}r'ilne (i,[i"I]1"7:),, l:il'lA .',1 hrr::r-.jt-rlil ,llr :;i,.,, rJt,'rlllt(.1 (?/'"1{:,;i) " i.1,:rr.r

lil'lii .:i l-tt,;,rr' jt..tnil,,th ,ltll nIiilr(^jl (;li'i'.JiEly.). l]ir,,l,irr'"r [,;c-rrerlurr-ttfutrt-t jr..rrnl;rlr

l:ltilIi:-ir]:[Jtri.i. yi:tilt1 :;t:+d;.rrtc.1 .i.rri. fnt:]nl:i. 1j-1.,: i f.l(rrr'1#ii:11 1:*tgre V;rtlr:l {:r,.'r-{-. r-rrrIr:l-i

Idii-Ji( UPI PERPUSTAKI,AN

I(IP PADA}IG

,':l ar

[rFit,lHii

l.::{.\ rL-GLlrt I

1iif4/-'r l\ll::tiEttI Di t;[,,t,;Il t'Il,ltir.iI

EiHft .t
,l t.ll'll-- liiF I

JI'It.. Jf,ll-. Z ,lr{L Ji'IL

[i. 59
.11,1 .4(:)
'.7U.-/A

:J5.'/-/
4.1:r

I.l si

B
i:.j

['.

HS

,7

}1.
.Ii::)

i...it

l,l

;:lJ . ilil
4.!,.6C;r
iT . l-i 1.

.:it) . dr'./

5;i: . :5,:1

-1, Il
28
';tt)
.1. 13

t:.

Clt-) . ("li-i

;t9.44
?'7 .lt::i
;:-4 . {)fi
1.$.(:/

;::

t?
t\t'. t

:i4
,5

.1. ? . (,t-'
J.6 . 9(r
:5"1 ,.:lt:j
/.15 . --j::1
5{.1, (:r0

,1S
-/ 

1.

Lt)"/
'aE

1T

,l tJt,il._/-\t-l l{13 .fi:i , /:l.il C''? rl , c/$ (J r:'. :16,.5:i a'-'f .L l()(]

$H/.\ 2 tlH/-\ :,i



'y,:r.i. Lt.r f-i.t .r ()r'firlil ( .:i;t.l 
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(.J,:1r''r i::il'lfi 1, lr..trty,3 ..tr.rl c.rr'-crrir:l ( i,l:i 
"::i,:;?'; 

i " IJarr tr.rr+t't;optl;i ri..[sit{.n r-'finq

J.lr..tr';rricl ri,iti.,[r"r I .i, r..rn {:t.rll til'14 I Il:,rr :i l.lrfr J. i:'rh r[ i:r';rtrt1 ( :5;:i. -5.:l7l ) . $l'lll :]

lr,rr)y,,r ;l (',r'-.ln(:l (.1 $n$IZl n drirn t-rrrl:r..rli tll'ltl ;'l lr..lnyi.l C^r r-)l-rir1e

( Lri-i n r.rt-il'. i .

i-ir,rt:ell.',rll i.l-LlnI(t..ri::i.,(Il ,:trr,:,r1"i.1,*tir t,i,rr'-i.;",rlt 't-.ttrrryt,rtcr lral'-lilnyer

'::lr:u)(ili:\{- l:r;.:t'l.lr,-,rJrn s;u.1;;;r I.i, V,^r.i. Lr..r r!arrq;rn [:'y-q;[1 . ;: .1. . li.57H-'()4 . Dl. I an-'

.1i jrrrlar lrclrl:rucJ;r dHn(l,i1r1 f]v-s-1[1.:;:.O4*111]n dmrr $1.14 J. tJt.lnq*rn tif"lA }

fr1'1;11 , ::: I.:]95t:.--(.')4. !i(..i(.l,irriqlii:\n $lY/i l.l rJi;rrrrr,,lrr fril'lA f, -ir..rc"tr.l l-u.r"-i;lrJi.

I.,{-rr Lr(:l(;l,:tat r rJt*frt.1 l.ttt lr'r tlltt. *' . t}:][li:J

2- Ferse;:si Ejj.swa T'erhadap I'iegiatal"r Intral,ruri.kuler

D,:rr,i [)r,.rn(Il:rlurrr;.rr-ik+rrr t.r]r(l[,:r?1,, ydilicl hrlrnhai],.i. clr:rr"i, ;i9.1. ur-iitr(.I

)1.:-rlr(rl 1-.r:rrlr+t.i. t: t.'ir.ltti.1 ,.irrt f-'t)r't!i(:Jl:'fiiri. ,,:,i.t,,ir^.1,::r tr*r l'i;".ttl;i1;t kt.tqi.< t.;,itr

j11[-1';-tl::t..r .t. lit.tl.t::r-. []{ }'r'i:tl.r:;.i- .i.Lr..r c|i l i, lri,t1.: l.l(*!r-dil':i.tr"r:: ,tn r,:.ii-,[il-r].alt

Ltr-:t'.i!;t.rt l

(j:r' ljt''l(.'r .[. l:t,,tt t'i'y';,r1";,r {::i (].)i''rir{-ri:f (:.1;f)!:,.{:,:i) y+rnip irrr:'Irrrrr-ju(li..rn [r..ril,:

i;c.rh a.l -i. . Eil'li-l lii lirrr'r',,c:i I 1. (il. itn(l ( ';i{:} " iJ(:,7. ) . r, cjar} l:il"lfi :ji lrnrry,:l ::i

(:lt,tt'l(i ( l.:Li ,r1/:1.7:i " I:'t:rri,iii:l):--r.i. y{-ln(-t b,:.ri.ir l.:r.ri lr;,rr:,1 J.r1.1 1:r;,,.r'll.i.rJ.i,[i,,rrr
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c.i.[;.:lllr'.iqii (JitI] i'rtrrri;nltttt..rrt tr.i:rt^r'ryal:;:,r $f.1il .1. hr+r,'.jr-unl.:llr ;iI r-rr-i.rnil

t.r[:i. L];:i;i ) , Sl'lp) :l hirr,yil .;i:] r:rt ;.1n.:l ( 4i] ..1 ,:l ',', i . (Jr;ilt l:itlfr ;i trerr -j rrirl lil'r

7' i;rI',lt)(:l ( 4l 
" 
/:l:{ i , 1:'*,,y'';;,g.:rl:l:i.i. y*nt; :iir..rr..l.,rrrrl iiifi.j.i r:J,:rr"i ,r;.i.i.!ir,J,-r

[.:+,rr It,:,tr.l;,r1J l:rorttr-l .i(.J j.[larr ul;tttr'-.tu,e il;.rlr l::{::ti:.t}lriiL.itn r..tti't.t.rli lif"l/i ,[ lr;.rrry.l

:5:,1 (.]r'{.rnq (.J,:.:ir..:i:iL) ! tjl.lA ? Lir,:r.--ilrnrlal'r .:ll-i nr';lnq ii,)l:,4h2't, r:I,lrr

51t'11:i ..:i hltrr'.ir,trrililll ,11i) ()r'riir)(.1 (.:i{-} 
"::.l. 7,} " lislr:itr',:r Jtt-.r.;c:lr.tr"r.rh*rlr jr.trtl,rtr

[)tJl''$ri][]'-;i. y.:rItq :.:r:rd;lrr11 ini. inenr.i. l illi [)rr-,r'$r:r]Iit^trit(,.' yan!l l:rrt;i.trrlrli,

ya-t l-r-t iltr (-)r-;.rrr(.:t (.-ilii.(.197. ) .

,[l;ti(lan(-l},: iirl [r(..]I r:il-:[]rii, 's;i.:;r,'tii tfir'rrri.ir I i.ki l':UI'i:ifl(:.1 trer jlrnil;rli tt;:i

crr'{g1q (;1.f,"'1 ,52:Z ) d;-rr j, ht*t. j.tI,.:t 9iHf-} " cl,.rrt iil4r:'r J. y"lnq [ir-rr-an11 hr,rr---

-jr.rrtrl*lt:16 r:tr;rn(-t (1L1..i,;:il{)r tiil'l/-\;l Lrer'-it-tlnlc.rh J-;i oranc-l (-1Ii./:dr'il)r

rJ;rrt 'rtt4A --r, lr,,rny;-t /I1! (:Jrrltl(J (iilt,l:)L7.j . Uan 1ri*r'st:r;.r:;i. s,istr,r,.r ./crne

lrr.,rr-;.rrrt-'1 gi{*}(il I I ttnt:t-r}l $mA .[ tlr.rr-_j trrnl rrlr 4 (rr&nq t2;: ]].7lZ1 , Eil'lA ;)

lt;-trry.t ;:. (;lf'd;rI'le ( l..t.l LZI t (l;in Lt.)1:{-(},: 5jl'lA 3 h.:in.7ci 1.2 crrilnrJ

{ $[: . a'/'l I .
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lr{,.rr'litHditirll} i.lti:tlt{,1t,rli [;tv-1i['1, ;:::, t.):]r:]lj
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3. Persepsi Siswa Terhadap l{egiatan Kokurrikuler

F:'ersepsi sit3wel ter-hatJagr [re-q.iai:,.rn ]rmlrurrilrlrle"r ! disini
dilih;it-. perherlaan darl maH-inq--flI;r$i.nql sre-'l{clLah y;rnq Bda. [Jntr_rlr
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tr:'v"liadntr llollurri. kr..r I e,,r" pi;,rtltr $il'lAr J, .t:c*r-rryntr:i lili c)r-arrq (t3:: .ct4zl
yillle fl](:rr-lLrfi.i r..rl:: arl b;:r j. l.r sell,: il 1 i. . sf'1A T, t.l;:n1,r"1 . cl (:)ranq ( ct. f,g7, ) r

drtrr Si'14 :i h;rriyar ;i r:rancJ ( 4 . Cr?l{ ) . pr*r-se,psi yanc._t tr*ri }l tertra_
rJap pendidiltan c:latrr-aqar dan l;esehatan telrnyirt-a Sf,lA I berjnm-
lali 46,ranq (6:I.Bs?:ir sl,lA:i hanya 14 Lrr-ang (-19.447.y, d.irn

5l'lA ;i ber-.jurmIah .1? or-ang (l"6th7y.t. Felrselpsi yclnq secJelng s;rja
cJari sisula telrh;:idap pencJicJil:: cliFr olahrar;a cJan l::Gt:irlhfrtan lrrrt-.urll

Sf'lfi t hnnya tJ mrang ( i)iJ r Lir:,7, ) r Sl"lA 2 berrj lrrnl arh 1:Ir orclr.rq

(47,J::t't)', clan t3l,lA :i ber.jlrrrl"lh lig clr-anq (-,12.-/CtZ,). Secara

ire$u.lurr-urhan jurrnlali pers*lpsi y;rnq sedanq ini memililli per-sen-

tape y"{ng tertinqqi y;ri tr-r -14 orang ( ?S.4f,2. ) .

tir.rdanqltan p:erst,psi s;ris3wa tnurmi t iiri [lurrarnq berjurrnlatr Sg
Icrranq (?Ct.7.77. ) cl;irri lle+ti.r-1ei SI{A " rJan tll'lA J. yi.rncl [lt-rr.rng trelr.-

jlrmlah 1 oranrJ (. I r6.?7.'t , SI'1A ? be.rrjlrmlalr 215 oranq (4?rl:,ZZl I

dan sI'lA 3 lrany":r .1'3 or"rnql (55,937.), I);rn perrseprii sisw;l y,nnq

lrlrrarrq selra1.i r-rntr-rl.r s:if'lA 1 bnrjurmlatr 1or';rng ( srr)oz.)\.st"tR 2

hatnya L:l or"drn$ ( f){:} r (}{)71 i r cjan urrrtlr}r Sif4A 3 lr;rriyar 7 or-ancl

(.JiIi. tlt:iy. ) .

Se'r'tela'il-r cl i. Iarku[lan an;{].is;.r 'rari;rn terny;rta tratiilnyar

tidal.r be.r'becJ*r dr*nqarr ff,r-c]b. -, .']?bA

4. Persepsi Siswa Terhadap Fiegiatan Ekstrakurikutei

Ilari penqJelotnpollan crflgllelt y.rng kr.lmbali cJar-i 2qL crr-i-lpq

rilj.$ul{t. laricl [l;,tlt br.lrj.[tt-ttny;l p*r-rr?1j.t-i. me*mpil;rlr-piI"rh pert;iny;i;tn

yar)q ter-[';,ait dengan pe*r-uep:ai siswa ter'hadap [.;egiatan u,]rstra-

l::Ltrillt-t1elr. F'e':r:ir:gts;i :i.tlr cl ilitlat b'er-cl;r--ar'[l;rrr srel(cJ]ahl rJari

sarntpnl . l{arrsi I pers,ep*i tr-"r";etlut dapat cJiLrrai}:: an se.baqai

Lrer-ikr-rt :
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I

[rrrler- Sl'14 I. teernyat;r 7 mr;:nq (4.=:,r7$Z) yanq menutnjur[lan trai[l

:s,ek.rli" Sil"lA :l h*rrry;r 7 r:Friu-tr-l (/l.Ji.757.)r dan,Sl'1/\ 3 h*rnya :i:

cJr"c{rlc.l (1.7.rii()Z). l::'ti.lr-1;ltilpl'ii. ya11fl b;r;i.}l tc.i'r-lr;rda1:: grelrtrlj.cl;i}tarr

nlatrraqla (Ir:lri [:: t]riehatcrin t+.:r'nyata E;l'14 t hey--jr-rrnlah :15 ctr-iincl

(49 rt:1271 . E]MR 2 lranya I t:r-{nnrJ (l5r69i/.) i d*n St'I/\ 5 tre.rrjurmlalr

1B or-anql ( 3:r.297. ) , F:'r.rrsrrpsi yanq seclang sE\-j a clcrlri si:lwa

t-er-hada;: 6:endicJillan c:latrraciri rJan kesetratan urntlrl.l SNA 1 lranya

41 BranqJ (32.547.). $1'14 ;l herjLunl*rh .ig.,,orarrq (:t(:1.957.). dan
i

Sf'l/l 3 lrer-jutrnlatr 4o orang (36.517.). Ss.rc.era [.;eseLlrr-trhar: jr-rrnlah

pe'r:;eps j, yalng sedanrl j.rri rnernj. l iki Ft.}r'$entas,e yanq terrtinql_c| i
y;r i ter .1;j6 or-,.iln ql ( ,'+;:; . 507. ) ,

$edanclllan perse,l;rsi r;i.tlwa mr:uri l itri l*urrang her jurmlah tlc/

orar)q (:5(1,'587,) cJ;rr:i lretiga sl'lA. cJan st'lA J. yang ltr-rranq trer'-

jttml;rh 29 or;.rnc; (l"i:].1i87.)r [.iMA 2 belr'-jurnlarl'r 3'J or.anq (SIirgd]y.).

dan Sl"lfi 5 lranya 7[] or-anq ( 3l r 4.67. ) . f)crn pmr-se6rsi .si;iura yanrJ

l;r-rrnnc-tr sr,c..'ilaI j. r..rnt-.r-rll EitlA 1 br.+r'-ir..rmIah J" rtr';,rnq ( '7 ,t1crgZl ^ $3t"1/l ;!.

harty;t I1 or.trlq (84r6t7.) " cjarr r-rntr.rt,: ,Stl/\ ::I hany.:r .[ nr-mnt]

('/ 
"&.9'Al .

Sr"-ltelerh cJi. 1;'tllt.tlli..ln ;:lrra.li.'.-,a vt,rri.arr t+*r'nyaL-.a hatiilrrya

silnq.:tt trt*rhrr*cJa:iatllali yaitlr d+lrrfian [:i1-g1[1 . n:: ?.?r]Ili-05. Di. lan*
j t..t[<;rn {1t:'r)t1i,i]r r-ti i J:r.lr"Lre,rrl'.,rarilnHiln ['.r'r'rty":r1:* urnttr]l S}NA l. cJ,i,rrt gjl'lA

T .jur-c;;.r trerrtrc+da de;rrt;;rrr ['rv'pl;1 . *: ,ocr(ll.. rJan {51'lA ,[ rJenr;a5 lsl,lA :S

ntclntilihj.' gre:r'br.iclaart yalrlrJ ";nrrcl;,i1, s;j.c.trrifill;rn :sekali cje.:rr11"1rr

[:'r-c)tf. :r: i.4.O4[:--(].5! st+rJetnr.1[lar] Sf'l/.\ :1 de.ncl;rn $it"lA 5 ^ir-tqa ter-jacji

6rc+r'hedaarn .lr*rrr.1rnr, F r-clb. :i . t-ltl6rl

i.:.'fil



lJnLtrl': Iti'-Lr'itt .jc.lI,Ltr;ilry",r r:l.ii,tr'-:i. Ir,itrilj..l lirri,,,t,lj.url.u*r1r7i:\

cJi.lihat parJa tahr.rl 4 pracJa harrraLan balr-i[.;lr{:,

FERsriFsr Eirsu,A 'rERl.rADA"tEIlE\tooftr,or.:ur-r:r{ 
r,rAT.A r.*,EL-AJr\R/-\r,J

F.EFIDIDI}'::AT..I ORI'iES DI },It.]'TAF1ADYA E[J}.:I'I"T'IN{3GJ

t:J t,r 1rll l-

I:,Ro[J, = 3. rro]iH*C].I
$l'lA I DAN 5l'lA 2 s::

Sl"lA 1 IIAN 5t'1A S ,-
Sl"lA 2 IIAN Sl'14 ;1 E

.fic,gL
i. .40/+E-.c):i
. (1864

Ptit]E.
F,F{OB.
F'ROFJ.

B- Pembahasan

Pemhalrasz;ln ini di. laklrlrern h6]r'[I(rrii:lr'1.:: Ei\fi l-ri.potesis y;\ng

diajn[.t;ln . l-{ipotes;ir tc:r-s;ri.but adarlar}r !

1 - Fe-rsept;i sii.t;ula herLletJ;i'-L:s:cl;,r {:er'lrarclap j.n t ra},:Llrj. }tr-r l e:,r' 
"

g:ercl;:r fJl,l/l di l.mtamacJya L{urlli ttirrqqi .

';- F:'erre.:pr.i. $i.:itltt Lrerrh:ercla tc+r'hacli,r5: pellal.ll:iana;rn lleqj.lr.L.arrr

llr:l:ltril';r-rler- pada Sjf,lA necler-i di l..otalmarrJy;r trr_rtl j,ttinqcJi. 
"

:1 . F:'tirrsel'pe;i Lts;lrbc'lcl.:t terharclerp p:c+ 1 "rh,:i.,rnaarrt r*kg5tr.;illl.rr-i l,:t-r l 0:ir.

parJ;r Sf'l/-\ rrr::lqeri di l.lotamacly;r Eurl.litt.inqcJi .

t+. p*ur-$srpsii Sl'1A L . 3. [)arr j. n belr-trr:cj;r--bmc{a terahcJap nrerta

pt'1arjara['l perrcticJi.[,:an oIarhraga cJarn ]lelselra{:arn,

F;.lda einarlr.i-q cJata di.permrelr [:;lhr,r;:r h-tpoter5,s per.Lamar

prersepsj. sig;r.l*r terlradap llr..t-tqa t<*lctia{:an lltrri}lr-rlc,r- Lc,rrnyat,,r
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lle'qiatarl lrr;:ltur"itlt-tlti'lr" yane {:l.rJall'trmrtlr,lcl,iir, $iiernri.lr.rt,ar"a r-rntltlt
l;e'giatan in'Lra[:ltri[tur]e:r rJan ellt;traltt.rr-i[lr-tler.Le,rdapat perbe-
tja'an )lc1nQ s;rngat siQni'filtan sel<alj"n dtr,nrJ":rt"l prr:t:. r.r)6rlE-()4.

unturll ltegi'attatn intr+rltt.rrilturlear an L;rra $l,ful l dern sFlri Z
j r-rqa adar perbecraan cJe-ngar: rlr-oh . . etcrr . f)an an tarei sf"rA .r darr
sl'lA 3 inemiriki perbecla;in yang sangat. siqlrri.fikan sel*a1i
dengan prob . ?.6?sE^040 sedanqlr.rn crntelra.: sr"rA ? d*rn sf,rA s
te'ny"rta jr-rga terrcrap;rt perhecr;an denqan protr. .(lr.s.

:FacJa i*egiartan ini maka hipr:tersis yanq diajurlrarr
clitemi.ma- Fiarena berr.dasarkarr anarisis yang dirallurkan
terdapat pertrerJaan yanq sipnif itlan selt.rl i ,

unturll treqiatan lroltltri.kr-tler serterah cJi laltlrkan arnal isis
terrny.rta tirJall be.rtreda cle.ngarr prr:b . g?CrS, l{al ter-j adi }t"1rena
l*egiatarr [lc'r[lrtr:i [tt.tl sar rnerlrpa]<;rn kLclifl.kflfi yanq cli l;r]rur[rarr di
luar J;rrn t"rtagr mrrrra dan si.f "etnya tJ;rpat ber-r_rpa pelterr.j;1,16
r-rrmah. LJntr-rr'; pe*larlriana;.rn rleqiatern irri hi.p*.Lesis y;rng dlarjrr_
[tan ter-j arJai p+i]nol akarn, lraren"r trelrcJasialr..karn afifiL isrrs yanq
d i I a[<r-r[ran .1,*rrry;,r,t ;,r trasii I nya t i d;i]r siq i.n i. t i ltan .

l-{al itr-r s;illlclctt {:e'r'cJanturng se}rali darr.i .fa}rtc.rr- soslal
ellonomi or-cln{J tur;l cJ;.irl. Eiii;r,ler irur !i(:}ndiri, $emA}tin trari}r
'fal':tor" Eo$i;rl eltorrorni. t:rang {:ura niswa alsan $t=,mallin bari}r
pers(}pttli eiilsit't;r tmrhacJar;r kolrurr':tlrr-rler'. yarre Jrirlau j..J. lc.5i5
b;r,yaI< bertltill toral,; tJari penyerlia'fasilitas dcr. Earana
utntut men;imtrah peanqr*taht.tarr arrall dl lur;lr serhml"rtr. Di samping
i tr'r jltclailf aI';{:0r' gi::i .ir-tqar sicrncJ;tt helrpe'ngar-u}r tertradap trogia-
tan ini.

lJfitr'rll lleqi'a'Leirt ell';s'tr"kcrri.kr-rler slete+lah drlakurl.;,u,., anarli.-

li(:)



lsitI t:errlya'tt;t hani. I r;arrgah uj,r;nJ.'f :i.ki,rn ,irff11 ;nl l. pnr..hr,..,tlarn1lryd.r\

dengan prob . 2" 9Cr3E-11;;. I,larr-ena t-er-nyata berhe,da lremurdian
di'l'rnjct'Lllan cJe*ngan Lrji t test mal<a iras,ilnya an.L,ar-;r sFlA 1 cJ"rn

slvlA ? tirjat'; memi I ilri pelr-trocla"en. Arrtar-a sMA 1 rjan sr,rA ;-:

ternyat-'a ha*,ilnmya rnemililti perheda;rn yang salgat signifj.ll.rn
seka I i denq;an proh . .'r. . 4o4E-og . Dan an tara st"rA ? dan sHA I
ts,rny.tta hasil jr-rga tj.cJalr berheda

Herrdasar[ror, ana r isls da tir yang rJ i r a]rr-rt<an terharJap
kergi.atan ini tr-rnya'ta hasilrrya ::angat *ignifik.rn Eekali.
Dengan cjemitlian mal,;a hipotesis yanqJ cJiajLrlr"ln diterim.r.

?{.-r J_



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Pacla trab in-i, altarr dj.[<elrnrr[ran holbe*ra;:r":r lteeJ.urpt-tlarr datn

:iaran yilng terltait dengarn hasiil penralitian ss.r't;r pembahasaan

ya\nq di I altltllern.

A. Hesimpulan 
;

Bercl arsarllan lra:ii I pclnel itian dan penrbahasarr, mal*;t

didapatlran hasi I penel i tian smLragai beriltutt

1, F'ersepsj. $iswa 'terhaclaFr pe+Iaksanaan prositis belaJar menga-

jar intra[*urittr-rIer ternyata memilit*i perbedaarrparJa setiap

gelrol alr ,yang cJ-itel iti rli l,lotanradya Er-rl'littinggi . :

2. frersepui siisura terhacJap grelaltsan*ran prose:a belaiar- ,nerlga-

.iar ko[<utr j. l<urlerr msrnrrnjlr]lan ticlatk ada perbeda;rn. D;rlam pe-'

nge,rtian perretpsi s3,igr^ra sama tsrhadap lregiatan l*oltutrikt-t-

I el r- t e r"::e br-t t

3. E(erda.rsierrlq;rrr nnalisi.s, rJata terrnyert;r persepsi triswa tertra-

dap lleqiatan pr-os€rsi trel.rjar rnenga.j"rr eakstrallurrilertenyata

nrelsri. Iitli perLredaran ;zr:lncJ e.ic;nj.fillern s,ci'iralI;racla rnasirr-c1*

masinq sel.lolati yang cJitu'liti. 
,

4. Selsara per:lep*i ri-ts;r,r;r 'telrhercJcep pel erllsanaarr mata peI aj aI.i\n

pc.rndi.dil+arr olalrraq;*r rJarr kc-:tstshatan p,nrrla $l'l/.\ negerri rJi l.io"'

t-.amadya Br-rtrittirrqi terrnyata merm.i I itr j. pertredaan langllcanefit

, signi'fi.[lan sekali. Derrgan demi]tian persepsi darr*i s;iswa

masirig--nras;in-clselltl l atr ht*rbeda-becJa terharlxp m;rta pe'I a j aran

pend;lcJ.iltarn olahraga dan [tesrlhatan.

-it.)
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B. Saran-Earan

[terdas;*r[lari hasil p:eneliti;,rn yang dj.lrraj.[tan dj. atas

rna[';a penHlj.ti altan mo:mtrr.lr-i.]ran benLlerapar siariirl yfinq ter'[rarit

dc-nqan llersirnpurlan tersebut yang antar.a lain !

1. Diharaplilarr [te*pac!a gLtrLt-qLrru olahraga cl;rn [letrr".hartan urnturll

fllFJmbBrillanin'f crrmetsi yanq I ebi.h Lrai tr tJ.rl am penga j arBrl mata

pela-iar&n penclitJillan olalrraqa dan ltesehatsrrsehingqa :;isw.r

mernilj.tli persepsi yanq b;rik te,r'iradap pe*lajclr-rtrn yarlg allnrr

diaj;iri*ari

2. Dil'rar-apll;in l{epada },lep;rla Se}lr:lalr 5l,lA nege,ri Lri },.ot-amady;r

ltuttittinc-.1i dapat memtrang]rit[;an perrsepsi dari gi.swa dengan

rtenrberikan f ;1si 1i ters te*rhadap tleaglatarr ol ahraga sekol ah.

8.. Dit'lar-ap[:: an lleparJa per](rli{:i Iai.rr nnturk mr:l 1i:rlllrkarr perreli-

tifirllarrjuttan ltntlt[l me-lihat aspe[r 1;rin tclne terllait rJengan

per-seprsi Eiswa terlradap pellallsancran matar Felajaran pe.,nrJi-

cJikan ol.rtrrar.;a clan [rerseha'L,..rn .

hlllll{ UF'i pERpU STAK/X/trN

lK IF P,A D.{i I,iG
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DEPARIEMEN PEI{DIDIKA}I DAII KEBTIDAYAAT.I
INSTIfi.N Kffi]RUAT.I DAT.I ILM' PEhIDIDIKAI{ PADA}iG

PUSAT PEI\IEI-ITIAI\T
GEDUT.IG REI(IORAT IKIP PADA}iIG

Jln. Prof. Dr. Hanha Air Tawar padang Kode pos: 25131
Telepon: 51260 pesawat: 217-213

Nomor
Lamp.
Hal

o7 t3/w 37 H9/N-4.1.6/t993
-0-
Mohon izin untuk mengum-
pulkan data penelitian

30 Oktober 1993

Proyinsi Sumtera h,rat
Padang

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Dekan FPOK IKIP padang
tanggal 20 Oktober 1993 Nomorz 1687/Vt 37.
H4.fmS/N/L993 perihal seperti pokok surat ini, maka
dengan ini kami mohon agar'saudara sudi memberi izin
kepada Dosen IKIP Padang:

Nana : Drs. Jaslindo, M.S.
NIP :131584099
Jur./Fak. : P.O/FNK IKIp padans

untuk mengumpulkan data penelitian dalam
menyelesaikan laporan:

rangka

J u d u I : PERSEPSI SISVA TETIADAP TIATA. 
PEIAJARAN PENDIDII(ATiT OIAIIRrcA DAN
KE EIIATAI,I PADA , STIA I'IEGERT DI
KATAHADYA BTilKITT I TircI .

Lokssi : SIIIA Negeri Kotamadya Bukittinggi.

Waktu : I Nopenber s.d. 31 Desenber IggJ.

Atas perhatian dan kerjasama saudara, kami sampaikan
terima kasih.

qe'
{. dF

*$ uwa eP la,
.;:

.1"

/-

o

t- :, . Zainil, M.A.I
.} 130187088

,.i,:,.1ih
+Tembusan Yth.:

1. Bapak Rektor IKIP Padang
2. Dekan FPOK IKIP Padang
3. Kakandepdikbud Kodya Bukittinggi
4. Kepala Sl,lA Negeri Kodya Bukittinggi
5. Ketua Jurusan PO. FPOK IKIP Padang
6. Yang bersangkutan 
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Ioopiron: I

KUESI ONER

Pc tunJ uk PcnnLsion

Dcrlkut lni terdopot sejumruh pcrzryotoon tcntong pcrcepsl
Anda terhadop mato pelaJarou pendldikon olahrago dan kag.ehotan

yong dilokukon scroms Ando menglkutl pcloJoran dl sekol'ab lui..
Diharapkan Anda dapat menjawab pernyotoon ini seboik-bsiknye

sesuai dengou keedaan sebeuoruya. Coro menJawobnya ialob dengan

memberi tanda silang ( X ) pada alternotlf yong sesusi dengon

dlri ande. Alternatlf jawaban.terdiri darl : STS ( Songat Tldak

setuJu l, Ts ( Tldak setuju ), RR ( Ragu-rBgu ), st ( setuJu.);.

SS ( Saugat SetuJu ); yang diberi sfunbu1 berturut-turut 1, 2, ),
4 :d"o..5.
Contoh :

Apablla tnds eetuJu dongon pernyatoon d,l atos moka Anda tngrl-

berl tenda slIaug ( X ) pad,a augka !'..VanS monunJukan.pendapat

Anda tentang pernyotaan dalam nomor ysng boroangkuton.

Dslom nrenglsl pernyataan ln1 .Anda tldok porlu mora.so takut

atau blmbang, lolIoh d.engan opo ysng ood.ong Ando rosokan karono

penglslan 1n1 tldak ada hubgngon.dongan n1141 boloJor And,o. 
.

Hael1 darl penglslan kueslouor lu1 akau dlJoga keraliaalooullyo.
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/
I

No Pernyataan
Songat
tldsk
SetJu
(srs)

'tlLdolc
So tJ ti

(rs)

Rogu-
Ragu

(RR)

So tuJ u

(st 1

Songat
SotuJu

(ss)

1 Menurut pandangan saya antarf

oata pelaJaran pondidlkan g-,

Ia.h raga. dan kes.ehatan d.engor

mata pe.laJorau lalunya ssma

pentlngnyo. 1 2 ) X 5



No.

1 Heuurut pandangon saya ontara
oata pelaJaran pendidikan o1
rsge den kegehatan dengan ma

pelaJaran lalnnya gatra pen
ny8.
Saya belaJor pendldlkan oLab-
rage dan kesebatan seked,ar
meuuhl kewaJiban seba6al sls 1

Dolqo leglatau belaJar mengs-
Jsr peadldlkan olabraga dau
kesebaten, saya banyak memper-
oLeh materi banr.
Gu3u pada uoumnya neobahag oa,
teri pelaJaran olahraga dan k
sehatan aecara luag dan terp
rl-n91.
Gunr olahraga pada umumnya b

1

2 3 4 5

2 ) 4 5

) 4 5

2 ) 4 5

) 4 5

) + 5

3 4 5

1 5

5

4

4

)

)

2

2

2

5

3

4

6

7

I

9

1

1

ugeha memebaml kesuLitau ysDg
saya alaml dalam mengikutl pe
lgJaran olahraga dan kesehat 1 2
Saya tld,ak bauyak neud,apetkan
bioblngan darl guru olahraga
dalam keglatau belaJar prak-
tek olehraga.
Meskipua guru olahraga berha-
longan badlr,gaya tetap meng-
aJak teman-teman r.rntuk ber-

d1 lapangan. 1 2

Menglkutl pengaJaran pend,1d1k

an olahraga daa kesebatan me-
ouatu koglotan bolaJar yan6
membosa.kan

Dalsm pengaJaran pendldlkan
olahraga dan kesehatanrsaya
kesal b1Ia dlgentl deagau ma'-.
ta pelaJaran Ielnnye.
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1 2

1 2

Pernyataan
et u

angat
ldok SetuJu

da
u Se tuJ u

(gt )

Sangat
SetuJu

lss )



Pernyotaan ST3 TS stRN SS

0.

1.

?.

).

4.

5.

6.

7.

B.

9.

0.

'l .

Saya oerasa senangrblla sBranB dan pro.-
sorena lengkap di sekoloh.

[lembewa pakaisn olahraga ke sekolah
ssngat menggonggu bogi saya.

Da1ao pengajaran pendldikan olabr.aga
alat-alat yong dipergunokan kurang
lengkep.

Iepangan olahraga yang dlpergunakan
dalam kegiaten belaJer culup tersedia
dl sekolab saya.

.L1at-alat olahraga yong dlpakal dalam
belaJar cukup balk(memenulL syaret).
l,lat-alst olahraga yang dlpergturakan
trntuk kegiatan eksterakurlkuler,/Ia- 

i

tlhan mudah dlperoleb dari guru olah- 
Iraga. 
I

I

Keglatau olahrogo bermamfost untuk mc- 
|

nl.ngkatkon kesegaran jasooul. 
I.l

i?aktu.rsenggarlg dl luer Jam sekolob,soyal
mengaJak teo.au-temsn u.ntuk berolahroga.
Bils ada guru mata pelaJarea laln bor-
holongau hodlrrsoyo mcDghorapkan d11sl
dengan keglatau olahroga.

Dalam menglkutl proktek olahraga pado
Jom-Jom oekolah oangat menggonggu soyo
uatu-k menglkutl mata peleJoran borlkut-
ny€l.

Bagl soya tldak ada maealab Jika ke=
glotan bolaJar pendldlkon olahrago d.1-
loksonakan pada pagl harl. dtou olong'
harlnya

Metode mengoJor yang dlgr:nakan guru
olshrsgs dsn kesehatan unurnnys me-
rangssng saye untuk ektlf berolahraga.
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

52 ) 4

3 4 5

2 3 4 5

2 ) 4 5

? 3 4 5

2 4

2 ) ,4

2

5

5

5

54)

2

2

3

4

4

3

3

2

2

2

3

3

5

4 5

4 5

1

1



PernyataanNo. sTs TS RN St ss'
22 Setlap eda demoutrasl./peragaan suatu

teknik olabragarsaya selolu memperha
tlkan dengan sungguh-supgguh.
Dalao melakukan praktek olahrags,ss-
Ya mendapat koreksl darl guru bllo
ade kesalahau.
Berdlskusi dengan teoaa dalam kegi-
atan belaJar maupup nenyelesalksn
tugas terstruktur pendidlkan olah-
rega dqn k'esehatan bagl saya ku-
rBng penting.
Do1so kegtatea belaJar mengaJar pen-
dtdlkan oLahraga d,an kesehatan,saya
bouya memperoleh,/belaJar olahraga
bola voIl dan bola basket saJa.
Guru oalraga pada uuurnnya menJalan
kan peraturan yaug d,lbuatuya secara
tegas clalam kegiatan belaJar olah-
rag8.
Tqgas-tugas yang diberlkan guru olah
raga pada unurrnya bergr.rna trntuk me-
.-{ ngkatkeu keterampilan berolahraga.
I\tgas-tugas yan6 d.iberlkau guru olah
raga peda uluumnya tld.ak sesuai d,s.- - .

ngan materi yang d.lbahss.
Tttgas-tuges olahraga yang dlberikon
oldh guru pada unurunya berat, sehlng
ga ssyB tldak dapat meloksanokan

{engan be1k.
Dengan mengerjakan tugas yang dlbe-
rlkan guru olahraga,says akan Ieblh
banyak mombaca buku yaug relevar ae-
Ltuggs oemperluas pengetahuan saya.
Guru olahraga pada urnuunya xoengorek-
e1 tugas yaug dlberlkan secara te11'.
tlrsehlngga saya tahu koktuangan
yang horus gays perbalkl.

3B

1 2 3 4 5

? ) 4 5

2)

2+

?5

26

27

28

30

1

1

2 ) 4 5

2 3 4 5

1 5

2 4

2 ) 4 5

1 2 ) 4 5

2 ) 4 5

2 3 4 5

5

3

3

2

1

1

29

3t
1

1
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sTs TS nn StNo. Pernyataan ss

2.

).

6.

7,

t\rgas yang diberikan guru olahrage dou

kesehotan tidsk berarti bagi oayo,ka-
rena tidok berpengoruh untuk ullal ro-

lor'
l,{embaca bulcu pendldikan o}abraga dan

kesehaton kurang pentingrkarena soal
ujian diambll dari bohan belajgr ysng

diberikan.

. l{ereugkum bahan pelajaran pendidikan

olabraga dan kesehatan tidak penting,

karena dapat menyita waktu untuk oe't-

ngerJakan PR mata pelaJaran lainnya'

[!gas yang diberiksn oleh grlru olah-
raga saya kerjakon dengan seadanyo'

Keberhosilau seya pada kegiatan be-

loJar mengajar pendidikan olohraSo

meudorong says untuk berolahraga'dl
luar jam sekolah.

Saya senang dengau pengojaran pendi-
dikan olohraga dan kesehatan,karena
dapat membantu saya dolam keteram-

I

I pilan berolahrago.

+1.

Berolohraga ysug dilokukon secora

rutln don terotur bolk sekoll,karono
dapat menlngkatkou kesegoron Joomanl'

Da1am memohaml moteri pel6rJoran pen-

dldlkon olabrogo dsn kesehotan dengon

balkrsByB perlu berdlskusi dongeu te-
man urtuk membahasnYe.

Berolahroga.cukup dllakukon satu koli
semlnggu sajoruntuk menlngkatkan kese-

garan Jaemaul

Penerapan darl pengoJBratl pendldlkan

olahraga dan kesehotan ysng saya per-

oleb kurang berguna bagJ. kepentlngau

maeyarakat secero u,nu'nnya'

-r.9

1 ? ) 4 5

1 2 ) 4 5

2 4 5

2 ) 4

1 2 ) 4 5

) 5

1 )

5
1 5

1 2

2

4

41 ) 5

) 4 5

) 4 5

) 4 5

9

40

1

1

2

2

21



No PerDyataen ts TS RR St SS

)

3

3

)

3

)

3

)

)

4 5

4 5

4 5

4 5

4 5

4 5

4 5

4 5

+ 5

42.

44.

4r.

+7,

48.

),

Di sekolah ssya dilaksanakan 1atiban olah-
ro8a segoro rutln untuk mcnlngkotkon pros-
tasl . olahraga pada'calang-qabeng tertentu
Da1am keglatan ekstrakurikuler,cabang-ca-
baug olabraga yang d,ilaksanaken cukup un-
tuk menyah.ukan bakat saya.

Dalem kegiatau ekstrskurikuler,saya dapat
bimblngsn darl guru olahraga.

Setiap bebis delam suatu pdkak bahasan
pada pendldikan olehraga d,an keseh^atan
selaIu d,ladakan tes ( uJiau ).

45. Saya loeresa gemblra Jika dapat kesempatan
bertanding clalam suatu.cabang olahraga
atag nama sekoleh saya.

tlntuk belaJar pendld.ikan oLahroga dan
kesebatanrsaya memperslapkan semua

perlengkapan yang d.lperJ.ukan.

Dl luar sekolah naktu saya leblh banyak
dlgwakan untu.k keglatan yang ttdak bor-
hubungan dengan .aktivitaa olahraga..

Pendidlksp oLehraga den kesehatan yong
terd,lri darl teorl dau praktek,eaya Ie-
lblh cendgrung mempelaJarl teorl eaJa.

1 2

1

1

2

2

1

2

2

1

1 2

2

1 2

2

49,

50. Pgngemballeu kertoa uJlaa yang telah d,1-
erlksa B\rfu merupakan bal ysng trenggang-

bagl saya.

40
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