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RTTIGK.A,SA}I
PATTUtUzuI TEIIIILNG PENG3TAEUAN BAE-{$ HAKAIIAII SXEAr DAI{ PEL{TIET.IIclrEBAr{prrarl uENJ,rErtr pAKArrrr{ rdArlrrA BAcr rBu_rBu pEK

DT EEHIBAEAN BARING]N EECAI.{ATAff KOTO TANG-*'
EOSAMADYA PADANG

(usaaa Bakar, reani rdns, Agusti 
"r:., 

,o"merita, dgn Darnah Agus)
(1995, 2? hetanan)

l'tasyarakat sugEota kelonpok Pffi d.i Kelurahan Baringin KecaoEt-
eu Koto iaug=h Eotaaaclya Pad.an6 cukup poteasial trntuk d.ikenbengkan
d'alan trsaba wiraswaste d.i bid.aag keseJahteraau keluarga. l,lereka re-ts-rata benEia sud'a (satara ioJto tahrrn) d.eugan latar belakang ke-
pendtdikgu lulusaa SI/IP d.aa SITIA. Eebaitiral Eeteka sebegal anggota
keloapok ?E( adlglah kereaa tiilak trstrpu nelauJutkan stud.i ke ting_
kat yeng lebi-h tiuggi sehiagga akhiraya aenasnki JenjauE perkawin-
Ai- lhsktgrJn deaikiaa, aereka ped.s utrulnJrs, saagat berninst seEali
untuk necperoleb ilau peugetehuen d.an keteraagilaa ys1g d.apat clite-
rapkau secsra le.ugsung d.srsa kebictupaa keluar6a sehari.-hsri.

rbu-ibu'aag6ota pKE serta psre reaaJa putus sekoleh di kcru-
rahaa ini s:ngat aatusias untuk nenperbleh pengetahusn tentang ba-
han nakauaa sehst, tatacara berbussnE yaag serasi, dan keteraryil-
an nenJabit pakaien uanlta, khususr5ra pakaiea Jeais rok d.an brr:s,
baJu kun:ng, dlaa !{alaLsiaa Dress. I{ere}ia ucrasakaa bshsa oeugetahu_
aa claa kctererpilaa pralrtis tersebut ssngat beraaufaat dtalau kebi-
ctupan acreka sehari-bari. Deugsu trelrperoleb peagctahuan d.sn kete-
ranpilau slap pakal d'alaa aspek tersebut d.i atas, hralltae kehid.up-
an keluarga Eereka akaa dlspat neuingkst.

lbuBlagat kurangaya pengetehuan d.an keteranpilan auggota ke-
loepok Pffi c[e-n renaJa putri putus sekoleh tentang bahan nsksaan se_
hatr tatacara berbusaaa serssi, d.an aenjahi.t pakaian wsnite iai aa-
ka d.lIa!rukarrrah ke8iataa peagsbd.ian kepad.a Easyarakat d.engan tuJu_
an untulc ueniagkatkan pen6etehuan d.an penahanan khalsyak sassrsrl
tentang zat-zat nakanau, fr:ngsi zet-ze-v nakansn d.alea tubr:h, tek-
nik-telceik pengolahaa babsn nalsen.an yanE balk, zgt-zat aditif d.au
bahaya penakaian zat-zat kinia ad.itif psd.a bah.an nakeaan, tgtacara
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berbr:ssua yans serasi, cEra neaiu.b ba!,ea pakaiae, cars nei.ri-b, war_na d'aa aeagkoabiassi-lcaa wa'la ilakaian sesuai aengae beat,E tububclaa waraa hrlit, d.gn care oeuaqrirkeu pakeia' Egar tub,h terliiratiDdab clan aenaril, serta keteranpilsn neaJabit pakaiaa waaitar E!u_Iai clari cape trengenbil ukuran, nenbuat pora, neaJab,it babaar trcEFpaskan 

'esll Jahifaa, d.:u penyelesaiaa ekhir pakaian Jeals rok .aab1us, baJu hrrr:ng, celaua panjaag r.raaita, d,en !{eleisi.aa Dress. Be_ik pcugetahuaa Eaupurl ketersapilan tersebut d.i ates ;o saa6atberaaafaat bagi Para riealayak saserau r:ntrr-k neninEksttsaa taraf .kc-
hl'dl'upaa keluarga Eereka- Dengan neoiliki pengetahuau ilaa keteraa-pilaa ueaJabit pakaiaa waaita aereka eksn crapi,t uea6eabangkan4ra
d.alas kehldupaa nrashtauggg sehsri-hari dteuga graltek neuJahlt pa_kaiaa ,atuk kcperl,aa diriaya sen.criri, keluarga, serta ,atuk ke1rcr_luaa oraEg 1aia. padta gi1!.rannya, usahe dr bid,aag pcadtapataa kelu_arga d.apet 1ebi-h aeuiugkat.

uatur aeacapai tuJuaa keglatan kepad.a easyerakat {rir kepad,aldralayak sasa'aa autare yaa8 strategls yaag ter.,liri tlari 20 .",aDgibu-ibu anggota keloryok pEK ctaa rcnaJe putrl putrrs sekorab ra'6sangat ber:niaat untuk ueoperoleb peagetahuaa dtan keteraapllau ter-sebut d.i atas serta trepunJrai kenaupuaa (poteusi) yeag .tiuggi rrB_tuk nengenbangkaerya d'eIaa kehid,upau seheri-hari. Dsrao hel ini kc-padla khalaTak sssersn c,iberikau peugru}:baa teataa6 peagetahuau ba_hsu aakensa sebat clau tEtacara berbusaua yaag serasr. d,engan tre.B8r_
uakaa netodle ceraugh, d,en tanya Jawab tentaug berbagai as1rck sateriysEg d.isebutkan di atas serta.pelatihau aeaJohit prkgiaa wanite Je_uis rok d'e:r b1us, baJu kun:ng, ceraua penJaag, dea t{sreisigu Dress,nulai d'arL cara aeagaubir. urn*an, neubuat pora, nenJahit, tretrpas_
nan hasil Jahitan, d'aa penyeresaj.an akhir pakeian. selurrrh ke6iat-en tersebut berlaugsrsg selaoa 1g !g3]i tstap ngks (i Jstr per tatapnrika) ysnB ctinurai dsri tanggal 2g septenber 1996 <ran berekhir pa_tanggaf io Desenbec 1996. Pelaksauaan kegiatan tersebut telsh tretr-berikan hasil yang cr:kup nenuaskaa.

Berdasgrkan hasil anaLisis evsluasi petekssnean kegiatau fui,d'iperoleh kesinpulaa bahwa aasyarekat eng6ota keroapok pE( d.an re_naja putri putus sekolah d.i (elu=ahan tsaringin telab nenilil<i. pe_ngetahuan d'an penahanen tenteng bahan nekaaaa sebat 'clan tatacare
berbusana yang serasi serte neailiki keteraryilen ystrg ,leuaclai d.a-
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lan hal aeujahit pakaiaa wEnita jeuis rok dlaa urr:s, baju kurrrng, ce_lena psnJaag waaitar.d.su &lalaisian Dress. Keslaprrlan ini cliperolehd'ari d'ata hasil 1rcagislaa k.esiouer terhad.ap uatcri pny'lnhaa d.aates keteranpilan yatrg d'lberi&an kepad,a psra pese.ta. Dengan flsniki_8!r kegietaa ini uenberikan dtanpak y=ou-"'*r, bere.rti bagi upaya pe_aiugketaa peagetehusa itaa ketersnpil.au aaggota tseluarga egsyarakat.

Earya saJa d.alatr peBgenba=8anqra rebib laaJut, peog"tah,uea deaketeraapilaa yaltq teleh dlperoleh tersebut
kebid'upaa nvata sehsrl-hari, bEik ai rias:cu:;:Li::il':::rj"t::
syarakat ]ues. Dalea hs1 iai, Coroagan d,arl. pata peraagkat &elurah_Blr scircrtl ibu Kctua peaggerak pffi, 1urab,, ra' pearrka aasyrrrakatd'ese serta aparat peneriatahs:r tiagkat kecaaataa terhad.ap para pe_scrta saugat digerh'kaa. Deagaa aeaberilan d.oroagau, d,,kungan sefrafasilLtas yEDE scsuai terhad.ap para pescrta kegiatan peagabd.lau ke_pad.a oasyaraka! {n{, nereka a}caa , d.apat ueagcabaagBaa pengetabuaad'sa kcteraapilaa yaaB tclab {inifitrinya dlalao rrsaba ue-intkatkaa ta-raf hiilup keluargaqya, !&ususrya dralaa usaha wiraswasta dl. .bld,an6
neaJahl't pakaiau waaLta. Deugaa d'eaikian, uplrJra penLugkatau peaba-lgrrnaa assyarakat d'esa akan clapat lebih d*,perccpat.



perguruan Tinggi sebagai rembaga ilmiah dituntut melak_sanakan misi TridarmahyEr, vait, ;;;;idikan dan pensaj aran,penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Har tersebutdapat pula mengandung arti bahwa berperannya suatu gerguruantinggi tersebut dapat diukur atau tercermin dari pelaksanaanTridarrna itu' pengabdian kepada .masyarakat pada dasarnyamenggambarkan adanya interaksi yang dilakukan oleh insti_tusi dengan ringkungannya yang didukung oreh unsur-unsur. penunjang yang terkait. Dengan demikian misi pengabdian dariIembaga pendidikan tinggi merupakan bagian integral darimasyarakat.
sumatera Barat merupakan sarah satu bagian wirayahIndonesia yang sebagian besar rakyatnya tinggar di pedesaan.Untuk mempercepat proses pembangunan di pedesaan tersebutdiperlukan keikutsertaan semua pihak, termasuk IKIp padangsebagai Lembaga pendidikan Tenaga Kependidikan (LPTK).Kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan kewajibanmoral bagi rKIp padang dar am mer akukan pengama.!an i rmupengetahuan, teknorogi, dan seni secara rangsung kepadamasyarakat.

Pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh IKIpPadang meliputi rima bentuk kegiatan yaitu pendidikan kepadamasyarakat 
' perayan6n kepada masyarakat, peraksanaan danpengembangan program Kur iah Kerja Nyata, pengembangan

wi layah dan pemberian informasi teknologi tepat guna dipedesaan.

Kelima bentuk pengabdian yang dilaksanakan oleh stafPengajar dan mahasiswa IKIp padang ditengah masyarakat darambentuk pengqm6l.. IPTEKS merupakan bukt i kepedul ian kitakepada masyarakat. Diharapkan dengan kegiatan tersebut dapatmembantu masyarakat daram memperbafki dan meningkatkan mutukehidupan dan penghidupan mereka sejal an dengan tuntutangembangunan daerah dan nasional.

TATA PED{GAITTAR,
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Terr aksananya kegi atan pengabdi an kepada masyarakatkhusus oreh staf pengajar murai dari penyusunan proposarsampai selesainya'taporan ini adarah atas kerja keras daritim pelaksana serta bantuan yang sangat berharga dari semuapihak' Dalam kesempatan ini seyogyanya kami ucapkan terimakasih kepada Tim pelaksana dan semua pihak yang telahberpartisipasi daram penyerenggaraan 

"*1';vitas tersebut.Akhirnya marirah kita bermohon kepada Arrah sffi, semogaseluruh jerth payah Tim peraksana dan bantuan semua pihakini mendapat ridha dari Tuhan yang Maha Esa serta sebagaiamal saleh yang diterima di sisi_Nya. Amin !

Padang, Desember 1g96

Lembaga pengabdian Kepada
Masyarakat IKIP padang,

K e t u a,

dto

Dr. H. Nurtain
NIP.130252716
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I. TEIDAEUTTIAN

A. Analisis Sltuasi

Kelurahan Bariagls Kecanataa Koto rlangah Kotanadya pa_
clang terletak krraag lebih 20 ktr d,ari pusat kota. Di kelu_
rahau lni terrlapat kelonpok lbu_ibu pKK yaats cukup alrtif
tlalan neagikuti berbagar kegiatan ningguaa seperti arieanr
pengaJiaa-pengaJiaa, 6aa keraJiuan rr:nahtangga. pada seti_
ap kegiataa tersebut, sekitar Z, orang tbu_lbu pEK d,aa pB_
ra 

'enaJa 
putus sekolah berpartislpasl secara batk. lGreka

kelihat,nnya nenilikt potensl yaaB ttnggl untuk dttrrnbr:h_
kenbangkaa d,alan berbagar. rrsaba d.i bidaug keseJahteraau ke_
luargB.

Berrlasarkaa hssil rawpncara tirn pelaksana kegiatau p€_
ngabd.ian ke.pacla trasyarakat ini crengan Bapak trurah dan rbu
Eetua pEK Kerurahau Baringln criperoleh inforaaei bahwa aag_
gota PKK serta para renaf,a putri yaag putus sekolah sangat
antusias untrrk trenperoleh pengetahuaa d.aa keteranpr.lan ei_
ap pakal dt bi.dang kerrrnahtauggaan, tenrtaaa tentaag bahaa
rnakaaan sehat, bahaya penakaian zat-zat klnta aditif <raIan
bahan panga'r keterp-pilan nenbuat pora d.asar pakaraa waul_
t8, ne'gguntiag d.an aenJahit patsatan wauita, ctau tatacara
berbusaua yan6 baik d.nu serast. Pengetahuan clan keteranptl-
au tersebut c1i atas belrrn dttriliki secara baik oreh gara
ibu-ibu PIG serta renaJa puiri putus sekolah di Eelurahaa
Barlagi-n- oleh karena itu, penberian pengrurr:baa teataug pe-
ngetahuan bahan 6nknnq11 seb,at serta peratihan ketenaapiLan
neuJahit benbagai Jeols pakaian waaita kepacra para anggota
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trssyarakat pffi Eerta re,aJa putri dl kelurahan tersebut ea_
agat ber:aaafaat dala' upaya meaiugkatkan keseJahteraaa ke_
luarga nereka.

DL sanping itu, d.tparoleh prrla laroraasi bahwa ting_
kat p'eudlclikaa aaggota nasyarakat pKK d.aa reaaJa putrt pu_
tus sekolah di kelurahaa Barlngla ini crrkup tinggt. Rata_
rata peadlidikaa akhtn nereka adarah taaatan sekorah.raaJut_
an [lagkat pertarna (sr^p), I*reka ticlak clapat nelanJutkaa
eekolah'ya ke JeuJaag yaag lebth tlnggl karcua benbagai na_
can alasaur aatara latn: nasalah ekouoni yang k,raag nend.u_
kung d,au perkarl,a!. secara umuD, anggota nasyarakat keron_
pok Pf,f, d.aa renaJa putri putus sekolah <1r Eelurah,an Barl_
ngiu tersebut -teIah treqpuDJral peagetahuaa d.an rawasan yang
cukup aenad,ai unttrk d.rkeabangkaa nenJadi pengetahuaa cran
keteranpilan s!.ap pakai yaug dapat rligunakaa dalan kehirlup_
an keluarga sehari-hari. Bila rereka dlberi peny,lrrhan ten_
taa8 peasetahuan berbagai tracatr bahan nakaaan sehat, tata_
cara peqgorahau babaa mnkanan yaug baik, pengaruh peaanbah_
an zat-zat H,ia ad.ittf pacla bahan nakauau, tatacara berbu_
sa'a yaDg iaik d,an serasl, clau keteranpilan nerabuat berba_
gaL nacan pakalan wauita naka pengetahuan d.an keteranpllaa
tersebut akan d.apat d.r.terlna <ran cripsga'lwa secara baik.
Dengsn d'enlkian, trasyarakat ibu-ibu pKK d.sa renaJa putri
putus sekolah d.i Kelurahaa Bari.ngia saugat tepat ,ntuk dt_
kenbaagkaa nelalul kegiataa penyuluhsa tentang tehlk pe,g-
olahan bahan nakanau keluarga. yang sehat, tatacara nenilih
busana yaDg serasi, serta pelatihaa keteranpilan nenJahit



,

berbagal aacan pakaian wanita guna lebih pgDingkatkan kese_
Jahteraan kelr:arga aereka.

peagetahuan .au ketenanpilau siap pakai sepertt terse_
but cll atas bagr ibu-ibu pEK dan renaJa putus sekolah padra
clasara,ra saugatlah peatiog. Eal inl disebabkau oleh kerena
neneka pad,a unutrDya telah berad.a (tlteagah _.teugah trasyara_
kat yaag aeilang neaJaraul kehtdupa1 keluarga seharl _ hart
sebagat untt penbanguaaa bangaa. Bangkq peadlcllkaa foraal
yang ueupelaJarl berbagar. nacao llnu pengetahuau teoritia
berekala tiu66r telah nereka tr.aggalkaa. raug eaugat perru
bagL nereka eekaraag ad,alah peagetahuaa, wawa'aa, d,an kete_
raqrllaa praktle yang dlapat ctlterapkaa eecara laageung rla_
lan kebl.dupan heluarga sehart_harl.

Pengetahuaa daa rarasan teutang babaa nakaaan sehat
clan berailal grzi tinsst serta bahaya zat-zat kinia ad.ltif
d'aIaa babau raa&aaau sebari-harr. saagat perlu d,rniriki oleh
lbu-lbu PEE daa renaJa putrl pad.a khusrrsnya rlan nasyarakat
luas padla unu@Jra. EeaaJuan tehologl bahaa nakanau clewasa
ln' telah nelahirkaa berbagal nacaa prod,nk paagaD ya.g 8e_
cara laagsrrng dapat dlkons,nst oleh auggota uasyarakat. Ba_
han nar.nnpn p.1" u,.r@Jra dlkenae s€cara ba{kr dipnonoslkaa
secara neaarik, dan dipasankan ctalan Jr:nlah ysag beear. r{a_
syarakat hanya ttnggal nenllih behaa nakanan yang tensedlia
untut cllkonsu,sl d.alaa keluarga naslng-nasiag. untnk aenl_
rth bahan nakaaaa yang ekan d.ikons ,nsl keluarga seh,ari_ ha_
ri sangat d.iperlrrhaa pengetahuaa d.an wawasan yang : nenadai
tentaug bahan uakaaaa yang baik, sehat, d.an bennilai gizi
yang tiaggl.
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rGau eehani-hari yang dlkonsr:nst oleh eettap keluarge
sehari.-hart harrr.Elah sehat d.aa nengand,rrng zat _z,,t gizl s€_
cara len6kap, sepentt proteln, karbohid.rat, leaak, vitanlu
ainerar, dan air. peagetahuaa tentang frrngs ! zat_zat aakaa_
an tereebut dtalaa tubub nanusia secara utruo, sunben irtaaa
clarinaaa zat-zat aakarau dapat dlperoleb, .aa bagar.naua ca_
ra trengolah bahaa-bahau makanan yang batk perlu rlintllrrr.
oleh lbu-lbu pEK daa para renaJa putrt rrrnahtaaBga. Deagau
nengetahul bahaa-babaa nakanan ya'g sebat clan bengizl tiag_
gi r para ibu-ibu nraahtangga akaa clapat nenyediakaa Eeau
seharr.-hari yaug batt daa bernllai 6LzL tr{nggt bagi anggo_
ta kelrrarBa$ra. pad,a gtrlraaqra, se'ua aaggota keruarga se_
cara tenre treaerus erraa hid.up sehat, trrnb,tr dan berkenbaug
rlengaa balk.

selala ltu, peagetahuaa .au wauaaaa teutaag bahaya pe-
nakalau' zat-zat H.nla actltlf dalan proses pengolahan benba_
gai nacan bahan Eaka,,'' terhad.ap keechatan naausla JuSa sa_
ngat perru dlketahul 01eh par: ibu d.au renaJa putrl _ rrrnah_
tangga- Dalan proBes peagolahan bahan nakauaa oraag eering
neaaabahrraD' Zat-zat trr"'la slntetls eepenti natri,n benzoat,
a88rn c,kar cr.aa garao altrlt sebagal zat pengawet; aatrlun
sikratrat sebagal zat peuanle; noaosod,i,rn g].utaoat (rcc1 s€_
bagal zat peryed.ap raaa; roctanrn-B, alkanat, ferrrrn okslcla,
dan tartnat eebagai zat pewarna; dan vanilia, benzaldehtd.a,
d'an neatol eebagal zat penberl aro,a. zat-zat kirnla ad.itlf
tersebut dalan koad.lsl yaDg nelanpaui batas anbang padra cta_
EarnJra d.apat uenbahayakau kesehaten tranusla. Da1an.Ua1 fuf ,



5

peu8etabuaa Pralrtle teatanB darapat uegatif peuakalaa clarlzat-zdt H'la adlttf pada bahaa nakaaaa perlu cltntllkt daa
d'iterapkan oreb setiap aaggota kelrrar6a d,alan trasJrarak.t.

selauJutnya, peagetahuaa dau wawa'aD tentang tatacara
berbusa,a yaag balk .aa aerasl Jrrsa aaagat pentiug bagl pa_ra ibu-lbu pEE aau reuaJa putri pada khusr:saya d.an Ea8[8r8,_
kat luaa pada uEuqra. seJaraa d.eagau pert,nbuhaa kenaJuaa
uasyarakat, keanBgpaaa peDaapllaa busaaa raalta a&aa neaJa_
d'l pueat perbatiaa naayanakat. t{saita, balk rbu_ibu Eaupu'
reuaJa putri, yaDB taupil d.engau bueans, yaag serast sertag
cltJadllkaa rrkrrraa tlasei,ya tiagrcat heseJabteraaa keruarga.
Pad'a t:Eu@Jrar Para aaBgota nasyarekat at rlaerah tertinggal
neaaupilkan busana yang kuraag baik dau kurang serasl. De_
agau d.enlkr.aa, pengetahuan pnaHle teutaag keserasiau bep
palraiaa perlu clipruyal oleh para anggota ke}:arga trasyara_
kat.

Dl eanplug ltu, heteraaplraa praktls cll bldtaag neaJa_
hlt pakalau wanlta sangat beruanfaat pula bagl lbu-ibu pf,f,
claa para renaJa putns eekolah. Dengaa nenl$kl keteraupll-
aa iul, nereka akan tratrpu nenbuat pakaiau, balk r:ntrrk kebu_
t,ban clirirya sencrlri traupun rrntrrt keper.ruaa oraDg Ialu.
Eal tai JeJ.as akaa sangat neabantu bagi peaingkatrso peada_
patan keluarga. pacla taraf peugenbaagau lebih laaJut, tr€le_
ka teutu akan dapat nerakukau usaba konveksl al bicraag E€r-
Jahit pakaian waaita secara konersial. Bila d.llengkapi de_
n8an berbagal l1au peugetahuau laia yaug relevaa, rrsaua ri_
raewasta d.l biclang busa'a waaita dalaa skala yang lebih be_
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sar slraa dapat nereka ciptakan. rGrarul pelatibau keteraa_pilau nenJahlt pakatan wauita, upaJra peneniutah d,araa tr€_n{nBlratkea taraf keeeJahteraau keluarga nasyarakat secara
bertahap dapat ctlwuJuclkan.

Bagi naayarakat keloapok pKE d,an reaaJa putrt dt Keru_
rahaa Barlngln, keteraapilau neuJahlt pakalau rautta yang
saat ial saagat nereka penl,kaa adalah neubuat rok & blrrs,baJu kurrrng, celana panJaug, a"o ualaleian d,regs, y"og ar-
aulst dari ca:a aengaabil rrkt*an, nenbuat pola bad.au, rr€Dg_
gu,,tr-E8 bah,aa, ueaJahit, d,aa ueopaskau haELr JahJ.tau. Kete_
raapLlau-keteranptraa lain, seperti neny,lan d,an aenbor.rlir
psd'a umrlnya telah nereka niliki. Deagea oenberikaa kete_
ranpilau neuJabtt pakalan wanita seperti tersebut d.i atae
naka keoaryuaa nereh dralan neugenban8kaa rreaha rlt bidang
busaua -ranita akan se,a*,.D leng&ap. Dl Eanp{ng ltu, pe,ge-
tahuaa teataag tatacara berbusans yaag serasl, seperti cE_
na nenllrh bahaar ramar d'n cara nenaapilkaa busana ya,g
neuarLk Jusa saugat aereka perlukaa. pengetahuaa d,an uaua'-
aa lalnnya, seperti bebaa nakanan sehat d,an berailai glzl
ttngglr tehrk pengorahan bahan roskaaaa, rlaa bahaya pe'ggu_
na'p zat-zat ki-la adttif parr.a bahan nakanaa J'gB sangat
nereka butuh&au. Dengaa nenberikan keteranpilan eerta ilau
pengetabuan praktis tentang bussna d,an bahaa aakaaan sehat
lni ctLhanapkau kualltae an8gota keluarga msyarakat d.i Es-
lurahau 3sr{ngfu Kecnuataa Koto rangah Kotaoacr5ra pactang rra_
pat seuakin ngn{ng&at.

{fii,Llii :.1PT ?ii-i'r-l'i [ 1i,' l'-i ;'1

tiiiiz l ii'.i-ri'iu'S

s

-'#--



?

B. Perrur:saa tbsalah

Bc'riasarkan analisis situasi yaag dikenukakan d.i. ataaterllhat bahwa peagetahuan serta wawasan _eaggota kelonpok
PKK di Eelurahan Bariugia tentaag bahaa natauan eehat s€R_ta tatacara berbugaaa Jrang eerasl nasih rend,ah. Di saaping
itu, keteranpiran sereka claraa ha1 aenJahit pakataa waui.ta
Juga nasth k,,rang. Deagan d,enikiaa, nasalah yang akan d.ipe_
cahkan nelalul kegiatan pengabiltiu kepad,a nasyarakat iai
secara rluci dapat d.lrr:nuskan sebagai berikut:
1 - Rcnd'ahaya pe'getahunu serta penahaaaa enggota kel0npok

Pffi .aa renaJa putnt d.i. Kerurahag 3sjingla terhad,ap ba_
bau oakaaau sehat, zat-zat gLz!, ('an bahay a zat-zat kt-
aLa ad,itif pad,a bahaa nakauen.

2 ' Beltu aenadla\ra peugetahuaa d,aa penaba,an para enggota
kel0'pok pEK .aa ncnaJa putrl di Ecrurt'trsa Bartagin ten_
taag tatacara berb,sa,,a yang balk d.aa aerasi, nulal d.a_
rL cara nenilr.h baba.; neagkonblaaelkaa warr,a pakalau,
d,an cara treaatrpllkau busaua sehluggB terlihat tnd.ah Ber_
ta neaarlk.

1' KuranSnya keteraaptlaa aaggota kel0npot pKK dan
putrl dl Kclurahaa BaringJ.a d.alan hal neabuat
wanlta berupa rok dan b1us, baJu **"*i celana pauJang,
clau l,Ialalslan d.r.eeE, nulal darl.cara oeaganbil ,rf.,or.o,
uenbuat poIa, rcnggunting bahaa, Ee$eh{t pakaian, claa
nenpaskaa hasll Jahitaa sehiagga d,r.peroleh prod.,k ysng
nemuagkan.

rcnaJa

pa&alaa



rr. IUJUAS DAII I{ArSAAT

A. [trJrraa

lluJuaa yaDg lasln d.icapar. neralul pererrsaaaaa kegiatan
peagabcliaa kepacla naeyanakat {nt s([slah sebagai berikut:
1. agar para anggota kelonpok prK d.au renaJa putrl d.r. Eelu_

labaa Bariagta aerollirt peagetahuaa d,au penahaaan yaDB
uenadral teutaug caDa aea1llh daa nengolab bahau na&auaa
sehari-harl yang balk, zat-zat gLz! d,aa peratraDlrJra clalan
tubuh raauuela, d,aa penakaiaa zat_zat tr{nLa ad1ltt? pada
batraa oakaaan serta ('aryak uegattfnya terhaclap xeeehataa
naausla a

2. agar para aaggota tseronpok prE daa. reoaJa putrl crt f,eru_
rahaa 3q3{ntr,a nealllkl peagetabuau dlaa penahauaa yaag
neuad.ar. teateng cara neailrh bahaa pahalaa, cara neugkon_
blnasltaa varna, daa cara nenaopirkan brrsaaa sesual d.c_

. Dgatr kelnrluaDnJra.

7. Agar para a"ggota helonpok pEE rlan nenaJa putnr, c1t &cru_
nahaa Barlagc.n *([ru keterauptlaa yang nenad.al tca_
tang cara lensenbtl 'k'rau, neabuat pola uaaan, EcDggrD_
ttug bahaa, neaJahLt pakal.aa, daa ueupaska, hasil 

. 
Jablt_

aa prkalaa waulta benrpa rok d,aa blus, baJu kunrng, cela_
na pasJaDgr dlaa lGlalsiau d.ness.

B. l{aafaat

Eeberhastlan d.alan ha1 pelaksanaan ke6latau pengabd.lan
kepada naeyara&at {nl saagat benoanfaat bagr. psra auggota
kelonpok pEK rr.au renaJa putrl ai Eelunahaa Barlagia rtaraa
naagka aenlagkatkan keseJabteraau keluarga neneka. Deugau

8
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tretriIiki pengetahuaa dan penabansn tentan. bahan nakanaa
sehatr cara nenlllh dau neugolah bahaa oakanaa yang ua*,
zat-zat gazL natanau dan fr:ngstaya daran tubr:h naausia dan
zat-zat H.'la ad.rtrf eerta bahayaaya bagi. hegehatau tub,h
maau^sia naka nereka a&aa dapat nerpereLapkaa EeBu kcluarge
seharl.-bart yaa6 renenuhl persyarataa kesehatan. Deagau dle_
p{kina, kebutuhaa gj.zl drau kesehataa keluarBa nereka rlapat
terpeauhl. Pad.a gLliraaqra, keblclupau para aaggota keluar_
ge nereh akan neaJarll. sehat dau seJnbtena.

Dl' saapiag ttu, d.engan neallikl peagetabuan dau petra-
baoau.tentaag tatacara berbusaaa yaag aerast, cara nenlllh
bahaa, cara aeagkoabingeikan waEaa yaag eerasi, serta cara
nenanptlkau bugaua yauB balk trata penanFilaa para aaggota
keluarga aereka eehari-hari akaa terlLbat l_Ealah serta tre,a_
rtk- Deugea d.eniH.aar pe'atrpilaa busa'a para aaggota keru-
arga nereka akaa.dapat uen8ll.utl kenaJuaa zaDsn.

sclaaJutDya r dreagaa uenilikr. 
. 
ketenaupr.laa yang 

. 
Eetra-

clal teata'g cara ueaganbl1 rrkuran, nenbuat pola, nengguD-
ting bahau, nenJahit, d.an aempaekaa hasil Jahitaa pakalaa
berupa rok dan blus, baJu k'rrrng, ceraua panJaag, serta !!a-
lalelaa d'rese ,rF nereka akan crapat nenbuat Jenls - Jenla
pakal.aa tersebut, baik r:ntrrk keperluaa dltrirya send.iri trau_
pun untuk heperluau anggota 

. 
keh:arganya serta pesanan d.ari

orarg laln. Den8an d.enikiaa, u.caha ke arah peuingkataa pen_
clapataa keluarga akan terbr:&a. l[entu saJa, btla keteranptr_
au sepertt ini dikenbangkan lebih laaJut -akan meuberikaa
peluaug yang baik bagi usaba koaveksl brrsaaa secara koner_
slal- Pac1a gilirn'rnJ'a, taraf keseJshteraa' keluarga ElE

4il.
::)
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akaa senakin psninglrat.

Secara umun, bae11 kegiatatr peagabd.tan kepacta trasyara_kat iat neaberr.kaa traDfaat yang posttlf bagl peniagkatan
kualltae kehid.upaa para anggota kelonpok pffi serta renaJaputri yang putus sekolah di Kelurahan gs3ingiD yang secara
penuh telah nengiJnrti kegiatan i.ni.. Darl hastl wawaacara
tia pelaksana d'eagau 2v oratg pe'erta d.iperoleh keslnpuran:
senua peserta (100 l) nenyatakan bahwa pengetabuan d.an ke_
teranpilaa yaag d.iberi&au neralui kegiataa peagabd.ian ir,i
sangat berguna bagi pealngkataa kehidupan keluarga sehanl_
hari' sebahasla,, peserta (g5 il neuyatakaa bahwa pengetahu-
aa d'aa keteraarpllaa yang telah ner.eka peroleb a&aa d,iterap_
kau dlalatr upaya nenrugEatkan keseJahteraan teluarga. De_
ngaa dentklan, hasil keglataa peagebd.iau kepad,a naayanakat
lal eaa8at beraaafaat ctalan upaya Eetrpercepat penbanguaaa
keseJabteraep keluarga EaaJrarakat pEK draa rcuaJa putrl p,,_
tus eekolab crl Eclurahaa Barlugln Kecanatan Koto [aagah Eo_
tanadgra paclaag.



ITT. EERAIGKJT PEMEOAEA}I !,IA^SAIAE

ueuglagBt peraaaalahan yaDg akaa clipecahkan nelalui kegr_
atan peagabd.ian kepad.a oasyarakat Ln{ benrpa penlngkatan peu'e_
tahuaa craa keteranpJ.laD aaggota keronpok pKK cr.an rreaaJa putri
puty sekolah d.i Kelurahau Baringla dralan hal bahaa uskanaa gE_
hat, tatacara berb,sa'a yaag serast, a"o keteraupr.raa neuJahit
pakalaa waulta aaka penecaha. trasalab tni pada dasaragra clapat
dilak'tau deagau sdah. uatnk nenlngEatkaa peagetahuan crau pe_
uabanaa anggota kel0npok pEK d,an renaJa putrl dlalan hal 

.bahaanakaaau sehat naka kepadta khalayak gaearan autara yaDg strate_
gls d'iberihaa ceranah dau clLskusl. tentaug bahaa-bahau nakaaau
yaDg sehatr zat-zat gLzT dan frrn8staya claIan tubrrb nanusla, 

""_ra Eengolah babaa nekaa,a yang uai*, zat-zat kinr.a aditrf yang
seriug crltaabahtaa ke dtalan bahaa nakanaa, .aa bahaya zat _zat
ki-ala arlitlf ba6l kesehatan trauusia. Eegiataa gsjanah dg1 d.is_
kusl in{ fl{lsrikaa oleb staf pengaJar yaDg neniliki keahliaa
di birlaug nateri yang dibenlkaa. Di sanping itu, kepada par.
lharayak sasaran d.iberikau pula nakalah teutang nateri yang di_
ceranahkan secara cutra-cuna. Dengan ilenikian, pengetahuan d.an
penahanan para peserta tentsng nateni yaDg d.lceranahkan akan
lebth aeningkat.

untul nenlngkatkau pengetahuan dan penahatran para anggota
kelonpok pKK d.an renaJa putrl ilr. Kelurahan Baringia teataag ta_
tacara berbusaBa yan8 serasi naka kepad.a lchaIayats aasaran anta-
ra yang etrategis d.iberry cenanah d.an tanya Jawab teutang ca_
ra nenllih bahaa yanB baik, nenirlh uaraa, nengkonbinasi.kaa vrar-
D8r d'aa cara Eenatrpilkan busana yang baik d.au serasi. ceraaah

11
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dan taqra Jawab tersebut d.iberikan oleh staf pengaJar JurrrsanpEK yang nen11lki keahliau clalan bicrang nateni yaug uio"rio".Dt sanpinB ceranab d.aa tanya jawab, kepad.a para U]f.y"f. sasar_aa Juga d.tberikan nakalab teatang cara benbrrsaaa yaag serasi..
Deagan d'enlH'au, peugetahuan d.aa penabaaau auggota kelonpok pK
tentang tatacara berbusaaa yang balk cta
tingkatkan. 

d *ss u..r= .an serasi d'apat lebih dr-

uutr:k aeaingtatkaa keteraap*au para aaggota keloapok pKK
drau renaJa putrt d.l Kelurahaa Barlugla teataug neaJablt p,kat_
aa wanita naka kepad.a l&alayak aasarra' autana yaag strategls
cliberi&an pelatihaa keteraoptlan yaag clinulal d,ari cara neDga&_bt' ukurau, reabuat pola bad.an, nenggunttag uahaa, nenJahit pa_halau, d'aa aeupaa&aa haelI Jahitan berbagat Jeats pakaiaa, se_peffil rok dau blrrs, o"tro *"**, celena panJaug waalta, .an !!a-laislau d'rese- pelatihaa lal dlberi&aa oleb tin pclakeaaa d.arlstaf peugaJan Jurrraaa pEK FptK r*rp pactang yaug nenilikr. keah_llan dt bld'ang'busana waaita. pacra akhir kegiatan peratiban cri_

hanapkan para anggota khalayak sasanan nenr.llkt kenaupua. yaag
neaad'ai dlalaa nenbuat pakalan. wauita berupa rok d.an b.us, baJu
kurrrng, celaaa panJang waatta, d.an !{alalslaa .rcss.



Iv. PEIAEANJTAN GGIATAN

A. Reallsasl pcuecahau l{aealah

Ecgiatau pengabd,lan kepad.a naeyarakat ial rulal dllak_
eanakau pad,a harl Sabhr, tanggal 2g Septeaber 1996 di kan_ton Kclunehaa Barragra. para krralayak Ea'araa antara yangstrategle clataag d,an berkurapul d.i ruang serbag,na kautor Kc_lurahan untrrk nend.apatkan pengetahuan dan keteraapira. yan6
d'lberlkau. sr, p"tnrrnaa' keglataa aeaberi&aa cerra,a! dan ta_
Dya Jawab tentang bahaa makanan sehat d.au tatacara berbusa_
na yaag serasi serta pelatihan keteraropllaa aenJahit pakai._
aa waaLta eesuai deagan Ja.wal kegiatan yaag telah d.itetap_
kan bersa'ta - Berrlagarkan kesepakatan deugan para khalayak
aa'arar antana yaug strate8is, keglatau tatap nrrka d.engan
para l.sttulrtur d,lad,ekan tiga kali seaing.u, yaitu pad.a se_tiap harl scraea, n"uo, d.an ilumrat. Eaneua pelatihaa kete-
ranpLlau oenJahlt pakataa wanlta oeubutrrhkau waltu yang cr_
kup raua Eaka kegiataa iai baru beraklrin padla harl selasa,
tanggal 1O Deeenber 1!!S.

Darao pelaksaaaaD kegiata" ioi; peaecaban ketlga tracatr
nasalah yaag d.r.r'r:nrrskaa d.i atas telah clapat d,lreallsasikau.
Pacla pertennran-pertelnra. tatap rmrka clengaa para ti^n pelaksa_
Da yang telah dr.teut,kan, ,."" kJralayak sasar.an aatara yaDg
strategls teLah d.iberi.&an:
1 - Pengetahuaa. <laa penaherilan ya,,g menad.ai. tenterg bahan ,oa_

kanan setat, zat_zat gizi ped; ,.ourr"r,; ;; 
-p'"osor"h_

an b'han abkanan yang ua*r, zat-zat kiaia aclltlf yang se-ring ditanbehkan ke d.a1an-bahan aakaaanl d,an bahaya pe,a_

1,



14

kalau zat-zat k1nla actitt? nakaoan terha.ap keachata' Da_
nugta.

2' Pcagctabuaa d'aa lnaahanau teatang tatacara berbusana 8C-
rasl, cara penllthaa bahaa pakalan, cata aeuilih d,aa neng_
konbiaaelkau warDa y.ng scrasi, d.ea cara nenanpilkaa bu_

. aaaa yaag iDdah daa neuarlk.
)- pclatrhan keteramptlau nenbuat pakaJ.aa rrraulta yang ditru_

lal crari keteranpiraa nenganbtl ukrrnaa barlaa, n"nuu.t po_
Ia, nenggunting bahan lnkar.aa berriasanka,, pora yaDg te_
lah cllbuat, neaJahrt pakai.an, d.an nenpasraa hasll 

. Jshit-
aa clarr. berbagei Jeals pakatan berupa nok dau blua, baJu
hlrrrng, celana panJaug wanita, d.an r{alaiglan d,rcsg.

Dalaa neuglkutr keglataa-kegiatan tersebut rtl atas, ,"o, ,"_serta pada uau@Jra berpartlsipasl secara aktlf. Eanptr ae,ua
nercka nenuaJrr&kaa kcnauaa yaag tiaggl trntnt oenilikt penge_
tahuau dlau keteraupilan tensebut. Deagaa d.enl-kiaa, tcr"r,gr.,
peuccahan nasalah yang rtlkenr_rlakan cll atas pad.a unuEDS/a te_
lah rlapat rtlrcalleaslkaa.

B. Ehalayat Sagarar

Khalayak Basaran darl kegiatatr petrgabttian kepada EsBlE_
rakat lnl pada crasaqra adalah ibu-lbu pB d.an r.cnaJa putrl
ystrB putus sekolah dl Kclurahan Banlagln Kccanatan Koto [a_
agah Eotanadya pad,ang. tbugingat banyahya J,rnlah ibu _ ibu
PICK eerta renaJa putri yaag putus sekolah darl berbagai usia
naka d'ltetapkaa thalayak easaraa antara yang stratcgls, yak_
nl' tbu-lbu pKK berrrsia rclatlf nucla (,eia raksiuun 4o tahr:a)
d'au rcnaJa putri putus sekolah. yang saagat berninat d.an po_
tenslal dalan aeni.liki cran neugenbsagkau ilnu pengetahuau

T ?IIPTISIiX },AN
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dan keteranpllan tergebut d.i atas. . 
..

Khalayak aasara' antara yang strategis .alaa pelaksaaa_
an kegiatan lal aclalah lbu-tbu kel0npok pKK,d.an renaJa putrl
putug sekolah yang Betruaaya berJualah 20 orrngo Unur nercka
rata-rata 7O tahua rlan peud,id.ikaa aereka rata_rata SI4p keatas- senua khalayak gasanan antara yaug strategis ini ber-
usta relatif mrda d.an neniuli kenanpuaD ya'g tiuggl rrnt,k
nenunbuhkenbangkaa peDgptahuan rtaa keteraupila, yang telah
d'iperolehqra. Deugaa denikiaar peDxatrpalan peugetahuan dan
keteraapilan kepada para }&alayak sasaran antara Jrang stra_
tegis d.apat berJalaa clengan laacar sesuai clengan tuJuan ke_
giatau yang telah ditetapkan.

C. !,!ctode Iang Digunakaa

rGtode yaag d,ignnahn d.aran pelaksanaan kegiataa inl
neJ.iputl antara lain 3

1. Ceranah dau [anya Jawab

Hetode ini diterapkaa dalan neDyanpaikan peu6etahua! teu_
tang bahan nakanan sehat , zet-zat nakanaDr frrngsl z,t na-
kanan d'alan tub,h naausia, tehi-k pengolabaa babaa nakan_
8Dr zat-zat kiroia ad.itif d.aIan bahan naksna', dan bahaya
penakaian zat kinia ad.itif makanan terhad.ap kesehatan ua_
nusla- Di sanping itu, netod.e cersnah d.an ta4ra Jawab Ju_
ga d.lgr:nakan clalaa penyanpaian aatert pen6etahuaa lreu'e_
ugl tatacara berbueana yang serasl, cara nenilrh uaran,
cara nenilih d.an nengkonbinaslkan waraa pakaiau, d.an ca_
ra me'arrpilkan busaua yang ind.ah d.aa aenarik.
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2. Iatlban EerJa Keteraapilan
lGtocre ial d.igrrna&an dalan neuberikan keteranpilaa neaJa_hit pakai.au wanlta kepacla krralayak Easaran. Dar.an hal ial
khalayak 

'asaraa aatara ylrs strategis cliberi latthau ca_ra Eenganbil rrkrrraa bad.an, perubuataa pola, ,"ogsootiug ba_
han, nenJahit pakaiau, tre'pa'kaa hasil Jahitau, aerevisl
hasil, d.aa penyeleaalaa akhir pakalan jenis rok d.aa blus,
baJu kurr:ng, celaaa panJaug wauita, c[an t{alaisian d,ress.
Eagiatau pe'atlhaa lni dilakukaa pad.a warrbu tatap a,ka d.e_
ngaa tia instrrrlrtur pelaksana. Di sanping itu, netod.e pen-
beriaa tugas terstrutrtur Juga d.igunakan ,ntuk leblh rrer!-
peraahi.r keteranptlaa peserta.

selurrrh kegiataa pelatihau keteranpilan tersebut d.il.ak_
sanakan dl nrang serbaguna. kautor Kelurahaa Barlngla. seaua
peralatau nenJahit pakatan, sepertl neeh Jahit, neteran,
gx,ttng, kertae polar beuaag, d.aa ritsletiag ctibawa oleh pe_
serta ke tenpat kegiataa. Dalan kegiataa i.ul, ,"r" peserta
treaggunakan ueeln Jahit kepunyaan kel0npok pKK d.i ker.urarran
tersebut- untuk kegiatan lati.han (praktek) ai rrrnah, para pe_
serta paila unur,nJra tretrpur$rsi nesln Jahit seadirl. Deagaa d,e-.
rnikiaDr kegiatan pelatihan keteraapilaa neaJahit pakataa wa_
nlta lni d.apat ber.Jalan d.engan Iancar..

Balk kegiataa ceraraah dan tanya Jawab naupun kegiatan
pelatihan keteranptlan yaag <rilaksanakan berlokasi d.i kentor
Kelurahan Baningln Eecanatan Koto [angab Kotanad.ya pad.ang.
Jadwal pelaksaaaan kegiatan ctapat dikearrkakaa sepertl terll_
hat d.alan tabel 1 berikut.
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fr(,,Tabel 1 z JAD'CAI pEl,/fES A}iAAN TGTATATi PE}IGASDIAN IGPADAT{A,SYARAK/\I Oi ELTJRAEAN BARINGIN

' JaE : Macan Eegiatau : fnstrrrlstur
Eari claa
llauggal

1

Ket.
2 L 4Ssbtu 5

28 Sept 96:09-10: perabrrlaaa 
:

t1O_12: Ceraaah,/tanya ja_:
wab tentang: Ba[ani

Ol Okt. 9Gz waU teniang Tata_:
cara Benbu5aua Se:rael

:16_17: peaJelag?p tel_ : [in pelaksaaa :lune latihaa Ker_; --
_ _ de_Eelel3sPlles__ i ___Rabu :14-11t |grrJgrasan teori-: Dra renai rclrrrs:02 OIrt. 962 ti;"i"ol."e: Dra Agusti Efi z1. [ekrtk teng-an_, i"" Usaaa Bakar:bil ukuran-ba_i --'

d,aa

lin Pelaksana
Drs Usnan Balran:
III.H[ .St.
Dra Da I nah

2. [ehik nenbuat:pola
d.aB.

ilasan ba-:

Dra leani fdrus:

: Dra Agus ti EfI: Dra Iusaerita

Jun f at :14-17: pralitek: : Dra yenni Id.nrs:or+ o1*. 96 2 1. !{eagaabil rr-lqr
aa bad.an

2. tlenobah pola :
--__:_8esuai. eeqe1.

Selasa
OB OIrE. 96

t14-11: pralrtek nenggun- Dra Ienni ldrus:bahsn rok Dra Agustl Efl
D rita :Rabu 214-11: praktek nenJahit09 OH. 96: nok d"o bro"
Dra Yerrni Idnrs:ura Agusti Efi :

Junrat - 214-11: ldePpaskan hasil
il-lT:_:::____ gilitai-'or aaa

-_______

: Dna yenni fd.rus:, i Dra yusnerita-- i
Selaga 214-11z Menpaskan

akhir rok22 0w. 96

--___!lgs_

ter- Dra Yenni fd,nus:d.an : Dra
: Dra

Agusti
Yusneri

Efi
ta

n\isi r ii t'. i.i{:\r'

$,|:-if
rlfi r

il*iig
t(ri? li ii
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Sanbungaa

1 ? a

4 5Selasa t14-11: praktek: : Dra yenni fd,nrs:2g ow. 96

99-Ieg . 96t
Selaea .-21tbu

1g Nov. 96

i 1. tleaganb
an ba..lu
Manbuit

iI ukur :DraI usnerita
Drs Ueaaa Bakar

Iclrrre:
rita a

Inmrug
pola

: Praltek aenggr:n_ : Dra Ienni ld.rrs:
- -!t+s_!edg_SEs_ i _pis_I sss l_i_p{l_ :, __ _ -

1?-Iey._9E:,
: Pra&tek neaJabit 3

--!eig_SEsgs___ :

2.

Jtua,at -214-1?

Bqbg -z1tt-11: praltek:1! r{ov. 962 ' ; 1:-!dil;abil r:kur
Dra Yeuui id.rus:
Dra Iusnerita iDrs Usnan Bakar

Dra Icant lclnre:ura Agusti Efl :Dra Yusaerita :

t2

Jun_rat i4-11: pralrtek:1l Nov. e6t ',3 ,;kgry*tins ce

3 z. !r"oJ"flitr#f"_

Selaea :1t+-11: !{eqaskgn dlan pe_
nyelesalan akhir

-99k39_Peg,lggB___

!{engaabi
an baJu
sian dre

2. Menbuat po
baJu l.Ialai

: Dra yeaal Id,rue:
Dra Agus ti Efl :Dra Iseeerl!e_

: Dla rentti Idrrrc:1 ukur Dra Yusae rita 3!{a1ai- Dra Da taah Agrrs:gs

Rabu t14-11: praltek:
2O I[ov. 96 1.

1a
siau:

il:;;-- 
-:;;-;;;;;H;;

22 Nov. 96t i . 
-il;ili_tine 

ba
Ju !{alalsiin
drese

: Pra lenni Id.rus:: ura egustl Efl :: Dra Yusnerita 3

2 2. I.baJahit ba.Ju !

#p---- i;-;t, *"p::*#l;';::: n;;l;i:;;;o4 Des. 96: : nyeiJeaiaa aurir I ii" Agusti Ef1 .
_ : _ lei g_ tr te 1e ies_-_ _ i -p is_!ffi iirle _ :

?3ti:3. 96i1+-'t5: 
Peuutupa : rtua pelaksana :

Dra I
Er,I



V. trASII KEGIATAN

A. AaaliEa Evaluasi

uatrrl ueugetahui seJauhnana keberhasilan d.ari peraksa_
Daan kegiataa pengabd.lan kepad.a nasyarakat ini naka dllaku_
kaa evaIuasl. Alat yaug ctlgunakan rrntr:k aengevaluasi hasil
kegiatau {ni ad'alah kr:,esloner d.an tes keteranpllaa. Kucsio-
ne'dibuat berupa d.aftar isian tentaug penahauan para pe_
serta terhacrap natcrl ceranah nenBeaai Babaa r.Iakanaa sehat
clan llatacara Berbueaaa serasl. Kuesioner lal cllberlkau BG-
telah nateri ceraneh d'isanpaikau kepad.a para peserta. Tes
keteraapilaa dLbuat benrpa daftar cek tentang keteranpilan
yaDg telah diniliki oleh para peserta sehubrrngan d.engaa ta-
tacara nenbuat pakatau waaita dari tahap awal sanpal tahap
penyelesaiaa akrrir. Dalan ha1 id, daftar eek keterarapilan
d'11s1 oleh lnstrrrHun seterah neu8anatt kenanpuau para pe_
serta nelakukan setlap tahap penbuatau pakalaa. Dengaa !r€_
lalcukan anallsi.s terhadap hasir evaluaei tereebut naka ke-
berhasilaa d.ari peraknsnaa kegi.atan lni clapat d.iketahui..

Be'd'asa'kaa hasil anar.isis d.ata h:,esloner tentang ber_
bagel aspek naterl ceranah yaug dlberikan naka tingkat pe_
nehanan para peserta terhad.ap Bahan Makanaa sehet d.aran as_
pek zat-zat nakanaa (karbohiclrat, proteio, .r"rrt, vitani.n. ,
nineralr da. air), fungsi zat-zat nakanan dalan tubrrh nsDu-
sia, teknik pengolahaa bahan makanan ya'g bai.k, zat-zat kl-
nia a<Iltif pacla bahaa nakana=, daa bahaya penalcaian zat-zat
kinia aditif terhad.ap kesebataa nanusta dan [atacara benbu-
sarra Senasi daIau aspek cara neailih bab,an pakalaa, """.nenilih wartra clan nengkonbj.nas

1g

ikan warna pakaiaa, dan cara

irlltii( LlrT F t;iI'USIAl(; AN

lS,lP ['i\-ilAhifi
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Eenatrpilkau pakalap agar tubuh terlihat r+aah d.au ocaarlk
clapat cllkeu,kakau seperti terlihat d.alan tabel 2 berikut.
labeI 2 : ErNG4AT IE!{AEAMAN. p_A^RA^pasBRtA EREADAP I{AEERTCERAI{AE BAEAN T,IAKANJ'N'SiEAI''5AII TATACARA BERBU-SAI{A SERAST

No : Aspek lGterl Ceraaah :[lngkat
:genibanaq: Ket.
(d.alan l):

A : Bahan lhkauan Sehat
Zat-zat nakanaa
I"pgq-l zat-zat-aakanau dalaa tubuh ;

ljE*L,itsi* "leLlffi h Fr:i3t 
"; 

ikanan 5---
P*"7a pegaka-ian ?at_zat ki.nia aai_:tif terbad.ap kesehaian-usiusia !
llatacara Berbr:saaa Serasi

1
2
,
4

5

B

a

a

9o
85
95

80

80

9 : Cara nenlllh bahaa pakai.an

z ; [iE iil*tfi,ii*tri"g,xt"i*o","o
s , {:li.-;:fifi+rl*u bu.Eana a'ar tub,hterlthat lndah aan ninariE -

a
95
9'
9o

85 t

catatau: 
IHf"a pennhanRll para peserta dihittug .engarl 

'r_
Jn1_peserta yang neaJawab

rlnskat lenahanaa I :::::_::=_:::lip aspJr--
Jnl Pese;;----- x 1oo 96

J,nlah peserta yang d-ievaluasi'adalah 20 oraDg.
selanJutqra, ber=laearkan hasir aaalisis d.ata tes kete-

ranpilan nenJahit pakaian yang dilatihkan naka tingkat ke_
teraapilan yang terah crlniliki oleh para peserta tentan6
aspek-aspek cara neugaabil ukuran bad.an, nenbuat pora Eeng_
gunting.bahan pakaian, nenJairit pakaian, nenpasrran hssi.l
jahitan, d.an penyeleeatan akhir pakaian d.apat rrikenukakaa
seperti terllhat dalan tabel 5 berikut Lni.
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Tabel 5 : III'IGKAI
PAEAIA$
PANJANG

Z

No : Jcaie pakalan
Aspek kete ranpilan
yang d.ianati d.an .

EEIERAI,IPILAN l4!4 PESERIA DAL,AI.I MEITtsUATwANrrA RoK & plgEr_BA-,lii-iiunmre. cEr,AtrAt'IArlfIA, DAN HALaGI.A}i-onfrs.

t
: Eetsl (d.alaa1t Rok&Bh:s - Cara neuganbil

ukuraa ba<taa
- Cara nenbuat pola
- Cara nenggr:ating
- uBlE neaJahlt
- UB,rE neupaskan
- uara penyelesaiaa

a

2 : BaJu Kzr:ng

1 : Celaua Pan-
Jaug Wanita

4 : Maleisiaa
Drese

Catatan:

: - Cara aeagaubil
ulnrran badau: - Cara nenbuat pola: - Cara rnengguntine-: - uala nenJahit: - uara nenpaskaa: - Cara penyeleeaian

a

9'
90
85
80
80
80

9'
90
8'
85
85
85

90
85
80
80
8'
80

9'
9o
9o
85
9o
85

a

a - Cara nenganE,il :
Ulcrrfan badaa :- Cara nerubuat pola i- CaRa neugguatiat ;- u&ta neaJahlt :- yara nerpaskan :- uara penyelesaian:

a

: - Cara nenganbil: ulnran
: - Cara neabuat pola: - Cara ueugguntint: - U8t8 aeuJahit
3 - U8!a neupaskan: - Cara penyelesalan

a

a
a

Tingkat keteranpilan para peserta d.ihrtr:ng d.engan rutrus:

Iingkat
Keterannpilaa =

Jn1 peserta yang teranoilpad,a setiap aspek

Jn1 peserta x100fi
Jualah peserta ya.g .levaluast ad.alah 20 .raug.

Easir-hasil analisis evsluast yang d.ikenrrkakan .alaa
tabel 2 clau 1 tersebut d.i atas akaa dijadikan ecbagai to-
Lok rrk'n d'sIan neaeut,kan keberhasilau kegiataa ini.

a

a

a
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B. Easil Pengabctian Kepad.a ldasyarakat

Berdaearkan analisis d.eta evaluasl pelakssnaan kegiat_
a,, pengaMiau kepad.a laasyarakat tentang penyurrrhaa bahsa Ea_
kanan sehat, tatacara berb,sana yaug serasi, cran peratihaa
nenJahit pakaian wanita bagi 20 orang khalayak sasarau anta_
ra yeng strategia (peserta) yang terdiri d.ari ibu_ibu pf,K
d.an rcnaja putri putus sekolah sepertl. d.ikenukakaa d.aran ta_
ber 2 d.an 5 d.i atas aaka d.apat d.irr:nuskaa pengabd.ian kepada
trasyarakat sebagai berilnrt:
1. l'rasyarakat keronpok ibu-ibu pEK d.an renaja putri putus

sekolah d.i Kelurahaa Bsringin Kecanatan Koto Tangah Kota_
naclya Paclang telah.neniliki peugetahuan serta penahanan
tentaag bahan nakanan eehat dalan aspek zat_zat. maknnaar
fungsi zat-zat nskaaan delan tub,h, teloik pengolahan ba_
haa nakanan, zat-zat kinia ad.itif pad.a bahsn nakanau d.an

bahaya peaakaiaa zat-zat kinia attitif pacla bahaa nakauan.
2. l'lereka Juga telah neniliki pengetahuan d,an penahanan ten_

tang tatacara berbusaua yang serasi daIgn aspek cara tre_
lih bahan pakaian, cara rnenilih warua d.an. nengkorabi.nasl_
kan wanoa sesuai- d.engan bentuk tubr.rh d.an warna krrlit clan
cara nenanpilkan pakaian yang ind.ah d.an rnenarik.

7. Mereka Juga telah neai.liki. keteranpilan yang nenad.ai. da_
Ian haI nenJahit pakaian Jeni*s rok dlaa b1us, nulai itari
cara nenganbil ,krrran bad.an, nenbuat pora, nenJahit, E€r!-
paskan hasil Jahitau, d.en peDyelesalaa akrrir hasil Jahit-
gl1.

4. IGreka Juga telah neni.Li.ki keterenpiran yaug nenad.ai da_
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lan hal uenJahit pakaiau wanlta Jenis baju k'r,ng, nulal
darl cara nengaobir r:kuraa bad.aa, nenbuat pola, nenJahit
bahan, nerpaskan hasil Jahitan, d.an penyelesaian akbtr
pakaiaa.

5- Mereka Juga ter-ah aeai.liki keteranpilan yaag nenad.ai d.a-
ran hal nenjahit pakaian wanita jenis cerana panjangl Eru-
laL d.ari cara neagaabil ,kr*an bad.an, nenbuat pola pakai_
.Dr aeuJahit baban, neapaskan hasll Jahitau, clan penygle-
saian akhir pakaiau.

6. Mereka Juga telah neniu.ki keteranpilan yang nenaiLai da_
1aa ha1 nenJahit pakaiaa wanita Jenis l{alaislan Dress EE-
lai d'ari cara neuganbil uln*an, nenbuat pora, nenJahit
bahanr uenpaskan hasi.I Jahitaa, d,aa peayelesaian akbir
pakaiau.

Easil-hasil kegiataa pengabd.ian kepad,a aasyarakat . tersebut
ili atas neugganbarkaa bahwa pelalcsaaaa, kegiatan pengabd.iaa
inl nesberikan aanfaat yang sangat berartt bagi para krrara_
yak sasaran pacla khr:susnya d.aa penbangunan nasyarakat d.eea
pada uEu.uq)ra.

C. Falrtor Pend.rrkung

Falfor-falrtor yang sangat mend.,lrung terhact+p keberha-
silan pelaksanaan kegiatan peugabd.ian kepad.a nasyarakat ini
antara lai.n aclalah:

1. I'lotlvasl (tetnginan) yang sangat tinggi dari para peserr-
ta untuk nenl1iki. pengetahuan tentang bahan makauan se_
hat, tatacara berbrrsaBa yang serasi, d.an keteranpilau da_
ha1 nenjahit berbagai Jenis pakaian vranlta.
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2- Drrkungaa daa d.orongau ysng sangat k,at d.ari ibu Eetua
Keloupok PKK Kelurahaa Baringia agar pala anggota kelon_
pok PKKnya neailiH. leblh banyak pengetahuau serta kete-
ranpilan yan8 d'apat neniagkatkan taraf keseJahteraan ke-
luargB.

,. Dulrua8au yang bait clarl r,urah setenpat terhadap pelaksa_
Baan kegiatan {nl ctengan nenberirrau berbagai fasi].i.tas,
seperti tenpat kegiatan, alat-elat tuIis, d.an nesin ja_
hit.

4- Tiagkat penilld.ikaa akhin para peserta yang cukrrp tiaggi
(rqta-rata lulusaa stlp) d.engan traur yanB relatif nud.a

sehingga nereka d.eagan nud.ah d.apat neaaagkap pengetahu-
an d.an keter.anpilan yang d.ibenikan.

Keenpat fa}*on tersebut d.i. atas sangat nenunJang bagl ke-
berhasilan pencapalaa tuJuan kegiatan pengabd.iaa kepad.a aa_
syarakat iui.

D. Faltor Penghanbat

Falrtor pengbanbat selana kegiatan ini berlangsurlg d.a-
pat d.ikatakan tidar< ada, se,ua kegiatan berjalan laucar.
Henya saja nesin jahit yang d.apat tersed.ia d.i tenpat latih_
an kurang nencrrlnrpi, aanun hal ini d.apat d.iatasi oleh kare_
na para peserta rata-rata Eetrpunyai nesin jahit sendiri d.1

runahngra nasiug-nasin6. Di sanping itu, ketersed.iaan arus
llstrik d.i kantor kelurahan tid.ak ada sehingga kegiatan .,e-
nyetrika pakaian hasil Jahitan serta tretrpres rok tidak da_
pat d.i.lakukan d.i. teapat latihan. Kegiatan ini terpaksa ba_
rus d'iIak.kan di r,nah para peserta nasing-nasin8. walaup,n
d.enikian, kegiatan ini roenberikan hasil cuk'p nenuaskan.



VT. EESr!,IPUIAIY DAS SARAIT

A. Kesiuprrlaa

Berrlasarkan hasil-hasil kegiatan pengabd.ian kepada . ,oa_syarakat yang d.ikearrkakaa d.i atas naka d.apat d.irr:.ouskan ke_sinpulan-kesiapulan sebagai berilort :
1- l'lasyarakat anggota keronpok pKi( d.an r.enaJa putri putus

sekolah d.i Eelurahan BaringS,n Kecaaatan Koto Tangah Kota_
uadya Pactaag telah aenlr.iki pengetahuaa d.an penahaaan c[a_lan hal bahaa nakanan sehat bagl keluarganya.

2- Mereka JuBa telah aenlrtki pengetahuan d.an peuahanan ten_
tang tatacara benbueaBa yang serasi, bark unt,-rr pakaian
ali runah, pakalaa bepergian traupr:a pakaian pesta.

,- Hereka Jusa terah aeai.liki keteranpilan d,aa kenaapuaa cta_
laa hal nenJahrt pakaiaa wanita Jeais nok d.an blr:s, baJu
kurung, celana paaJang wanita, d.an l{alaisiaa Dregs.

B. Sarae-Saraa

seJalan d'eagau kesinpuran yang 6lkenukakaa saraa-saran
sebagal beril,nrt:
1' Agan para auggota Easyarakat kelonpok pI(K dan rernaJa put-

rl putus sekorah d,t Kelurahan Baringin Kecaaatan Koto [a_
agan Kotanad'ya pad.ang trenerapkan ilnu pengetahuan d.an pe_
roahanaa tentang bahan makanan sehat d.alaa kehid.upau seha_
ri-harl d.i runahtangga.

2- Para peserta kegi-atan ini yeng telah nerailiki peagetahu_
an d'an penahanau tentang tatacs.ra berbusena yaag sorasl
hend'ahqra ir.apat nenerapkan ilnu pengetahuan tersebut da_
1an kehid.upan sehari_hari d.i ru.nahtangga.

25
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1. Para peserta keglatan ini yang telah neuiliki keteraapila

an neajahit pakaiaa wanita, khusrr.snya nenbuat pakaian je-
nis rok daa b1us, baJu kurung, celana panJaag wanita claa

Marais j.au Dress, bcadalrnya dapat EcnclaBkan kstaranpllar
tersebut d.eIan kebi"*upen keluarga sehari-hari d.engan Een-

buka usah,a nenjabit pakaian wanita guna neuingkatkaa ta-
raf penghasilan.

4. Para peserta yang telah neniliki pengetahuan clan keteran-

pilan nelalui kegiatan pengabd.ian kepad.a nasyarakat ini
head.ahrya d.apat aenularlcan pengetahuan dan keteranpilan

tersebut kepad.a aaggota nasyarakat lainnya yang nenbutrrh-

kan.

5. Ibu Ketua Peaggerak Pffi dae BaPak Lurah Baringin serta
pihak pinpinan d.i tingkat kecanataa hendahya lebih tre-

niagkatkan d.orongaDnJra terhad.ap para peserta kegiatan pe-

ngabd.iau kepada nasyarakat ini untrrk neubul<a usaha nenja-

hit pakaian wauita nulai d.ari secara kecil - kecilan san-

pal kepad.a usaba konveksi yang lebih bessr. Dengan d.enl-

kian, pentlapatan keluarga nasyarakat a]rau ctapst lebih d.1-

tingkatkau.



And'arw,J'aa, I[uri. 1gg2- Kinia vitanin. Jakarta. RaJawali.pers.Bakar, ustrae. 1ggr. peuvulrrhan dag rst+an Ken..ra .@epi'""ratlustrl R,oab h= FE *ilT- grcelss sitiunrrEccauatae Koto Banr 
pro-

"i*i Susatera Banat. pad.aug. f,pll fffp pad.ang.

"tt:.H;.3i1.*ffi pokok cratau senl pakal.aa. rakar_

!ra!*l,yr Hlarl. 1982. Disatn Busala. Jakar.ba. CV petra Jaya.Socd.arnor poenro daa Scd,iaoetana, Og.eof . 1g??. 
=* 

gLzi. ,fa_ka1ta. peaerblt Dlaa Ra\rat.
Wtaarao, F.G. 19gA. &[ala paarar dlan Gtzi. Jakarta. penerbitHI Graeed,l.a.

l{j,lano, ,.n. 1g9O. @i dan Ma&anaa baei Bavi Oan AaaE Saoih_S. ,Iakarta. hretaka Slear nr*plf.

DAI'TAR PI'STAEA

27

t4iLll" LIPT F E:iPUST a :l ;:' IrN

I'f,IP PA+ATJG



Iranplral 1.

PEI.IERI}ITAE KOTAMADYA DAII II PADANG

recA}IAEANKoIoTAHGAEreIURAEANBARINGIN
= = = = = = = = = = -- = = = = = = -- = = = = = == = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

SI'RAI EElIENANGAN IEI.{E MET-IAEIIKAN EEGIAIAIT

Barilgil., 10D r 1996.

Nonor ; iO/BR-rrfXTT-1996

f.nfah Barirgir Kecanatar Koto llargah KotanSdya -Paclarg 
t[e-

rsl,r iii-ioie.;iiEke' u"u'n" keeiatar re!3:::t:il":itli"l""dill:
k;;;il[ u"rjuaql: -PcrvulYb"t Tertarq P

ar Sehst clar i"f"ti:rii fit.r!"p!r"1 fignf aEit Pakaiar Warita ba-
si Ibu-Ibu pKr-ai-r"r"raUai-A;f+iait xcfi,anatar Eeto Targaq {o-
$"il;;*ila-"il,-i"r"[-sereJai 6illksar.akar sesuai d.ersan iad-
ra1 yarg aireli"."k"r, aari-taiiE"f 28 Septeubcr s.d' 22 lioven-
ber 1995.

Urtuk itu. atas berhasilrya !egi1t3 iri, 811-Iurab Barl-

#H"5;i::#i"n':"tig-Ei**+: ffieai Ii-d"FBel[: ffiil
ffiil; I;pfi""iii perarSdra, yiis terr1iri crari:

1. Drg. Usnae Bakar, PI.3a'St., sebagal 5"I"1 -Pelaksara'2. Dra. i;;i Id.rusi sebagai An6gota PeJ.aksara'

,'. ora. "si."ti-Eii ' 
' sebagai 

, 
Atqqgf" Pelakaara '

4. Dra. ii""i"itBr'sebagii Aeggota Pelaksara'
5'. ora. D;inah .o'gus, se6a6ai Aig6ota Pelaksala'

Senoga hasil-haai} kegiglar ini bernarfaat bagi pelgenbartan
sunber craya "iiili"-ai-riirra t:;i-oftar d.ar keteianpilar nerJa-
[it-p"r."il, ;;;it;, u.usulryl ai Kelurahar Beriesir-

Denikiarlah surat kcteraagaa iai. kani buat r:ntuk dtapat di-
p"rgut"t"r, sosuai deagar keperluaren;ra'

l IN,..fi

.-i I

i?

Lt\
Lr)

17457

28

Nl3

:

:, t-



)1

A4

I

t

///

fnstrulctur-, Drs usnan Bakan, M.Eq..st, sedang nenberi-kan ceranah d.an diskusi ten{ang B;h;;, I,rut"oro sehatkepada para khalayak sasaran

-i

F

\.

La

rnstrulrt$f r- Dra Yenni rdrus, sed.ang memberikan cera-nah dan diskusi tentang [aticar* nE"u,r"urru s""r"i-["-pads psra khalayak sasiran.
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Para instruktur sedang nenberikan- petunjuk_petunJpraktis tentang tataciri-n"nuuut-u6.uis* macam Jnls pakaian wanita.
ulc
e-

+,

t

Di bawah binbingan instrulrbur, para lcharayak seraransedang berlatih tentang cara teiganbil uiri:ran uaaan.
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Di baursh binbingan instruktur, para khalayelc sasaran
sedang raelakukan pralrtek menbuat pola berbagai mscamjenis pakaian rrranita.

,zi;. ^--- -E

Dl bawah bimbingan lnstrulcturr psre khelayek sessrsn
sedang praktek nenggunting bahan palcaian wanita.
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Di bewah bimbin
sed.ang pralrtek
wanita.

Sa1:'.instruktur, pare khalayak sesaranlatihan keteraipltan nen;ahit paf<aian

Di baweh birirbingan instruktur, para khalay
sedang pralcbel< rnelakukan penyelesaian akhi
hitannya,

ak sasaran
r h,esil ja-
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