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PI.TNGA.'IAF.A]q MIISIK DI SEI{OIAH I'IEI'IENGAH: PenceraFan dan Penyga-

i'aai1 Brrn.r' i I'lus ilialitas

A. Pendatr,-tluan

1{9lr.1jr.tlrPe.ctrrjr.rdr-rlnrakalahinibis$mencakl.rpl.:+Jianyang

sangal: ir-ras. oleh sehah i'ttr pen,-tJ-is mellasa peri'r-t nielal'-ttlian

pemhel:a.san iuclr.rl sehingga kita nenclapatkrtn I\ersepsi ;'ang sa'Ina

,lalarn 3embahasan rrarrtitlya. Dalarn t'-ifisan j'ni r{iha'has permas'a-

Iahan :

a. hagaime.na menlri"maii lrr'tnlri mr-tsilir

h.melamhanghanhr-trryi(menulis)'nelalr'rihahasamusik'dan

c . men;rr.tarakan (vokal ) br'tnyi -vang berr-rjud sinrhol '

Sehenarn;'a l'-e ti$a perrnasal ahan di atas berliaitarl Lan4-

sr-tngcienganbir.iarrgiinr.rm,r.tsil":irra'}itis}.angdiberiisti].ah
,, s,oifegio ',, Sedanglian a::ti snlfegia a,Cal-ali s.eba.gai herilir'tt:

1 . Solf egio ( it ) ocla]:-Lh Iat ihan $eny4pyi (r'ol<alia ) menggr'tnalian

sr-rlmi sasi'tidzrli nenggttnalian telis'

2, SoIfegio a..1alalr ].ati]:an r.ol^:al t,ftnp", 1)er-Iiat,aan, lran.'_a dengan

sttl.:r-t- s'-tktt ka t a t erbr'tlia i

S.Solfegioacla.Iahlatihanpendengaranl:'illlgsistinatis'

AIiti,,,j.|:aspr.nsed'tire}(!ieteramililan)},arrgdi.Lrtntr.rtr]alam

solf egio sebagai ilmr.t prakt is adalah ( a ) rnendengar atar-t nen:'/i-

mali hr-tnyl r S'P::ing d'isehut Cengan 'lil':te (b ) rnenr'rl-iskan lamhang

hr-rn..,-i rn'el-ai'-ri motif atar-t nacla' dan (c) rnernhaca nada at*''t

Iambarrg-iambang h,.tnj.i. Ada liecende::1..1ng4'n 
.lrahwa 

=eseo]]ang Ie.nih

dah,-rl,.tr-lapatmemhacactari-parlamerrr-tlisliannadayangdideugar-
,n},a.Danmemangse|]araalrademi]i,prosedrtrini]ahlrer,ngimenjadi

. tahaF perl..ernbar.ngall liemaml-rttan nengr-lasaan lnttsil'i volial seEeorang '

\, arqt-tn aila l-ler:ende::tlngan l-airl ' lehih d'ah'-tl-''t diPeraLeh peng''la-

s'eantnenr.tlisr]aripatlar..emlraca;rt,a.r.tmell.Y-l..rarakanmr.rsilr(b.-inl'i)
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cteng-anhaik'lier-lt-ta!:ecen'lerr'rngnninidapatter:ia'lis'4$r'rai

Jiliasesecrangmemi]-ikikecenderl'rngfi'r}terhada,FPenyl.Iaraan

I:r-rn1,ri,iar-1flnrIe-'v''lngherliemhanBmenja'-1i''ioI:aIis'5e11'ar-ig'aieng

cender.un$ ber'1.:ernhang kee,,r.a.h per.Iamhangan da].an 6anf r.t!r. tr.rl. is

(menr-rlis. ) ia cenrf err'tng herkemb+ng rneniarli kornDonis -

tsagaimanaterjerrJ.iprosesnnen}iimal":a.tar.tr]il..tenrrtsik.|

Proses tersehr-tt terjarJi sehagai 5upilr-r-tt :

(a)Ilener.imaanst,imr.rlr.rsp-rtattrangsangrJalanrbE,nfr.l}ihtrnyi,(h)

t er j adi int eralis i hr-tn]'i dengan inga'l an ( c ) {- er j arli int eral';s i

btrrrlril.angl.or^a]z;t.tmt.rlasicla.lamin!at,an,dat.r(d)lenghaya,tan
'L er)radap Lrr-tnY i Irang rii ingat at ar-t dit-i4yanqlian '

!eriganle}:j.hsederhanzrdal,atcl.ijelr.lsl.:arrI.'rCse:jter.sebr.,.t.

irr].zrir parler .|:atralr a,tua] eInCsi es1:,.:Li=. .l;.",'"'*11t'r-th o].eh I.angsi-[ng

{br-rn,-i), ,Ii}':a br'tnlri erstetis rneni'l-ilii Lr'tnlita'" }lesan :'an3: haili'

aL,;an nttdiLh r--1i'tangliap atar-t cliirrEat ' "TiI''a dalam henak terdnI.a't

kesa.'nyan$Salnaat,ar.rhampirsama,ni:t.!iahr.ttr:ri.rlan$dipernleh

segera melahr-rlian interalisi . .Tikar 't idalq ad* liesan (hr-rn1'1) :iang

sana atar-t hamPir sama' cendept'tn$ teriadi Pen{-ll-al'-an' Del}gan

per!::at.+an ]-air: sr.r}it. diirrgat a,.t.ar-t rliha},arr$liar:, JiIra }:eserrr

segarilalamingatanr.lanhalrangan,malraprosespengha}Iat-+nalEan

n*rfah, Dan sering te::jadi penghaliat.an art.inlra set iap ia terin-

gat at.ar.t terk-)a'ynng, terjacti proses Pengha:rntan'

Prnses.lariperrerima'anst,inl.rlttslringgaterjadir'roSe9

pengha,.vat'anlresanhr-tn}rim,-tsil..inil*h1ian$.lisBhl.ttl]er.eeraFan

tnr-i s. :i ka I i- t: a' s .



f-lengan baik, Iie r-ltta L-Fcen(lerungen ini dapat ter ja'1i s'esuai

riettgan arah atar-r L:ecen'-ler)'tngan seseol:'ang'

*]i}iaSeseCrangmemiliki}:ecen.fertlnga.rrterhact*,pI)enyl-t?.raan

I:r-rn;,ri , ia r-:enrf r-'r''lng herliemhang men j acli 'iokaI i s ' serl-arrg yang

cenrler.i'.tn9her.l.;emhangkerl.r.a.hper.Iambrt.ngnnrja]-arn.62nfrt!..trr1is

(menr.rlis ) ia cenrfertlng berkemhang meniadi hornponj-s -

tsagairnanaterjarJ.i}lrosesmen}-imal^:a.tar-rrl'i[ttemrtsik.|

Prosest.ersehtttterjarliselragaiherili'.tt:

(,,) penerimaan st,imr.r]-r.rs ertar.t rangsang dalarn h€,nf r.tli htr.n;rj, (b)

terja..]iint'eraksihr-rn..:irlenganingatan(.)1:erjadiinterrrl;si

l:r.rnlri)'angteralrr-rmTlasicinl-amin3;atan'darr(cl)}.qt*5a;*a'tan

terhar-Jap t-rr-tn";i :.ra.ng rliingat a'ta'-t dj ha:'ane-kan'

Derl$anlebi-hsederhanacl+1,atcr.1je]-5.1S}:anl}rosester:sr:br.,.t'

irr.Lirir lrar.Ja.ta}ra1r a'q:al emosi estr:l:is.l;'er's.r:nt'lrlr o]-eh I..engErf,ng

(br-rn:j-),,Til'-abr'tn:''iestetisneurililiilir'talita':liesanl'angbail';r

al;an nttd:-th r--litangliaF atar-r cliirrgat ' "TiI''a dalam henaI.: terrlapat

kesan ;rang salna alar-l harnpir sama, n)t1!ta l:r-rnlri 
"ran$ 

diperoleh

segera nelalir.rlian int.eralisi . .Tika 't idal'' acla liesan (krr'tnf i ) '-"ang

aana at ar-t harntrir salna ' cenclerr-tn9 ter jarli Fen{rl-akan ' Derlgan

Ferl::ataan l-ai, s.r-rIit. diingat a'tatt ilihal'arr$liarr' 'Tika I^:eseln

segar dalam ingatan clan lrayangan' malia proses Penghayat^n a}<an

m*da.h, Dan sering {:e::jadi pengha}iat.an artinlra setiap in terin-

gat at.zt.r-t terk-ra.Iianp-; teriarli proses Penghayatan '

Prnses.laripenerima,anst,imr.rltts}:ingga.terjadiFroseS

Penghayat'anhesanhtrnyim,.rsi}:ini].ahliang'.1i*ebr.rt}.!eneeraFan

rnr-r--.il..ali'Las.
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PITNGA.'IAP.AI.{ MUSIK. DI SBI(OLAH I'IE}IENGAH: P*neeraFan dan Fenyua-

raan Bt-rn.v i I'Iusihalitas

A. Penclatruluan

1,1srr-ljr.rhpnclrrirtrlr-rlrnal';alahinibisarnenea}:r'tpl':eJian:/ang

sangat ir-ras, oleh .sebah i't.tr penLtlis merasa perl-r-t nDelal'-r'tlcan

pemha{:'a.r:an jtrdr-rl sehinggr,. kita menclapatkrLn lierSeFsi;'ang sarna

.1a}amllembahesannantitrya.Da,Iant..'ilisa.ninirlit-ral.ras}lermasa'-

lahan :

a. 'hagaima.na menlrimair lrrrnlii rnr-tsili 
'

h.melamhang!lranhr.tr,yi(mentr]-is.),nqiaIr.tiba}ras.antttsik,dan

c. menyr.raralcan ('inkal ) br'rnyi -vang herr-riud simhnl '

Seherrarn;ra lie t ieia perrnasalahan '1i at as herliait an Iang-

sr.tngrienganbidangiin'-rmr'tsikpra"I':tislrangdiberiistil-ah

" s.,'-',If egio ". SerJanglian a::ti solf egi+ a'daf ali sebagai herilit'tt:

1. SoIf egio (it ) acla]-zth lat ilran ITI'?n;r6.n;rr (r,nka}ia ) nenggr.tna!ran

sol-nisasi L iduili nen$$ttna'lian telis 
'

2, S+Ifegio a,lalatr ]-atihan r,o!:a]- t,atrp-3' lrerliat'aarr, !ran."-a <lengan

sttlir.t- suktt ka t a t erbr'tlta i

3 . SoIf e9i+. aclalah Iat ihan pendengaran }Ia,ng siet inr,at is.

r\}iti'.,i|:asnr.osectiral(hete::atnlrilan)..,.,angdi'tlrntttt,lalann

solfegia sehaBai i1mr.r pral':tis adalah (a) mendengar atar't nenl'rj-

malihr-tn1,i,S€::in9r]isehrrtcenganclilite(b)rnenl.t]-islranlambang

hr.tnYimelair.rimotifat,artnacia,clan(c)ynemhacanada,at.al.t

Iamhang-iambanflhunyi,Adaliecende::l.tnga.nhah,-+aS"seo]:ang]-e.nih

dah,'rlr.rclapatmemhacadariparJamenr.tlislratnna.layanq-didetrgar-

' n)'a . Dan memang se'ara a};ademili' p::osedttr inilah yzLn$ meniacl'i

. tahal] perhembi,-ngal1 hemamp,-ran nengr-1e.sa.an ntr.sili YOlr'aI seseorang'

Iarnr-tn ar-la kecen'Cerllngan l-ain ' lehih dah''tI''t rlipernleh Fengtla-

sean tlen'-t1:s clari Fa{:la r'n'embaca atar-t men:/-!-larakan mr'rsih (b'-in}'ilt

i



Berhicara mengenai p,-:rmasalahan set iap sr-rh !riclang stucli

kesenian ( mr.rsik ) memang menaril.:, rrenerltrhan pemil.:ir.an ],&ng

1r-tas clan lqakt:r.r pap jnng . Iiaren*l sr-rb bidang stucli rnr-rs ili t.ersebr-rt

saJ.ing Fr-lnl,ra. !":eterkaitan satu sama lainnya.

)lemi-'erilian Fengajaran mr-rs i!.: clisekola.h. menengah har-'-rsl-*h

diclasari oleh pengr-lasahaa,n pengetahr-ran dan l.:etrampilan dalam

mr.tsj-lt, dan harr.rs pr.rla merrg,:tahr.ri alasan mengaFa pengajaran

rnt-tsik it.-t ada. ItaIam hr-rk,,r petr-rnjr-rk peIal.:sanaan materi pengaja.-

ran hida.ng str.tcli l<esenia.n sel,:nla.h rjiFrnengah ata.s !rr-rr.il<r-rlr.rrn 1984

din;,s'6akan alasa.n pemilihan materi Fendidikan seni musili

antara l-ain adalah i

- Berguna bagi pengernbangan !:enampr-ran l:'ernyan-"*i dengan nada

yang tepat dan sr.rare y-ang haili,

- \leIar-ri mtrsih dapat mengembangl.:an da;rn EI:spr.esi r-rr:tr.rk nnen.rr

atr-rl.;an peliiran itan perasaan,

- Bergr.tna '..rnLr.r1-: nenlleml-ranglian hett anpilan l:er.rnain nr-rsih,

- llampt"t menghaliati dnn menihmati harys m,"rsiii guna rnengembang-

kan rasa Estetik dan rtik,

Serlanglian tol.:oh rohaniar^ian clan irr.rda..ra.r^ran Inr-lonesia rnenga-

t a.l<a n :

t'!t.rsiir .lanrtt nenimbr-tl-kein Ferasaa.n tenteram clan ciarnai r r-lapat.

neniinbr.tlkan lietenangan her:pikir, i'Ir-rsili dapat r-nernheri harmoni

l:ehicir.tpn11 .1.ang hesar art in1,4 rialarn liehidr-rp2.n sehari-hari,

Tj-r'lah hanya i'tr.r rn'"tsik alran -1r-rbih mencleliat!.:an lcepada Tuhan sell

sehalian al-am heser.ta heagungan lriya. { tlamka 1e 66 : 15 )



B, Uakeka t *c+-'ni l*lusik

\l',rsik ar-la.Iah sr.ratu seni dimana hr-rnyi sehagai i-rahan dan

rredia rrtam.an.',ra, Tanpa Irr-rn:'zi tidali ada mr-rsils; br.rnlrilah yang

diol-a.h 'lan cli jadikan rnusik, sehingga ciid+fenisika:r : Mr-tsic is

the rneaningful Organization of sntrn,:!. ( Mtrsic Ertc'1i'i1l'pedia ).

Erat hr.rbr.rngatn dengan hr-rn]'i it u ialr-rh penr-leng:rran, Tanpa

pendengaran br-rnyi seindah atar.r sehehat apap!-ln t idair ada art j--

nya. Mtrsili ha.n;'a daf'at r-linil":nati melal-ui penr-lenga.ranr ,:1eh

sebah -L{:r-r dal-am pengajaran seni rnr-rsil": tidalr hisa terlepas dari

l-atihan dan pengernha,ngan he malrrl)r.ran l-renrlengaran, hahl:an Inenlln-

tu L l-at ihan frenr'-leng;aran .f i1r1g terr.rs nener!-rs dan ef isien.

Hr-rr: il.: ar--l.r-rlah r:.atr-r ke}:r.rat an :iang sangzlt nenting dal-ant

liesenin.n, A, HaroId Goodmar: 119nr:n{- al:Rlr dal-am t-ruliLlnya, t' rnusir:

,odr.tcat inn Ferspect.irres nnd Ilercept ion i rrrP caln I i ve 'rith
ph..,'sicai- hanct'i ralrs; and s.ot-lls, The ar-l:s are a,n inl-ep-rril. a

...rta} f erce in the art s " . Tidak sediI.:it waktt.t :/ang dihabis}:a.n

nrang di s.elr.rrlrh r:lr-rnia i.ni r-rntuli nendengarlian rnttsih, In{itnainlian-

Illre, dz.'.n t.idal.; sediliit Fr-l1a r,rang -vrrng clihamhr.rrl.:zrn r.tt.'.tr.ik rnemhe-

l-i a-l-at rnr.rsilr cli.rn reL:arnan musili dengan segala peralatannya

rrftrlg serha canggih. Perhat ian yang demiliian !:esar terhadaP

musik ini mentrr.rktilian hah!"-a l;edrrdukan musili it.r-r sangat. Fenting

clal_am liehiclr_rpan ma.nr-rsi a,

Dari lienyataan di atas. rlapat clilihat betapa pentingnya

keduclr.rhan nr-rsik ini untttl: kita semua.

i!,,rsik itr.r aclalah sr-rattr hasil kar)ia seni br.rn;'i clalam

bentr.rk J-ag,,r +r.l-ar-r l.;onposisi mrrsikr yang meng,-lngLapkan Fikiran

clan 1.erasaa.n k+rnponisn-:;a mefaIr-ri r-rnsr-rr-r-1nsr-lr nr-rsili Iraitr.l

irarnar r*lndi-, harmoni, hen{.uli,lstrnktr-ir l-agu dan ekspresi

;1



B, Ilakekal- Seni l*lu-.=ik

\lr-ts ih acia.l-ah sr-lat u seni d imana br-rn-vi seiragai i:ahan rf an

rnedia ul:*man],a, Tanpa hr.rnlqi tidal.: ada rnr-rsik; br.rnlrilah yang

dioLah dan dijadikan musilt, sehingga ciicl+fenisika:r: Music is

th.e rneaningf',r1 Organization of sound. ( I*lusic trnr:',clnpedia ).

Erat hr.thr-rngan dengan hrrn;,i it u ialah penr-leng:rran. TanFa

pendengaran hr-rn..ii seinda.h atar-r sehehat aFaFr-ltl t idak ada arti-

nya, Musil.: hanl'a dapat clinil.:r',rat i meLal-ui Fenclengaran, r:1eh

sehah itr-r dalam pengajaran seni mr-rsili tirlak hisa te::IeFas dari

Iatihan dan pengemha.ngan ke manpr-ran pen,iengaran, hah}:an Iflenun-

tr_rl l-atihitn penr_lerrgaran .a,'a1trg terr.rs nenerr_ls dan efisien.

|'1r.rsi-l< acl.r-rlah r:atr-r kek'-ratan -tr&ng sang;at nenting da1a.m

Iiesenia.n, A, Har:o1cl Goodman;psnr;Rrakan dal-arn t,uI.;ttn],Err " mrtsie

eclr-rea.r: ion Ferspe"l irres. and Fercept ion i r{e can I i ve r.iit h

ph.-,-s ical irirnrt'i cafr-o i ancl snr-rl s , The art s are '-..'.11 
j.r:t egreil a.

..'it:rl fcr.ce in the a:.ts ". Tidak sedikit 14?al.:t1-l Jia.ng dihabisl:an

ollr.r[g dis.elr.rrr.ih dr-rnir-r ini r-rnt.r.rli nnendengarl;an m',tsi]r, Inernainlian-

I)]ra, cle-r"n tidak sedihit l:,.rIa r,rarlE .\iang ,liharnhr.trka.n r.ttrtr-rk nemhe-

l-i a-'l-at rnr-rsilr r:1an reL:amrin rnu-.ili dengan segaJ-a. pez'alatannya

l/arrg serha cr-rnggih.Perhat.ian yang demiliian hesar terhadap

musih ini ment-rr.rkt ikan hahlun liedudukeln musik it.r-r sanga. t pent ing

clal-arn liehich-rpan manr.rs i a .

Dari lienyataan di at.as dapat d.ilihat hetap:r Irent ingnya

!redr.rclr-rhan nrr-rsili ini untr.rl: kita semua.

]lr-rsik itr.r errialah sr-ratu hasil kar;*er seni br.tn).'i clalam

hentr.rli l-ag'-r ntar-t Innnposisi mttsi!.:, yang rneng,.tngkapkan Fi!.;iran

cl:rn Irere.saa.n k+mponisn;.,'a melal-ui r.rnsr-rr-r-lngr.lr mr.tsik -rraittr

irarna r rne Iodi-, harrnoni, henl-uli,/sLrulE't.r-rr" lagr-1 dan el.:sPpasi

;i



Berbicara rnengenai permasaLahan set iaf., sr-rb biclang sttrcli

kesenian (mr-rsik) memang menarik, menerLr.rhan Femikir.an -t/eng

1r-tas dan .sa!:tr.r F6.njang. I(arena sr.rh hiclang stu,:li rnrrsili t.ersehr-rt

saJ-ing Fr-rn1z& I.:eterkaitarr satlr sama lainn.ver,

llemherilian penga.jararr mr-rsih clisekola.h nenengah ha.r',-rslah

'liclas+rri oleh L)engr.rasahaan pengetahr-ran dan I.:etrampilan dalam

mr.tsili, dan harr.ts Fr.tIa merrgetahr.ri alasa.n nlengaPa pengajaran

ntr-tsilr i t.,-t ada. I.taIam hr-rl-:,-r pet.r.rnjr-rk pelalisanaan materi pengaja-

ran hida.ng str.tcli lcesenian seholah menengah ata.s kr.rr:i!.:r-rIr-rrn 1984

din1.,6'lalian alasa.n pemilihan materi pendidiL:an seni mr-r-siI

antara lain aclalah i

- Berguna. hagi pengemhangan hemarnpr-ran Llernyan-vi dengan nada

.vang tepat dan sr.lara yarfg ba1.f ,

- \lelar.ri mtrsih dapat mengernbangkan da;rn E!:spr:esi r-rntuk men:r

atr-tl.:an peliiran ilan perasaflrl r

- Bergttna.,..rnl.r.rk rnengembang!ia.n hetlampilan L:errnain rn,-r.sili,

- \larnpu menghal.'ati d..rn nlenilimat.i liar'.-.'a m,-rsili grrna rnengemhang-

kan rasa. 'Fste t.ik da.n Et ik,

-sedanghan l;okoh rotraniar.^ian dan hr-rrla.-ra.r,ian Indcnesia m.enga-

talian :

t'{r.rs iii .-laFrrt nenimhr-rl-kein Ferase}a.n t ent eran clan clarnai , clapat.

nenirnbr.tlkan lietenangan her:piliir, llusili r:lapat mernher:i harmoni

I:ehir'lr.rl'ran ].ang lresar art inya rialam liehidlrpa.p sehari-hari .

Tj-cla.li hanya ittr nn,"rsik alran -lehih menclekatlian kepada Ttrhan senl

sekalian a.l-arn heserta heagtrngan N;r2., ( tlamlia 1e66 : 15 j
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sehagai sr.itu liesatr-tr-1n, I-lnLrtI: mernp*roJ-eh Fandangan :l:ang dapat

d.igr.tnrLkan r-tntr-rk mernantaphan Iienlrr,.liinan liita r ffi6.rilah kita
'L injilu gr-lga.sat:)-gergasan .vang diliemulialian ol-eh heherapa 'tol:oh

Ftlnd irl i h:tn mr-rs i k .

[,.r]-t:rnzr? ( 1865-i950 ) tnr:ngemr-rl..akan hahr+a lre]c-tjaran teori

nr.rsil; lrarr-rsl_ah cliher.iI<an rnel-r,rl-ui hr_rnyi mtrsik it',r sendiri,

sreili.ngUo atra.k-arra.l. mendengar rrlr-rnarr hr-lnyi t.r-.r'sehr.r't r menghayat.i

apa Jrang diuamakan t angga nada , int erval , dan akornl.ra , Selan-

jr.ttnya dilia.takan hahwa irama ialah r-lnsr.tr ynus.ik )rang paj-ing

d.q.sar yang da1-rn1. memFengaruhi sel-trrr-rh jar.ingan otr:r{;, syaraf ,

hahlia.n sel-r-rrr.rh organ trrbuh rnanr.rsia, Bila seseorang ikr_rt mernbi-

rnm,a lagtt l/ang diny3l;ri}:ann;..4 sendir.i , nn.Jia penya j iannl,'n akan

lebih hiclr-rp, darr tampai.:nya tereal:ai sr-rat,-r ke1ra,inan antara

fisil.: dengtrn nlranl.,iannya it.u, Leitiha.n-l-a'[ihan itr-r l:ar:trs dia-

rahhan kepet,ia " rasa " , br.rk;zrn ha.n;.,n !.:eparla " ni-ali ",

Leonhard dan Hor-tse (.1"972 ) mengal--.alian bah'.sa rne l;ode -ne'[ode

penge. j ara.n mr-r..i ik l:a.ng clig;r.1y1a.1ron herr.rrs-l-ah selalr,r '-iihubr-rngl.:an

clengan rn,,rs ih i,,r.r senrlir-i sehaga i seni el;si$si , Fenga,iAran

nr:ngt-t:.iti teirnik, no1:4si, sejarzrh, fltar.1,!eorii rcliLmar .hul-rr.rn3ia.n

dengen m,-,.siii dan el.:spesi t idnk dapa't dihenarkarn, I'Iet.r-,de p*nga-

jararr. mr-rsii.: )'ang ter'baili ralah metocie:rang rnefiha't.tran nr-rrid-

murid de:nga.n pengal nman l'erng hr:rrnal;na.

ft-1p....'svr ( 1816-1880 ) menehanlten ba.hwa dz,.Iarm pel-ajaran mr-rsil-;

yang diL:aliangli*rn aniLl,:-rrnali iaLah bunyinya, h,-rhan notasinya,

dan dr-rlan hegirr'ter.n, belajar mengajar h;rgi har,-rs.l-ah cliciptakan

si tr-rasi yang rnenyena.rlgkan ba.gi anak-anali,



Jilia diamh't] rres:irnpr-rlam r:la:'i hehe::..rrpa Fer{:ar:I'flan dietas
hahkan terr-ihat kesemua kegiatan pelajaran m,_rsih ter.seb*t
selal_u bero::ienta.si pacla,,hllrl\_i,, .

Sekarang t irnbr_rl Fertanyaan paclar cliri I.:ita
jaran m,,rsilt yang kit-.a lal:ukan ,,herhrrn5ri,, hila
I:ehelakang Froses pengajeran kesenian (nnr.rsilr )

$ah, kita masih menclapatkan gamharan_gamtraran

s,.rct,:ihhah pengil-

ne] ihat se jenali

disekol-a.h menen-

sehagai herikut

' L. Bah'.n'a pengajaran hiclang str_rclf mr.rsik masih tergolong
kegiat;-rn I'ang he.sifa't teoritis, secrangrian riegiatan
pf if L:t e!.:nff a sa.nOa l- cad j L-i + -,^ r-^ I :

Bira. ar:ia rregiatan h*r-r,rn1,i hanya masih sehatas
menyan;,*ikan Iagr.r_l:rg,_r r.iaj ib,

2 ' Tidalc ad'anya pengaprikas.ian mater.i ;iarrg hersif at t eori
Iir:,Cr_ri_anr hen.tr.lh lieSliatan Irral:te!: / ill/411;41.

I{ita arnhil- heherapa eontorr liastrs daram merrerangr.:an materi
Fenga- j ran mr.rs i!i .

a. Pokots bahrsan nada

Daram menerengkan tangga nada "Iiita" masih ser.ing terjehak
!':edalarn hentrrl.: pennahaman yang hers i f a t .L eori 1_.i s i s+rringga
l-a'ng mr-rncr-rL liedar-am ]rsngajaran aclarah pernhahas.a;rn tentang
pengelompnlian tangga nacla. yang mer:gakihailian :_+ianah pun
hanl'. tahr-r aFa itr-r tangga nada seha.tas pegertian-pegertian.

Sedangl.:arr idealnlra diharapk&n clalam pemhahasaan tersehut
si anak hendalinya r_{apa1 melaltukan kegiatan }okok Bahasa
Tangga nnda te::seh,,rt clisamping clalam lrentr.rh teori .rr_tge

L



.Til:a dramh-il_ kesinnpr-rlann .dari heberapa l-tert&11\,flan diatas
hahkan terlihat. kesem,.ra kegiatan pelaja.ran mr_rsiji tersehtrt
seLal-u berorient.asi Fada "hlrnl"i',,

Sekarang t innhr.rl pertanl'aan pacla cliri kita s,.rcl.:ihhah

jilran mr.rsilr yang kita Ial:trkan "herbun,vi" bila melihat
i':ehelakang Froses pengajaran keseni-an (nnr.rsik ) diselqola.h

6ah, kit.a masih menclapathan gamharan-gamtraran sehagai

r,enga.-

qe ional.-

menen-

be r iliut

' !, Bahr+a pengaj.aran bidang str.rclf mr.lsil( masih tergolong
lregiatarr yang hersifal tenritis, sedanglian liegiatan

nralt eknya sangatr seclil.:it selra1 i ,

BrIa. acla kegiatan he::hun;..i hanya masj.h sehat.as

men.r,ranyllqap Lagr.r-J-agu r^iaj ib,

2, Tidak ad-anya Fengalrf ikasian mater.i ;iang hersifat .r-enri

h,-.dni_r-trn bent rrh keg i at an prakt eI: / nyrtta,

Eita- arnbil heherapa eontoh liasr-rs daLam menepanglian ma'l-eri

Irenga j ran mr.rs i!r .

&. Pokok bqhlcan nad'a

Dalam rnenerangl.:an tangga. nar:ra "Iiita" masih se.ing.terjehal:
l':edalann hentrrl.: pernaharnan yang hersif at. tenri.r:is, sehingga
y-a.ng mr-rncr-rl kedalem pengajaran aclalah peml_rahas.a:.rn tentang
pengelornpnlian tangga nada. yang mengahihat.lian sianali pun

han'.'a tahr-r eila itr.r tangga na,fa seha.tas Fegertian-pegertian.

*(+dangl':an idealn..ra clil'rarapkan delam pemhahasaan tersehqt
s i analr hendahnya ,Iapa1 melakukan keg iat a.n 1rokok Bahasa

Tangga nnda 'terseh,.rt. disamping dal-am hentuh teori jr_rga

e
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sehagai ssrtu rresatr-lan. I-rntuli mempe::o1-err pan,rang,rr-r :,,ang crapat
digr.rnrLl<an r_rntrrk memantapkan lien;ra}:inan !ritar rnfl.rilah kita
't i,jau gi:rga-sal:)-gaga,3an ]/ang clirrem*riarian oreh hel_rsysFa .tor.:orr

Fendi-d ihitn m,.rs ilr,

f,.rI,rror,? ( 18GE-igh0) rnr:pg*nul.;ahan hahr^ra pelajAran. +_eor.i

nrtsilr harr-rslah cliber:iJran rnel_a.l-ui hr-rn].i mtrs.ik it,,r sendiri,
sr,:ili"ngga atra.k-arral: menrlengar rr1r.1s146 hr.rnyi ter.sebr.r-L , menghayat.i
aFa ]rang dinarnakan t: angga nacla, int er.ral , rlnn akornya , Selan_
ir:tnl.,a diliatal.;an bahr.,,a irama ialah r-1nsr.lr inusik )rang pating
d.qsar yang dapat memFengaruhi sel_r.rrr.rh jar.ingan o tr-rt , s;,araf ,

l-rahka.n sel-r-rrr-rh organ trrhlrh manr-rsia. Bira seseorang ik*t menabi-
rama lagr-r;rang dinS'p-1;rikann;..pp senrliri, arnJra pen;,-ajiann1,r61 akan
lehih hiclr.rp, clarr tampai.:nya tarcapai sr-latu l:elra,juan antara
fisili dengan n1ran...,iannya itu. Latihan-l-a.titran itr.r har.trs ctia_
rahkan kep*rda " resa " , hr.rl.;ern ha.nlra kepada ,, otal< ,,,

Leonharr:l dan Hor-154 (.tg7Z ,\ rnenga.t;altan l_rahr.Ia me t:orie _ne.tode

penga.iara.n mr-t.'iil^: lra.ng r:1ig;r.1na.1ron harr.r-rs-Iah selalr-r r:iiiruhr-rngl:an

dengan rn'.-rsil.: il-r-r sendir-l serragai seni eiisi$si, Fengajar&n
Inrrllgen'ili teliniL:, notasi, sejarahr r-rta,.1 .,.!-eorri ccliLnrrrr .hpk-runger.n

clenga-n nn'-rsi.iq dan el.:sF,:si .Lidnk dapa-t dihenarlan, I,Iet.c_,de peng*r-
jar:ar.r urr-rsil- y'ang terbaili ia.1ah metnde:..ang mefihatiian nr-rrid_
mrlrid cic:nga.n penga)-nnan 1iang h,,:rmal;na,

fr-1r.n'sn ( 1816-1880 ) merrekanken hahwa rlaLerm pelaj.iil:an mr_rsik

]ang clibaliangli*rn anal:-anali ialah bunyltryo, l-.rrlian nntasin,-,a,
dan d:-rl-an Iiegirr'ran, belajar menga. jar rr;rgi har,-rslah clicipral:a*
si t.uasi yang menlrenerngl,:an hagi anak_anali.
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ir+lrclrtl,;i-rI:n ilnpa't d-alarn hentr,rk jrer!:r-rnJri n.nt:ai.a lain sianak

,:iirlrert mel-;.rlrr.rliarrr lrernJ,'a-vr,/ bermr-reih cl,ll-,rm hermacarn-macam

-1a.grr rlalan tangga nar:ia ]reng herheda serta sianak dapa.t tahtr

iri6,r-r te::seh,,rt cli,:ipt.aiian clalirrn tangga. nacla apa,

h, I?+kok brhetea tanda mlc

l-rtdir. peml.rahasaan La.nr:].er nul_a j,_rg.* sering t.erjar.i_i_ penyampaian

l.'ang br':rrnakna khayal ]iane; mengal:iL-ratkan liegiatan tersehr-rt

meniadi herhentuk haFaIarr. Seclangkan pacla. hahassan ini sebe

'br-tlny6 diharaplian sianali hi sa memah*mi dan melakukan

"pertrt.latan" clal-a"rn 1agr.r yelng menll-lnyai tanda mr-r1a herhecla

sehingga rnere!.:a memahani perL-r6r{61sn }agu }-ang ciimr-rlai dengan

dasar nada l- (Satr-r ) Kres dengan 'l agr-r yerrg dimr-rLai dalarn

na,-lrr dasar, L (sat'-r) mal-.

ir,. ngrr-i a.r.'at1 ntr-ts ili :'eng ideaL nengr.lp4.!;4n l-lnsr.lr-r.-lr1gr.lr nrts ih

y.-a!1g l- er"rlaJra l- dal-am lagr-t yang ciig,.rpnirol sehagai ha.han ,-rntpl..

irenga.-lanan m'-tsil.: sepert i irir.rn*r, Melocli , harnnoni t hentr-rk stnrl.:-
'tr.tr' 1egr,r, d:in elipresi, r-rntr-rk dianalisis samF;1i memperoleh

kesinnpr-tIan 1- ingkat lrerf ikir aht.ral.:, melamhanglian, r'ian menr.l-

iisiian nn'tasinl'a.

Dar:i r-lr-ta persoaian dia.tas ePa lrila konsep pengaj.nrann)7a

urasih tidalr herr-thah mnl.:a mr.rrir:l alian t--e1-aF menclapa'1.1.;an peng!aja-

.ran nr-rsik tersebr.rt. sehagai sesr-r*rtr-r ),:r,ng menjemr.rl":an clan t.anpn

makna,
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C. Pengenl:angan MocteI Fenbelaja'ran Solfegio

I{elrerhasi}arr pengajaren dike}as hanlrilh cliterrtr-tL:a'n oleh

tepathi-rlali113;ameto,ir:]'engdigr-tnakarr,Jrr'"ngjelaspengaj&ran

solfegic, |1r.r!.:a,nIatr sr.14fr-r yang t.Etrri'l-is, 'l-,?tapi rnerr-rFaI"an

kegiatan lrelajar nrengajai: -\rang'-li l:ekanknn al':t ifi'tas Fengaln*

rnzdn, -qer:langhan teori ,o-eng cl-i-gr-rnaliarr, *u'roF^i, nol? melzrt a'r he

Iangi Iir:giartan terseLrttL .

-qebae-ai sr.tatr-t hegiatan helaiar megaiar tengalamen salfigio

.da.pat t.erjerna:rhlie.n rnenjarli herhagai I,;eEliatern antara Iain :

Pengalainan rnendengar,/menirtt

- Pengalaman memhaca/' rnenr-tl-is

Fengalaman mr-rsili ]rang 6erheplr-rk kegiatan r'enr-lenEia]' /nienirr't

,liarah[:an Fada identifihasi h'-tn]ii sr-tara, naila da::r 'l-ainYa'

Hembedakan uarla tinggi 'fan nacla renriah, antara =!-!ara lieriLs cla'n

sr.l$r.a l-ennh,.rt, Fada jenjanEl riars Iehih tinggi I':egiar:fln menden-

gar sr.rclah cliara.hl.:an pacla iclent if i!:as'i ttnsr'tr-Ltnsr'r'r rnr-tsilt misal-

nya menir,-r ira.ma, meniruketn meIo,li sert:a mendr-'ngerl':an dan

menirr.r pr-rIa. irama, Pilda rlasarnya zrktifitas nendengar ini

,lihaitlt*n clel'Igan " Dili'te" '

Fengafama.n memhaca. r'lilieles Ferntllaan'-liarahha'u pn'd+

kegia.tan rnemha.ra No'Lersi irarna ]ang ser'-lerharra' Parie tirrghat

Ianjr-itny:r f at ihan mern'lreca rliara'hkan pada rnern!:aca ttota'si meln-

rli 1;r51l1g climulai ,cari hent,.rli I/trng sangat .':ederhana ' AI;t i f itas

memL,r,"f;+ not l'ra.da clas'arn)'e te'':intergrasi 1ie clrLl-am- iiegiatan

Praliteli nenl-'anJ'i darr Dri-rl;l:eh ins t rttinen

Serlangkan Fengalaman nenr.tli'l dihaitkan pacl:r tingkat

I.:emamlrr.ta'nana,Irdalammemba'.o,.angl.:anrrac[aser.l-'amen,.tii:lkandalam

!rentr.rk ;ia.nf lelritr nlrata'

t:\



C. Pengeul-rangan Hoclel Pernbelajaran Solfegio

I(elrerhasilarr Fengaiaran rtihelas hanlrair clitentr-tl:an +Ieh

tepat ti-r'lali ltyn metodr: ]"4'ng digr-tnaharr' Jrang jelas L'er"rgajaran

s,:Ifegic, i:rrl:a.nIah 5r'14fr-l ;ran$ tenri't-is''tj€tapi merrlpakan

kegiatan ]relajar menga jar 
"ran5f 

'li r:elianlcan al':'t if i'has pengala-

nz{}r. Ser:lang}ran teori lrang cligr-rna}ta,,r, =*l'13"i, , '*"1? 
tnele''t a'r be

Ian$i l':ergiatan terseLrr-tt '

sebagai sr-ratr.r hegiatan helaiar megeljar pengaram&n salfigio

da.Lrat terjernaahl':e'n menje'li herha$ai hegiatan a'ntarrL lain i

- Peng*laman rnendengar ,lmenirtt

- Pengalarnan memhaca/ nnenr'tlis

Pen$aIama-n mr-tsili ]iang herlrentr'tk kegiatan menclenp;ar'lmenirtt

.-fiarahl:an Pada irlentifihasi hr-tn-r;i s'rtara' nada dair -!-ainya-

Meml--,er:lakan narla t inssl f rlan nar:la renrlah, etrt ara 3!-lfiI-'?- lieri:rs cla'n

suflra laplr.rt , Fada jer.rianEl l,ang lehiir L inggi l':eg j a r: an menden-

gar sr.rclzrh cliarahl":an Dacla iclentifil:asi 11nsr'lr-11ngr-lI' rnr'ts-i-lt misal-

rlyn rnenir'-t irarna, fltenirulian melndi serta mendengi ar]ian dan

nenirr-tpola.irama.Pzrdaclaserrnlraerl':tifitasmenclengarini

dihaitli+n cleng:rn " Dil':te"'

Perrga,larnannremhaca,r..li}relasFer.nI-Ilaancliarahlte'.rrpada

!tegi-a.tan memhar:a No'l::Lsi irama yang -ser'lerl:arra- Par--ia 1:irrgliat

Ianj,-rtn,-;r Iat ihan memha':a rliarir'hkan pada rnernbara ur:t asi rnel+-

.1i,;zaggrlimrrlaidarihent',-rli.rret'ri$san$a.t-sederhana.AI;bifitas

memL-,ara not. 1'rada clasarnS'a te::intergrasi iie r:i':r-l-r'"'rn liegiatan

Fralit +li rrenlranf i dan prak t- ek it'rs l: r''rmen

Serlangkanlren$alamanmenr.t.].i..i,Ji}iai.tkanpar:latingka+;

IiemamDr-ran anali rcal*rm rnemha.o.:an$lian nacta sefll-a men'''tiislian delam

!rentr.rli ),a.trB 1,al-ritt n1.iata.

r
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hi:nd1}:t't1ra ,--l.lpat cl.alarn hentr_rlr 'her!:r_rn],i anr:a.r.a lain sian+!r
r-iiiLrat nel_illrr-rlrrln hern-:,,ayi / hermr_rsik clalam bermacan_macam

l-agiu rial a.n t angga nacia .\rang herberiar ser t ir s ianah dapa.t. tahrr
1ir.f,r-r tr,:::s+hr-rt clrr:i}talii.rn clalan ta.ngga na.cla a.pa.

I?oltnk brlreaea tende ralf;

Irtcli.r. Feml-rahaseran r:a_nct.er mul_*r jr-lgi1 sering t.er.jacii.. Denyamp&ian

liang trr:rrnakna lihayal ]iang mengaliiL_ratkan liegiatan tersebut
menjadi herhent'-rk hapalan, seclangkan pac-Ia,. bahassan ini sebe
'ttrlnyn diharapltan sianali hisa memahami dan melakukan

"Pertrt.latan" rlal-am lagr.r ]'e1ng memllr-rnJrai tancla rnr_r-1a herhecla

sehingga rnerel.;a memerhami perL_r+-:rfn3p lagu ]iang ilimr_rlai dengan

r-lasar nacl.a 1 ( Satr_r ) Kres clengan 1_a.gr,r y:arrgf rlimr.rl_ai. dalam

riailn. dasa::, L ( sat'-r ) mol_ ,

ir+ngtrjal.'an nrr-rsik :rang ideaL nrengr.rnakan unsr,lr-r.-l11sr.lr mr-rsik

.!,'iMg i- erdalrat dalarn lagr-1 yang ciig,-rpni..r, sehagai hahan qnt.trl..

;renget-Iam.an m''tsil.: s.eperti irrtrna, l'{elocli, harrnoni r hentr.rk struk-
'l:ttl' lagrr, .dan elipresi,'-rntr-rli dianalisis samPal memperoleh

l':esim.Fr.rl-an +- inglint l:erf ihlr ahtral.:i rrlrramhangkan, r--lan menr.l-

i i slian not as i nrra .

Da::i r-lr-ra persoaian dia.tas F_rpa l-.'i1a !.;onsep Felgajflranl.)ia
nrnsih 'tidal.; herr-rhah malia n,,rri,:l :rlian t.ei:.a,F menclapa.tl.:en pengeja-

i:an mr-rsili tersehr.it sehagai sesr_r:rtr.r )z:1ng rnenjemr.tkan cla.n tanpn

mahna,

7
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Pada lielas perrnr-rIaan al;tifi't,rsi l-,eur-tl-is rlapat rliartali rlerig*n

memperlenalkan hentr-tk not -not seclerhana.

L" Fungsi Notelsi dal*m pengaja,ran m.usik.

Bil-a l<it a mpndengarl.;an a Ii-rnan Fre-i-o(ii sehr-trth l-agtt , set e-

l-ah itr-t,-sefal-r-t hita bertan-":a " hagai mana' iro'l:asii:fi:r " iebensr-

11]'a hamFir ss1nr.lEr ]:ita seriikit hrrnyarh riapat mr-'mi:itca ]icrtasi

musili. Palilg tidali mengerti hagai mana mempelrgrtnalianny*, I'ang

sering kita jr-rmpai clisel:olatr-s:ekr,lah !-tnr-lm p*tasi nnr.rsih y'ang

mernFergr-rnal.:.an angI.:a ( S..,,.-st:-n sClfzl atalt slistim .-'56rre ), r-tntt-tk

rnr-thasiswa pragram str-tdi rrrr.tsili jurr.tsa.n senr-lr:rtasik FPB*q Il':i1-r

Pa-dapg s].s't im pem!-"aca€rn ;,.ang dilal;r.tlip.n deng+rn pelaj:r.ra11 nnernha-

xa Fftr'a na.cl.a i'.ta.r-t "halolt nnt " j'u.itt-'- notasi mr-tsik :'zing rnemFer-

B,,rnakan l-ima haris hnrison'L-aI r-tntr-rli nenenlra'1"lirLn f.itih-ti1:iii

nada.

Sehr:'[tt]-n:ra hela j ar nern]:r-.reir. nnt as -i :rnglcalrr-tn st-1]r. sr.tltf.rn,o*it

atar-t sama mr-trf ahnya. r:lerrgan helajar nemhaca Par.'-t t'r,:rr"ia, Soa. 1-n;'n

han-valakr soal- liehiasaan, HanI,'a r-rr:tr-tl: rnrm.rir-rha.n alat- mr.tsil': :.rada

r-lr1n-lm11].'a orang lehih muclah nel-alir.tlqarr Iialnr.t notitsrrril-a dihr.ra't

clengan l-aara n:r,-1a. r sebal-r para nada secara. {-el":nis lelrih hanya.k

rnernhant',r Fnlta pemain alat mtrsili r-tntr.ili mengr:nalian nada-narja

]rilng clibeir:ir,

6r'r[r,ia,r:rarl1rfl :+eoranEl ]rftng rnr-ts ikal ),'ang j!-lga teranil'!f memha-

ca parilnadn, akan lehih cePat berhemhartg dal-arn memttp''tli bakat

lnr-rsiliiiln:ra, itr-t jeIa.s , Perl.:eIe,.nrLn serta peng+t-ah'-tan !':ehidr-rFan

mr-lsili disefr-rrrrh dr-rnj-a akan l-ehi.h terl:'-tlia r.tttlrtl.:n.-ra, Dengan

I'renget ah.,,ran mengenai Para nar-la, orang sedihi't banliak clapat

tr-'rj,,rn L:ecialan alarn pil.^iran serta Feras.aan liomponis, l'-!:usr.tsn.-ia

dalarr menjalani aPa ."-allg terl';anclr-tn3i r-lr-rlam j ir^ra linnnpotris l'ang
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l:ers_i+rnlrunjri clihelakang nada-nel'--1a rlaiam c i ptaau-va, Detrgan Pa,ra

nar-la seor'arng Iinrn1.1,11 , g secara musilia. l. ingirr ilel');r3.'!nk'1 v1 seca-]'4.

ter.t.uIis flI)a. yang terhand.r-rrrEi r:lalam helt-it'r1/-:rr dan seka.ligr-rs

memDerlienalk+nnya l<ellada ma,'s],'arrr.l;a't, Et-tal-i ]ii:'eas:in:r;, 'iiharapkan

rLlirtr: nrerrja,Ji Iiegia'[.an i-]ara lrr:main rnr.tsik, ,lisrttnl, j-ng menja'-li

nhjek peni!.:mat.an ne-qikal masliarahrLt .

Da;,'a lcrezrsi kornl:,'-rnis ditrrliskan dalan hent'-tli P&ra nacla,

miskipun l; i-r:lal.: seI,.trulr. gel ora perasaan mrtsilialn]''a- dapaL dittt-

1i-.rhan. Aknn tetapri riptaan mrtsik ]rang r-litr-rIisn;'a dalam

t-rat as-ba.t as liernaml,ua,n segala f.anhaa lrnng ada rlalam Fara nada ,

,ji.h4ralrhan ,rIeh l..+rnFonis al..*n ,:liihr-rL i se4erma,t mr-lng!':in oleh

pernai,n nr-tsiL: sr:ha.gai hak cipt.anyn, Tenttt sa ja dengan memt-reri

!i,.:!:,:,h.asan ra'nng t erhat as 1lada f'enghi!'-langnlra '

?)
I Beherapa I'Iode-I I(egiatan Belajar Sol fegio.

Diha,.^,ah ini tt.r|,a baherapit catrtoh tahaFan I:egia'lan bela-

rnarnga jar' *qolfeqio, '-la,rli eantoh dihar^lalr ini adalah xnertlpa-

srr.l-ah sat,.-r al-te::nat if )rang ingin penr-rlis liemr-ii':;rhan '

jar

I..au

a.. Dik'Le notasi

I-tntrr!: dapa"'l lanea.r memhaca d.an menr-tlis c.iiperlulcan

her6a.gai'tahap mnrfel- kegiaLan. Diantaran'tra aclrrl-ah rliht:'e

ment.llisL:an ltilta-Iietta ata'-t l"^a.1imat ' Selanjr'ttp-"a. derniliiari

Fr,tla ttnt tth dapat Iancar mernbRea dan menr-tl i s not a': j' mtts i i'' 
'

l,erlrr a.r-..t:. t ahap dilit e notas i sehagai sr-rat t-t node I lieg i'a't an

pela jara.n,

-.\cla. tiga mac^51 rlilite netasi;raitr-r.-1.ikte irana, dihte

melorii, ,Lan dilite harrnoni, Lirr-ttan ini selialig'-rs merrtpakan

tlt



i:er.siemhul:ii ciibelal":ang nada-na'--1a" claiarn ciptaau-:ra' Dengan Fa'ra

nA{n Seol iltig knn}ronis: seCara nir.tsi}ia} i1:Jiri inen:rafalinn se{--:a-ra'

t.er.trrlrs *pa yang 1ur.p;6111dr-rrrg r-lalam hr:.t- irlyn, clarr seka-l-igr-rs

memDerlierralltann-"'a hepada 62r.3*1,'6'1;r.]ia't, Br-tah lii'easini';r'jihalaphan

i'rltr,r.tt nerrja'1 i liegia'L:rn Para PFlmain nr-tsili ' '1 
isalnlli-n$ meu;a'-{i

nhjek 1:enilrmat.all mesil"al masJiarakert '

Dtrlra. hrerrsi kornp,'-rnis ditrrlis.L:an clalann hent''t1', para nacla,

miskipun {- idali =.s}11yr-th 
gel-ora. Perasa-fln mlsilialn-va' r-lapa t di'ttt-

lis.han, Aknn tetapi ciptaan mttsil': ;'ang r-litr-r1isn;'a dalam

L-rat as-ba.t as liemaml,tran segala f.ari'rda liang acla rlalam Para nada,

,f ihr-r,raphan oIeh L:+rnpOniS alt4lr ,:liiltr-rL i se4{}rma't mr'lngl':in oleh

pemai-n nr-IsiI,; sr:bagai hali ciptanys ' Tentu saia dengan memt:eri

!r,.: h*'h.:is an -a- 
an g t e r hat as pada pet'Ig h i''-1 an gnya'

?-, Beberapa FIorleI l(egiatan Eelajar Sol-f egio '

Diha,^,a11 ini- lrd.a heherapa rontnh tairapan L:egiatan 1-.'e1a-

jar m+:ng ^Jar -qolfegin, ,Ta1li eantoh rJiharra} ini adalah merupa-

I.,an sir. 1ah sat,.-r al-terna.tif ."-ang inEin 1-renr-t1is !iernr-tI';rrkan '

a. Dikte n+tasi

1_I1frrI.: clapat ]a.nca.r memtraca dan menr.tlis ciiperl'.tkan

herLragai 'tahap model kegial-an, Diantaranrie aclarfah dilt{:e

menr.rliskan hzlta.-liata atalt hal-inrat . Selanir-ttn--'a. dernihiari

Irr-r-Ia r.tntttli dapat. Iancar memhaea r--l.qn ment-tIj's no'tzt":i mttsih'

perlrr +clE. tehap dilite notasi sehagai st-ratr-l madel kegiatan

pelajaran,

_\r:l.a tiga macam dikte neta,-=:i iraitu d.ihte iram:r, dikte

melo.ii, r'fan rlikte harmnni, LIr"i-ttan ini selialigr'rs rnerttpakan

.1. r. !



l

Pada liel n s permr-rl aen

mempe rl:enal}:arr he n t r-rk

alihifir:asi lie.5r_rl-is dalrab diawali derig+n

not -not seclerharra.

1. Fungsi Nchelsi dalsm pengajaran m,-rsik.

Bila hita mendengarlian aIr-rnan rrel"n,,ii sehr.rari..lr.re,r.1 , setfl-

lah il-r.r.':el-a.l-r,r l.:ita .l:ertan.r.'a " hagai mana:r+tasiiiJ-i,r " sel:enar-

nlra hamFir semr.la !:it.a seriil:it Ltanyah rlapat m,.:mi:ri:rca i'irr'l-asi

mr.rsili. PaIing tidak mengenti haga.t nana nenper:gr.rnal.;annya, I'ang

sering kita jr.tmpai,'-liseL:n1ah-sekr,1ah !-rflrr-l$ nntasi nr.rsik yang

menFergunal.:an angl,:a ( Systim selfzl atar-r sIistin r-'ireve ), r-tnt',tlr

tnal:.asiswa praglan str-rrli rrrr.rsiii j'-rrr.rsa.n senrlra.tasik IiPB*s Il":i1-t

Padang sys'L im pemhac.a€rn ,rrang r:lilakr-riiarr dengan Ielaj*1r'ar1 rnemba-

.-'a I.lara nacla a.ta.r-r "ha-Ioli not " ya.itr-r notir.rsi mr-rsik l.eing menFer-

8r-rnakan l-ina haris horisonl-aL ,,rntr-rli meI-reln}ra't!irrii l-.i'tih-titili

nada.

Seh,:.t.ttLnlra helajirr memhii.cir. nntas-i rrnglialrr-tn rjEr.ir:'lr.tlif.::nI;:i

at ar-r sama mr-rdahnya cierrgan hela j ar memhaca rrara rrrria , Soa.J-n;trt

han-r.-aIatr snal- liebiRsaan- Han.'ra" r-rntr,rk r;Ir-lm.rirrka,n eIa.t, nnr.tsih ir.ad.a

r-lnLlnnya orang lehih rn'.rclah neLzrlir.rharr linI,:rr.t n,:tasirrlis dihr-ta'[

r-lengan irare nrda , sr-,hall pa.ra n;-'lda secara +- e!:ni s Iebih hanyak

nnernhantr.r Fara pernain aIat. m,-rsiLi r-rritr.rl.: rnengr:nalian nada-nacia

I'ang al:-Lriiri.t.

Bilhr,iariartrrir Eeora-Iltg ).rftng mr-tsil.:i.rl:iarlg j'rga teranil'lf memha-

.,rr pirrilnada, ahan leL,1h cepat. berliemhrang dalam mernttpr.tli baka-t

rnr-rsilirrl-n."*-a, it.r-r jelas , Per'!:eIein;rn serta pengetahr-tan 1.;ehid,.tpan

rnr-rsik diselr-rrrrh dr.rni-a akan l-ehi.h tert:,-rl.;a r.lrILr-tlin1ia, Dengan

Ir?nSelah,-ran mengenai llara naclit, orang sedihit ban.-iak clapat

tr:r'j,,rn kei-lalam alam pihiran ser"ta perasaan liomponis, hhr-tsttsnya

dalr-rrn menjalani af a yang terl:anclr-tnEl r-lrrlan j i'.+a ]iompnttis -lrang



r-r.rtr-I.',.1n I a1gIiah a.l- a'-r'l:a.!rapan 1ialr6i tiiani'rrlran'

L)iktr.r Ir*ma.

IioEitan ini hrefr-rrrt. rnemerlr-than iilat nir-tsj-Ii berna'-1a' er-tkttp
tL',.-1.!-\.'

'.-lertgan h.-=r'tr.rltrrn-lietnliarr dineia atar-t 'lenga-n her'1:epr-tli tangan'

.raltg 1.etllinp- hr-tnyi itr,r claFat ielas rfir:lr':ngar' Ej-ia liegiatan

r._l j kr_e sr_rdzrh nenPergr-rnakan no't-nr-rt panjrrug, nri.sa.1.ni'a dtta hitt'tn-

gir.rr, perlr-r ,-1 lgr.rna.hejn }ietrth;ln ;,-an$ her1r.r,c-la - r-lrnpaIlAn]'it rnema!:ai

piano, atau piernilia.. narnl-lm sehailipl'a han;:a diher"il'.arr '-lengan sa

t*r-t nada. misalnya nada "La" ,

tlpfr.rk clikte Irarna pzrda kelas perlnr-tJ-era.n cr-thr'rl-'' deng:ru meni1.1knn

kemt.tdir-rnharr.tr]itirrgliatl.:anr,aclaperrr.tlj.sanSest-lnqg'.tlrrrl'a,te|.aFi

masih rlibrrtzr.si i,ada irama "\:arlg seclerhana. gonfr'tli clan rage'm

dikte irtrnta i.rri sanga'1. 1'.irts dan tjr:glial: l''es''lkarann"irt pr-ln

herjerrjarng.

-0ik1:+: Mel"ccli

Dirl-atn mtlsj.lt ciia.tonis r.r.nsr'lr melodi hinFlg4'sel'-ir'rang diang-

gaI' +,rrang sehagai I''ang r:rl j-ng Yi LaL Dengat:t seniiirin:"a ' kalar't

liiti.r. menyeirr-rt rtelocli, l-tnsr-lr ii:ama l':itr-l an5'$r-Lp --::r-tr--inh i:'ereda

r:lj-r:l.erIamn"r,a - DaIarn ar'Igall-angan m&I1r-lsia I ine]-odi neinperlienall':en

.-[ it i Ei-]{tari-1 trritt+ris sel-.a.gai rnenga)-irnyzi gr.tatr-t garis }''ang

li,:rd:rng*!.:ar'lang naiii rJan liad.ang 'l-''trr-tn rnenr'trr-t'l: t: initgi nnda-nada

.va ri g nnernh a-tr au.va'

pelalisanaan ,-li. l.:t e m{?lor:li han:r.pir sfrrn.a deng+n pelalisanaan

dil.-te irlrma. B*d*n1'a yang digr-trralian a'd.a1ah :rl-ii t mr-ts'ili rnel-':-rdih '

instr!-lflltrnrnr-tsiliyan!p:rlitr$lr:patr-tntr-tlipelaks!'-.-{naa'n''1iI;te

mef c,'-l-i ini ial.ch pian+ a1:att l"ang se jr:nisn1'a' Seheltttn dilrte



rneloili climulai Irendahnl,r-r diberiliarr drLhr-tl tt latihan-Iat ihan

memhectalirn./ meni.r'r.t].:an nacla-nada dengan t.ingkat.,/ interr,'aI nada

t'an L,erheda-heda. Setelah i't.r.r har'..t diI:rnir-tthan Fada tahaF

InIrr-lIisarn. Pa,:la tairap pelr.tlis:-rn ini,,'r.l9.L perlr-t d-il--rr-rat materi

pel-ajaral'r l--rer',ienjang sejalan rCengian tingka{; Iir-'sttL:aral1ny4.

-Dikt:e I'Iarmoni.

Iiegie{,arr ini memr}rlttl..+n alat mr-tsi-}: harm,:,ni "-ang clapat

menghasillian. nlior a'l-.ar-t pa.rlttan l:rtn5'1, sedangkan bahan dikten;'6

rrda herbaga i ragam, mr-tIai clari lrang ringan sampai -r''an$ cr-t!:r'tp

herat. BeherapEl cr.-inLoh ragam l.-egintan irdalah sehagi*i br-'rih''tt' :

1 . Gr.rrr-l mernbnnlrilcrrn s.r.rat.r-l paclr-tan hr-ttl];i I li i srsn menet apka.n

han..'e16nr""t nada ]iang herhttn-l,i

?, i-ir_rrr.r mernhr-rnyika,n pacl'..ran tiga nadar siswa m,enentulian

fli:ar-I ntinn::liah pad'-titt-t l.rsshr-tl '

:l . Gr.lt'r-t m.embr.tnJ,-i!:an sttat.r-t Pfldtla.n hr-tnlii sehaElai a!:nr'

c.tiii.:,rrl i pa,:1r-ian l--.r-t:r],,i laln, Sis''e menetapalian ap'akah

sr-,.sr-t1a.n't ersehr-tt. akor IV atar-tliail akor'li'

malrar

I yans

padttan

Pa,:la t i nghat i eni ang Jr$ng paI i-ng

ment-rl.is r-lilit.e harrnoni lagr-r r--lalam.

sul-i h siswe dil':araplian clapat

heherapi.r harrn+ni sas i sl-lara '

b. Meruhitca

*retrriah,-nsfTrr-ri r:ninimiel rlr-ra tahapan l.:egiatan cl.il,:t.e ya-itu

r-lili-t:e Ir.ama dan dikr:.e nr:]nr-li 1 iiegia han rnenhaca hendaknS'e jr-tga

I

I

I

;



sr-rilalt iriir't-rs dititr-tIrLi ' Iiallr:l.rl:1 PaCa l:alia1: 1-reIa-ltsanaa'n dikte

nefnr,li cliharap sis,^ia sr-rdah rnr-tlai h+nr-1 al^:n:ra m'jn1-rr"tnI''ai

h.r. 1,'rtn$il]'I-Lli)lrangan nada ' Sehingga par'-lar' 'trr'trap mernhara sisr"a

,-iini':.irli,'".n I ;rg i 1'raila Prcses I.'-:mLriclihan 'trada clengan f r;pat rlan

l'-rr.rnat: , I-i1f r.tli menl,er'+ltli kr:rnanp'-ta'n rarc4|l'1{; per'1i't di'-i='ilhalian

Ianghah itegiat;.1n ]'ang bertaha'p Yaitu sehagai herrk'"tl I

Tahapan Panjang'

-snf r.r minggr-r oohel-r-tm hegi nta-n }elajaran Fada sis''^ia dibagilian

nasliah-n:rsliah m+l-adi y:ang ftnar-ls rlipel;rjari rf irr-tmah ' hlernudiarr

Far:l.rr jarn. pelaji:\'ran r]iIak,-rlrat-r pengecekrr,n, Sete].ah itr.r herr.tlah

rlil-zrlirrl.:a.n re::hai-1..:an-perbailien {feI'Igan nr:nccha iiemhali hersama-

!.,-1mrjr. -

- 'Ia-haPan Penrl.ek -

C?.1:4 ini sitlna- clengr-Ln t ahafran

rrelainlcan dr-ta

p:rn j ah9 , !rany4 1q4'If r-tn.rra bttL:an

a'bar-t tiga hari sebel-nn jaur
satr.r mingg',t

pela j ir.ran,

Tahapan Langsnng

padir tahrrparr J-angsr-lng sis.+a cliheri nas!:ah lagr'r har''t setelah

rnengama-'t i heherapa saat ' 
rl irnin'l: a menlianlriliann"''a t:emhal- i '

Tahapan Iangs,-rng ini,,liS.-:hut ir-rga clengetn "Prirna','ista' " yang

ar''t:in;rEr (prirna = pertarna ; rri:rta = pen$iiha'tan' pandangarr )'

Pa,:la pen3iajaran solfigio cliProgram mr-tsil: i'-trr-rsan sendra

12sili FPBS IIiip Pacla.ng ket- iger tahapan ini di komt-'inasil":an
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dengan lehih rnenitih heraLli*rn par:la I.-eBieL'l.an {:.at:ape:r Iangsung,

Dengan derniliian, kit.a hetahr.li hahwa clal-am liegiata.n sclfegio (

prima rrista ) tr-r juan utamanya t idah meriliangliut tel;irik ',rokaf 
,

rne.lainl<an neningka'tlian kemamluan claLam membarnr-:a not-asi. Sr-rIit

ata.r,t tir:lakir;ia rnra. Frima. .rista hergant.,-rng Farla d'-ra haI ]'aitr-r

hetnampr-t+n Felalcr.r darr tirrgkat hesr-rlitan yang clima.inhannl-a".yang

I,errt ing adaleLh L,ahwa caril demilii*,"n erlian l.:i t a hadaPi da-'l-am

herb;rgai hegiatan sehingga siswa perlr.r clil-.ia.sal.:an

menglladapinlia .

Brncltl-ehr-trst { 1 
'q 
71 ) Mengemrnr.rhaliarr hahr.ra. ing.at an }:ay61ng nada

adalah saLnl'r satr.r dari ha1-hal .$-ang sangat f.,enting dalam

kemamp'-tan hernr-rsilt, clan merr-tpahan Ders]raratan,-lasar trnttt[:

semt-la kegiat an mr.tsih, haili Irang menliangi.:tl L l,:rea'l- !r.;itas,

pen-r..,aj i+n, mat.lFr-rn dal-am nienclengarknn rnr-rsik. Ilenpelajari lagu

melalui pender:rgarall derrgarr rnengrrnal{a,.n 1agr.1-lagu }rang srtclah

dihenal- ar-la.lah metocle .vang d.a.pr-'t merrg:Ii(-.mhnnglralr Iiernap'-ran

rrrerrgingaI bayang nncla. I-{emherilian cli}rte r]aIara Ssnfr-ri{

m.enr-rIj.sIan lagLr-Iagr.r ]rang s,,rda.h,:jiftenrr.l jr-lga sangi-r.t herm+mfaat

r-trr'tttli tr.t,jr.1311 mengingat hat..'angan nad;r,

Seclanglian Edwin E, Gorclon ( 1"q81 ), daIanTl-.r-rkr.tn.va

1ea::nj.ng seq!-renees in music, memi+liai istilah " Audia'tiorr !r

r.rntr.rir I){:-ngr:rt:lan "ha;.'angan Fengindraan musl k" . Dengatr

nernberilran L,ahan lagr-r sebagai surnt-rer,-rntr.rli ma'teri pengajaran

mr-rs:-!r mela.]r-ri hegietan l:ernlrerldl'-i ini seb*narn.ria kitr't

menanamlian pengha;ra'Lr+r-r Fengindraan !-rl'rEur--r,tnsur. mr-t,'=:ili .t:ang

nant inl'n clapat rnen jacti ha;r4ngot pengindr:a.rrn nr-tsi!t da.l-am

"pfl.nca inclra dalam " ana1.."

Iiegiatan nrem.bara pola iramir l--,arr-r. dapa1. dilahr.rknn setelah

enak menFr-ln.rr€r.i ha.;-angan Dengindraan poJ-a. irani'i.. SeC.anglian

'41



,-lengan lehih merri t- ih bera Lliarn pacla l..egirr'Lrin tal:apen langsttng -

Dengan,lerniliian, kita l.r-tahr.ri hahr+a claLam liegi:rtrrn sntfegio (

prima rrista ) tr-rjqan utamanya tidah meriyangliut tel;nrlq ''iol';al 
,

rnelainlian meningkatlian kema.mpuan claLarr memlf ar,nr-:a no t- as i . S'-tl it.

atar.r 't iclakr:-l-a cara prima. .rista hergantr.tng Jrada dita hal )/aitr-t

Irernampr.ran FeIa.kr-r clan ti.nghat. kesr.rlitan j.rang clirnainkannya., -L'ang

perrl- ing ar'-lalnh t-rahwa cari-l demilii*rn nlian hitir )radapi da-1-am

herba,ga.L hegiatr.n sehingga siswa p+r1r.t clihiasa!.:an

menghed apinya .

Prnel.:lehr-trst ( 19?4 )Uengemm,r-rhalian ha.h..ia ing-:rta.n ba;'ang nada

adalah saLah sat.t-t dari haL-haI -vang sangat pe'nting dalam

kemanp,-tan herrnr-rsik, clan merr-tpaltan Fersyarat:rn,-1asar'-rntttL:

semun keg j-atan mtrsik, haik j.rang merr];aneli.;r-rt I':reat ivitas r

penl,ajian, mat.rpr.rn d:rlam niend.engarknn m',tsili. IIennp*lajaz'i 1agr.1

rnelalui p*ndengaran dengan rnengunalia.n Ingr.1-]rig'.r Jrang sltclah

dilienal aclalah metocle .vang dapa t merrgl:r-.rnh?ngi.:a.n l."ernap'-tan

rnenginga[ ]:a-vang rrncla, l'{emherihan clilite clrrlan bentl-rk

rrenr-rlj.skan lagr-1-1agr.r:,'ang sr.rda.tr cii-!ren.',.r,l ,jr.rgi+ seng?.t berma:nfar."t.

r.rrltuli tr.r.jr,ran rn+ngingat herl.rnngon r-rad;:1,

Seclanglian Iidr"iin E, Gorcton ( 1"q81 ), dalarn l:rlltttn-va

learning seqr-ie11ces, in mr.lsj-c, rnema.liai istilal'r " audiatiori rr

r.rritr.rh llEngertian "hal.npgnn pengindraan nt-rs1k". DFingan

nernberi]<an hahan 1a-gr-t sel-raEiai s,,rmlrer ,,rntr,rk materi pengajarfltl

mr.isih melalr-ri hegietan l:ern;ian;,-i ini sebenarn-ria hitar

menanarnlian penghaya'Lan Fenginclraarr r-lnstrr-r.rngr.-rn rnr.tsili l.'ang

nant in;-a clapat rnen jadi ha;r;1',o'rrn pengindr:a;rn mr-tsi!< dal-am

t'p.rnca inclra dalam " anak,

Iiegiatan mem.hara pola irama harr-r dapn1. dilrtlirtk+n setelah

nnak menpr-rn.yai ha.ya.ng^r, 1:engindraan pnJ-a irani'i.. SeC.anglian

! .i

i



sr.tdah i'Ii'rr'r-1s ditn'-tJ:ri. Iiarenir IraCa l-'ahap Fela'ksanEI&11 dikte

nelodi diharap sigr,+n sr-tilah nr-tIai henclal:nya menlrr''ln-nai

ha.l,,irng;r jt-bay"rngan nada, Sehinggri par-!a tatrap memhaca siswa

,-ii,:ri.ir.[[an J-rrgi pa{a pr(-1ses pr:nr[icliltan urtria clengan 1ep:'"'f dan

l-rtni:rr - I_ln tr.ili nrernper,+leh lir:mamp,.tan t.ersehr.ii: }s1]i,t Ci'-il-+a]ralian

lirr:ghah liegiatan ya.ng bertahap ]'aitr-t sebagai irerrk''tL :

Tahspan Paninng.

Satr.t minggr.t =a;1a1.r.tm 
I;egi n't,a.n pelajara.n lrada- sisrua, c!ilragi}ran

naslin!r-nzrsliah mel'nr'-1i .'.-ang harlt= dipelr-tjari rlirr-rmah' Kem'-tdiarr

1r.]r:l.etjampela,j'1reln.liIakr.rlrarrpengecekr-t'n.Setelahit.'.thertrlah
r-li Izrlirrl.:an nerhailian-perhailian Llengern nencoJ:a kemhaL i hersama-

''ji1n,], .

- 'Iahapan Penr:l '-:k.

C,:.r:,-t irri salna- clengan tahapan pirnjflng r han1i61 t"'-aktr'tny21 httl':an

sa.tr.r nningg'-r melainlian 'lr-ta atar-t tiga hiiri sehel-tttn jartl

1-relajr-ra.n,

Tahapan Langs''tng

parla tahapan l-angsr-lng sis..ia cliheri nasl':ah 1a.gr-r harr't setelah

mengama.t i Lre}rerapa sa,at,, dirnin.|:a men}'lan}Iiliann]ia I:emhali,

Tahapan l-ar-rgsr.rng ini ,,tis.,:l-.r-rt iuBa clen$etn " Primar' ''rista " yang

art:in1ra (prirna = psvl4-rs2 ; r'ista = pen$iiha'tan, FandanEiarr )'

Pa,la Fengajaran solfigio cliprograrn mr'tsil: i'-trusan sendra

.tasik F.PBS IIiir Pacta.ng ket.iga t,r.hapan ini di koml-rinasilian



unl:,.1k da.1,ir-r memhalr€r,l-ip, l.:an Jrengincl::a.a.n s-r-ral:ll melnd-i l-aLrih di'rhttl''t

ir.nah ha,rr-rs sr-rclr-rh mengalami r-Jan,la.pat herliarr;zi clr:t-.9{rI nada }rang

heP{itl- , ire,*rena menhayangkan Fengind,r"aa.n hr-tiriii n+c-lrr a talt nelod j

itr-r sebenat'n:ra arlalah hernyanyi clalzrn hir'tr'

Kegia.tanmemhircaure}octiharr.rclrrlratdilaiir.t}ialr.qe1;eIitlt

anah mernI)r-rnl,/t-ri halrnnga'11 pen$in'--iraan i:r-rn-rri n:rciz-t ::-i1ng tepat '

I{e}itr,r mernhr.rca melndi i tr-r anak Iel-'ih '-f 
ahr-ti'-t inelri]-:li:!y'a11g]iiLn pen-

gindraanger.irkrrarin.clanhr.tnl,'incltasiy;r.ng.ljIi,lattr}''a,l;.11r-t

nerli-t-larakan hr-tnf i nar-la dengan geralinya '

BiLa !ti-ta liernlral-i pada j'-r'lrrI *oyn]:lh ini maL:a sangatlah

t;e*nt lengaj.z-rrnn so)-fegio il:,-r rlihe*ilzrn dijr-i'r-tsan "sendrata-

sik " clrrl-arn srem.FersiaFka.n balial- cal-on-':aIen gr-lr1'I liesenian

rnr.rs ik sr-rljra.1.re hegia'L..rn rnr-ts'il': yang ada diselEolah rnenengah hisa

l-eL'ih "herhr-tn;'i"
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llernikianl irh

f aa t n1'a l-ra$ i lii L a

nalial+.h r,'allg serlerLrana i-rri senaEa ada' nan-

s4slr-tn daleLrn pengiernbangan peng'rjaral1 m''tsil';'

.1. ':,



\$ft*lcir" I t;-t)
3/t a7

nL"4

@

DAFTAR PUTAKA

t. ,larrralusr Harnzah Eusroh, Fendidikan l(e nj.an I (f"lusik)

Jakarta

'2. Soehartcr, M Bela iar Not si B.alcr .lak arta

Depdi k bud Di rj en
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