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RINGKASAN

DaLam upaya mer.rujudkan masyarakat adil dan malrnrun ben-
dasarkan Pancasila dan UIID lgl,s sesuai d.engan cita cita
kemerdekaan bangsa rndonesia, maka pemerintah Republik rndo-
nesi.a teLah meLakukan berbagai usaha sesuai dengan apa yang

teLah dituangkan dalam TAp t{pR I{o. rr/\IpR/198J tentang Garis
Garis Besan Haluan Negara.

. Mewujudkan masyarakat adil d.an maicnur, pad,a hakekatnya,

merupakan usaha untuk membangun manusi.a seuttrhnJra. Dalam u -
saba membangun manusia seutuhnya itu pendidikan, tentu saja,

memegang peranan oenti-ng, baik pendidikan formal maupun non

formal.

I,lelaLui jalur pend.idikan non formal, pemerintah telah
melaksanakan berbagai. usaha, d,iantaranya d.engan mengadakan

kursus-kursus seperti. pernbinaan PK[I, menjahit, menbatik mon-

tir, pertukangaDr memasak, d.an lain-lain sebagainya sesuai.

dengan kebutuhan dimana masyarakat itu berada. Kepad.a para

p.esertanya diharapkan agar dapat melaksanakan semua apa yang

telah dlberikan kepad.a meneka dan lebih dari itu d.iharapkan

puLa supaya mereka dapat mengembangkannya kepad.a masyanakat

sekitd.rnya d.alam nangka meningkatkan cara dan taraf hidup

mereka.

Sehubungan d,engan itu, Staf pengajar. Jurusan Pend.idikan

Kj.mia FPIIIPA IIifP Padang meLalui Pusat Pengabd,i.an Masyarakat

IKIP Padang telah melaksanakan penyulutran ketenampi.lan kimia

terpakai. bagi anggota.PKK se Keluratran Sungal Bangek, Keca -
matan Koto Tangah, Kodya Padang.

L



Penyuluhan inl terutama sekali benkenaan d.engan p€ilaD-

faatan bahan-bahan keperluan numah tangga sehari-hani. dani.

hasil pertanian/tanam-tanaman ataupun buah-buahan' untuk

dj.olah dan dijad.ikan sirup, selai, sainpo, kenupuk tahu toge

dan lain-Iainnya. Di-samping menggrxrakan bahan-bahan kinia

yang banyak d.iperl,ulran d.aIam pembuatan d.etergen, sabun, s€-

mir sepatu dan sebagainya. Selama melaksanakan Proyek Pe

nyuluhan ini telah dilatih sebanyak 2Q otang peserta ten'

tang pebuatan benbagai macam bahan kepel"luan rumah tangga.

Pana peserta ini merupakan wakil dani RK-RI( yang ada d'i Ke-

lurahan Sungai Bangek, Kodya Padang. Kepada para peserta

yang at<tif ini, d.iberikan penatanan dan latihan oleh para

pcnata*/instruktur yang be:rasal dari staf pengajar Jurusan

Pendidikan Kimia FPUfPA IKIP Padang, sehingga nantinya s€ -
tiap para peserta diharapkan akan d.apat membuat dan mengen-

jakan send.iri batran-bahan kebututran rumah tangga mereka sen

dini dengan menggunakan alat-alat atau bahan-bahan yang mu-

dah d.l dapat, lagi pu1a, hasil yang d.idapat, disamping kra-

litasnya memad.ai harganyapun lebih murah, sehingta dapat

memperkeci.l jumla.h pengeluaran keuangan rumah tangganya sen

d.iri. Lebj-h dari itu, bila memungkinkan keterampilan ini
d.apat pula dijadikan sebagaS- usaha sampingan untuk menambah

pengbasi.lan bagi merelia, apakah pembuatannya dilakukan se -
cara perorangan atau secara bekerja sama.
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I(ATA PE}IGANTAR

Untuk mempercepat proses pembangunan d.i persada tanah

air kita ini, dalan segala bidang, d.iperlukan partisipasi
selurub lapisan masyanakat serta pend.ayagunaan semua poten-

si yang ada dalam lapisan masyanakat tersebut.
Dalam rangka menunjang pembangunan ini, peranan pergu-

ruErn Tlnggi sangat d.iharapkan. Perguruan Tinggi memegang

peranan yang cukup uenentukan d,a1am memacu pembangunan ten-

sebut. Itielalui Dharma ke tiga dani Tnidharma Perguruan Ting

gi yaitu d.harrna pengabdian pada masyanakat, maka Perguruan

Tinggi secara bentahap berusaba untuk mengamalkan ilmu yang

araalj,ah dan amal yang ilmiah di tengah-tengah masyarakat.

Setiap tahun IKfP Padang selalu.meLaksanakan keglatan

pengabdi.an pad.a masyarakat yang terd.iri d.ari berbagai macam

kegiatan, d.iantaranya Kuliah Kerja }Iyata (IgO{), Kemah Bhak-

ti i.Iatrasiswa (tigE), Kemah Kerja l,Iahasiswa (Iffil.I), dan berba-

gai macam kegi-atan kursus, baik keterampilan maupun keca

kapan tertentu ( kepemi-mpinan, kepemudaan, keputrian, dan

lain-Iain) Pada tahr.rn anggaran 1987/1988 ini IKIP Pad.ang

melalui Pusat Penlabdian pada I'lasya:rakat telah roeLaksanakan

berbagai macam proyek pengabdian, salah satu d.iantaranya a-

dalah trPnoyek Penyuluhan Keterampilan Kimia Terpakai bagi

Plfi'r. Kelurahan Sungai Bangek, I(eeamatan Koto Tangah Kodya

Padangn o

LL].
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Dengan pengabdian ini dihanapkan para anggota. PIff( akan ilern-

peroleh pengetahuan dan keterampilan baru mengenai iLmrltffi-
mia terpakai yang berguna dalarn menunjang dan memenutri

kebutuhan rumih tangga.

Dalam pelaksanaan penyuluhan ketrampilan kimia terlpa. -
kai te:rsebut dan dalam penyusunan laporan inl disadani ti
dak luput dari kekurangan-kekurangan, akan tetapi benkat

kesungguhan dari tim pelaksana serta bantuan d.ari semua

pihak, kegiatan ini akleinnya dapat terlaksana d.engan baik.

Pad.a kesempatan ini tak lupa kami menyampaikan . usapan

terima kasih yang se besar-besarnya kepada !

1. Bapak Rel<tor IKIP Padang

2. Bapak Camat Kecamatan troto Tangab

5. Bapak Lurah Kelurahan Sungal Bangek dan semua pihak yang

telah membantu terlaksananya penyuLuhan d.engan baj-k.

Kepada tim peJ-aksana sekaLi 1agi kami ucapkan terima

kasih atas }<esungguhan dan partisipasi alrtifnya, semoga Ia-
poran lni ada manfaatnya.

Padang, tlei 1988

Kepala Pusat Pengabd.ian

pada Masyanakat IIfiP

Pad.ang.

av

i





.-?q
I

I

DAII'IAR IST

RIITGI{ASAJ.I

T-.ATA PT;G-{iTT.1R

DAFTAR 13]

I. Ll.T-i\R EEL\I;AITG ............o............
I

7L. I.IAS,trLAEI i"Lr-SYirR:iiLt.T .... . ... .. . . . . . ... .. .

Halaman

l_

iii
v

1

7

5

7

I

9

III.
rt/.

V.

VI.

TUJUiil{

SJTSAR.AI'I

T,\RGIT

ILil.T!'AAT

VII. F-LNiljir],'AAi'T

A Dane"
-1 o ; c:';ABPBfl

B. ?elaksanaan

',rIIr, ILI-SIL Fl1{G.1-3Di41.1 P,l!A

A. ,tIasil seba3ai suatu

B. Ilasil sebagai suatu

L',I. 4IIALIS]S

A. !'alctor Penghar,:bat

B. Faktcr Pendukung

C. Evaluasi

Lti'iPIRr:.ii F'Of 0 ii=GI-lT-^i[

v

IiASYAPAI'-AT aaaaaaaa

proses aaaoaaaaaaa

pencapaian tujue.rio o

11

11

12

2B

2B

10

32

12

34

75

41

l

a o a a a a'a a a a a o a a a a a a a a a a a. a a a a a a a o a a a a . a

a a a a aaa aaaaaa aar aa aaaaaaaa aa a a a

aa aa a a aa aaraaaaaaaaa a aa a aaaaaaaa araa

aaa aaa aa. aaaa a aa a a a.aaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaa a aaaaaaaaaoaaaaaaaaaa

a a a aaa aa a aaaa a aaaaaa aaaa aaaaa a aa a

ao a aa aaaaaaaa a aaaaaaaa aa aa a ) a a a aa

aaaa a aa a a a. aa a a aaaaa a a a a



iq.



'=E

I

I

1

I. LATAB BELAIUi{G

Untuk mewujudkan masyarakat ad,i1 dan makrnur bend.a -
sankan Pancasila dan IJIID lga?, pemerintah telah nelaku -
kan benbagai usaha sesuai dengan TAp PIPR Rr No. Tr/MpR/

198r, tentang Garis Besar Haluan Negara, Dalam membangun

manusia seutuhnya dan membangun masyarakat Indonesia. pa-

da dasarnyar d.apat diwujudkan melalui jalur pendidikan ,
baik formal maupun non fonmal.

Pembangunan yang menyeluruh memenlukan partisipasi
seluruh lapisan masya:eakat, baik pria maupun wanita, se-

cara maksimal di segala bidang, 01eh kar.ena itu wanita

mer,lpunyai hak, kewajiban dan kesempatan yang besar untuk

ikut serta sepeatrhnya dalam segala kegiatan pembangunan.

Untuk lebih memberikan peranan dan tanggung jawab

kepad.a kaum wanita d.aIam pembangunan, maka pengetahuan

dan keterampilan wanita perlu terus d,itingkatkan di ben-

bagai bidang,

Ak$ir-aklri.r j-ni kita sering mend.engar berbagai is -
tilah seperti. : teknologi tepat guna, telolologi tinggi ,

kimia tenpakai, dan saat ini muncul lagi istilah baru

yaitu tekonologi canggih dan lain-lainnya. Namun pengtu-

naan d.an pemahaman dari istiLah-istilah tensebut d.iatas

sering tidak sama. Sebagai contoh kimia terpakai.
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Dalam haI ini yang d.imaksud. .d.engan kimia terpakai ad.a-

1ah pemanfaatan bahan - bahan kimia yang dapat d.ilaksanakan

dan terjangkau oleh kemanpuan para ibu - ibu, para pemud.i -
pemud.l guna mempermud.ah mendapatkan bahan - bahan kepenlu-
an sehari - hari yang lebih murah sehingga dapat menghemat

pengeluanan }<euangan dan bahkan dapat dijadikan sebagai u-
saha sarnpingan untuk menambah penghasilaB.

Kita menyad,a::i bahwa tugas dan tanggung jawab para ibu
rumah tangga sangat berat apalagi para ibu - ibu yang ber -
ada di daerah pedesaan, di samping mengurus rumah tangga

para ibu - ibu juta ikut mengolah hasil pertanian dan pe

kerjaan lainnya. Itramun banyak d.j.antana meneka tidak menge -
na1 dan mengetahui cana hidup lain serta tidak mengetahui

adanya dan rnenyadari perlunya mengenal berbagai cara untuk

meringankan beban meneka.

untuk itu melalui pengabdian pad.a masyanakat rKrp pa -
dengr kami d.i beri kesempatan untuk melaksanakan pengabd.ian

iada masyarakat, berupa bimbingan sekarigus memperkenalkan

dan mempnalrtekan berbagai macam keterampilan kimia ter"pakai

yeng s.ed.erhanarantara lain rxrtuk keperluan rumah tangga se-

hari-hari yang d.apat dilakulran d.i rumab tangga send,iri s€ -
hingga dapat membantu .d,an meningankan beban atau biaya ?u -
mah tangga yang perlu dapat dijadikan sebagai penghasiran

tambahan bagi pana ibu-ibu d,an pemudi-pemud.i atau anggota

PKi( itu sendj.ri, baik dengan cara benuseha send,iri maupun

berkelompok.

,I
I
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II. I{ASALAts. HASYARqKAT.

Kota Padang adalah ibu kota Propinsi Sumatera Ba -
nat yang merupakan kota yang mempunyai kebanggaan ter -
sendirl bagi masyarakatnya, karena kota ini merupakan

kota terbersih diantara puluhan kota laianya di Indone-

si-a saat ini.. Ia menyebabiran sernua tamu-tamu Sumatera

Banat menyatakan kekagumannya bilamana telah melj.hat

kota Pad.ang ini. Diharapkan setiap warga kota Padang

menyadari secara bersama dan tenpadu bertanggung jawab

dalam menjaga nama baik yang telah diperoIeh ini.
Namun kita rnengetahui pula bahwa banyak kelurahan-

kelurahan d.i kota madya Padang yang masih ketinggalan

d.a1am pembangunaa. Hal ini disebabkan adanya perluasan

Kota Padang sejak bebenapa tahun yang IaIu, dj.mana se -
delumnya kelurahan-]<elurahan tersebut ad.alah babagian

dari d.aerah tingkat II lainnya. Akan tetapi d.engan ada-

nya master palnning kota Padang maka kelurahan-keLurah-

an yang d.ahuLunya terlsolir dan terbelakang secara ben-

arrgsrlr-angsur telah meninggalkan keterbelakangnya, dan

sekarang sud.atr banyak yang berubab menjad,i daenah pe

mnkiman baru yang ramai dan te:ratur sepertl l/isma Indah

Perunnas, Perkantoran-penkantoran dan kampus-kampus Peg

guruan Tinggi. r

Untuk menselaraskan majunya pembangunan yang di
laksanakan inj- tentu d.ipenlukan peningkatan pengetatruan

' - \ - .1irt._

, ( -r - l.la
,It

.'t tt'F l'
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dan kecerd.asan serta keterampilan masya:rakat sekitannya,

baik dengan mengad.akan pend,idikan formal maupun non fonmal.

Dalam rangka peningkatan pengatahuan d.an ketenanpiLan ini,
fEfP Padang melalui Pusat Pengabd.ian pada Masyanakat sesuai

dengan d.harma ketiga Trid,harma Perguruan Ti-nggi, melaksana-

kan proyek Penyuluhan Kimia Te:rpakai bagi PIffi dan para pe -
mud.i putus sekolah d.i kelurakran Sungai BangekrKecamatan Ko-

to. Tangah Kod.ya Padaag yang merupakan salah satu kelu:rahan

dimana sebelumnya merupakan bahagi-an dani d.aenah Tlngkat II
lainnya.

Dengan adanya penyuluhan i<imj.a terpakai lni. para pe

serta nantinya d.iharapkan akan d.apat mengetahui. berbagai

macam kete::ampilan tentang cara membuat berbagai macam ba -
b,an keperluan numah tangga sekaligus mempralitekannya dalam

kehidupan rumaLr tangga sehingga dapat membantu hidup seha:ri

hari dengan biaya yang lebih murah. L,ebih lanjut, pengeta -
huan dan keterampilan kimia terpakai ini hendalmya d.apat

.puIa d.ikembangkan atau dijadikan sebagai mata pencahari-an

tambatran dengan memproduksi- bahan-bahan keperluan sehari

hari sepe::ti detergen, balsem, sirup, minyak rambutr ragi -
tapai, tempe, dan sebagainya, baik dibuat secara perorangan

maupu: benkelompok seperti. kelompok PKi{ dan lain-1ainnya.

Cleh kanena itu di daLam proses penyulutran pengetahuan d.an

keterampi-Ian kimia terpakai ini penting sekaLi diberikan

pengertian d.an kesadaran para peserta bahwa bahan-bakran
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yangselamainimerekapereunakand.alamkehidupansehani

hari sepertl d'etergeir, sirup, lemon' mJ'e' balsem' tinta'mi-

nyakrambut,semirsepatu,danlain-lainnyabukan]-ahbahan-

bahan yang dibuat dengan bahan - batran mentah yang sulit

d'an proses yang rumitr zkan tetapi dapat d'iusabakan dan di-

laku}<an sendiri oleh mereka sendi'ri'

Hal-balyangsepertiiniakandapatmenimbullranpe-
ngentiandanmotivasibagiparapesentauntukinginlebih
banyak lagi mengetahui bahan-bahan dan alat-alat yang se

ring digunakan d,aIam }rebutr.r}ran hid'up sehari-hari, sesuai

dengantujuandariPengabd'ianpad,a}.Iasyarakatitusend'iri

d.i-manadenganpelayananyangd'iberikankepad'amasyarakat

itu akan memberikan suatu keteramfilln' kecerdasan maupun

pengetahuan kepad'a masyarakat dan dengan pengetatruan dan

keterampilaninlrnerekaakandapatmeningkatkantarafhidup
berfikirdancarakerjamerekaitusend.i.ri,sehi.nggahidup
merekalebihbai.k,d'anlebihmudahdarisebe].umnya.

III. TUJUAI{.

Berdasapkan kepada permasalahan yang teLah dike -

mukakan di atas, maka di}aksanairanlah proyek penyulu}t-

an dengan tujuan :

lan keteramPilan kePada Para1. Memberikan pengetahuan d'an keEe?ampl'r

ibu-ibuPKKdikelurahanSungaiBangekrKeca'rnatan

Iioto Tangah, Kodya Padang tentang cara-cara z
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to membuat sirup nenas

b. menbuat sir.up napgka

c. me;Ibuat si.rup pepaya

d.. membuat sirup sersai!

e. menbuat sinup bingkuang

f. nembuat limun pnaktis

g. menbuat tahu

. 
h. membuat tempe

i,. membuat mie

j. nembuat :ragl tapai

k. membuat kerupuk udang

1. me::nbuat sampo

m. membuat d.etergen

r. membuat sabun

o. membuat semin sepatu

p. membuat balsen

2. lienr:nbrrkrkan dan membina sikap positif serta kreatif d.an

bertanggung jawab terhadap tugas yang d.iembannya sebagaj.

ibu ruraab tangga serta dapat melaksanalran tugas - tugas

yang dipikulnya sehingga d.ihanapkan ahan d.apat menjadi

eontoh oleh para ibu-ibu disekitarnya.

6



7

IV. SASARAN.

Berdasarkan pemiki-nan-pemikiran dalam latar bela -
irang masalatr dan tujuan yang akan dicapai, maka sasaran

utama proyek penyuluhan ini adalah para ibu-ibu PKK se-

kelunahan Sungai Bangek, Kecamatan Koto Tangah, Kodya

Padang sebanyak yang d.irenean akan 20 orang d.an sasaran

ini d.apat dicapai sehi.ngga jumlah peserta seluruhnya

menjadi 24 orang dengan nama-nama sebagai berikurt 3

PESERTA PE}ITULI}iL4,H KETERAII1PILAN KI}TIA TERPAiiAI
BAGI PKK SE-KELI'RAEAN SINGAI BANGEI-I.

Ho.: II a m a : Umur (tfr): Pendidikan : Pekerjaan

1.
2.
z
)o

4.
E

6..

71
8.
o

10.
11 .
1?.
13.
14.
15.
15.
17.
1&
19.

20

21

15

35

19

17

42
19

21

17

25
)tr,

40
19

20

21

19
20:

SI,IA

SI.,IA

SlTP

SD

SI\:P

UTsN

sllP

SI'{A -

SI"lA

Si{A

I,iTSN

SMEA

KPG

SI,IA

stiA

IKIP
SHP

stt{

Armali-za
Yujerr:is
Yuhanis
Jusmaniar
AsDi
Armiati
Rahmaini Nur

Risdawati.
Armaiti
I,iarlis
Yelmi
Ili-snawati
Darlis
Alisma U

Ari-fda
Alfit:ri
Lismawati-
Milfa

o

Ex,. pelajan
SE. pelajar
E(. pelajar
Rumah tangga
Rumah Tangga
pelajar
Staf lunah
Ex. oelajar
Ex. pelajan
pelajar
Ex. pe}ajar
Ex. pelajar
Rumah tangga
Ex. pelajar
Rumah tangga
I.fabasiswa
Bumah tangga
Ex. pelajar

"1
I

i

I

I

I

I
I

I

I

I

l

I

I

I

I

l

l

I

I

aaaaaaaaaaaaaaa
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1{o.:iIama : Umur (ffr1 : Pend.idiiran : Pekerjaan

19.
20.
llo

22.
23.
24.

Rizafinl
Asnita
Absari
Zulfiar"ti
Munriatl tsakar
Yasmiati

29

27

21

23

27

27

SHEA

FGA

IAIN
IAIi{
ai.i i:

SPG

Staf lurah
Bumah tangga
Mahasiswa
I'lahasiswa
Rumah tangga
Rumah tangga

V. TARGET.

Darj- pelaksanaan Proyek Penyuluhan Ki.mia Terpakai

ini target yang ingin dicapai adalah sebagai berikut :

1. Para peserta menghayati tugas dan tanggung jawabnya

sebagai ibu rumah tangga. -

2. Para peserta memahami dan mengenti apa yang dimaksud

dengan kimia terpakaS-

5. Para pesenta mengerti dan dapat membuat beberapa IB& -
cam bahan-bahan kebututran rumah tangga yang dibuat

berdasarkan campuran benbagai batran kimia yang antara

lain membuat i

'a. sirup o"rr""

b. sirup nangka

c. sinup Pepaya

d. sirup sersak

€r slrup bingkuang

f. limun pnaktis

g. tahu
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h. tempe

i. mie

j. ra3i tapai

k. kerupuk udang

1. sampo

m. detergen

no sabun

o. semi:r sepatu

p. balsem

4. Pana peserta akan teransang untuk ingin lebih banyak 1a-

gi mengetahui berbagai bahan kebutuhan numah tangga lain
nya yang menggunakan bahan-bahan kimia d.engan jalan tnem-

ba-ca buku d.an laln-3-ainnya, sehingga pembuatan kebututran

rumah tangga laianya yang belum sempat d.iberi-kan saat i-
ni dapat dipelajani sendirj,.

VT. }LA}Itr'AAT .

Sebagaim"rr" t"1"h d,iunaikan dalam tujuan d.an tar -
get ;rang ingin d,icapai dalam proyek penyuluhan Kimj.a

terpakai bryi. para ibu-ibu PKK di KeLurahan Sungaj- Ba -
nEiek, Kecamatan Koto Tangah, Kodya Pad.ang ini akan m€o-

berikan manfaat sebagai berikut :

1. Para ibu-i.bu Pffi di kelurahan Sungai Bangek a$an

mempunyal pand.angan dan wawasan yang luas mengenai

tugas dan tanggung jawab yang terletak di pundak me-

reka.

9

l
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2. Pana peserta akan terbiasa membuat send.iri kepenlu-

an runrah tangga meneka dan tidak terlalu berganttrng

kepada toko dan kedai.

3. Para peserta mempenoleh pengetahuan dan l<eterarapil-

an yang benguna untuk memenuhj- kebututran rumah tang

ga.

4. Pana peserta akan dapat menghemat biaya rumah tang-

ga dengan adanya keterampilan membuat berbagai ke -
buturran pokok rumah tangga sehari-hari.

5. Para peserta akan d.apat menggunakan keterampilan

yang diperoleh lni untuk menambal: penghasilan dalam

rangka membantu meringankan beban keluarga i.tu sefi-

Ci::i..

6. Para peserta diharapkan al<an dapat mengembangkan

d.an menyebarluaskan keterampilan ini sehingga akan

dapat memasyarakati<an pad,a masyarakat disekitarmya

atau kelurahan Sungai Bangek pada khususnya.

'1. Dengan selesainya penyuluhan keterampilan kimia ter
pakai ini mud,ah-mudahan para ibu-ibu rumah tangga

dan pemud.i putus sekolah yang merupakan anggota PKI(

akan dapat membuat usah,a baru bagi PIiK kelurahan

Sungai Bangek khususnya bahan-bahan kebutuhan rumah

tangga dalam rangka meningkatkan kegiatan dan me -
nyebarluaskan organlsasi Pffi itu send.iri ditengah -
tengah masyarakat kelurahan Sungai Bangek pad'a }deu-

susnya dan kodya Pad.ang pad.a umumnya.

-1

I
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VJI. PEI,AI$ANAAI.I.

A. Persi-apan;

Agar p:royek penyuluhan keterampilan' kimia ter-
pakai ini- berjalan d,engan baik sesuai dengan apa

yang d.irencanakan, maka dilakukan beberapa kegiatan

persiapan yaitu :

1. I.lengadakan pentemuan diskusi dengan semua anggo-

ta pelaksana untuk merumuskan langkah-langkah

dalam pelaksanaan proyek penyuluhan ini terutama

sekali yang berhubungan dengan penetapan jadwal,

pembagian tugas, anggota dan materi penyuluhan.

Tujuan pertemuan dan d.iskusi ini adalakr dalam

rangka pemantapan rencana d.an mencari masukan

baru yang ad.a hubungannya dengan proyek yang

akan dilaksanakan sebelum tu:run ke lapangan/pe -
laksanaan di lapangan.

2. I{engad.akan pendekatan-pend.ekatan baik ke dalam

Fergunuan Tinggi fKIP Padang send.iri maupun ke

Iuar. Pendekatan ke luar di.maksud.kan ad.alatr pen-

. dekatan kepada Camat kecamatan Koto Tangah dan

Lurah kelurahan Sungai Bangek Padang. Pend.ekatan

yang di-laksanakan pada Camat kecamatan rioto Ta -
ngah ad.alah memi-nta rekor,reirdasi. dan saran- saran

positif untuk pelaksanaan proyek serta mencari

informasi sehubungan dengan pembi-naan para ibu -

, ibu PKK dan pemudi putus sekolah d.i daeratr keca-

I
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matan Koto Tangah umumnya, dan kelurahan Sr:ngai Bangek

ldrususnya. Rekomendasi yang telah d.iberilran oleh peme

rintatr keeamatan ini d.iteruskan kepad.a pemerintahan ke

lurahan guna nen;ralnpailran ide-ide dalam rangka proyek

penyuluhan kiraia. terpakai yang akan dilaksanakan d.i kelu

rahan Sungai Bangek. i(epada. lurah di minta bantuann)'a ug

tuk menyampailran maksud iregiatan ini kepada para ibu-ibu

PIffi serta aparat-aparat kelurahan lainnya yang aCa hu

bungannya d.engan pelaksanaan proyek ini. Semua ftegiatan

pendekatan ini, tujuannya adalah satu yaitu menyampaikan

infornasi tentang l;egiatan-kegiatan yang akan dllaksana-

kan mulai d.ari tujuan kegiatan serta manfaat yang diha -
rapkan d.ari proyek penyuluhan kimia terpakai yang akan

d,iad.akan ini.

B. Pelairsanaani

Pende}<atan berii:utnya antara lain menentukan peser-

ta, jad.wa1, d.an tempat dimana penyuluhan akan di-laksana-

kan serta yang akan menberlkan penyuluhan.

1. Penentuan Ppra Peserta.
'Dari awal perencanaan proyek ini telah direncanakan

siapa yang akan menjad.i peserta penataran/ penyuluhen

yang akan d.iadakan ini. Dalam hal ipi, penyuluhan di

. tujukan kepada ibu-ibu anggota PKI( di kelunahan Su

ngai Bangek, kecamatan lioto Tangah, kodya Pad'ang.

2. Jadwal d.an tempat kegiatan.

Sesuai- dengan hasil permusyawaratan kami d.engan Bapak

Camat kecamatan -r.'oto Tangah, penyuluhan diad'akan se -
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lama 5 hari kegiatan di mulai dari tg1. 6 s/d. 8 l{ei 19BB

Penetapan jadwal ini d.idasarkan kepada hasil konsultasi

kami dengan pemerintah kecamatan dan lurah kelurahan Su-

ngai. Bangek.

7. Tenaga pengajar.

Sebagai tenaga pengajan dalarn penyuluhan kimia terpakai

ini adalall staf pengaj an Jurusan Pendidikan Kimia FPLiIPA

flifP Padang sesuai dengan bidangnl's serta sesuai pula

dengan tujuan proyek penyuluhan kimia terpakai yang di -
laksanakan ini.

4. Iiateri Pelajaran.

Penyajian nateri pelajaran dan p::aktek dalam penyuluhan

kimia terpakai ini d.ifolcuskan kepada ibu-ibu anggota PtsJr.

di irelu::ahan Sunga Bangek, agar para peserta dapat mem -
buat bahan-bahan trrebutuhan rumah tangga sehari-hani yang

benasal dani berbagai bahan kimia yang muCah diperoleh

dan dapat d.ikerjakan sendiri dalarn rangka membantu me

ringankan biaya kebutuhan iridup rumah tangga seka3-igus

memperluas cain:aivala berfikir da::i ibu-ibu yang iirut d,a-

1am penyuluhan ini. I]ntuk mencapai tujuan tersebut dia -
tes, d.isusunlah materi penyuluhan sebaga5. berikut;

a. ?engertian tekonologi tepat guna d.alarn ond.e pembangun

an ini- khususnya ki-mia lr,erpakai. Iengertian ini perlu

diberikan a3a? peserta mengetahui d.an memahami bahwa

d.aLam lrehidupan d.an penghidupan sehari-banl, berbagai
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kebutuhan hiclup telah diciptakan oleh manusia dengan

berbagai naca;i ilnu dan telmologi dan sebalagian besar

adalah dibuat darl bahan-bahan or8anik dan anorgani.krteg

masuk diantaranya yang akan dibe::ikan selama penyulnhan

i.ni.

Penbuatan berbagai macam bahan-batran keperluan numah

tangga seharl-hari-, yang dalam proyeh penyuluhan ini- me-

liputi :

1). irembuat sirup

bagai berikut
a). Pembuatan

Bahan : -

nenas, dengan bahan bakunya adalah se-

Sirup itenas:'

I'Ienas masak yang besar 1 buah (t 1 lig)

Air bensih + liter
Asam citrum 10 gram (t 1 sendqk makan)

Gula pasir *- kC

Kesumba kuning secukupnya

Esence nenas/vanili 5 cc (!, sendok ma

kan.

Putig telur ayam 1 butin

Cana membuatnya 3

1. Nenas dipilih yang besar dan masak, Ialu di -
kupas kulitnya clan dihilanglran matanya ,1rU
hitarn-hitan terus d.icuci dengan bersih.

I

I

i

l
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I{angka yang spdah bersih 1 kg

Air bensih i liter
Gula pasir i' tcg

Asam citrun 10 gram (t 1 sendok makan)

liesuraba kuning secukupnya

Isence' nangka/vanili 5 cc

Putih telur ayam 1 butin.

15

Kemud,ian nenas tensebut d.i pa::ut. Setelah d.iparut

diremas-remas dengan air, diperas dan disaring d.e-

ngan kain, akhirnya menjad.i air nenas.

2. i.emud.i-an gula pasir dan asam cltrun d.imasukan ke -
dalam air nenas. Dijarang di atas api d.inebus s&fi-

pai hancur keserauanyao Setelah hancur d.iturunkan

dari api.

3. Iiesumba lcuning, esence netas, putih telur ayam di-
masak selcaligus, sanbil di aduk-aduk.

4. Yang terakhir, sirup tad.i d.isaring d.engan kain

yang tipis. Lebih bagus bila }<ain penyaringnya di-
lapisi dengan kapuk halus supaya sirupnya betul

betul bersih. Terus d.imasukan ke dalam botol d.an

disimpan. Iialau akan diperdagangkan dipasang eti -
ket menurut kesukaan. Ka1au airan diminurn ambil 2

atau i sendok makan sirup tersebut mssrrltsn kedalam

ge1as, dicampun dengari ai:r masak, dan tentunya a -
kan diperoleh nasa nyaman.

b). Pesrbuatan Sirup Nangka;

Sahan : -
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Cara membuatnya :

1. liangka direbus dengan air -31 liter ss.mpai masak dan

lunak betul, r'alau sudah lunak d.iturunkan dari api.

2. lienuCi-an kalau sudah &ingin diremas-remas dan diperas

airnya dengan kain tipis. Akhirnya ahan menghasilkan

air nE:gka.

3. Gula pasir dan asarn citrun dinasukan kedalam air nang

ha tad.i dan direbus sampai hancur. Kalau sud.ah hancun

diturunkan d.arj- atas api.

4. Iiesumba kuning, esence, nangka dan putih telur ayam

di-masukan sekaligus sar,rbil di-aduk-aduk. Yang teraldrir

ini disaring dengan kain yang tipis dan disimpan da -
1an boto1.

c) Pernbuatan Sirup Pepaya;

Bahan - repaya masak 1 buah (3 berat 1 ttg)

- Air bensih B titen

- Gula pasir * I<g

- Asam cj.trun 10 gnam (t 1 send.ok makan)

- Kesuprba kuni-ng secukupnya.

- Jsence 5 cc

- Putih telur 1 butin

Cara membuatnya :

Fepaya 1 buah di kupas kulitnya dan dibuang bljinya

1a1u dicampur dengan air dan oinemas-remas dengan ta-

ngan d.i dalam panci, kemud.ian disaring dan d.irebus

sampai hancur sgmuanya.

1 a
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2. Gula pasir. dan asam citrun dimasukan 1re dalam air
pepaya tarsebut dan d.irebus sar,rpai hancur semuanya.

7. i(aIau sudah haneur se:nuanya, d.iturunkan dari atas api

kemudian kesurba kuning, esence, dan putih telur ayam

dimasu.iran sekaligus.

4. Yang terai'Jrir 1ai disaring sekali lagi dengan kain

yang tipls dan dilapisi dengan kapok kapas d.an sete -
lah itu baru iiaasukan ke d.alam botol.

"alau akan meni-numnya, ambil ? atau 3 sendok makan si
rup pepa;ra ini i.an n:asul<an trre dalam gelas dan Cicam -
pur C.engan ai= nasai:, siap u.ntuk d-i mj-nrmr.

d) Pembuatan Binup Sirsak;

Bahan: -Si-rsak masak 1 buah (+ berat 1 kg)

-*ir bersii: i- titerr

-Gu1a pasir -i titer

-Asam citrun 1O gram (t 1 send.ok makan)

-Kesumba iarning secukupnya

-lsence s-a rsak 5 cc

-Putih te]u= ajram

Caia arenbuatnya :

1. Sirsak 1 buah di kupas liulitnya d.i campur dengan air
terus di reilas-reilas dengan tangan di daLam panci.,.

kemudian'disa=ing d.an direbus sampai. hancur semuanya.

2. Gula pasir d.ae asam citrun dimasulran ke d.alam air
sirsak tersebut dan d.irebus sampai hancun semuanya.

La,
/y+e
r

/*,

t'i;L ik Ui.rI Fifii:;;: ;,.:.,,;
;;iIIi p; i,1^luIiPERPUSIAKAAI{ II{IF P AN \N3

l{ 0LE|(SI $l$l*|{': il' t'lU
Tli\r( tilPll"i"'ltli'{ 4rl

ltlusi'' 't'i "l tl i,ti fit .!: r--: r'" ' I
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1. I(alau sud.ah hancur sbmuanya, dituiuniian dani atas api

kenudian kesumba kuning, esence sirsak, putih telur
a:J'ait dimasukan sekaligus.

4. Yang terakl:ir ini d.isaring sekall lagi dengan kaln

yang tipis dan dilaplsi dengan kapas dan terus d.ima -
sukan ke dalam botoI.
I{alau a}ran minurn, ambil 2 atau } sendok rnakan sirup

. sirsak tersebut dan masukan'ke dalam gelas dan carapur

dengan air masak, rasanya persis rninum sirsak yang

di jual di rumah-rumah makan,

e) Pembuatan Sirup Binglruang;

Bahan : - Bingkuang besar 4 buah (t 1 kg)

- Air bersih * titer
- Asam eitrun 1O gram (t 1 send.ok mnkan)

- Gula pasir * IrS

- Iiesumba kuning secukupnya

. -Esence/vaniti 5 cc (2 sendok makan)

Putih telur ayam 1 buti::.

Cara membuatnya :

1. .Bingkuang dipilih yang besar ilan baik, 1a1u d.i.kupas

kulitnya dan d.icuci bensih-bersih 1aIu diparut. Sete-

Iah dipanut, diremas-remas dengan *i", kemud.ian d,i

peras dan d.isaring d.engan kain, akhirrrya menjad.i air
bingkuang..

l
i

i

I

I

l

l
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2. GuIa pasi.r dan asan citrun dimasukan ke dalam air
bingkuang tersebut, 1a1u dijanang d.i atas api d.an d.i-

rebus sampai hancur semuanya. Setelah hancur ditunun-

kan dari api..

1. I(esumba kuning, esence, putih telur ay.am d.imasak se -
kaligus, sambil di aduk-ad.ull.

4. Yang terakhir, sirup tadi disaning d.engan kai.n yang

tipis d.an d.ilapisi dengan kapok kapas halus supaya

d.ipenoleh sirup yang betul-betu1 bersih. Setelah itu
baru sinupnya dimasukan ke dalam botol r:ntuk disimpan.

I{alau akan meminumnya, ambil ? atau 3 sendok makan si
rup bingkuang tersebut d,an masuhan ke dalam gelas ke-

mudian canpur dengan air masak, laIu d.iminum. Dipero-

1eb nasa gurih.

f ) Pembuatan Limun P:lalrtisS

Balran : - Air masak Yang dingin 1 botol limun

- Gu.La pasin secukupnya

- Esence buah-buahan/ vanlIi 2 ec

- Kesumba dan zat, wama secukupnya

Asam citrun 1 sendok teh

- Soda kue 1 send.ok teh

Cara membuatnya :

1. Gula pasir dilanutkan ke d.alam air masak terlebih ila-

hu1u, kemud.ian did.inginkan.

"1

I

I
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2. Iia1au larutann;,'a sudah terasa manis, kesumba dan esen

ce buah-buahan di.campurkan.

7. Yang terald:ir asam citrun d.an soda kue d.imasukan ke

dalam Larutan tersebut di atas.

g) Pembuatan Tahu;

Cara membuatnya :

1. I{aeang ked.elai kuning dipilih yang baik dan dibersih-
kan, setelah bensih dani kotoran tlan debu, direndam

dalam air selarna satu hari satu malam sehingga menja-

d.i bubur kedelal putih dan kental. Setelah di giling,
bubur kedelai itu direbus sehingga nendidih sampai

busan;ra naik dua kaIl, api perebusnya harus besar ,
kemudian bubur kedelai ini d.isar.ing dengan kain d.an

dalam kain sa::ingan nanti tinggal ampas putih. Ampas

ini di sinam beberapa kali d.engan air mendidih sambil

di ad.ulr-ad.uk dan diballk-balikan, 1a1u keempat kain

sani-ngan itu d.isatukan, sambil memegang ke ernpat u

jung kain ampas tadi d.an di putar-putar, la1u kain

y*19 berisi.ampas tadi di letakan, kalau d.apat pada

tempat yang kuat pakai kerengka sehingga ampas ini
sewalctu di peras atau d.ipad.atkan tid.ak jatuh ke d.a1am

2.H'::":;""T::"ll,,ur. dicampur dengan asam cuka

atau batu (gyps). Sambil di aduk sehingga tahu mengen

dap d.idasarnya, 'airnya d.i buang hingga tinggallah ta-
hu.
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Tahu ini di cuci d.engan air sarapai rasa asamnya hi
lang atau sangat berkunang. SeteLah itu barulab tahu

ini di eetak nenjadi kukuh dan agak padat, dengan me-

ngempa pelan-peIan atau membeni beban diatasnya sela-
ma irira-kira 5 menit, kemudian beru tahu itu d.i po

tong-potong dan siap untuk d.ikomsumsikan.

h) Perabuatan Tempe;

1, Iiacang kedelai dl ayak dan dibersihi<an d.ari kotoran,

kenudian di cuci d.engan air sampai bersih, Ia1u ked,e-

Iai yang bersih ini direndam selama 24 jam dan d.i sa-

ring 1agi, kalau nrasih ada kotoran yang tinggal harus

di cuci lagi sampai bersih. Ii.emud,j-an kedelai itu di -
injak-injak sampai kedelai itu terbelah seluruhnya

dan IaIu dibersihkan kembali. Seterusnya d.i::end.am Ia-
gi selama 1 malam 1a1u d.ibersihkan kembali sanpai hi-
lang lend,irnya.

2. Bila sudah be::sig keraud.ian direbus sampai rnasakrair -
nya ditapis sampai menjadi kesat, dan senakan di atas

tikar sampai ked.elai tadi dingin.

3. Kalau sud.ah d.ingin barulah d.i'r,aburi bibit cendawan

tempe. Bibit cencawan tempe lni akan lelekat pada da-

un waru, pati atau da.un pisang bekas pembungkus tempe.

Daun remasan ini d.itutupi<an pada tempe dan dibiarkan

begitu sampai d.aun berwarna coklat karena penutr de

ngan benih cendawanl p9rtre.s-remas 1alu campurkan daun
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ragi pa<ia ked.elai yang sudah masak itu d.an d.i ad.,k

aduk sampai remasan daun nagi bercampur nata, itulah
bakal tempe.

4. ',Iairtu memeras harus di jaEa jangan sampai suhunya ter
Lalu dingin atau terlalu panas, sesud.ah di peram se

malan keitelai d.engan daun pernbunglrusnya itu di tusuk-
tusuk dengan kawat ata? dapat di-masuki udara d.ingin.
sesud.ah d.i peram kira-kina 1 -z malarn, malca jadilah
te::rpe yang dihanapkan.

i) Pembuatan l,ii-e;

Bahan : - Satu kg tepr:ng terigu

- Dua gram sqd.a kue (IIaHCol)

- Satu butir telur ayam

- Garam secukupnya

- Gi.neu lruning

-Air

Cara membuatnya !

1. Air, te1ur, garam, gincu d.i ad.uk sampai met:ata.

2. Adonan di atas d.i anabil sediirit d.emi. sedikit d.an tam-

bahkan ke dalam tepung terigu, samt'il di ad.uk-aduk

sampai rnenata ( i<ental ).
,. I{emudian di eeta!--i, kalau tid.ak ada alat peneetak d.a -

pat d.i pakai papan inisan.
4. setelah itu di kulrus atau d,imasukan ke dalam air men-

didih selama + J menlt.Terakhir d,ijemur sampai kering.
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i ) Fembuatan Ragi Tapai i __

Bahan : - Tebu kuning J ruas (bahagian bawah)

;::::";":;: 
telah di potong-potons + satu

- Tepung beras 1 liter
Bawang putih J urnbi

Jeruk nipis $ Uuafi

Cara membuatnya :

1. Tebu dan lengkuas d.i potong-potong halus-halus.

2'. Tebu, lengkuas d.an tepung kemudian di jemun.

1. semua bahan kecuali jeruk nipis di aduk, tambahkan ke

darar,rnya air jenuk nipis d.an sedikit air, la1u di tt'm

buk sampai dipenoleh campuran seperti bubur. Bia:rtrran

campuran ini selama ini 1 hari.
4. Ain yang terpisah dan bagian-bagian yang kasar dibu -

ang dan bagian-bagian lainnya d.i remas-remas dan d.i

buat men;adi bulat-bulat seperti ragi tapai.

k) Pembuatan Kerupuk Uilang;

Bahan : - Ud.ang ;rang maslh segar beben?.pa ekon

- Tepung kanji 1 kg

- Garam secukupnya

- Gincu sed.iirit

- Vetsin sedlkit
' Cara membuatnya :

1. udang dibersihkan dan d.i buang semua tulang-tulangnya,

la1u di tumbuk sar,rpai ha1us.

l
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2. Air d'i masak Ia1u d.imasukan rranji dan di ad.uk, 1alu
ditambahlcan garam, gi.neu dan vetsi-n secukupnya.

3. Iiemud.ian kanji d.idinginkan IaIu dlr,rasukan udang yang

sudah halus ke dalamnya. rlemud.i.an di aduk sampai nata

4. Dibunglnrs berbentuk silind.er dengan d.aun pisang atau

plas$ik 1a1u di kukus sanpai masak.

5. setelah di kukus sampai masak, biarkan d.ingin selama

1- 4hari. '

6. Terakhin d.i iris tipis-tipis dan d.i jenrur sampai ke -

- ning. i(erupuk ud.ang ini si_ap untuk d.i gop€ngo

1) Pembuatan Shampo Cair;

Bahan : - Ain lidah buaya ZO cc

- Teepol ZO ce

- Air bensih 1OO ee

- Bibit minyak wangi 5 cc

Cara membuatnya :

1. Air lidah buaya yang maslh seperti lendir d.i campur ,/

d.ihancurkan dengan teepol terlebih- dahulu.

2. Ain bersih dicampunkan pada percampuran bahan a dan b.

3. Yang terakhin bibit minyak wangi dicampurkan.

m) Pembuatan Detergen;

Bahan : - Knistal IIaOH 45 gram

- Sod.lum ?ripollphosphat (STpp ) qj gram
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Sod.ium karborat (soda ash) 100 grarn

- iianboksi metil sellulosa (ei.lC) lO grram

- A1ki1 benzen sulfonat (anS) iOO gram

- Fe!,rangi dan zat warlrta kuning secukupnya.

Cara rnembuatnya :

1. Barran yang tendlni d.ari soda apir srpP, soda ash d.an

cl'fc harus di kocok secara senpurna sebab dia sangat

sukar larut dalam air d.an pengocolmya sangat menentu-

- kan lcahalusan cream (deter3en).

2. Lanutan soda api, srPr, dan soda ash d.icampurkan sam-

bi1 di ad.uk te:"us dan kemudian masukan sed.ikit d.emi

sedildt lanutan clic dan di adulr terus secara sempurna

seirinEga diper^oleh carnpuran yang homogen.

3. iienudian ke dalan adonan tad.i ditambai:kan ABS sed.irrit

d.emi sedikit sarnpai- terbentuk suatu pasta putih yang

homogen.

1. untuk rnenarnbha d.aya tarlk pembeli-, maka ke d.aIan ad.og

. an tersebut dltambahlran zat warna kuning dan pewangi

sambil di aduk secana sempurna. Iiemuriian masukan ke

dalam tenrpatnya dan siap untult di pakai.

n) Pembuatan Sabuni

Bahan : - I.iinyak kelapa sebanyak 1OO gram

- IIaOH 32 ,,5 sebanyak 60 gram

- Air sebanyak I Eram
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Cara menbuatnya z

1. I:.iinyak kelapa itu dipanaskan sarnpai 1;erd.a suhu 75oc
d.alam sebuah gelas pia1a.

2. I{emudi-an secara perlahan-lahan d.i:rasukan NaoE tadi
dan di aduk sampai d.i dapat campuran yang homogen.

3. Tambablcan air d.an teruskan mengad.ularya. -r.pabiIa adon-

an sudah mulai- kental, maka tuangkan lre dalam cetakan,

dan biankan sanoai dingin supa-ya rnenjad.i keras.

4. sabun siap untuk d,i pakai. cobalah sabun itu terhadap

- busanya dan kekerasannya.

o) Pembuatan Semin Sepa-r,ui

Bahan - Parafin pad.at 75 gram

;,iax (lilin lcuning) 2j gram

Carbon black 5 gram

- Terpentin 1C5 cc

Cara membuatnya :

1. Panafin + wa)c (titin kuning) + carbon black d.ipanas-

kan sampai mencair dan homogen

?. Dinginl<an sannpal + 50oC

1. Tambalrkan terpentin sedikit demi sedikit, sambil di
ad.uk.

-4. l'Iasukan ke dalam tempat yang telah dised.iakaDr tutup
dengan baik.

I
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p) Pembuatan Balsem;

Bahan : - Vaslin kuning/putih 1 ons

- Lilin }runing/ma1am lebai: -]- ons

- i'ii-nyak -oermi-nt 10 cc

- I"linyak cengkeh 10 cc

- i,linyak gandapura 10 cc

- Iilenthol kristal 10 gram

- Kanfen kristal 5 gra4

Cara mernbuatnya z

1; Vaslin dan li-Lin inrning dimasukan dalam panci terus

dipanaskan di atas api supaya meneain.

2. ilinyak permint, minyak cengkeh dan minyak gand.apura

d.irnasukan dalam cairan tersebut.

,. Yang teratrd:ir menthol kristal dan kanfer kristal di

masukan d.aIam campuran 1 d.an 2.

Jelasnya kalau J macam bahan sudah eanpur betul, te-
rus dimasukan ke dal-am tempat balsem. Tempo + 15. me-

uit akan kental send.iri-.

, Di dalam pelaksanaan penyuluhan dari berbagai keteram-

pilan kj-mia terpakai ini, kepada masing-masing peserta ter-
lebih d.ahulu d.ibenilcan buku paduan sesuai dengan mater yang

akan d.iberikan. Kemudian teoni-teori diterangkan kepad.a pe-

serta dan d.iikuti d.engan mend.emonstrasikannya. Setelah itu
dilanjutkan dengan latihan sehi-ngga meneka benar-beoar tne -
ngetahui d.an dapat mengerjakannya sendini berdasarkan kete-

rampil-an-lieterampilan yang di.berikan ini.
,\l lLlK UPT tERt'ri; l '1" 'l''

II(IP PADANG
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iIasil pengabdi-an pada masyarakat, dalam ha1 ini
penyuluhan keterarnpilan kir:lia terpakai, d.apat kita tig
jau d.ari dua aspek pandangan, yaitu hasil sebagai. pro-
ses dan hasil sebagai pencapaian tujuan.

iied.ua hasil ini tidak dapat dinisahkan satu sama lain-
nya. I(eberhasi.lan yang dieapai dalan proses juga meru-

pakan'keberhasilan dalam pencapaian tujuan yang telah

ditetapl;an lebih dahulu.

a. Hasil Sebagai Suatu Proses;

Dalam pelaksanaan penyuluhan ini kegiatan yang di -
amati selama proses kegiatan proyek ini adalah :

1. ffenetapkan beberapa orant peserta dari penganat-

an yang d.ilakukan untuk dijadikan kader sebagai

pelanjut kegiatan kelaic setelah selesainya pro -
yek ini.

2. Iiesungguhan dan ketekunan peserta dalam setiap

kegiatan yang d.ilaksanakan.

3. Ketenampilan peserta dalam pnaktek-praktek yang

dilaksanalran d.an keefi-sienan dalam menggunakan

bahan-bahan b allunJra.

Kelanjutan dan pengembangan proyek ini sanEat ter -
gantung kepada penyiapan dan pembinaan dani kader

yang dilatih.
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Bila dilihat d.ari segi pesertanya yang tend.iri d,ani i-
bu-ibu dan para peraud.i anggota Fiil." benusj-a muda, mereka da-

pat dikatal<an sebagai kader penerus bagi pengembangan kete-
rampilan liimia terpakai.,

Tentu saja kepad.a mereka dihanapkan untuk menbawa misi ini
nantinya secara lebih luas di tengah-tengah pasyar.akat kj-ta.

I(esungguhan peserta.sebagaj.mana telah d.ikemukakan di
atas, raulai d.ari hari pertama pelaksanaan lcegiatan penyulr,E

an keterampilan kimia terpakai ini junlah peserta telah me-

lebihi target, jumlah peserta yang d.irencanakan sernularyai-

tu telah mencapai 24 orang, tidak termasuk para pemuda dan

bapak-bapak o.an ibu-ibu usia lenjut yang juga ikut menyak -
sikan pembuatan berbagai macam bahan-bahan keperluan sehari

hari i-tu. iie 24 orang peserta ini setiap hari berparti.sipa-

si airtif dan tldak ada yang absen sampai hari tenai*ri-r d.ari

hari pelaksanaan kegiatan penyuluhan inj- (absensi diambil

pad.a setiap hari kegiatan ), sehi-ngga d.alam pelallsanaan pe -
nyuluhan ini pana instrutrrtun maupun para pese::ta men5ikuti-

nya dengan tekun d.an bersemangat. Dengan rasa gernbi.ra d.an

bangga Dara peserta telah clapat melaksanakan berbagai rnacam

keterampilan yang d.itrerikan d.engan bail',. Begltu pit1a para

j.nstruktun rnerasa puas dengan apa yang telah mereka beri-llan

walaupun terasa sangat melelahkan karena }regiatan ini- dila-
)nrlran di uai<tu bulan puasa ramad.han. Ti-ngga1 Iagi, diperlu-
kan latihan yang lebih banyak serta berhelanjutan d.engan

jalan mempraktekannya d.i rumah masi-ng-masing atau pad.a aea-

ra-aeara PKii sehingga apa yang telah ditenima ini benar

benar meniadi milik masyarakat luas hendaknya.
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b. Hasil Sebagai Suatu pencapaian Tu.is4n.'

sesuai dengan tujuan yang telah d.itetapka',n pad.a bahagian

terdahulu yang antara lain;

1. t'{emperkenalkan berbagai macam keteranpilan kimia yang

dapat dilaksanakan sendini tanpa mernerluhan alat-aIat

. yaDg susah di d.apat sekaliEus untuk merin3anl3an biaya

rumah tangga dari pada ibu-ibu.

2. I,fenrpensiapkan calon-ca1on yang dapat mengembangkan ke

- terampilan ini dltengah-tengah masyarairat sehingga

keteranpilan ini akan d.apat memasyarakat d.i -lrelurahan

Sungai Bangel<,

1. Dengan adanya keterampi-Ian ini diharapl<an selain un -
tuk kebutuhan rumah tangga send.iri kiranya dapat dl
jad.ikan sebagai pekerjaan atau oenghasilan tambaLren

4. Untuk dijadikan model d.an pengembangan daLarn memasya-

rakatkan ketenanpi-Ian-lretenampilan yang mudah dan ter
jangkau oleh penEetahuan mas5rarakat unum.

DaLam menilai apakah keinginan masyanakat susah timbul
dan tumbuh d.alam rangka mengenal dan mengetah.ui berbryai
bahan kebutuhan runrah tangga yang berasal dari benbagai ba-

han yang di-ramu d.an d,i aduk dengan menggunakan bahan klmia
dapat dilihat d,ar.l :

1. Banyaknya pertanyaan-pertanyaan dani peserta mengenai

l
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berbagai kebutuhan hidup sehari-hari yang d.i buat dari
ber"bagai bahan kimia.

2. Dalam kegiatan praktek yang d.i-laicsanakan selama penyulu-

han ini, Para peserta mulai menyadari bahwa bahan- bahan

keperluan numah tangga yang selama ini mene]<a pergunakan

pembuatannya tidalclah begitp rumj.t atau susah, bahkan me

reka send.iri bisa melakukannya sendiri tanpa memperguna-

kan alat yang mahal dan su1it.

Iiedua aspek tensebut di atas tentunya muncul sebagai

bal-ikan dari penjeLasan-penjelasan para instruktur yang

diikuti dengan demonstrasi dan kerja pnakteir oleh peserta

tentang ce?a membuat berbagai. bahan-bahan keperluan rumah

tangga. Dalam hal ini pengad.aan penyuluhan tenl.ang pengeta-

huan serta penjelasan-penjelasan terutama mengenai penger i
tian dari kimia terpakai i.tu sendiri, sebagai bahan - bahan

kimia yang banyak d.igunakan dalam kehidupan sehari - hani

apalagi yang digunakan sebagai bahan makanan, sangat pen

ting. Disamping keuntr:ngan-keuntungan, kej elekan- kejelekan

bahkan bahan-bahan kimia yang berbahaya bagi kehidupao rr4 -
nusia pemakai-nya sendiri juga perlu d.ijelaskan. Jadi d.engan

ad.anya pen jela"sn-p€n jelasan ini d,iharapkan para pesenta.

tidak sembrono d.aIam menggunakan bahan-bahan liimj-a.

Yang lebih penting 1agi, hepada para peserta diharapkan a -
kan d.apat menyampaikan 'dan menlrebarluaskan pengetahuan mau-

pun keterampilan yang raereka peroleh ini icepada kelua?Sar
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tetan6ga dan masyanal:at sekitarnya sehingTa tujuan dari
penyuluhzn ini akan terca.pai sebagai mena yang diharap-

kan.

IX.ANALI,SIS.

Pada bahagian akan d.icoba untuk rnemberikan analisa

tentang proyek penyuluhan kimia terpai<ai. yang sudah di-
laksanakan j-ni. Analisanya rneneakup falrtor-fakton peng-

har,rbat dan faktor-fakbor pendukung/penunjang yang airhir

-nya akan dapat memberikan penilaian terhad.ap proyek.

Penilaian terhad.ap proyek ini me3-iputi relevansi, efek-

tivitas, Icegunaan, dampal<, tindak lanjut dan oartisipa-

si masl'anakat.

a. Fakto:r P thanbat.

Dalam pelatrrsanaan proyek ini hanya d.itemukan bebena-

pa faktor lenghambat yang tidak begitu berartir se -
bagai berikut ini :

1. Fasi.Ij.tas.

Dalam pelaksanaan proyek ini terasa sekali lnrrang

. nya fasilitas ruangan dan peralatan seperti kom -'
por, panci, alat pengaduk, dan lain-lainnya utnuk

melakukan praktek perorangan, sehingga dalam pe

laksanaannya terpaksa d.j.laltukan secara berkelom -
pok.

l

I

I

I

I

I

l

I

I

i

I

l

i

i
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Ke 24 orang peserta di bagi d kelompok dan setiap ke-

lompok melakukan kegiatan yang berbeda berdasankan

penjelasan dan petunjulc yang dibagikan. Hal ini rne

nyebabkan ruangan terasa agak semnit dan karena jum -
1ah anggota kelompok cukup besar (5 orang,/kelompok),

maka ada beberapa orang peserta kelompok yang merlpu -
nyai kecenderungan meli-hat saja, malu melakukan pe

kerj'aannya, sehingga sedildt dikhawatirkan mereka itu
irurang mendapat keteranpilan.

2. Tenbatasnya l.Jalrbu Yang Tersedia.

Iia::ena waktu yang diseCiakan sangat terbatasrinaka pen

dennonstrasian pembuatan berbagai batran yant memer"lu -
kan proses Larna seperti pembuatan tempe, tahu, ragi

tapai d.an sebagainya, tidak sempat dilakukan. Dalam

ha1 ini kepad.a para peserta d.iberiican saja penjelasan

dan p::osedu.r herjanya sehii:gga diharapkan mereka da -
pat mencoba membuatnya sendiri dirumahmasi.ng-masi-ng,

Untuk itu tidak tertutup kesempatan bagi setiap peser

ta untuk berkonsultasi dengan Dara staf pengajar Ju -
rusan ?end.id.i-iran [imia FPI.IIPA IiiIP Paoang, i<trususnya

staf pengajar ]rang terlibat dalam pelaksanaan proyek

penyuluhan ini dalam mencani pemecahan masalah yang

d.itemuiran oleh para peserta sehubungan dengan pem

buatan bahan-bahan keperluan numah tangga.
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b Faktor Pondukung.

Di dalam pelal<sanaan prolrek ini di sanoing adanya falttor
pen;hambat sebaga.imana dijelaskan di atas ju3a banyak d.i

temukan faktor-fa-ktor yang menunjang pelaksanaan proyelt

ini. Falctor-fa}:tor penunjang yang d.inaksudkan itu ad.alah

1. Partisipasi. dari pimpinan seter,tpat seperti Bapak Lu -

. rah dan Eapak Camat baiir sekali, sehingga pelaksanaan

prolrek penyuluhan ini mulai dari pendekatan sosial su

dah mendapat d.ukungan noril yang tin.ggi d,ari para a -
- parat pemerintahan desa, apalagi deri ketua Piil( be

serta para anggota PKi( dani }<elurahan Sun3ai Bangek

sendiri sehingga upacar pembukaan dan penutupan pro -
yek penyuluhan kimia terpakai yang diselenggarakan di
SD Sungar Bangek ini berjalan dengan lancar d.an suJr -
ses.

2. i.lotivasi darl Peserta Penyuluhan.

irioti.vasi dari para peserta penyuluhan untuk mengeta -
hui dan memperoleh keterampilan mengenai kimia teroa-

kai ini tinggi sekali. IIal ini tenlihat dari besarnya

jumlah peserta yang potensial (usia muda) yang me

ngarnbi-I bahagian secara aktif sejak d.ari alaL penyu - .

luhan sampai akhir penyuluhan. Disamping itu motivasi

nya yang tinggi ini d,apat pula diketahui d.ari lregia!

an-kegiatan yang ser"ius dalam melakukan pembuatan ba-

han-bahan keperluan rumah tangga yang disuluhkan ser-

i
I

;

I

i

I

l

l

l
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serta d.ari pertanyaan-pertanyaan yang merelia ajukan

sehubungan dengan proses pembuatan bahan serta ke

nungkinan-kemungkinan pengembangannya di- masa datang

guna merlngankan beban biaya runah tangga ataupun se-

bagai mata usaha tambahan.

3. Pasllitator atau instrulitur yang mudah dj- dapat.

Pelaksanaan proyek ini tidak akan berjalan dengan ba-

ik tanpa adanya fasilitator atau inst::uktur yang kom-

peten. Iiarena proyek ini menyanghut i<1mia terpaicai. ma

- 
1,i8. selurutr instrukturnya adalah orang-orang yang ,r*r*
puayai latar belakang }iir,ria yang daLann hal ini dilak--

sanalcan oleh 4 orang staf pengajar Jurusan Pendi,dikan

I'-imia FPI,:IFA II'.fP Fad.ang serta di bantu .o1eh beberapa

orang asisten, Dalam :e] alcsanaan pro;rek ini palaa ins-
trulitur dapat d.i,,ero1eh dengan mudah dan selunuh ins-
trulctur dapat bel:erja sar.rla dan mela}.:ukan tugasnya de-

ngan baik dan masin3-masingnya mernpun;rai rasa tang

gung janab yang tinggi, sehingga kegiatan penyuluhan

yang d.i mulai dari tgl. 6 s/a 8 iiei 1988 ini dapat

berjalan dengan lancar dan str]<ses.

c. 5Va1uasi.

Dalam uraian terdatrulu telah dijelaslran bahwa pno;'ek pe-

nyuluhan keterampilan kimia terpakai ini baru pad.a tahap

implementasi atau pelaksanaan. Tentu saja penilaian yang

tepat terhadap lceberhasilan proyek ini sangat sui,:a:r uD -
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untuk dibenikan. Sebab penilaian terhadap pelaLsanaan

suatu proyeir hanya d.apat dilaksanakan setelah melalui

jangka r.ralrtu yang cukup panjang. iiarnun d.emikian, pada

kesempatan ini akan dicoba memberikan evaluasi berdasar-

kan d.aftar pertanyaan atau kuesioner yang diberikan ke -
pad.a para peserta seti-ap selesai mengikuti suatu kete

rampilan serta kerja pralitelnrya. Di samping itu penilai-
an jugg diberikan. berdasa:rkan pengamatan dari pelaksana

se-l-ama peialisanaan proyek ini berlangsung. Penilaian

I.rg d.iungkapi:an d.isini neliputi berbagai aspel< yalmi

nelevansi, tang3apan, effektivitas, ketepatan, dampak

jangka panjang, dan tindak lanjut.

1 F.elevansi.

Seperti telah d.ieantumlian dalam tujuan proJrek ini,
yaitu untul< memberikan keterampilan serta nenblna si-

fat kreatif dari para peserta, sehingga d,iharapkan

pada a}.Jrir proses penyuluhan ini para anggota PKii dan

pemud.j- di kelurahan Sungal Bangek, akan mengetahui

dan dapat menbuat berbagai bahan kebutuhan rumah tang

ga sehari-hari- tanpa mengeluarkan uang yang bengitu

besar sebagaimana sebelumnya, sehing6a alian d.apat

menekan biaya rurnah tangga seharl-hari, bila perlu d.a

pat dijadikan sebagai sumbe:: pencaharian tarabahan.
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I'ienurut henat p.eIa}:sana, pen5acaan proyek lni cuku'.p re -
levan dengan irebutuhan da.ri p.ad.a Fi.i,, dan pemud.i sesuai

dengan tujuan tersebut di atas. para anggota pici dan ju-

3a pemud.i-penudi yang terl-ibat dalam kegiatan ini raemang

yang benan-benar d.irasa akan dapat mengembangkan penge -
tahuan dan iceteran:iIan yang d.iperdapatn;rs kepad.a ke

luar.ga di-sei:itarnya sehingga sase.rannya memang benar

benar masyanakat luas. Di sanping itu kemunglcj-nan untuk

menjadllcanny'a sebagai sumben mata peneaharS-an tambahan

apakah secana perorangan atau secara berkelompok sangat

memungkinlian.

Tanggapan.

Tanggapan dari- pemuka mas;'rarakat sampai kepada pejabat

setempat seperti Bapak Lunah dan Bapak Camat, Kecamatan

Iioto Tanga:, Iiodya Pacang terhadap nelalcsagan proyek

ini- cukup baik. l{ereka ini memberikan motivasi yang cB -
kup besar dalam pelalcsanaannya sehingga partisipasi ma -
syanakat, ldrususnya para ibu-ibu pKIi dan pemud.i d.ari a -
wa1 i:egiatan sampai akhir proyek berjalan lancar.
Pesertanya mengilluti keter,ampilan-keterampilan yang di
benikan dengan serius sehingga proyek t6rlallsana dengan

bai-Ii. Dengan d.emikian, di-harapkan a6ar penyuluhan kete -
::ampilan kimia terpakai yang dladakan ini akan cepat ber

kembang dan memasyarai<at di irelurahan Sun6ai Ban3ek khu-

susnya dan di daerah kod.ya Pad,ang pad.a umumnya.
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S. Sfelrbifitas.

Berdasarkan pengamatan kami, ireterampilan kimia terpal<ai

ini cukup efelitif dalam rnencapai tujuannya. Dengan ad.a -
nya keterampilan ini para peserta seolah-olah merasakan

suatu ransangan baru untuk menrbuat serta men3erjaka 6en-

dini bahan-bahan kebutr:han rumah tangga raereka sendiri,

sehingga dengan demikian akan mengurangi pengeluaran ke-

uangan rumah tangga mereka sendiri )ranE merxang selama

ini pada umumnya belum mereka i;etahui tentang bahan

baku d.an cara membuatnya. lahkan dari penbicaraan dan

laporan para pesenta send.iri d.ilietahui bahr^ra setelah se-

Iesai. sampai d.i runah mereka juga melakui<en itembali ke -
terar,lpilan yang sud.ah merel<a perdapat itu.

Semoga }ieterampilan kinia terpakai ini akan dapat di-jadi

kan pekerjaan rumah biasa sehingga sebahagian besar ba -
ban-bahan l<ebutuhan ::umah tangga meneka tid.ak banyak 1a-

gi tergantung kepada bahan-bahan yang di jual d.i toko a-

tau di beli sebagaimana sebelumnya.

4. iietepatan.

Pemerataan pembangunan beserta hasil-hasilnya tidak a

kan dapat terlaksana dengan baik bila seluruh kekuatan

yang ada dalam rnasJraral<at tid.ak turut serta berpartisipa

si d.idalaxxnya. Untuk itu perlu semua potensi yang ada

d.alarn masyarakat itu d.idayagunakan, termasuk d.idalamnya

para anggota Pi,E dan para. pemud.inya.
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Dengan ad.anya 5.erluasan daerah fodya Pad.ang, desa - d.esa

yang cahul_un;v-a terj_.so]ir dan tidal< d.apat d.ijangkau oleh

irenderaan sekarang sudah berkenbang menjadi daereh per -

kotaan dengan segaLa macam sarana d'an prasarana.

Perl<emtrangan daerah perlcotaan ini, tentu saja, harus di

ikuti pula d.engan peri<embangan pemikiran serta pen3eta -
huan dari masyarakatn;r'a. Untuk inl, san3at dirasakan

sekali kegunaan d.an iretepatan darj- proyek ini karena ke-

lurahan Sungai Eantek ini iuga merupakan d.aerah yang be-

lum lama neniad.i d.aerah kotamadya Padang. 01eh lcarena i-

tu penyuluhan lrimia te113akai seperti ini sangat dibutuh

kan dalam usaha meningkatkan penSetahuan dan keteranpil-

an masyarakat l.Jrususnya Dara ibu-ibu ang1ota PilK dan pe-

mud.i.nya d.alam rangka rnensul:seslcan pembangunan d'i se3a1a

bidang.

5. Dampak Jangk-a Panjang.

Dampak jan3ka paniang proyek ini r0emang belum danat d.l -

kenrukal-;an pada saat ini, karena ha1 ini rn:nerl-uiian teni-

laian oalan jangka r.ralrtu ;rang lama. Akan tetapi liarena

sifat dari proyel'. ini rneruDakan pembentukan kader PiiK

dan i:emudi, nalia da:r:pa[ posit,if dalarn jangka 1:anjang d.a-

ri penyuluhan klmia terpakai, ini adalah para anggota PI'f;

d,an peraud.i yang sudhh di latih d.i }relu:'ahan Sungai Ba -

ngek ini ahan d.apat menjadi pelopor bagi 'lleterampllan

I
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keteranFi lan pe:rrhuatan bahan-bahan keperluan runah tang-

ga sehari-hari y'ang nen3sunakan bahan i:inia, sehing6a

rnas;raralcat sekitarnya akan teransang untuk nenccba d.an

mengilrutinya. Ilal ini sudah mulal te:'Iihat dari hari pel

tarna hegiatan proyek ini dil-aksananan, dima.na terlihat

banyak oerninat yang ingin meniliki buku petunjuk keterag

piJ-an yang diberikan irepad.a nesenta di samping banyai:r:ya

mas:raratrrat rvang in3in mencobakao/ nen::;rai-;'vekan bahan

bahan )'ang d,iberilian pada iieterampilan ini.

Tindai.; Lanjut.

Jigar ter'.,vujuCnya tu.iuan dari pada penlabd.ian masyarairat

ini, maka para anggota Pit( beserta para oenudi d.i kelu -
rahan Sungai Bangek akan melaliukan sekaIl d.aIam 15 hari

berbagai macam pral:tek }<eteranpilan kir,ria terpakai yang

telah nereka perolei: ini. iiegiatan-iregiatan meneka ini

akan se1alu d.irnonitor untuk nelihat sampai d.irnana keber-

basilan penyuluhan yang telah d.iadakan ini. Dl samping

itu bimUingan senta bantuan pemecahan masalah alian terus

diberilian sesuai dengan kemampuan dan fasilitas yang ter

sed.ia. Dengan demi-kian, segala kelernahan-kelemahannya a-

kan dapat di-moniton dan diperbaiki sehingga para peserta

penyuluhan benar-benar menguasai dan dapat membuat s€D -
diri bahan-bahan yang meneha pe:'sunakan sehari-hari ber

dasarkan -ketenampilan dan pengetahuan yang neneka perda-

Fat dan sekaligus nenyebarluastrrannya kepada anggota il& -
syaral<at d.j.sekltarnya.
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Garnbar atas. '

Salah satu kegiatan dala:ra proses pembuatan sirup nenas.

rlt l

Garnbar atas.Para peserta proyek penyuluhan keterampilan,
sedang mempralrbekan pembuatan -sinup sirsak.
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Gambar bawah.

Para peserta proSrsL penyuluhan keterampilan terlihat
alrtif dala:rr proses pernbuatan sabun ,/ detergen.
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Ganbar atas. Tampnk para peserta proyelt penyuluhan

keterar,rpilan memperhatil';an d.engan antusias setiap kegi-atan
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Gambar bar.rah. 
.

Perhatian remaja K-e1. sungai tsangek yang besar terhadap
keEiat an-1:egi- at an --roye k n enyuluhan ke t erarnpil an
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Gambar atas. Para peserta proyek pen;ruluhan ketenampilan
terlihat aktif mempraktekan beberapa keterampilan yang
telah di-ajarkan.
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3ambar bat+ah.

lersiapan a',+al Calam pembuatan slnup binEkuanS.

Gambar atas. salah seorang pembantu proyek penyuluhan

keterampilan, sed.ang memperkenalkan'bahan dalam pem -
buatan limun pnakti.s kepada para oeserta.
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Gambar ballah.
Ketua pr:o;rek (D::s. Iiazulis Z.) ter'1ihat langsung menperha -
tilran jai-annya ke3iatan-Iiegiatan proyek penyuluhan keteram-
pilan.

Garnbar atas. Ketua proyek dan staf pelaksana penyuJ-uhan

lceterampilan, mengontnol bahan-bahan yang ahan dipergu-
nalran dalam be:rbagal kegiatan.
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r

Gambar atas.
Tampak Pak Lurah, kelunahan sungai Bangek, kecamatan lioto
Tangah sedang menyampaikan kata sambutannya pad.a. upacara
penutupan kegiatan penyuluhan.

Gambar bawah.
Tampax para pese:rta, tim pelaksana, staf kelurahan
berfoto bersama pada saat selesainya proyek penyuruhan.
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