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ABSTRAI(

Pcmisshan niqyak dari sadar kcrana.uut&.mcnghasirhn Etu Eitrydk krapaprg baik pert u dikens argkan pe.da 
nenit i{ an i ri t ilr-.ii rk t* pmiseh,o niryakdari kim s antan kel apa nrng$n,kar elatak urorci uio aulilngkol bual ncnas dmbat'ang rrms. Tr$uan pcnclitian nrrcrtrrkur cfskriviG cisiat bromlain bongkoldan bahrg nenas padaJrryffil 
"irryrt 

dari sarho trrrpq *ilr*m urfirmi uyak yurg di tn si liraa piacl i ri * ird *,8 g,r,rr* R;;d'#tacat Lcrykrp aAL)dcrryan 2 falrtor d* ? I riangan Fakfor I adalah jcnis sumbcr browlain Faktor2adalah vadasi iunlsh elstrak blometairr pentsatrai nlnyrk fu kim snrrna kelapadilah*an dcrgur npuanbatftan clsrak trorrerrin paoil0 ;,L },im saffin pngtclah diambatrkan buffer posfat oan oii*ttisi p1,il ["*ild ;pt-rr*;Gilri:
e'kstak brourclair selanu 4. juu Irasil penelitistr- y_ulB diferoleh rdrtrh jmlsh
Try+ yang dipisat*.an dari ioo mt, kim 

-sanhn 
kclapa akibat akivitas 26J ml,eks'trak brornelain bo-rgkor adarah g7,s mL,, -Arrgd;,I.d* xi nr ektre[bromelsin louru adeleh Bi nrl* perbedraa ,ngku i,i tio* ,i"gninkra pr& ad,osd:ryT uji F. Muu q g+ kcr ap a bromcr ain b.rtmi a* u mri rms bcrurur-rr,radalah kadar air 0,074yo;0.(B0o/o, kadar asdr lcnnk UrU& Ol6e7";1il4v"

bilangan pcroksida 2,J9; 3,496. Karaldcristik ini *rri-ti ,t*0, utr uinyakkel apa str (1990). Arolq 
{an wrnq niuyak ker qpe t;;t ri; ;erbeda ry* dr;A;ffoms dan warna niryak kcrapa pcdading p.o. o+oia*; qii wilioroa "
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PENGANTAR
Kegiatan penelitian mendukung pengembangan ilmu serta terapannya. Dalam halini, Lembaga Penelitian Universitas Nlgeri Padarig berusaha *endorong dosen untuk

melakukan penelitian sebagai bagian. integral darl kegiatan mengaj.*u:yr,, baik yang
.se:ara 

langsung dibiayai oleh dana Universitas Negeri ra'aang -uupirn dana'dari sumber
lain yang relevan atau bokerja sama dengan instansiterkait.

Sehubungan dengan itu, Lembaga Penelitian Universitas Negeri padang
bekerjasama dengan Pimpinan univerJitas, telatr memfasilitasi peneliti untukmelaksanakan penelitian tentang Efekti/itas,'Ekstrak Bromelain dari Bongkol danBatang Nenas terhadap lumnn 

-Minyok 
yang Dtipisahkan dari santan Kelapa,berdasarkan surat Perjanjian Kontrak Nomor , gl"zfiqiKu/DlpNzo0s Tanggal 02 Mai2005.

Kami menyambut gembira usaha yang dilakukan peneliti untuk menjawabbcrbagai pcrmasalahun pe.Langunan,. khususny"a v*g 6.*uitan aengun pl.masulatrunpenelitian tersebut di atas. Dengan selesainya p.nlriti"* ini, maka i.*& penelitian
universitas Negeri Padang akan dapat memberilan informasi yang dapat dipakai sebagaibagian upaya penting dan kompletci dalam peningkatan.utu pendidikan pada umumnya.Di samping itu, hasil penelitian ini juga ailrarffi r"u"g"i bahan masukan bagi instansiterkait dalam rangka penyusunan t<e[iSatan p.-U-g**l'

Hasil penelitian ini telah ditelaah-oleh tim pembahas usul dan laporan penelitianLembaga Penelitian.Universitas Negeri Padang. r.rrai* untuk tujuan diseminasi dankesempurnaan, hasil penelitian ini telah.dis;in;k* ,*, melibatkan dosen/tenagapeneliti universitas N^egeri Padang sesuai dengan fakulias peneliti. Mudah-mudatranpenelitian ini bermanfaat bagi pengembang* irrnu puau urnu*nya, dan peningkatanmutu staf akademik Universitas Negeri padang.

Pada kesemfuJ* ini kami ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihakyang membantu terlaksananya penelitian ini, terutama kepada pimpinan lembaga terkaityang menjadi objek penelitian, responden yang menjadi sampel penelitian, tim pembahasLembaga Penelitian dan dosen-disen pada setiap fakultas di lingkungan UniversitasNcgcri Pad.ang yang ikut membahas dalam seminai hasil penelitian. Secara khusus kamimenyampaikan terima kasih kepada Rektor Universitas Negeri padang yang telahberkenan memberi bantuan pendanaan bagi peneliti* ini. rami yakin i** dedikasidan kerjasama yang terjalin selama ini, 
-penelitian 

ini tidak ak; Jupot [irrlesaikan
:tLuquiTl!ayang diharapkan dan semoga kerjasamuyuigbaik ini akan menjadi lebihbaik lagi di masa yang akan datang.

Terima kasih.
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Penelitian
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BAB I

PENDAEULI]AN

A. Latar Belakang Masalah

Pemisahan mmyak dari santan kerrya yang mudah, mumh dan scdcrtara pcrru

dikonbargkan' salatr sdu cara adaldr dengrr memmfaakur limbatr kulit, bahng,

bongkol atau bagiar laifl dai tarunun nals. Lirnbah ini dapat dimur&trlcrr

sebagai sunbs enzirn broruelain yurg bergr.ura ddam bidarg industri dnn kesehatar.

Pada tmtumnya bagian tarranur nenas yflng digunakan unhrk mcmpcrotctr enzim

bronrrrlafur udalah rrua[ dur batang nenas (Brvardi, r991g]. pura penditian hi.
hagian br*h nsnas yang alian digunakan add& bongkokrya ymg merupd<ar bqian

v,rng tidak kita rnakan.

t'cngguuaan bongkol rJan batarg nenas untuk mendsahkar minyal 4ai s4tan

kelqra tergolong eaa fetmarhsi. cara lemrentasi lebih menghemat anrgi kaena

tidd'i menggunakan bdrm balia'. cara lain pengoldrur minyak kdapa addalr cra
basah dan c,'a kaing. pengoldrm mfuy* kelapa cara basah tlil*.ukan dengan cra
nlcm&ut daging buah kelry4 tliarnbil santannya ksuuditrr tlipanaskan, sedargkan

;tengolahan cua kering dilakukan dargan cila mcngeringkar diry',uu- buatr kclapa

yang dikenal dengan kopm, kemudian kopra diprcs dan diproldr mfuy*.

Pnngolahan minryak kelrya cma basah dErat mcnghmikur minry* I0 9o rcbih

hanyak dari pada c:ua kering (Suranti, lgB3;l).

L'tutgkah Pefiella peitdsahan mirryak dai sanhn kelapa nrcrqgunahan bongkol

ttau baEtq nenas atlalah nrengutrbil (morgeksrnk) surtmr dui dagilg bueS kelapu.

'(i:urtrur kdqrl rnargandung tt}a konrpouar utuna yaiur urirrydc, air dur protefur.

1



It'{fur1':6 dan ai. pada smtm kehpa merupakm emursi dengar protein s&agai

stabillsator (s.ranti,. l9g3:g). Agu minyatr tlan ai' patla sffitan kelapa dapat

tcrpisah, maka prohur yarg bafungsi scbagai stabllisdor tcrscbut harus dirusak

ilengan cra dirienffirasi dar dihidrolisis.

Protein santan dqrat dtrirlrolisis meirggunakan bongkol dar baturg nenas

karata pada bongkol dan batrrg nenas terdapat eruim bromelain. Aktivihs enzim

ini sangat berperm dalun menghidro[sis prohin smhn schingga fungsi protcin

s$agni stabilisdof $istem elnulsi ruirrvdr dan ail pada santm rusak. Hfohulsis

protein pada santrr merry-ebabkur miryak dur air mcnjadi terpisah. Dcngur

dend<ian r,irrvak dapat dipisahkrur dari car,pur.&l ts,sebut dengan uruddl.

I'-tl:jtrt bronrelairt tttctupakrur enztn proholititrr ffIcinicke dan Gortra.,

1e57225) yang berarti bahwa cnzim ini dapd memuhrskan ikotan prytida pada

protcin' Iliatan peptftla yang dipuhrskan tidak spesifik. Ini berarti punuhrsm ikahn

peptida pada protcin tidak tcrjndi pada koar pcptida hrtrntu saja Hd ini

mcrnrnfrkkar enzim ini tidd< mempunyai kespcsifikan dalam pcmuhrsan ikafrr

peprida' Kfridakspcsifikm endm ini telatr tlibuktikor olch ota (1964:t3t) dan

[]oorenan (1976f5) dargar mefiht aktiviks mzim ini pada bebaapa subtrat

kasein, insulin, ovalbumin. walarpun tidak begitl spesifft azim bromdain

ta'utalrla ntcngk*alisis pemutusan kman peptida tli sepanjang rantai dalan pcptila

yaflg residu asam aminonya asam dar arouratik ($utrfiono, 19g9:109). oldr ssab

ihr euzim ini termasuk endopeptfulase.

sebagai enzim proteofitik, bromelain telah dimantaafl<.rr ddrn bidang industri

tsutarrta iltdusti makanan dar intlushi urirurnan. Pada indusli mfuuuur enzin ini

tclatr digunakur u*hrk chirl-prooJing ddam pcmbudan bir. E,zim hi digunakan

2



pada lffigkah t€rakhir dalmr pembuatm bir yaiar unnrk menghllrolsis komphk

protsh-tatitl tertennr pada bir (Ileinicke dar Gortncq lgsT.ZZS) setringga bh

berbenhrk larutur yang jemilr (tansparan). Dahm bidrrg pmgan [swsrdi (1991)

telah ntenggunakatnya untuk menghitlrolisis protein pada ikan dahm panbuatan

kecap ikan atan silikan, sedurgkan Azhar dan hy'ani 0oooy menggunakamya tmfuk

rtcnrisnhltatr minyak dmi santan kclapa. Scbagai sumber snzim bromclain Iswcndi

dan Azhar meirggunakan bongkol buah nenas.

Lnzim tlrotnelritt dui bunh dut buurg ilenffi lrrgupakm eruim yang berbeda

rjalrn bebcrapa hal. Keduarrya mempunyai kondisi optimum yang bcrbcda dalam

aktivitnsnva (Sa[ t991ii-iir). Setelah diteliti temysrg keduarrya nrerupunyai

perbedaatt koruposisi asaut anrirro (Otn. 1964:182). Walarpun darrikian srzin iri

dapat dieksEak dengan snoruum sulfat, mstmol, isopropurol dur ascton Gleinicke

rlan Gortrer, 1957:??9i). Ascton murgcndqpkm prctein ymB mengandung cnzim

d cn g an aktivitas m d< simum (C o lo wic k, I g 5 5 ;62).

Pemisahan minyak dui sartan kclapa mcnggtmakm lz0 nrl, juicc bongkol

nenas diperoletr kondlsi opflmum yaihr waktu inkubaqi 3? jarn dan suhu inkubasi

500(i rlihasilkar rninyak kel'4a 38 rnl unhrk 100 ml., krim santar. (Adrr tlan

kyarr, 2000:30). Penggunaar eksuak erzin bromelain dari bongkol nenas pala

pcrrdsahat minyak dari santan kelrya menghasilhan mifi)'ak yang hbilr banyak

dibanrJiugkar tlengan rnenggunaliar juireryn (Gusmaniati, 20043). Tetapi

Etektilitas mtma ekshak enrftn bromclain dui bongkol drr bahng ncnas unhrk

memisatrkan muryak dari santm kelapa belum pfinah dilryortan sebclum ini. Olch

sr:bab itu, kuni ntettcoba nrmeliti efektivitas ehshrk enzfun bromelain dui bongkol

rlan batmg nenas terhadry jlnrldr minyak yang dipisatrkan dui sarilan kc@a.

3



B. lVlas alah Penelitian

a, Bagaimanakah efcktivitas ekstak erz-in bromelain dai bongkol dm baang

nenas terhadap junrlah ,inyrk yang dipisahkar dri smtm kclEra

b. Bagaimanakah mutu rnirryak kelapayarg tl,ihasilkan

(.]. Pembrtaran Maralalr

Penelitiur ini terbatas pada hal-hal bmikut :

a. Enzun bromchin dickshak d ui b ongkol nenas yurg bcrasal dani b uah ncnas tra

b . I"lruim b ro melain irga diekstrak dari b atarg nenas yang tua

c. Pargekstak yang digunakar adalah aseton

d, Buah kelrya yang digurakan adalah buatr yang tua

e. h{uhr minyali kelrya 1,a1g diu.[ alalah katlar air, katlar asmr lemak b&as,

bikurgan pemksida, dan uji organoleptik

4



BAB tr

'I'INJAUAN PUSTAKA

A. liantan Kelapa t

Snntar kelapa merupakan sistem emulsi mhrm air drr minydr dargan protcin

.:-ebagai stabilisatomya (.Surant'1 l9B3:B) peranm protein pada santm kclrya dErd

digirnbakan sebryai jcrnbahn yanB mcnghubungkan antam air drr miryak. Air

ttrenParah pnda bagl;mr polal protein serlargkan urirrvak pada bryian nonpolnr dari

protein. Bagiur protein yang mengaratr ke air dise.but juga bagirr hidrofil dan

b'agian proteirr velg ilrengiluh pada rninvak disebutbagian hidrofob (Guubu,l).

Bagian
hiiro icc

3ag;enI utir
minyak "---' hidroiii

l--:sE
I ar, llclekui

pengemuisi

cambar l. I!{olekul pengemulsi dalarn emulsi nrinyak tlan air

Frirrsip pemisahan minyak dui santan kerapa eddah mcrusak protcin pada

santarl vutg berfiurgsi se.bagai stabilisdor terse.buL Penglusakur protefu sarhn dapat

tlilakrrliiur dengm carn mcndendurasi atru menghidrofisis pmtein smtffi menjdi

prptida dan asan amino. tlnhrk mendcnahrasi protein dapat dildrukrr antaa lain

tlc:ttgltar pefiullrasan, penunbatran aftohol dar asam. setlargkm untuk menghidrolis.is
(

,r-'aZZ l



Protein dryu dfiunakm erzim. Ifta protein patla santar rusali maka minyah 4m air

terpisalr

B. Minyals Kelnpa

I{inyak adalah sEnyawa ester antra gliserol dengm asam lcmx|5 dan discbut

dengm gliseiida. Gfisoida tlapat berbenhrk padat dan dqd btrbenfilk cair pada

suhrt karnar. Gliquitla yarg bubenhrk padd ttiksrd tlengan lernak scdangkan yang

b,:rbcnhrk cair disebut durgur mhyak. Gtserida dengan sdrl dua dan tiga asrn

lctrtak bc[urut-tuut disebut rnonogliserida, tligliserida dan tigliserfuta (Garnbar 2).

Ntfu rv rft kelapa ruerupakan uigliserida
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ll
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ll
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o

CIIOIl

I

Cl{rotl

clr -- 0

CII;OI I

(.'
il
0

--0

cll;, -- ()

[\'L, rl,l:lis cnrl;r I )i ll I :;i: n illr ii illli srr r<lrr

Ganbar 2. Suuktur nrolekul nlono-. di- dan rigliserida

h{itryah kelrya mempuryai wama yang khas. Wama ini tliseb$kan ole} wama

itlattu tlat wanla yarrg bcrasal tkui hasil tlegradasi zat yang teMryat dalan nrinyak

kclqra (Katueir' 1986:f92). \vama drni miny'ak kelapa discb$kan olefi karoten.

Zat wama ini merryebabkrr minvdt kelqra beru,ama kuning. Krotcn merupakan

hidtukarbon tidak jaruh dmr tidak stabil pnda suhu tinggi. Pada pargohhan nrirrydr

tlcngin mcnPogunakiilt uap pmas, karotor akar margalami dcgradasi sctringga wama
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kuning ndnyak rnenirdi bcrkurang. Dalan miryak juga terulrya tokofaol yang bila

zat ird teroksidasi akan maryebabkan minyak berwuna kecoklatar. Selain iur ddau

mfuryak iuga hrdryd asam leurak, perokslJa, aldchid dur kdon yrrg mcrupakan

hasil hidrolisis n{nyak dan oksidasi.

Stantlar Muhr Mfuyak Kelapr

standar muhr miryak kelrya di Indonesia dikclua*m ol*r Dcprtoncn

Pedndusfiian (1990). Karakteristik standar mutu mirryd< kclapa mcfiputi : kadar ai,

kadar kotoran, bilangar Iotl, biliurgan pmyabunim, bilangan perokskla, kadr asan

le.rnak bebas, wama, ban selta rasa (Tabel l).

TabeJ I. Stardal mutu milrvak kelapa

Wilan, bur dm rasa Nonnal

('. Brourelain

llronrclairr menrp.dran enzim protsffic yang menrpakan subuk yang bcnvana

irrrhh kekuningan. Nanta bromelain bcrasal dari nilnr famili ncnos yaitu

ilrooteiiaceae dar sentua plotease yang buasal dwi Bromeliaceae tliscbut brumelain

(llertrickc dan (:iotlrtcr, 1937'.226). Iirzirn ini te$sl,a pada seluruh.Frflgan tanaman

nenas baili pala buah. bdarg rnarpur tlarnnya @alL et.all, l94l:955). Dengan

7

Karakteristik Nihi

Afu (9(, nraks) 0,3

Kotomlr (%nraks) 0,05

Bilurgan iod (S iod/100 g nurrydr ) 8-10

Ililutgm peny$unur (mg KOH/g nunyak) 225-265

Ililurgan pcroksida mg O}Igmrryak 5

Assn lsnd< bebas (%malis) (1,3



hata lain, cnzin bromelain dapat tliperolelr dari limb& kulit, bdang, bongkol atau

bagian laifi dui tanamflr nenas ymgmerupakar bagiar yang titlak dim*an manusia

Pada umumnya bagian tanunan ncnas yang digunakan untuk mcmpcroltr cnzim

bromelain adalah dari buatr dar bdang nenar.,

Enzim bromelain merupakan enzim proteolitik (Ilcinickc dan Gorkrer,

19579?5) yang berarti batrwa €nsim ini dryd memutuskm ikahn peptida pada

protein. Ikahn peptida yaru, diputuskan tidak spesifik. Ini berarti pernuhrsa ikahn

peptida pada protein fidtk tu'iMi pada ikntur peptida tertentu ssi. Hd ini

menunjtrkkrr eruin ini lidak rnernpunyai kespcsifikan dalun pemufusrr ikahn

peptida. Ketidakspesifikur rilziru ini tehh dibukrikur oleh Ota {r%4:rgl) dan

Cooreruau {19?6J5) dargur utelihat aktivitas e$zinr tri pada beberapa subsgat

kasein, insulin, ovalbumin. wolurpun tid* begiur spesifik cruim bromclain

telrttma mengk*alisis pemr*trar ikatur peptida di scparjorg rantai ddam pqtida

t'ang residu asrn anrinonyfl flsam dan romatilr (suhartono, l9g9:109),

Bromclain tnrgolong mzim protcasc sulflridril (sH). Aktivitas kdali& mzin

im terlEt* pada gugus sulfhidril G$H) residu asun arnino sistein. Ini bcruti bdrwa

dalan pefilutusal ikatan prytitla patla prutein melitraliar gugus sulftridril pda

residu asarn arnino sistein. Konsekwensi terlbatrrya sistein dalem memutuskan

ikaLtn peptida protcin rndta diusahakan agar tugus sulfhidril litlak membcntgk

ikatan rjisullida. Caa yarg tlqra dternpuh addah rnenghindui cnzim kontak

denP-,in logrn berat. oksidator yang dqrat mereduksi gugus.SH. Scbaliknya cnzim

hrornelain murjadi lebih d<tif dengm hadirnya senyawa pcreduksi, etilcn diamin

tetlr asetBt (LDTA) (Suhutouo. 1989:110).
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Sebagai enzitn proteoltik, bromelain telah dimarfadkan rtahm bittang indus.tri

tetutallla industri nrakatm dan industri rninumar. Patla indusui minuman eilzim ini

telah digun*u unhrk "chifi-proofing" dalun pembudm bir. Enzim ini digunakan

pada langkatr tmakhir dalan panbuatur bir yaitr untuk menghirlmlisis kompkk

protein-turin tertenhr pada bir (Ileinicke dur Gorhrer, l9|7:2zsl schingga bir

berbmluk lanrtur yang jemft (hansparan). DBlam bidmg pmgan rswendi (1g91)

tclah urenggunakmrrya unhrk menghidroliris protein pada ikan dalan pcmbudan

kecap ikan atuu suikafi, serlmgkan Azhar dm Iryani 0,000) menggunaksfirya u$ilk

nlr;misalrLan miny'ak dari suitrr kelEra Seliugai sumber enzim bromeldn Iswendi

dur .,\.rlu'nrenggunakmr bongkol nenas bulian batarg ilenas.

D. Bromelain Buah dan Batang Nenas

Uroutclain batang telmasuk golongan glihoprutein yaitu protein yurg baikaal

dcngur karbohidrat.sebagd Eugus prostetikrrya. IvIr bromclain batmg sckitar

13'0(10. Bromelain buah btrkm menrpakan glikoprotein" tetapi protcir scd€rhana

-vnnll iller)lpunyai Mt' seltitar'31.000 dengur titik isoelek[ik bemda pada pH 4,6

(l'aurada dalam lswcndi, 199 I ;l I ).

Kotuposisi asatt mrito brolnelain bualr tidak beg,itu berbedn dclgrr kourposisi

nsmr andno bromeldn bafttg. Residu umr urrho ujung brornehin bdong sddsh

r".din, se.dangkan pada hromelain buah adalatr aturin. Perbcdaur yrrg lain adahft

trrornelain botang mengmdung asiilr arnino lisin dar arginin yang }rnl&rrya lcbih

Lrrurv.{i tlui blourelain buah (Ota, I964:184}.

;\ktivitas k:ltatitik enzim bromelain buatr dan bmmg tcrlehli pada gugus

sullhidril ('SH) residu asan amho sistein (Gamtrar 3), Derrtar rcsidu asam amino

patla pusat aktif eirzjm bromelain b*mg nanw adalah Gly-Ala-cys-Trp-Asn,

I



scdangkan dercan residu asan rnino patla pusat aktif arzim bromehin buah adalatt

.4 s n- G ly-A s n-Pro -Cy s -Gly-Ala (lVlurac hi dalam S ari, I 99 I :4 - 5).

o
ENZiN-SH + R-C-NH-R'

o
----> Epin-S-C-R + asarnamino + peptida

o
R-C-OH

o
Enzin-S-C-R + IIzO Enzin-SH +

Gunb u .]. Aktivitas katditft cneim protease sulfhidril (SH)

Sl . E kstraksi E nrim Bromelain

Ekslraksi erujnr brornelain yarg baasal dan bamg dar buatr nmas dapat

dildnrliar tlargan ca'a porgentlapan. Pengentlryar dryd dilahukar dengan

rulrrrrfl,Suralial gtran anorganik dar pelaut organik. (iawn arorganik yang dapat

rliguuakan adalah arnordnm sultat, ndrium klorida dan nffiium posfat Pclanrt

orgurik yang dryat dig.unakan adalah metrrol isopropanol aseton drr kloroform

([{*itticke ilar {iortner,1957229). Asetorr rtrargerrtlapkar proteh ysnB rneilBerdrurg

oruirn dengm akth'itas maksimum (Colowick, 1955:62).

Asetorr yang. tlig,unakarr urthrk nre.ngeksfi'aksi enzim brourelain uddah nscton

rlingin (-150C). Proses pargendr4rur eruinr bromr.rldn rlurgnr 0set0n dingin

rlilakr*.un sccarfl fraksin.rsi Endapan pada Faksfuiasi pcrtama morgandung eruim

r{ungur aktivilas rrndah (fleinickc dan Gortnu,1957279). Endqm hasil frd<sinasi

rlilrrkrrkar uji protein dengar pereaksi Biurct ahu XmftoproEilr. Kadu' pfotctl

ditentrkan dengm nretoda I-,owry.
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BAB M

T'UJU,{N D,AN M.ANFAAT PENEL ITIA}I

A. Tujuan PeneEtian t

Penelitiar ini berhrjurr untuk :

L lvlenentukan etiktivitas ekshdr bromelain dari bongkol nenas dan bahng nenas

pada pcmlsirtrm minyak dari santan kclapa

b. Menarhrkrur mutn minyak kelrya yurg dhasilkur. Mutu mi$vsk kelrya yang

diui adalah kadar air. kadar asam larrak, bilangan peroksida, dan ui

ot'gtutoleptik. Mutu urirtvak kelapa varg dipeloleh dibandfurgkan dengar standar

rnuil rrdryak kelapa rrenuut St'ardr Industri Indonesia (SE 1990.

I!. Itrla nfaat Penrlilian

Fenelitiur ini diharqrkan dapat :

a. Ivlcnernr&an afrernatif lain pargolahan rnirryaL kelapa rlari srrtan kelEra.

h. Mentbetikatt ittfbnrtrui tentalg punurfaatur linrbah bongkol buah ne.nas dur

hatnrg nenas untrk pengolatrur minyak kelapa dari santrr kelapa.
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I}.{B I\/

}IETODE PENELTTIAN

A. Jenis Penelitian

Fenelitirr ini menrpakar penelitim ekspcrimen yang dilakukur scjdr buhn trrli

s unp ai Oktob er 200 5 di L* o rato riurn Biokimia FIvtrpA IlNp.

B, \rariabel Peneli{ian

Vadabel bebas peirelitiar ini adalatr sumbcr enzim bromchin tlm irmldr

ekslrdc etuim bromelain. Surnber arzim brornelain yurg dpilh frldah bongkol

bualr nenas dar batarg nenas, masing-masing tlengan variasi 0,5 mL, 4 ttL,10 mL,

rJan 12 mL. vdabel tcrft,d adaldr.Urnl& minyak ymg tlipis&km dri trim santm

kelrya

C. Rancnllgan Puralitian

Penelitim ini menggurakan Rancangm Acak Lengkap (RAL) dengm 2 fd<tor

dan 2 kali ulangan. F-aktor I adalah jenis sumber enzirn bromelainyang terdiri dariz

level yaitu bromelain dari bongkol buah nenas dar bromelain dili batarg nenas.

Faktor 2 adalah vriasi .iuntlah ekstrak mzim bromelain yarg terdiri dai 4 hvcl.

Dengm donikian desain faktorial adalah 2x4 (Tabel l).

Tabel 2. Dcsain faktorial

Junlah ekst'ak
eruim bromelain (mL)

Jaris sumtrer auiln bromelain
Bongkol ncnas Bahng ncnas

0,5

4

l0
t2
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I). .ilat dan Bahan

rllirt-a{at yang . tliguna}rar adalatr pctalatan gelas, timbangan andittr(,

fefinornetef,, ovcil, pH mder, sp ektonk-2O, inkrft dor, soklet dar dcsikator.

llahan yang digunakan alalah kelapa. buah nenas, bdarg nenas, buffer posfd

pH ?, aseton, NazCO:. CuSO+SHzO, KNa tm1ud, folin ciocaltzu, aquades, dbumin,

an<ohol 95%. phenolptalain, NaOH" asam asctd, khlorotbrm, KI jenuh, NazSeOr,

lrutan pati, dur petrolium eter.

E. Prosedru Penefitian

Latrg kahJar gkah p arelitian al alah se tr aga b erikut :

t) l\{engekstrak enzim bromelain dri bongkol buah nenas dar bdang nenas

1) h{enentukan konsentasi protein hasil ekstaksi dengan meto da Lowry

.1) I{ctnisahkur miq,ak dzui santan kelapa hasil aktivitas ekstak bromelain

4) Ivlenarnrkan jurnlah Hurr)'*Bk yarg tlipisahkur padalmg,kdr-3

5) hlenganalisis datapadalangkatr4

6) Mfuryak pada langkalt4 dilakukar uji nrutu ninyak dengm rneflerrtr"rkm kada'

air, kadar asrn lemak bebas, bilangar peroksida, kadar kotoran dm uji

organolqrtik. Hasil uji dibandingftar dengar rnuhr rninyak kelapa yang tdah

ditetapkan olelr Stardar lndusti lrdonesie 1990.

Sec'ara rinci langkah pernisatrm mirryak kckpa dui santan kdapa mmggunakan'

ekskak enzim bromelain dari bongkol budr nenas dan bahng ncnas, bcsrta uji

rnu[r rrrtryak ad alah sebagai benkut :

l. Ekstrflk$i Iirrrirrr Brourehftt

Ir{etoda ekstrd<si enzim bromelain disatlur dui Stri (1991) dm dimodiftmi.

Bongkol nenas dingin 200 g dm 100 mL buffer posfat 0,05M pH 7 dingin diblender,

13



kerrrudian disaring. Sari bongkol nenas ymg diperoleh disimpan ddam lemari

pentlingin seLtma 24. jarn. Endapar yarg terbentuk dipisahkar dargan sentifus dar

pada filtafnya dilaliukur Eaksinasi. Fraksinasi I . Larutur fltrat ditmrfidr 25 mL

asetotr dingin (-150C) tlar diatluk selama l0 menit Luutan didiankm sdana 30

merrit, kernudian disentiftrs pada 4000 rpm seluna 15 menit. Endryan yang

iliperoleh rJilmrftur dalun butTer postht pH ?. Fraksi cairnya digundtm unfirk

liaksinasi kedua. Frdrsinasi II: Frdcsi catlditunbdrkan 33J rul,asdondngh

(-l:;('(l). sel'amirtnvt rllakuks$ sepati parla fi*sinasi I. Untuk fiatrsinesi Itr dnn IV

herlurut-tunrt digtrnakan aseton dingin ("lsDc) se,brryrk 50 dan 100 mL Halyang

suna juga dilakukur rurhrk bdsrg nenss.

2, P trngukuran Honsentrari Protein

Iiadu protein ditennrkm dengur mfioda Lowry. Sampel scbarryak I mL

rlimasukkm kc dalun tahung reaksi dan ditmh.&kan 5 mL nagrn Lowry c fi.ouny

Al I 'l{i Na2(lO, dalam 0,1 N NaOH ditrnbah Lowry B; (},5 o/o CuSOq.5HrO dalam

KNa iirtard l?6) lalu diadt* dcngan magnctik stirrr dan didiunkrr sdama 20

rnerut. Kemudian diaduk dengor menambahkm I mL reaBtn lowry D (0,5 mL fotin

tir.rcalteu 2 N diatcerkar dmgar aquades tlengar perbantlingar volume t:1) tlan

didianrkan selana 30 menit serapannya diukur pada panjang gelombang

mnlisimun. Iiebagd larutan stardar digunakan lautan albumin.

3. Pemisahan Minyak Kelapa

Daging buah kelapa dicuci, diprut, kemudiur diremas merggunakan air panas

steril (30oC40oC) tlcngan perbandingan 1:1 O/v). Campurm ini disring

ttenggutdiat kain putih bersih. Filuat dipisahkan dar anpas kelqra dipuld<ukar

rlcngar cara yang suna sa[r kdi lagi. Filtrat perhma dan kcdua dicampur, kcmudian
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ditliarnkan selama 2 jam agr teriadi pembatrar skim dm kim. Kdm dietbil

dettgur paryedotar., Kdm sebarydi 50 mL dimasulikan ke dalan botol ferrrentasi

steril, rJitambahkan bulTer posfat pH 6,5 untuk ehstrak cnzim bromchin bahng dur

pH ? tuttttli ekstrali eruim bromelain bonghol budr nenas. Ekstrak enzim bromelain

tlari bong.kol nenas ahu bahng nenas dihmbahkan sesrmi vrimi volume. Volumc

total lanrtur hullbr post'd dan hrutur eruim bromelain addah 14 mL. Lrutur induk

ckshak cnzim bronrelain dibud dengan cara mclrutkm 1250 rng drst* mzim

tle4lirt buflbr fosfat dittgitt sarnpai volume luutan 50 mL. Botol fementssi dituup,

riiarluk drr diinkubasi pada kondisi optimum. I,Iinyak dipisah dui air dan blondo

ri,-:ngm sarhifrrgasl

-1. Fensujian lfutu Minyak I{elapa

Pengufm muur minyak kelapa ysng dilakukan sdalsh kadr asam kmdr bebas,

hilmgan peroksida, kadar air, kadar kotoran dan ujiorgaloleptk.

a. Kadar asam lemak bebas (AOAC, 1990)

Hadar asum lcntilk bcbas diturftrkan dcngan nrcnggunakur mctoda dwiNational

t,irff<rnstrrt/ Proclud ..lssoslirtlon. It{irrydt seburydi 7,05 g dimosukkan kc dalam

labu ukur 250 mL, ditmttbatrkm 50 mL dkohol 93o/o lmt{ telah ditambahkar 3 tetes

phcnolptalain. Kemudian dilitrasi dengm NaOH 0,lN smpai te!'bentuk wama

mcruh .ianfiu yang pemrarar Kadm asam lanak bebas dihitrng sebagai perscn

tsuu laual karena asmr lunali ud palfurg baryak terdapu dalan mirryak kelapa

mLNaOHxNx200
Kadar uqam lunak bebas = xI00%

1000 x bu'atudnyak (g)
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Keterangm:
N adalah normalitas NaOH
200 adahh bobot molekul asamlaurd

b. Penenhran bilangan peroksida (AOAC, 1990)

Bilangarr peroksida ditar[rkan ruurggunakan rretoda dui Narional Cottonseed

Product,'Issosiatl'o.rr. Mirrydi sebrryak 5p0 E dita,batrkan cBmpurn 30 mL asam

aseht dan ktrlorofbrm (i;z), digoyang sunpai tercilnpur s.mpumo sdanjuftrya

tlitanbahkafl 0'5 rilL Inrttur Kr jernrlr dar dikocok sdarua I rneuit, kenrudian

tlitanrbdrkan 30 nrl air'. carnpurur i*i diriuusi mmggunakan larutanNtszor 0,r N
sauPai hunrpir lrikns walna kuntrg. Sclanlutrya ditarrbdrkan 0,j mL truhn pati

dan segein ritrasi dilaniud<ur hi'ggg wsrna biru hirang. Jika vorume hrutur Nazszoi

0.1 N yarg terpakai < 0,s mL. maka lautan Nasos 0,1 N tliencerkan menjadi

t),()lN. Perhihrngan bilangan pcroksida sebagai berikut ;

SxNx1000
tlilangan peroksida

irn}- Ekiv paoksida tiap 1000 g rnirryak) Berat sunpel (g)

llctcrnngan :

S adalah mL NtSzO3 yaflg digunalirr unhrk tjfasi
N adalah normalilas N&:.SIO:

r'. Penentuan kadar air

Pr:nentuan kadzr ail rnenggunakar oven @epatanen psindus[im, lg?z).

Mfuryak dilrorrrogorkm deug,an pcng,adukan dan pemarasan ringan. Minyak dirnbil

5.00 r dftttasukkan ke tlalan ciltvil]. kenrutliat rtirnasukkan ke dalun ovar tlengur
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66v s

A2rr '

suhu l01oC selama 30 rnenit. Petrnanasan, pardinginar tlm penlmbmgan dildukan

sarrpiri selisih bcrat.titlak rnelebilri I mg. Kadar air dun bahan meflguap dihiUng

rlengm rumus:

100 x (W-Wl)
Kadar air dan bahar menguq, i96 bfu) =

w

Kctcrmgrn:
W adalah bobnt minyak (g)
rrtr/1 adalah bobotrc.sidu (g)

d. tlji Organoleptik

Ivletodn uji orgurolqrtik yang dilakukar pada mirryak kelapa dalah uj skdar

numerik dengan prnlfi panelh 15 orang (,Sukrto, 1984:121). Pada mdoda ini,

p'anelis diminta rnenyatakan besarm kesar yang, diperoleturya dm bcsaran

rlinyatakan dahnr skalm nuurerrk vd[r angka I sunpai 5 (Iabel 3). Ui oryanoleptik

dil*ukmr tulradap unyak pembmdiug dmr rrrirryak kdrya hasil putditim ini Uj

orgruroleptik yang dilakukan adalah wuna dm a'oma ttdnyak.

Tabsl3. Skoring penilaiur orgrroleptik tuhadap \sama

dan uoma miryak kelrya

Wurta Aronro NilBi

Kunine kecoklatatt Sanp.at tengft sekali I
Kuning, ksnfi Saneat tenek "|

L

Keruh Tensk 3

Aeak benine agak tengilt 4

Beuing tiddt te.nBil< 5

332 /o[^-e-e/ t!/
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[. Pengolaharr dan Analisis Data

Data jundah rnirryak kelrya yang dipcroleh dari hasil pcnelitian dimalisis

rilcnggunakmr sidik lagiln untrk rnengehhui adarya pcrtedaan yang nyda pada

taaf kepercayaal 95o/o. Jika perbed berr4 analisis dilanlutkan dargan

perbmdingur berganda Duncan New lilultiple Range zasr (DNMRT) pada taraf

kepercay'aan 95o/o ftvalpole, 1995: 315-316). Dda orguroleptik dianalisis

menggunakm uji Wih ox ou (S ud jar a 19S9:43 4 43 9).
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B,{I} V

IL{SII, DAN PEMBAE{SAN

A. Ilasil Penelitian

Prrnelitimr efektivitas ekstrnli bromelnn dari bong,kol rlar batmB nenas tethadap

1unilah minyak yrrg dipisahkan dari lutn santan helapa dilakukur terhadap : (1)

variasi iuuriatr enzirn ; (2) TJ.I rnuhr rninyak kclapa rne$uti : kadar air, kadar asam

lurrrh. hil'arrg,:ur peroksidn" dur uii orgnrroklrtik. Padn pnrelitiart ini,iunlil kdm

siurtur, pH, temperafur, mak.tr.r inkubaci, jurnlah butl'er posfat dfuuat tctqp unfuk

rnasing-mnsilrg, proses panisahan nrinyak dai surtan kelqra akibd aktivitas ekstak

trlruint blotnr:lah.

Enzirn bromelain dari trongkol hurh nenrq dan botang nenuq diekstrtk dcngan

astrlorr tlingin (sukitar -.15"C) tlengan cma fi'.rlisinasi. Fralisinasi dilakr*ffi tiga kali

h4asing-tnasirrg cndqrrur trasil traksinasi pada rdistrak cnzinr brornelain dil*ukrr uji

krrulit',rtif' rlungan reagen Birurt. diuktu' ma,{sflry-& ditsrhrkur kadar proteinr},a.

h,lillr protan sctiap lrrsil ir.rkstnasi dftenrukan dengm caro mcngt*u absorbansi

rrrcui{grmakrr speklronik-20 dengar metoda l-owry. Patla metoda ini digtuakar

i;ltr rrrnin r'cb agai startlar. Ilasil p trrclitiarr scbagaimrata rlirnuat tli b rwah ini.

I - [inrlapan IIasil F'raksinasi

fietiap e.ndapur hasil fitrlisinaqi di'ambil t mg dm dilanrtkur dalan I mL bufler

irosfat dmr dilaliukar uj protein dcngan reaf,en Biturt. V/mna yurg timbul akibat

ri:ahrii iurlinit protein d:ur rcag':n f}iurct adala]r wanla rugtt dett6an tingkat kepckatan

wutre \raug berbcda. Hasil ugi lr.ualituif entta;rar hasil &'alisinasi yarg tliperokh
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tlirnud pada'Iabel 4. Sctiap ordryar hasil ftaksinasi ditentrkan massarrya dengan

tirnbangan digitalMefiler AE200. Hasilyarg diperuleh dimud pada T&eI5.

I'abel 4. Ltj kualitutif eksad< enein brotttelain hasil fi'aksfutasi

E1E1 E7
++
++

E]
+++
+++

E2
+++
++

Ekstraksi kc I
Ekstraksike 2

+

+
+

f

Keterangan:
+ = wama agak encer
{-+ = wafila agak pckat
** r. = wama lcbfrr pekd

El = srdapan hasil fraksinasi kc-l
E2 = endapan hasil fr*.sinasi kc-2
E3 = sndapan hasil Hrsinasi kc-3

Massa (g) Ekstak Erzin Bro nrelain
Bongkol Nmaq

F;kstrak Enzin Eromelain
Bahng Ncnu

Ekstraksi ke I
Ekstraksi ke 2

EI
0.0855
0.0407

EI
1,3749
?.54tt

F'
1,?045
1,5753

EI
0,1906
{J,4490

tr1

0.5091
0.3017

Tabel 5. Massu eksh'dr enzim bromehin hasil fraksinusi

E3
1,0543
1 1237

2. Kun'a Standar Albumin

Kadar protein setiap hasil frdrsinasi pala *,straksi erzim bmmdain ditena*an

denr.ar cara mengukur absorbarsi menggun*m spdrtonik-20 dcu.m m€toda

[.0wry. Pada mctoda ini digunakur alburnin scbagai standr. Pcncntuan pelimg

gelomburg rnaksimum digunakur lruhn albumin 500 ppm. Panjmg gdombang

yurg didekteksi artalah 480, 490, 500, 510 drr 520 nm (Tabel 6). Pada panjang

g.elonrbarg 510 un diukru' drsorbansi lautan albuurin dargan konsentrasi aDunin

100. 200.300, 400 dal 500 pprn. Datayang. diperoleh ditnuatprda Tabel T.
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T&eI6. Absorbarsi lanrtm albumin pada berbagaipmirng gelombang

Absorbansi Paniang gelombms (nm)

480 490 500 510 520
Pengukurm ke I
Pcngukurar kc 2

0,701
0,200

0,205

0,?06
0,210
0,209

tJ.223

Q,2??

0,2L9
0,?17

Pcnsukurfrr kc l 0.199 0.206 0.208 0,2?0 0.217
Rah-rda 0300 0,2(K 0,209 0,218

TSel7. Absorbarsi lanrtnn albtunin pada I 510 rurr

Absorbansi Ko nscnhasi albumin (pp m)
100 200 300 400 500

Pengukrrar kc I 0,030 0,066 0,093 0,131 0,160
Pengukurm ke 2 0,031 0,070 0,o92 0.130 0.159
Pengukurmr ke 3 0.029 0.066 0.095 0,t32 0,160
Rah-rata 0,030 0,067 0,093 0,131 0,160

3. Abrorbansi Ekstrak Bruen Bromelain Easil Fraksinasi

Konscnhasi ekstrak cnzim bromclain hasil t'raksinasi ditcnhrkur dengar cara

mcngukur #sorbansi lanttm ekstrdi enzim bromclain lmgllnrl buffer postat.

Ab sorbansi diukut pada ,l 510 ffn. Pengukuran dilakukan 3 krrli. R ila-r'atl

absorbrrsi sctiap hasil ltaksinasi dimud pada Tabel S.

Tab el 8. Absorbansi ckshak cnzim bromelain hasil fraksinasi

4. Jumlah Minyak yang Dipisihkan

Vuiasi jtrnlah cnzim dilakukan pada tempcratur dm pH optimrun masing-

masing ekstak enzim bromelain dengan waktu inkubasi 4 .ian. Jumlah urinyali

yang dihasilkm unurk tiry variasi junrlal] ekstdi enzim bromelain dimual pada

rl

Absorbansi
Ekskak Enzhr Bromclain

Bonskol Nemas

Ekst*.sike I
Eksu*si ke 2

EI
0,065
0,081

E2
0,070
0.148

E3
0,095
0.198

E1
0,073
0.170

E7
0,136
0.186

Els shak Eneirn Bro mclain

E3
{J,126

0.210

Neras



Tabel g. Proses pemisahan rninyah dili krim santm kelapa d<.ibat &tivitas ekstak

eruim bromalain borrgkol buah nenas dan bromelain bahng nenas masing+nasing

dil*ukur dua kali Konsentrasi larutm induk masing-masrng cktak bromclain

atlalalr 1250 rng/50 rnl. larutar butler posfat. Absorbansi larutm induk dtstrak

bromelain bongkol buah nenas berhrrut-turut adalah 0,426 dur 0.523 (rata-rda

0"4745), sedmgkan absorbansi larutm induk ekstak bromelain bahng ncnas

beitnut-turut adalah 0,510 dm 0,533 (rata-rda0J215).

Tab el 9. Jturilah min),ak yatg dipisaliltat

Ntt Vohme
enzim
(n[)

Vohme buffer
po st'd 0,05 ivt
(nrl-)

N{krydr hasil
pemisahan (fnl-)
oleh eksfrali arzim
bromclain bonckol

Minyak hasil
pemisahan (nrtr-)

oleh *strdt rnzim
bromeldn bdztp-

I 0,0 0iontol) 0
1 0,5 13,5 1,0 1.,5 2$ 5,0
4 ,1,0 10 10,0 14,5 6$ 14,0
(
-t 10.0 4 16.0 17.0 10p 16.0

12,0 ? 18,5 18,0 16,0 16,0

5, tlji llfutu Minyak Kela;ra

{I_[ rnutu mrrryflk kclrya yang ditentukan adalntr kadar air, kadu csn hmak

bt:bas bilurgar puoksida, tlur rrfi organoleptik. Minyak kelapa yang diuj adalatr

niinyak yang telah tlisirnpan seliitar 7 hari tlalam botol haca berwama gelry dan

rlihrtrrp rqrat. Data yang diperolch dibandftrgkar dengar standar mutu mirryak

kelql a menuut Standar Industri Indonesia (Str) 1990.

rr. Katlar air

Penentuan kadar air dilakukan tlua kali. Data yang diperoleh dimud pada Tabel

10. Rah-rata kadar air yrrg dipcroleh adalafr 0,074i6 unhrk minyak hasil bromelain

bongkol buah nenas dur 0,090% unhrk hasil bromelain bdang nenas. 
.1A
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Tabel 10. Massa minyak dan rnassa rcsitlu pada pcnentuan kadu ai

Pcngukurat Massamirryak (g) Massaresidqfi1 Kadar ai e/")

I 5,0023 4,9953 0,140

2

-1

4,9953
5,0048

4,9949
4,9998

0,008
0,160

4 4,9766 '4,9756 0,020

Ketermgan:
t dur e adalah pengukurur pada mi nyak kelapa hasil bromdah bongkol

3 dan 4 adahh peu[ukuur p ad a mi nyak kelqr u hasil brourehin bamng

b, Kadar asamlemak bebas

penentuan kadu' asaur lenrnk bebas dilakukar dua kal (Tabcl l1). Rah'rata

kndar asiru lelrrak be.bas yang dipe.rohh sdsl$ A,206 o/o untrk minyak huil

trr.olrelailr bongkol buah neuas dan 0254 o/o urtrk hasil broruelain batatg [eilas.

Tabel 11. Massa minyak dm volumc NaOH pada pencntuur kadr asarr lemak

Pcngulturm

I

Massa minyak
(g)

5,0106

VohrmeNaOH 0,1 N
GrtL)
0,50

Kadar asam

lsnak bebas f,6)
0,199

1 5,5973 0,60 0214

3 5.0390 0.7Q _ 0,277

4 5,0118 0,58 0,231

c. Bilargan peroksida

perrentuan bilurgan peroksida dihkukan dua kal[ (Tabel 12). Rata'rda bilmgan

pcroksida yang dipcroteh rxldah 2.'itt85 urrluk nriryvd< hasil aktirrihs bromclain

bongkol nenas dut 3,480 unhrk miuyak hasil aklivilas bromclain bdutg ncnas'

Tabel 12. Ir,fassamirrydr dar volume lios6lfd pa{apenentuar bilangm paoksida

Pcngukuran Massa mirryak
(g)

Votrnte NtSzOq0.1 N
(4LI

Bilangan
pcroksida

I 5.0220 0,15 2987
j 5,$240 Q,13 2,590

3 5$10s 0,19 3:762

5,0011 0,16 3,L9
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d. tI[ orgarolepft

Iv{ctoda u[ orgaroleptik yang dilahukar patla minyak kelapa adalah uii skalar

rnrrneiik rlengan jurtlah purelis 15 orang. Pada mctoda ini pancls diminta

rnr:rryatalian besaran hesan yarg diperolehnya dan besran ini difiyddar dalan

skalar numaik yaitrr angka 1 sampai rrgka 5. Uii organolcptik yang dildtukan

ldalah wtrna dar moma minyak (Tabcl 13). Sebar,ai panburding adahh mfuryak

kel4r a " trad isional '.

'Iabcl 13. Skor wama, aroma rnirryr{i kelapa bromelain dan minyak pamb atding

Ketrrangm :

t. Ekstrak cruim bromclain bongkol nanas

7. f,kstrak enzim bromehin bahng ncnus

B. Pembalrasan

Ircmbahasan hasil pcnelitian diltelompokkan das tiga bagian : (1) Pcngontolan

penelitiar: (2) Endapan hasit fi'aksirrasi: fr) Variasi jrunlah enzirn drr (4) Patguiut

rrutu ntityak kelapu

24

Skrr wann
min)Ek
kdapu -2

Skqr amma
minlal,.
kdapu-2

Skror artrrna

mirrpk kelapa
psrrberilirrg

Skor warna

nrinpk
kdapu - I

Skoyalma
rmrlnl'.
kelaf'g - 1
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5

5

5

5

5
5

5

5
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{
5
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4
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4
4
4
5

5

4
5

4
4
4
4
4

5
5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

3
3

4
J
l
J

4
J

3

4

3
J
J
3
3

Skor warna i

minnl',kdapa 
l
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2
3

2
2
2
Z

2
2
2

3

2
.1
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I

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5
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1. Pengontrolan Ppnelidan

Koltrol yang dilakukan pada penclitian ini adalah irurlatr buffcr p0sfd, 
"iurrtlah

krirn smrtan. tempe.ratur, pH untuk masing-masing drtivitas enfu bromelain.

Alasan peirunbahur buflbr posfd pada pcmisahar minyak dari santrr kclrya addatt

hu'qna aktititas enzim bromelain buah drr bahng maksimum pada daeratr pH

optilrum yaitu ptl 6,5 nnhrk brornelain buah dan pH 7 untrk bromehin bahng.

itirni. t99tii-iiil. Pililrtn buffer posfnt adalah tqlnt dibandingkmr buffer yang lain

hur:na kr4rasilas butlh'poslht lerleJak pada rentang pH 6'9 (Lehninga, 1978:49).

i)cn;r.mr prrnarnbahrur buflcr posfat pada prrnrisalrur minvak dri santm kelrya

rlilru.q:krm tidak terjadi petubalralr pH ymrg tajam akibat tei{ridrolisisnya proteirt

irantan oL:h sltzint bromelain.

Srtl:rgai subhat eozim brorflelain pada panisahar nurryak dui santur kclrya

r4d,,rh proteig yurg tu'dapat pada krim santan, Konsentraqi strbstrat mcmpcngruhi

6urgiur rryata kcccpalan reaksi yang dikaralisis enzim (Lchningcr, 1982:241). .lika

konsor[asi enrim d$aga konstan, malia pada konsentrasi strbsEatyang am$ rEnd&'

kecepat'ar reaksi amd remlah. Tetryi kecqpdan realisi aliar meningkat dengan

rlerririgkaftl,a konsentrasi substrat. Patla ahhirrrya drar tu'capai titik batas. Setelah

tfik uri r.lilarnpli kecepdan r*rksi tranya alian rncningkat sedemikian kecil dengan

ber.tffrnbahlya koflsentasi substrat. Dargan alasar ini ntaka kim salun sebagai

suhstrnt arzim bromelain dUaga konstut junrlahnya. Kehomogcnur krim smhn

parla hotol-botol ttrmentasi unhrk pengrndan vmiasi iurnlah enzim juga dikontrol.

l-Ial ymg suna dilakukar juga lvaktu inhubasi.

.}<
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2. Endapan Easil Fraksfurasi

tlasil ui Biurct, ketiga endryar hasil fraksinasi mffing-masing ekstaksi enzim

bromelain ruemberikan uji posrtip teihadap protcin dengur pcrbedrur kqpckdmt

warla lngu (Tabel 4). Wmna ini limbul aliibat terbentukrrya kompldts Bhuet yang

rnerupahan kompleks koordinasi dari dom Cu2* pada rcagen Biurd dengan emps

:rtorn nitrogen pada untai pqrtiddprotein dalmn larutar dkalin (glillL 1977:751

(Gambr 4). Dargan demikian peftedaan kepekdan w&na ungu dcngan uf Bfurct

dflpat rnenluljukkur pa'bedaar kandrurgm protein yang berbedfl puh. Waua yang

sernakin pekat menrrnjukkan kundungrr protein yang makin tinggi

,NH, O '{H.

O:C/ Cur'
oH-

o

o

:.
l1O:C A-\ ..2--O
.NH NH

ixn'.. .,/ tcaa
! -cur+ 

I
O:C r' '..- C:O

\.j' 
\- 

/NH NH/\

o--C

NH or2CHR
I

O:C
NH,

H o(
:Q+

NH,

Siurets

Biuret cornplexes

Gambar4. RcaksiBirurt
(Clff'k,1977:75)

Kandungar protein yang tinggi secam kualitdif ditunjukkan oleh absortmsi

yang rhggi pula (tabel 8). Ilesrurrya absofumsi ini tidftk ada hubugarrrya dengan

rlaiisil sctiap hasil fi'ahsinasl l{al ini karcua pada proses ekstraksi enzim tlengan

aseton ttilgir pl'orcin mumi harya sekitu 50% dari total endryat kering. Iienyawa

laimrya adalah campumn dari brryak koloid, garam'gafarn elorgank dan senyaffa

organik sederhana (Ileinicke, 1957:5). Iylassa drr konsenhasi protein untuk masing'

Iuasing hasil froksinasi e.neinr brorttelait dirnud pada Tabel 15. Penenhran kon'

s nrtr asi p ro lcin hasil liaksinasi dari data ab so rb insi dic o ntohkur pad a Lampirm L
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[\,lassa (X) dur kadm
Bo ol Nenas

'l"rbr{ t 5. .NIassa tlmt kotrse tttttsiprttr:in hmil lirrlisiuasi

Ek strak Eruim Bromclain
Bdang Nenas

w.
0,5091
224

I^l
I ,0 543

297

EI
1,3749
229

F1

1,7045
423

EI
0,190
392

1t{assa elistrali 2

Kadu'protein ?
0,0407
254

0.3017
460

,L,L?37

614
2,5412
528

1,5753
5?7

0,449
651

Eksh ak Enzirn Bromelain

h{assa ekstak I
Kadal te.in I

3. VariasiJurnlah Eksfuak Eneirrr Bromelain

Innrlatr minyak yurg terpisahkan pada kondisi oplimum masing-masing cnzim

dengar variasi junrtatr d<strali enzim tlryA dilihat pada TSel 9. Gr"fik 3rmlah

rnirryak patla variasi tersebut dimuat pada Gambar 5. Jumldr miryak yang

terpisatrkrr makin naik taiam pada irnrlatr ekstrd< enzim bromelain 0,5 mL dur

.lrul,, tlilriurdingkan pada L0 rnl- tlar tZ mt,. IIal irti dq,at diiclaskar bdrwa pada

iurnlah ekstrak cnzjm 0,5 nrf, aan 4 mL diduga protcin santan dihidrolisis dcngur

ccpat dibmrdingkan pada jumlah ekstrak cnzim l0 mL dan 12' mL'

.Itylldr nrirryak yarg terllisahkrn akibr[ aktivilas eksh'ak enzin brourelafut

bongkol nenas 9?,5 mL. sedurgkar de.ngart eks['ak enzin bromelain bdatg 85 tttl-.

Dengm dcrnikiur "iumlah rninyak terpisatrkan oleh ekstrak e,nzim bongkol neoas

trrbilr bmva[ diburdingkal dengur ekstld< erziln batutg tlult]s. Absotbutsi lmttrn

ilduk ekshak elriu bromeldn bongkol arlnlalr 0.4?45, sedangkan absorbansi

larltrr in{uk ekstrak brornchin batzurg nenas adalah 0,5215. Ilri dapat dir&at

trahwa ekshak enzim bromclain batang lcbih aktiv mcnghidrolisis protcin pada

s.'mtan kelrya dibandingkm ekstak enzim bromelain batmg.

Ota (1964:18.1) telah menguii aktir,itnq katditik enzjm hromdain mumi dui

blztt tlwt batang ta'hadap subfd kasein,-berzoil'L'arginunida (BAA), dm DL-

beruoilmginin p-nitroarifit (BAPA). Ota rnenanukan bdrwa aktivitas bromclain
27
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rnurni lituh nenas lcbih besm tlibarrtlingkart bromelain batang nenas' Walarpun

rlcmikian aktivitas kctlua ekstrd< bromelain penelitiar ini fdak befteda nyata patla

rr=(1,0-5 rleng,ur si6ik I'agan urtuk ruenghidrolisis protcin sailtill kelapa (tafirpifar 2)

-+B

0.5 4 1{) 12

.tunlah ekstrakeruim hurrelain

(iarnbar 5. Jumlah rniny'ak kelapa parla variasiiuntlah ckstrak enzim

t. Pensujian Mutu Minyak Kelapa

ir. Kadu air

Kadm air pada rnirryrsft dinyatak'an sebagai jtunlatl air dan bahm mengury

lainrrva (g) dalffi setiry 100 g minyak Kad'ur air milrynk kelrya hasil aktivihs

cl<slrak erL,inr bronrclain borgkol budr nertas dan batang ncnaq berttrut-tunrt adalatt

e,0),,11'h) dan 0,090oti. Angka ini kccil dihrurdingkar tlengan standr mutu ffrirryak

kclapa martuut SI{ (199(}) yaitu rnalisimal 0"3%. Hal ini te{adi karena pemisahan

rn6n'al dui blondo dilakukan dcngan senfiifirgasi. fientrifugasi akan menyebabkan

air yang masih ta'sisa pada mrryak sebelum disentrifugasi akm nuun pada saat

s*ltri0gasi karena massa jenis air lebilr besa dibantlingkan massa jmb minyak

kelap a
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b. Kadal asan landt b ebas

Kadar asun lanak bcbas pada mirryak kelrya dihitung bcrdasarkan kadar asun

I'rnak larat setiap 100 g rninyak kelqra Katlar asan lernak bebas hasil aktivitas

ekstmk enzim bromelain bongkol dan bdrrg nenas berturut-turut adalah 0,206Yo

drur 0,25496. Angka ini kecil dibandingkan dengur shndr muu mirrydr kdrya

rtcttntut str (1990) yaihr maksirnal 0J%' Hat ini teriadi krcna pemisahan mfuyak

tlrrri hlondo dilak^ukan dengur sentilirgasi. Sen[ifugasi tnetupakm tahap

pendalrtrluan pada pemumirr mirryak. Sentifugasi akan mcrnyebabkan air yang

rnrsih tcrsisa pada mirryak sebehnr disenhifugasi akar hnur pada sBst seflrifigasi

kareira massa jcrris air lcbilr besm' dibanding,kan ulassa jcnis miryak kelrya. Dcngat

re.ntlahnyr kadar atr maka mirryak alian maliin sedikit teihidrolbis menjadi asun

krnak bsbas.

c. Bilongan peroksida

I3ilangan puoksida menunjukkar jurnlah miliekivalen pcroksida sctiry 1000 g

nrinvaL;. Bilangur peroksida ditartukan berdasarksr .lrrmlah iod yurg dbe,buqkan

setetah rninyali yalg m€rrgartlung peroksida ditanhahkan Kt KI bercdtsi tlengan

pt:roksida mCIrghasilkar iotl. Iod -vang tabentuk tlitentnkan tle,lrgan cra titrasi

rrrcilrakai larutan N4S2O3. Setelah dihitung bilargan peroksida mtryah kclapa hasil

aktivitas ekstrak mzim bromehin borrgkol dan baUng nenas berturut-hrut adalatt

2.igtis flan 3C80. Angka ini kecil dibandingkan dengrr standr nrutu mirryd< kelrya

11relr.rn"rt Str (1990) yaihr rnaksimal !. Hal ini U*orti bilangan peroksida minyak

kr:iap t uremaruhi startdal mutu SII 1990.

.,',



tl. U.[ organoleptft.

I)ala u.i orgartrleptik rnirryak kclrya hasil aktivitas ekstak eruim bromclain

lrr:ugkol dan bdrrg nenas rlmi 15 omng pmelis dimuat pada Tabel 14' Scbagai

perntrantling atlalah ildnyak kelqra '"tratlisional' UJi orgaroleptk ydlg

tlibandingkm adalah wuma dan uoma. Fomrat uji orgrrolqtik yang digunakan

dinr,rat pada Lampirar 4.

pengolahar data aroma dan wama minyak ketqra bromelain bongkol ncnas

derqip gj Wilcoxon temyrts aromfl tlal lvnna utinvak kelapa bromelain bongkol

rrenas berheda rryda darg,ar arollla dm wama rninyak kelapa pcmbanding pada tuaf

nyatn a=i).()5. Aronta dur wana mirryak kelrya brornelain bdmg naras juga

helbeda nyata dargau rniny'ak kelqrapembanding (Lunpiran 3).

Mnryak kclapn lrasil .,rktivius ekst'rk erujut broutehh bdurg nenas dsn

bong,kol rruras tirlak berwura dan be.ning, sedurgkur wanu nrirrydt pe.rnbandfurg

agak kunirrg tlun kenrh (Lunpirnr 2). Hd ini discbabkan proses pcmisahan minyak

dali salta1 kelapa menggunakar eks[nk brontelailt dilakukm tanpa pemmasar yelB

firrp;gi yaitu 400C rurhrk bromelain bongkol budt nenaq dur 500C untuk bromchin

blrtrurg ncnas. Akibat pdakuur ini add'ah karotcn tid* teroksidasi. Kuohn

lrelrpakan hidrokarbon tiddr jenuh dan tidak stabil pada sutru linggi (Kahren'

19S6). Sebaliknya [rinyak kelapa pembanding diolah rnenggunakan peinanasan

yailg leb[r tinggi (di flt&c 10,00C), sehingga sebagian kuoten teroksidasi yatg

rnengakibdkan wmna kuning. Selain itu patla minyak pembanding tidak dilakukan

s^ orlrifu g1 asi trtry i p erDr 6i11gill
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i irrrrri:rir lpnltft T,ulg (Jipisahkmr rlari ,L(-rU tnl,, hln sartan kelapa akibat aktivitas

,(r,., lll dl,:i:tIrk lrrotrrr.Jlrlt brrnir!:rrl rtdutlt'.ttliilith 111.5 tttt.- xQtltxtltkm detty,'.llt

',: i riiL ,:!,.::lr:it litt"i11v;13x1 tilttltt,'l nett:r:; R-tlilulr []5 trrl', Iubedaur urgka ini

trtl;dl :rt:nitihltt P:rtllt a' ti.()1, tltrnrlltr ttli li'

' r',lrrrrr ;y;11yy:)i,, ,.ir:ltUi| llrr,rl,:ltilt brirtr;hr.rl ttmlai; rlaJI Irttutr; ucnls bcltulut'fulut

;trlrrhrlr l+lrrllrl ltu t) i,ti'l'.1(,i (1 .(|{){}1};r. l,,ir(liB ilr,iitltl k:rrlllt htrhlts 0,206ozir: rJ,254rti,

lril;urr,.:rrr Ir'r0krirl:r -).i11 t.lS(i l.:illrlitr:ri:tik ilti ttr,'tttr:ttttlti r:tutdar lttutu trittyak

l,,,liq;;; i;il {ll)1}(}) ilrrurLllt rllrn rvarrrr tuittt'ak liglq;a hrotnelilin bcrbeda rtYata

,i, rrl,,;ur rrtr.)lrr:i tlltrt wlntllr ,,,11iy,rli I',r:ll4r;r pt;lllbitll(litlt" p;rda u=(l'()5 dcngafl trii

1,r,:rit,)yiItr rr1n11,llli iirrhp:t pi'{tlhiltl(lttltj, trrrwruttlt ll{ilk kllllmq, sedangkan mmyak

l ,'lrrl,:r i,rritit,-'htttt ht] ttJ:1,til tlltt l.rlttltttJ' ltlrltiN ti{l ilh irc:twiltrlfl rlul [rerrirtg'

lI . li;u''a rt

It,:rrllir;alh;ur lrr)ll{ntuelt liadlt 1tcrt,:litian ini. tnaltt tli:;arankan :

i t,iirirtlrrrrhiut h:j(.1:Jr as;rnr lr:r1rk hcr^lrntaillcn{lch tlr-ul xatn lctnak c.sscnsial rnirUak

i,urrH riipi,s;rjtkiil rlati snutiul krinpa akr}at aklivitis trramclaht

' F,'! r1l I llll llll{ illl L:l}.'ll t} lrr rtnl r$inn lt'.tstl r:kst'aki:i

I |r!*rrr'uli krirrtli:li r.ilrlitttttttr l),'t!tli-\: pttuis:illiul tttittl'x[ kelqla dui 
"*ruttan 

kehpa

I r ii't Ilr,1r. I ltl il[; [nl trll.ilill t lt ti tlt'-rhtitt irt ro Lr i]
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L ampiran I Kurva kalib rasi s-tandar albumin

(J

J)
..rl

0.225
a.??

0.215
a.?1

0.205
0.2

0.1s5
0.19

0.185

Garnbar 7. Absorbansi ahumin pada ba'bagai i.

490 500 510 521)

Par{ ang gel ornbang

?.00 3r)0 40()

I..lorserrt asi albrrni n

480

6
.p

-Cr

0.2

015

01

0.05

0

100 50()

(ianrbarS. Kurva kalibrasi stmdar alburnin pada I .- 5I0 nm

l'.eterargnrr : r - 0.998tt8 :A = -1,5.10'i.-B = 3.25.10'a
Pcmrnaar garis y = -1,5.10-3 + 3,25.1g'ax

Psnenhran ko ns artrasi p ro tcin

Alisorbansihasil &aksinasi ke-l ekstraksi k-e-l bromelain b ongkol nenas = 0$65

)'+ 1,5'10'3
rnd<a r .-- -- 205 pprrr

3.?5.1tt4
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Junrlatr kuarird Deraju
kcbebasan

Rataan kuadrat Fhrl,e

.lmis strmber
bromelain (A)

JKA = 9,77 a-l = 2-1
I

JKA
S1?= 

-- 
= 9,77

a-1

0.03

Grdat IKG - 56634 a(n'1)=212-1; JKG 56634
(i---
o-

a(n-l) 7

.IKT: 576,11 a.n-l :2.?-l
-3

Larnpirarr I. Analisls vuiansi .pnis surnberbrotnelain

'Iabrl 16. Arrdisis variansi jerfs sutttbu'brontelait

Iiumber vaiasi

Ketermgan;
a=2, n=2, b=4
Ft,r*e*1 Ft*u.r (5J2) pada c=0.05 : tidak sigrffiknt

97,52 + 852

rKA:
n'ta.L

182,52
= Q??

,} ,l ,l

182,52

.IR-'f': l) + 2,52 + ... + 16;r - 
-- 

= 576,11

2.4.2.

JKG :JKT - IKA : 576,L1 -9,77 = 566*74
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Lampiran J. Uj Wilc oxon troma dan wanra minyak kclapa

I'abcl 17. I{mga nilai uji wih ororr aroma nrinyak bromelain bongkol nenas

Panelis Beda Rank Tanda po sitip Tantla nega[p
I
2
J
4

5

6

I
9
l0
11

12
1.1

1.4

l5

+2
.r-2

+l
)-2
+?

+Z
+l
-t7
+?,

+l
+2
l?
-lrz

1-z
+1

9,5

9.5
2
o{
9,5
9,5
,l

9,5

9,5
I
9,5

9,5
9.5
9,5
9,5

+9,5
+9,5

l+?
l+O{
I +g,5
+9,j
+7
+9,5
+9,5
+z
+9,5

+9,s
+95
.+.9,s

+9,5

N=l 5 Iumlalr +12(,

Kcterangan ;

.11,;1,u,o '= I20. .Ilrrru,g->[r1r"1 (25) pad a tu'af rryata a=0.05

'f abel 18. I'Iaga nilai uii lWih oxon wama muryak bromehin bo ngkol nenas

Panclis Ile da Rardi Tanda positip 'Ianda negatip
-3

-1

-3

-3

-3

.3

-3

-3

-3

_7

-3

-3

-3
-.J

-3

9
1,5

9
9

I
9
9
9
9

1,5

I
9
9
9
9

-9
-1,5

-9
-9

-9

-9
-9

-{)

-9

-1,5
-9
-9

-9
-9

-9

N=l 5 Junlalr -12()

I
7
1)
,lI

5

(,

{l

9

l0
1l
L2

13

L4

15

Kctrrangan : 
-

.I1,a,.,r* = 120, Jr,a*s>J,"u"r @5) pada tuaf rryda a=0.05
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LampiranJ. U.i Wihoxon troma tlan wamandrrye kehpa flmjutan)

Tabel 19. Huga nilai uji wilc oxon aroma rninyak bromelain batang ncnas

Panelis tseda Rank Tanda posi@ Tanda negatip
I
2

J

4

5

6
'i
I
I
10

t1
12
13

l.t
15

+1
+I
0
il
+1

+I
0
0
+1

0
+1

+1
.r- I
+l
+l

l0
10
2,5
10

10
IO
2,5
,{
10',r
10

l0
IO
10

l0

+10
+10

+10
+10
+10

+10

+10
+10
-{.10

+10
+10

N=l 5 Jumlatt +110

Ii-t:trr.trgan :

J1,6,o* = I10. Jr,i,.oelJrrt 
"r 

@5) pad a fu.af nyda n=0.05

't.abcl20. Hwganilai u.[ wik oxon wama ruryak bromelain traturg nenas

Panelic Beda Rank Tanda po sitip Tantla negatip
1

?

-t
,1

5

6
?
q

9

10

11

t2
l3
L4

t5
N:l 5

-3
.?

-3

-3

-3
n

-^}

-3

-l
-3

-2

-3

-3

-3

-3

..?

()

I,5
9
9

9
9
9
9

9

1,5

9
9

I
9
9

-9
-1,5

-9
-9

-9

-9
-9

-9

-9

-1,5

-9
-9

-9
-9
-9

Junilatr -120

Ketermgan:
-I1,a.,o = 120, Jta*e:'Jrnurr (2-5) pada tmaf rryda a=0.05
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l,ampiran,l

I}L ANts,O PEN G IJIIA N O R G ANO LEP TIK }VIINYAK KELA P A
HA S IL EEMIS AIIAN IIVMNG GUNA IL4N BROMELAIN

ts0NGKOL lJ.,lN BAl'.,lNG NENAS

I
t
5
.t

I'iruggal tes

Nama panelis
Nomor panelis
Narra produk

5. Peturnjuk

Skor Wrrna

Utinyak kelapa hasil pcnrisahan menr.gunakan bromelain
bongkol dan batang ncnas

Panclis dipersilahkm untuk mcnilai wamg aroma dan
rasaminyak kelapaymg te.lah disediakur dmtgan man-
beri tanda silang (JQ padabagiur "pcnganatm- sesud
dengrn kesm ymrg tlirasakar

1 Kuning kecoklatatr
2 Kuning kerulr
.1 Kenrh
.{ Agak huring
5 tlcningl

Skor I 4 5

Aroma
Rasa

likor
Wmra

I 2 3 4 5

Arorna
Rasa

40

Sanga tengik sekali
Sangd tengft
Tengk
Agak tcngik
'l'idak turgik

Sangd sepat sekali
Sangd sepat
Sepat
Agak scpd
'Iidak sepat

6. Pengaruatarr

Ivlinyd{ kelapahasiil bromelain bongkol Miryak kelapahasil bromelain bdmg

Wa:na

2i

z3
Mfury ak kelap a pemb anding

Skor 1 4

Wama
Aroma
Rasa

5

Aroma Rasa


